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  چكيده

آوري، تاكنون به همايندي اين سه متغير در مواجه شدن  هاي دلبستگي و تاب هاي دفاعي، سبك هاي متعدد درباره هريك از متغيرهاي مكانيزم عليرغم پژوهش
؛ شيور، 2004شيور، ميكولينسر، ( پذيرد هاي دفاعي از سبك دلبستگي تأثير مي هاي انجام شده، مكانيزم براساس پژوهش. استرس توجه چنداني نشده است با

 - راويس و كومبوست( گذارد ها، اثر مي آوري، بر نحوه رويارويي با اضطراب و چالش سبك دلبستگي فرد، از طريق تأثير بر تاب). 2007كسيدي و ميكولينسر، 
براي سنجش : روش. آوري انجام شده است هاي دفاعي و تاب هاي دلبستگي، مكانيزم پژوهش حاضر، با هدف بررسي رابطه بين سبك). 2007ارم، 

، )1987( شيور هاي دلبستگي بزرگسالان هازان و هاي دلبستگي از پرسشنامه سبك ،سبك)1386( زاده هاي دفاعي از پرسشنامه حسيني و عبداله مكانيزم
ساله دوره كارشناسي دانشگاه الزهرا  36تا  22نفر از دانشجويان  30افراد نمونه را . استفاده شد) 1386( آوري جوكار و هاشمي آوري از پرسشنامه تاب تاب

، ميزان )0.36( دلبستگي ناايمن  ميزان همبستگي بين مكانيزم دفاعي جبران و سبك: يافته ها. تشكيل مي دادند كه به روش تصادفي انتخاب شده بودند
، توجيه )-0.58( ، تبديل)0.48( ، والايش)-0.52( ، انكار)- 0.47( ، همانندسازي)-0.88( راني هاي دفاعي واپس همبستگي بين سبك دلبستگي ايمن با مكانيزم

 ، والايش)0.58( ، جابجايي)0.5( ، بازگشت)0.44( ، جبران)0.63( تراشي ، ميزان همبستگي سبك دلبستگي دوسوگرا با مكانيزم هاي دفاعي دليل)- 0.65( عقلي
 تراشي ، دليل)-0.94( ، فرافكني)-0.87( فكني ، درون)- 0.55( ، همانندسازي)-0.6( هاي جبران آوري نيز با مكانيزم ميزان همبستگي تاب. به دست آمد) 0.43(
. به دست آمد) -0.52( و توجيه عقلي) -0.58( ، تبديل)-0.78( لايش، وا)0.85( ، خيالبافي)- 0.6( ، انكار)-0.59( ، جابجايي)-0.81( ، واكنش وارونه)-0.55(

كمتر از  دانشجويان داراي نمره بالا در سبك ناايمن بيشتر از مكانيزم جبران، افراد داراي نمره بالا در سبك ايمن ، بيشتر از مكانيزم والايش و: نتيجه گيري
تراشي، جبران، بازگشت،  هاي دليل جيه عقلي، افراد با نمره بالا در سبك دوسوگرا بيشتر از مكانيزمراني، همانندسازي، انكار، تبديل و تو هاي واپس مكانيزم

تراشي، واكنش  فكني، فرافكني، دليل هاي جبران، همانندسازي، درون آوري كمتر از مكانيزم دانشجويان با نمره بالاي تاب. كردند جابجايي و والايش استفاده مي
 .كار، خيالبافي، والايش، تبديل و توجيه عقلي استفاده كردندوارونه، جابجايي، ان

  آوري هاي دفاعي؛ سبك دلبستگي؛ تاب مكانيزم: دواژههايكل

  
  مقدمه

اند،يك نياز ديگر نيز وجود دارد كه تاكنون آن را ثانوي  افزون بر نيازهايي كه تاكنون بعنوان نيازهاي نخستين در فرد آدمي شناسايي شده
هاي عاطفي كودكان در هنگام جدايي از مادر  هرچند كه نظريه پيوند عاطفي در اصل براي تبيين واكنش. و آن نياز دلبستگي استپنداشتند  مي

ها واقعيت عاطفي بنيادين روابط انساني را در طول  توان با آن اي در اين نظريه وجود دارد كه مي هاي گسترده ابداع شده است، ليكن پيش فرض
هاي  با ابداع يك موقعيت آزمايشگاهي معروف به موقعيت ناآشنا جهت مطالعه تفاوت) 1978( اينزورث ).1982بالبي،( يين كردچرخه زندگي تب

توجه به اين . را توصيف كردند) دوسوگرا- مضطرب(مقاوم -اجتنابگر و ناايمن- فردي عملكرد نظام دلبستگي سه الگوي دلبستگي ايمن، ناايمن
به اين ). 1982بالبي،( گذارد رد كه ساختار و حفظ رابطه دلبستگي بر كل روابط شخص در طول زندگي وي اثر ميالگوها از آن جهت اهميت دا
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آوري  تاب. آوري فرد در ارتباط باشد رود كه سبك دلبستگي فرد بر نحوه رويارويي و كنارآمدن وي با مشكلات يعني تاب ترتيب انتظار مي
آوري را بعنوان تاب) 1993( لازاروس. هاي زندگي در هنگام رويارويي با استرس و يا آسيب است لشآميز فرد با چا چگونگي برخورد موفقيت

ها، براي برگشتن از ناملايمات و حركت براي زندگي سالم همراه با رفاه و خوشي براي آينده ظرفيت افراد براي مقاومت كردن در برابر سختي
 . استمشخص كرده

اي را تسهيل  توانند رفتارهاي مقابله نمايند و مي هاي دفاعي نقش مهمي را ايفا مي هاي رواني، مكانيزم تعارضدر تلاش براي رويارويي با 
هاي  با توجه به نقش مكانيزم. اي مفيد جلوگيري نمايد هاي مقابله ها مي تواند رشد رواني را مختل كند و از پاسخ كنند اما استفاده نادرست از آن

آوري و سبك  هاي دفاعي با تاب ويي افراد با مشكلات، پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين هريك از مكانيزم دفاعي بر نحوه رويار
دانشجو . ها و شرايط خاص دوران دانشجويي اين پژوهش بر روي دانشجويان انجام شد با توجه به مشكلات، استرس. دلبستگي آنان انجام شد

  .يرهاي تعديل كننده در نظر گرفته شدندبودن، دانشگاه و جنسيت به عنوان متغ

  
  روش

  كنندگان و طرح پژوهش شركت
دادند كه به روش تصادفي انتخاب شده ميتشكيل ) س( ساله دوره كارشناسي دانشگاه الزهرا 36تا  22نفر از دانشجويان   30افراد نمونه را 

كنندگان دانشجوياني بودند كه در سال  شركت. نفر از آنان شاغل بودند 7همچنين . نفر متأهل بودند 18كنندگان مجرد و  نفر از شركت 12. بودند
  . اين پژوهش از نوع همبستگي بود. در دانشگاه الزهرا مشغول به تحصيل بودند 1391-1390تحصيلي 

  

  ارابز

ساخته شد، يك ) 1987( مقياس سبك هاي دلبستگي بزرگسالان كه براي اولين بار توسط هازان و شيور:پرسشنامه سبك دلبستگي
با اين فرض كه ميتوان در روابط ) ايمن، اجتنابي و دوسوگرا( مقياس خودگزارشي است كه بر مبناي سبك هاي دلبستگي سه گانه اينزورث

عبارت از احساسات  15اين مقياس مشتمل بر . ه سبك هاي دلبستگي كودكان يافت، طراحي و تهيه شده استبزرگسالان نيز سبك هاي مشاب
به شيوه آزمون . كند را ارزيابي مي) ايمن، اجتنابي و دوسوگرا( هاي دلبستگي فرد درباره روابط ميان فردي است كه هر پنج سوال يكي از سبك

  .هفته بوده است 8تا  1در طول محدوده زماني  0.60متغيرهاي سه گانه برآورد شده است  و آزمون مجدد براي درجه بندي 0.70مجدد 
اين . استفاده شد) 1386( زاده هاي دفاعي از پرسشنامه حسيني و عبداله براي سنجش مكانيزم :هاي دفاعي پرسشنامه مكانيزم

هدف اين پرسشنامه ارزيابي ميزان . سال تدوين شده بود 16هاي دفاعي افراد بالاي  ماده بود و براي سنجش مكانيزم 77پرسشنامه داراي 
تراشي، واكنش  فكني، فرافكني، انكار، دليل راني، جبران، همانندسازي، درون س واپسزير مقيا 16هاي دفاعي بود و شامل  استفاده از مكانيزم

روايي اين . ليكرت انجام شد با مقياسگذاري اين پرسشنامه  نمره. وارونه، بازگشت، والايش، تبديل، توجيه عقلاني، جابجايي و خيالبافي بود
  .به دست آمد 0.72پايايي آن نيز با استفاده از آلفاي كرونباخ پرسشنامه توسط محققان در سطح بالايي گزارش شده بود و 

هاي  براي بررسي ويژگي. بود )2003( آوري كانر و ديويدسون آوري پژوهش حاضر، مقياس تاب ابزار سنجش تاب :آوريپرسشنامه تاب
س بر اين باورند كه پرسشنامه بخوبي قادر به گروه از جمله جمعيت عمومي انجام شدهاست و تهيه كنندگان اين مقيا 6روانسنجي اين مقياس در 

. هاي پژوهشي و باليني مورد استفاده قرار گيردتواند در موقعيتهاي باليني و غير باليني است و مي آور در گروه آور از غير تاب تفكيك افراد تاب
اين مقياس اگرچه .شود گذاري مي نمره) يشه درستهم( و چهار) كاملا نادرست( گويه دارد و در يك مقياس ليكرتي بين صفر 25اين پرسشنامه 

به روش ( و پايايي) به روش تحليل عوامل و روايي همگرا و واگرا(روايي . باشد سنجد ولي داراي يك نمره كل مي آوري را مي ابعاد مختلف تاب
براي احراز پايايي از روش آلفاي كرونباخ و براي  در ايران. هاي مختلف احراز گرديده استمقياس توسط سازندگان آزمون در گروه) آلفاي كرونباخ
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هنجاريابي شده است و كه ) 1386( گزارش شده است كه توسط جوكار0.89پايايي مقياس برابر . تعيين روايي از روش تحليل عاملي استفاده شد
  . هماهنگ با پايايي گزارش شده توسط سازندگان مقياس بود

  

  

  

  شيوه اجرا 
كه اين كار جنبه پژوهشي دارد و اطلاعات آنان در اختيار كس ديگري ها به صورت تصادفي به آنان اطمينان داده شد آزمودنيپس از انتخاب 

با توجه به تعداد . ها پاسخ دهند هاي آن كنندگان قرار داده شد تا به پرسش ها به طور همزمان در اختيار شركت پرسشنامه. گيرد قرار نمي
دقيقه طول  60تا  45كننده حدود  ها توسط هر شركت هاي دفاعي پركردن پرسشنامه ن طولاني بودن پرسشنامه مكانيزمها و همچني پرسشنامه

براي محاسبه آماري از برنامه . گيرد هاي آنان در اختيارشان قرار مي كنندگان گفته شد كه در صورت تمايل نتيجه پرسشنامه به شركت. كشيد
SPSS،  استفاده شد 13نسخه.  

  

  نتايج
، 9.7راني  واپس ،10.83سبك دلبستگي دوسوگرا   ،9.3، دلبستگي 16.1دلبستگي ايمن   سبك: ميانگين هر يك از متغيرها عبارت بود از

، والايش 9.17، بازگشت 7.57، واكنش وارونه 5.73تراشي  ، دليل9.33، انكار 5.57، فرافكني 10.5فكني  ، درون6.97، همانندسازي 10.6جبران 
: انحراف استاندارد هر يك از متغيرها نيز عبارت بود از. 61.2آوري تاب، 6.93خيالبافي  ،5.3، جابجايي 11.77، توجيه عقلاني 8.7، تبديل 6.07
، 3.5فكني  ، درون3.44، همانندسازي 4.26، جبران 2.51راني  واپس ،3.12سبك دلبستگي دوسوگرا  ،2.55، دلبستگي 2.1دلبستگي ايمن   سبك

، جابجايي 3.09، توجيه عقلاني 3.83، تبديل 2.01، والايش 4.06، بازگشت 3.05، واكنش وارونه 2.52تراشي  ، دليل3.26، انكار 2.89فرافكني 
  . 14.79آوري  تاب، 3.17، خيالبافي 3.48

ميزان همبستگي بين مكانيزم دفاعي جبران و سبك دلبستگي . ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدبا توجه به هدف پژوهش از آزمون 
، )-0.52( ، انكار)-0.47( ، همانندسازي)-0.88( راني هاي دفاعي واپس ، ميزان همبستگي بين سبك دلبستگي ايمن با مكانيزم)0.36(ناايمن 
ميزان همبستگي سبك دلبستگي دوسوگرا با . معنادار بودند 0.01ست آمد كه در سطح به د) -0.65( ، توجيه عقلي)-0.58( ، تبديل)0.48( والايش
) 0.43( و والايش) 0.44( هاي دفاعي جبران و با مكانيزم 0.01در سطح ) 0.58( ، جابجايي)0.5( ، بازگشت)0.63( تراشي هاي دفاعي دليل مكانيزم

، )-0.87( فكني ، درون)-0.55( ، همانندسازي)- 0.6( هاي جبران ز با مكانيزمآوري ني ميزان همبستگي تاب. معنادار به دست آمد 0.05در سطح 
 ، تبديل)-0.78( ، والايش)0.85( ، خيالبافي)-0.6( ، انكار)-0.59( ، جابجايي)-0.81( ، واكنش وارونه)-0.55( تراشي ، دليل)-0.94( فرافكني

  .معنادار بود 0.01در سطح ) -0.52( و توجيه عقلي) -0.58(

  
 بحث

داراي نمره بالا در سبك ناايمن بيشتر از مكانيزم جبران، افراد داراي نمره بالا در سبك ايمن، بيشتر از مكانيزم والايش و كمتر از دانشجويان 
ن، تراشي، جبرا هاي دليل راني، همانندسازي، انكار، تبديل و توجيه عقلي، افراد با نمره بالا در سبك دوسوگرا بيشتر از مكانيزم هاي واپس مكانيزم

فكني،  هاي جبران، همانندسازي، درون آوري كمتر از مكانيزم دانشجويان با نمره بالاي تاب. كردند بازگشت، جابجايي و والايش استفاده مي
يك از هاي هر  با توجه به ويژگي. تراشي، واكنش وارونه، جابجايي، انكار، خيالبافي، والايش، تبديل و توجيه عقلي استفاده كردند فرافكني، دليل

راني، همانندسازي، انكار،  هاي واپس مكانيزمهاي دلبستگي، همايندي سبك ايمن با مكانيزم والايش و همبستگي منفي اين سبك با   سبك
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قابل توجيه است؛ اما  تراشي، جبران، بازگشت و جابجايي هاي دليل سبك دوسوگرا با مكانيزمو همچنين همايندي فرايند  تبديل و توجيه عقلي
  .هاي بيشتر دارد يندي مكانيزم والايش و سبك دوسوگرا با وجود ميزان پايين همبستگي نياز به بررسيهما

آوري به عنوان يك مكانيزم، مقابله فرد را دهد، تابزماني كه تجربه تنيدگي رخ مي. شود آوري در پاسخ به تجربه تنيدگي ظاهر ميتاب 
آوري ابتدا تاب. سازدهاي هيجاني منفي را كه اغلب با تنيدگي همراه است را فراهم ميرناك ارزيابيسازد و امكان بازيابي از اثرات خطممكن مي

آوري براي مقابله با رويدادهاي بنابراين تاب. زا بهبود يابديابد تا شرايط تنشبا كنترل هيجاني منفي و با انجام واكنشهاي رفتاري تحقق مي
فولكمن ( تر رويدادها فراهم شودهاي هيجاني مثبتكند تا امكان ارزيابيگستر به فرد كمك مي فتاري پيشهاي ر زاي زندگي و انجام كنشتنش

آوري ظرفيتي انساني ، معتقد است كه تاب)2001(والر . نمايد نتايج به دست آمده در اين پژوهش نيز بر همين نكته تأكيد مي).  1985و لازاروس،
- آوري را بعنوان سازگاري مثبت در واكنش به شرايط ناگوار تعريف ميظر از خطر تهديد كننده است و تابدر همه افراد براي تغيير، صرف ن

آوري، حتي از مكانيزم والايش نيز به  تنها يك نكته متفاوت در نتايج وجود دارد و آن، اين كه در اين پژوهش، افراد داراي نمره بالاي تاب.كند
ها يا شرايط تهديدكننده نيست؛ بلكه آوري تنها پايداري در برابر آسيبدانيم تاب در حالي كه مي. اي تأمل داردكردند كه ج ميزان كم استفاده مي

رواني در شرايط سخت است؛ اين احتمال وجود دارد كه  -شركت فعال و سازنده در محيط پيراموني خود و توانمندي فرد در برابر تعامل زيستي
هاي  گردد كه در پژوهش بنابراين پيشنهاد مي. هاي آتي دارد هاي بيشتر در پژوهش راد باشد و نياز به بررسياين امر به علت نقش جنسيت اف

جنسيتي و غيرجنسيتي  هاي تك اي بين دانشجويان دانشگاه جنسيتي مورد بررسي قرار گيرند و مقايسه هاي غيرتك بعدي، دانشجويان دانشگاه
  . انجام شود
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