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  دهيچك
كليه زنان  پژوهشجامعه آماري . هدف اين پژوهش تعيين تأثير بزه ديدگي خشونت زناشويي بركيفيت زندگي و رضايت زناشويي زنان شهر اصفهان بود

خاب و پرسشنامه محقق ساخته بزه ديدگي خشونت زناشويي، پرسشنامه كيفيت زندگي نفر به شيوه تصادفي طبقه اي انت 300. متأهل شهر اصفهان بود
در پرسشنامه بزه ديدگي بالاتر از ميانگين بود، به  ها نفر كه نمره آن 30. سازمان بهداشت جهاني و پرسشنامه رضايت زناشويي اينريچ را تكميل كردند

نتايج . نفر كه در پرسشنامه مذكور نمره پايين تر از ميانگين داشتند، مقايسه گرديد 30با  ها ت آنعنوان گروه بزه ديده خشونت زناشويي انتخاب و نمرا
زه ديدگي خشونت زناشويي يكي از عوامل مهم مؤثر در كيفيت زندگي و رضايت زناشويي زنان ب.نشان داد دو گروه در هر دو متغير تفاوت معنادار داشتند

 .است

  رضايت زناشويي ؛كيفيت زندگي ؛خشونت زناشوييبزه ديدگي  :ها كليد واژه

  مقدمه
رابطه زناشويي به عنوان مهم ترين و اساسي ترين رابطخ انسان توصيف شده استزيرا ساختار اوليه براي بنانهادن رابظه خانوادگي و 

چيده و بغرنج اجتماعي است كه پديده پي )marital rape(يا تجاوز به عنف در نهاد ازدواج بزهديدگي زناشويي . تربيت فرزندان است
درصد از زنان متأهل اين مسئله را  14تا  10طي تحقيقات انجام شده حدود . و جنسي براي قرباني به همراه دارد ميعواقب شديد روحي، جس

يي كه در آن ها ازدواج. استمنظور از بزه ديدگي زناشويي، اجبار و يا اكراه به برقراري رابطه جنسي . نمايند ميدر زندگي زناشويي خود تجربه 
ي فاقد رضايت ها ي غيرجنسي و ازدواجها دهد، نرخ فزاينده قابل توجهي را نسبت به خشونت ميرابطه زناشويي بدون رضايت زوجه رخ 

و  هاي زنانه، افسردگي، مسائل و بيماري)PTSD(ديدگان زناشويي، سطح بالاتري از اختلال استرس پس از سانحه بزه. زناشويي دارد
تحقيقات اندكي پيرامون اين پديده انجام شده  .)2007مارتين و همكاران، ( كنند ميي عدم سلامت جسماني را تجربه ها علائم و نشانه

بطه جنسي بدون دخالت فيزيكي و اجبار به را) 1: كند ميدر اين زمينه بزهديدگي زناشويي را در دو گروه طبقه بندي  ها است، اما پژوهش
ديده را متقاعد قسم اول شامل فشار اجتماعي و روابط فردي زوج است با اين هدف كه بزه. نسي همراه با تهديد و اجبار جسمانيرابطه ج)2

قسم دوم شامل استفاده يا تهديد به اجبار براي برقراري رابطه جنسي . نمايد كه برخلاف ميل باطني خود با او رابطه جنسي برقرار نمايد
اين پديده با كيفيت ). 2009بوچر و همكاران، (غالباٌ بر نوع دوم متمركز گرديده اند ها دهد اما پژوهش ميل بيشتر رخ اگر چه قسم او. است

با توجه به ابعاد گوناگون سلامتي  امروزه كيفيت زندگي. زندگي پايين و فقدان رضايت از رابطه زناشويي و رضايت از زندگي رابطه دارد
به عبارت ديگر بايد ابعاد مختلف )1998سليگمن، (يي از عمر است كه همراه با رضايت، شادماني و لذت باشدها شود و منظور سال ميتعريف 

 - رضايت زناشويي ارزيابي هيجاني. يكي از اين ابعاد رضايت زناشويي است. فيزيكي، عاطفي و رواني، اجتماعي، معنويي و شغلي را در گيرد
ويي به به عبارت ديگر اصطلاح رضايت زناش. )2008اسپرچر و همكاران، ( بطه زناشويي اش داردشناختي و ذهني است كه يك فرد از را

جين به خصوي ميل زنان به برقراري روابط جنسي نقش وتمايل ز. از روابط نزديك زناشويي اشاره دارد مسرّت كلي شخصي و خشنودي
ديدگي خشونت زناشويي بر كيفيت زندگي و ر به بررسي نقش بزهاز اين رو پژوهش حاض. دارد ها در ايجاد رضايت جنسي در آن ميمه
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بزه ديدگي خشونت زناشويي بر كيفيت  -1: وجه به اين هدف، فرضيات پژوهش عبارت است ازتبا . رضايت زناشويي در زنان پرداخته است
  .بزه ديدگي خشونت زناشويي بر رضايت زناشويي زنان مؤثر است -2. زندگي زنان مؤثر است

  شرو

  كنندگان و طرح پژوهش شركت
 طبقه ايروش نمونه گيري در اين پژوهش از نوع نمونه گيري تصادفي . جامعه آماري اين پژوهش كليه زنان متأهل شهر اصفهان بود 

هر سپس از و  در مرحله اول از ميان مناطق شهري اصفهان سه منطقه به تصادف انتخاب گرديدبوده است و به منظور اجراي پژوهش، 
نفر كه در پرسشنامه بزه ديدگي نمره  30ي پژوهش پاسخ دادند ها از بين افرادي كه به پرسشنامه. نفر به تصادف انتخاب شدند 100منطقه 

. ، مقايسه گرديدداشتندتر از ميانگين نفر از زناني كه نمره پايين  30ه با نمر ها بالاتر از ميانگين كسب كرده بودند، انتخاب و نمرات آن
 40و پايين تر و  درصد از افراد تحصيلات ديپلم60و  04/15، ميانگين سالهاي ازدواج 72/36يانگين سن افراد شركت كننده در پژوهش م

  .باشد ميپس از وقوع  ياين پژوهش توصيفي از نوع عل. داشتندو بالاتر تحصيلات ليسانس درصد 
  

  ابزار 

است كه توسط ) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالف( درجه 5با طيف ليكرت  سؤال 35داراي  :امه رضايت زناشويي اينريچپرسشن
آن را با آلفاي كرونباخ  اعتبار) 1389( و آسوده و همكاران) 2000( السون و السون. به فارسي ترجمه شده است) 1389(آسوده و همكاران 

  .حاصل شد 918/0در اين پژوهش نيز آلفاي كرونباخ . آوردند به دست 86/0
است كه )اصلاً تا بسيار زياد(درجه 5با طيف ليكرت  سؤال 100 داراي :نامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهانيپرسش 

در آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه  اعتبار. ، روايي سنجي و هنجاريابي شده استاعتباربه فارسي ترجمه و  )1389( توسط كريملو و همكاران
  . به دست آمده است 935/0و در اين پژوهش  89/0همكاران پژوهش كريملو و 

بسيار زياد ( درجه 5سؤال با طيف ليكرت  4اين پرسشنامه محقق ساخته داراي  :پرسشنامه محقق ساخته بزه ديدگي زناشويي
  . به دست آمد 75/0برابر با  آنآلفاي كرونباخ . باشد مي )تا اصلاً

  

  شيوه اجرا 
ي پژوهش اجرا و پس از استاندارد نمودن ابزارها و تعيين حجم نمونه، در مرحله اصلي با استفاده آماده سازي ابزارها، مرحله مقدماتپس  

  . با رعايت اصول اخلاقي و محرمانه بودن نام، تكميل گرديد ها از يك نمونه تصادفي طبقه اي پرسشنامه

  
  نتايج

 امتغيرهاي وابسته يعني كيفيت زندگي و رضايت زناشويي معن اجتماعي با هيچ يك از -با توجه به اين كه رابطه بين متغيرهاي اقتصادي
، 1در جـدول  . شـود  مـي ي پـژوهش پرداختـه   هـا  فرضيهاز اين رو با استفاده از مانوا به آزمون . نيازي به كنترل اين متغيرها نيست و دار نبود

  . ارائه شده است دوگروهميانگين و انحراف معيار نمرات 
  

   .گروه عادي است بزه ديده پايين تر از رضايت زناشويي و كيفيت زندگي درگروهشود در  ميمشاهده  1همان گونه كه در جدول 
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  كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دو گروهميانگين و انحراف معيار نمرات .1جدول 
 متغير شاخص بزه ديده خشونت زناشويي  عادي

   ميانگين  806/254  13/313
 كيفيت زندگي ردانحراف استاندا  97/28  69/30

  ميانگين  58/97  1/117

 رضايت زناشويي انحراف استاندارد  49/15  20/17

  
اقدامات وابسته  هاي، رابطه خطي بين متغيرها ، همگني كواريانسها يانسي نرمال بودن، برابري وارها فرض پيش كنترل برقراريجهت 

بودن، نشان داد كـه نمـرات هـر دو گـروه در هـر دو متغيـر وابسـته نرمـال          ويلك براي بررسي نرمال-نتايج آزمون شاپيرو. لازم انجام شد 
براي كيفيـت زنـدگي و    ها نتايج آزمون لوين جهت بررسي پيش فرض برابري واريانس. )به دست آمد 05/0بيشتر از  ها داري اكليه معن(است

نتيجـه آزمـون بـاكس بـراي بررسـي      . ت آمـده اسـت   دس 556/0و  930/0ي آن ها داري او معن 351/0، 008/0رضايت زناشويي به ترتيب 
با  .نيز تأييد شد رابطه خطي متغيرهاي وابسته پيش فرض. حاصل شده است 887/0داري آن  او معن 665/0هم برابر با  ها همگني كواريانس

ست كه تفاوت دو گـروه حـداقل در   حليل چندمتغيره حاكي از آن اتنتايج . انجام شد مانواي مذكور، تحليل ها توجه به تأييد شدن پيش فرض
  .)>01/0p( دار است ايك متغير معن

 دار اتفاوت دو گروه در هر دو متغير كيفيت زندگي و رضايت زناشويي، معن براساس نتايج به دست آمده در تحليل تك متغيره
)01/0p<(. 50  متغير رضايت زناشويي مربوط به عضويت گروهي درصد به  30نزديك به درصد از تفاوت دو گروه در متغير كيفيت زندگي و

هر دو فرضيه پژوهش صفر مبني بر عدم تفاوت دو گروه رد شده و  يهتيب فرضبدين تر. ر با يك و قابل قبول استتوان آماري براب. است
  .شود ميتأييد 
 

  نتايج آزمون تحليل كوواريانس متغير تعهد زناشويي و ابعاد آن در دو گروه .2جدول

  Fضريب   ميانگين مجذورات   درجه آزادي    مجموع مجذورات  متغير وابسته    تغييراتمنبع 

     434/52512  1 434/52512     كيفيت زندگي  گروه
  713/21       768/5808     1           768/5808   رضايت زناشويي

      59 205/52512    كيفيت زندگي  خطا
      59         248/15784   رضايت زناشويي

      61        000/5018714  كيفيت زندگي  كل
      61        000/722338  رضايت زناشويي

  

  بحث
بزه ديـدگي در  . پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير بزه ديدگي خشونت زناشويي بر كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در زنان انجام شد

اين اجبار سبب . در بزه ديدگي زناشويي فرد نوعي اجبار و اكراه در برقراري رابطه زناشويي دارد. و كيفيت زندگي مؤثر است رضايت زناشويي
كيفيت زنـدگي بـه   . دهد ميرا تحت تأثير قرار شود و اين احساس ناراحتي تمام ابعاد زندگي فرد  ميتا فرد دچار احساس سرخوردگي شود،  مي

در ميـزان كـاركرد بهنجـار خـانواده ايفـا       مـي رضايت زناشويي نقـش مه . شويي به عنوان يكي از اين ابعاد مطرح استطور كل و رضايت زنا
شـود تـا ابعـاد     مـي به عبارت ديگر وقتي فرد از روابط جنسي خود راضي باشد، كاركرد وي در خانواده نيز به هنجار بوده و اين سبب . كند مي

  .هاي مختلفي به منظور حمايت از خود هستندقربانيان پديده بزه ديدگي، پيوسته به دنبال راهسويي ديگر، از . كيفيت زندگي فرد بهبود يابد
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مارتين و همكـاران،  (طلب حمايت از نهادهاي خدمات اجتماعي و قانون شايد مؤثرترين حركت براي پايان بخشيدن به اين مسئله است 
شود تـا سـطح كيفيـت     ميو به دنبال حمايت هستند، اين حس سبب  كنند ميدم حمايت راد نوعي احساس عاين افبه عبارت ديگر،  .)2007

شود تا به بررسـي تـأثير ايـن پديـده در متغيرهـاي ديگـري از جملـه         ميدر اين راستا به ساير پژوهشگران پيشنهاد . پايين يايد ها زندگي آن
  . رضايت از زندگي و غيره بپردازند
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