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  چكيده
 نفر از همسران شهدا  200ابتدا .رفتاري بر افزايش اميدواري همسران شهداي شهر تهران است -شناختي بررسي ميزان اثر درمان گروهي هدف پژوهش حاضر

 ييهايآزمودن. آنها اجرا شد يرو يدواري، وپرسشنامه امشدند كردند انتخابيد مراجعه مياد شهيمشاوره بن ازهمسران شهدايي كه به مركز يصورت تصادفهب
 .شدندم يتقس يا را به دوگروه مساوآنه انتخاب و ينفر بصورت تصادف 20ن آنها ياز ب وشدند تر بود را مشخص نييآنها از سطح متوسط پا يدواريزان اميكه م

ها،  يآزمودن يش آزمون، پرسشنامه رويدرمرحله پ. گر تحت عنوان گروه گواه، انتخاب شدنديش، وگروه دييك گروه به حكم قرعه، تحت عنوان گروه آزما
 هردوگروه يدر مرحله پس آزمون رو. افت نكرديدر را يچ گونه درمانيقرار گرفت و گروه گواه، ه يرفتار-يشناخت ي، تحت درمان گروهشياجرا وگروه آزما

رفتاري بر افزايش  -شناختي گروهي نتايج نشان دادكه آموزش درمان .اجرا شد يريگي، اجرا و و يكماه بعدنيز مرحله پيدواريپرسشنامه ام) و وابسته ريمتغ(
  .استش اميدواري در بين گروه آزمايش شده و روش درمان منجر به افزاي موثر بوده است اميدواري همسران شهداي شهر تهران

  شناختي رفتاريدرمان همسران شهدا،  اميدواري،: واژه ها كليد

 

 مقدمه

 است خانواده سرپرست دادن دست از آن، منفي تاثيرات از يكي و يكسري تاتيرات منفي شاهد ساله، هشت جنگ رخداد پي در ما كشور در
 به سختـي ضربـه هم باز باشد، كه هم عزتّمندانه و انتظار از دور هنگاميكه حتي مرگ. است دردناك و سخت اريبس همسر يبرا فقدان نيا كه

 گفته ديشه ها ارزش از دفاع و خدا راه در شدگان كشته به متعدد، اتيروا و ميكر قرآن فهيشر اتيآ به توجه با. سـازد مـي وارد بازماندگان
 جامعه در نكهيا به توجه با البته. گردند مي مواجه ييها تيمحدود با ياجتماع و يفرد يزندگ روند در افراد نيا بازماندگان هرحال به. شود مي
 آورد مي فراهم را شهدا همسران يزگيانگ يبنااميدي و  موجبات موضوع اين حال عين در اما باشند مي قائل يخاص ارزش شهادت و ديشه يبرا
 برآوردن و يسازگار منظور به شهـدا، همسـران ژهيو به جنگ بازماندگان ي لهيوس به كه جنگ هب مربوط خاطرات و عواطف. )1389خيرخواه، (

 بروزعلائم موجب و ظاهرشده دوباره) سن رفتن بالا با ژهيو به( يزندگ از يا دوره در شوند، مي سركوب نرمال يزندگ كي يبرا لازم اتيضرور
 ريسا دادن دست از كه باشند ليدخ ها آن بروز ليتسه و علائم نيا يانداز درراه زين يعوامل است ممكن. )1389خيرخواه، ( شود مي نااميدي
 از و كاهش موجب خود ي نوبه به مجدد، فقدان زا استرس تجارب نيا. است عوامل نيا جمله از فقدان ي وتجربه دوستان و خانواده ياعضا
 رشد و تربيتي و تحصيلي عملكرد بر خانواده در پدر حضور ).1986ن،كلم( شود مي يخانوادگ و ياجتماع يها تيحما ي شبكه دادن دست

 بيشتري فشار زندگي در خلاء اين جبران براي يد با مادر موجود شرايط به توجه با دارد بسزايي تأثير فرزندان سياسي و اجتماعي اخلاقي، عاطفي،
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 فردي زندگي مسائل اين و دارد نقش همسر ورواني روحي امنيت در خصوصا فرهنگي و اجتماعي رشد در زيادي عوامل هرچند كند تحمل را
   ).1388؛ ترجمه حسين شاهي برواتي و نقشبندي، 2009 گلدنبرگ و گلدنبرگ،(اندازد  مي مخاطره به را او عياجتما

اميد مجموعه توانايي  .)155 ، بقره87يوسف ( نيز وجود داردو دين اسلام از جمله اين مفاهيم است كه در آموزه هاي قرآن كريم  اميـدواري
نيرومند  مياميد هنگا. هاي فرد براي ايجاد گذرگاههايي به سمت اهداف مطلوب و در ادامه داشتن انگيزه لازم براي استفاده از اين مسيرهاست

هدفها در ميان مدت وجود است كه هدفهاي ارزشمند را در بر گيرد و با وجود موانع چالش انگيز ولي بر طرف شدني، احتمال دستيابي به آن 
، نشان داد كه )1999( ادلمان و بل نتايج پژوهش .)1376نوابي نژاد، ( شودهنگاميكه هدف اميد بر آورده ميشود تبديل به دارايي مي. داشته باشد

 اثر موضوع با ،)1389( انهمكار و پدرام پژوهش نتايج .استرفتاري بر كاهش افسردگي و اختلالات خلقي موثر بوده  - شناختي درماني، گروه

در شهر اهواز  سينه سرطان به مبتلا زنان در اميدواري ايجاد و اضطراب، افسردگي اختلال درمان بر رفتاري -شناختي  درماني گروه بخشي
 درتوجه به اينكه  با .دارند اميدواري افزايش و افسردگي اضطراب، كاهش بر مثبت تاثيري رفتاري -شناختي  درماني گروه جلسه هاي نشان داد

 و ها خانواده گونه اين يبرا را اي ويژه شرايط مساله همين. رسيدند شهادت به همسر داراي مرداني از تعداد ايران عليه عراق تحميلي جنگ
در  به زندگي ـددرمان گروهـي شنـاختـي ــ رفتـاري بـر افـزايـش اميهدف از پژوهش حاضر اثـر در نتيجه  .است كرده ايجاد آنها زندگي روش

 ي همسران شهدا رادواريام يرفتار ـ يشناخت آموزش با توان مي ايآكه : و جهت پاسخگويي به اين سئوال به اجرا درآمد بود همسران شهدا
 را شهدا نهمسرا اميدواري رفتاري، -شناختي يگروه درمان بهره گيري از نتايج با است صدد در مقاله اين گرديد ذكر آنچه بنابر داد؟ شيافزا

  .دهد قرار مطالعه مورد تهران، درشهر
 

 روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش 
كردند را  ميكه به مراكزمشاوره بنياد شهيـد مـراجعه  يهمسـران شهـدايبين نفر از همسـران شهـدا رابصورت تصـادفي از  200 ابتدا

كه ميـزان اميـدواري آنها از سـطح متـوسط ، آنهايي آزمـودني ها شد، از بينانتخـاب كرده وپرسشنـامه افسـردگي و اميـدواري روي آنها اجراء 
نفر بصـورت تصادفي انتخاب وآنها را به دوگروه مسـاوي تقسيـم كرده و يك گـروه را به حكـم  20پاييـن تـر بود را مشخـص واز بين آنها 

بعد از پيـش آزمـون، گروه آزمايش تحت  نـوان گروه گـواه انتخاب كرديمرا، تحـت ع قـرعه، تحـت عنـوان گـروه آزمايش انتخـاب وگروه ديگر
 )2005، مايكل فري( يطبـق كتاب راهنماي عملي شناخت درماني گروهـ) دو ساعت(اي دقيقـه 120جلسـه  12عنوان گروه آمـوزش، طي 

، يدواريپرسشنامه ام گروه دو هر يدر مرحله پس آزمون رو .را، دريافـت نكردند يتحت آموزش قـرارگرفـت وگـروه گـواه، هيـچ گـونه آمـوزشـ
   .درديگاجرا  يريگينيز مرحله پ و يكماه بعد شداجرا 

  
  ابزار

از اين . شودعبارت است و به صورت خودسنجي اجرا مي 12داراي  اين :)1991(اشنـايدر و همكاران  پرسشنامه اميــدواري
بنابراين اين پرسشنـامه دو زير . عبارت انحرافي است 4عبارت براي سنجش تفكر راهبردي،  4عبارت براي سنجش تفكر عاملي،  4عبارات، 

ن همساني دروني كل آزمو. گزارش شده است 91/0اين ابزار برابر  اعتبار و رواييمتوسط ضريب . كند ميمقياس عامل و راهبرد را اندازه گيري 
 ).2007  اشنايدر و لوپز،(هفته، از اين ميزان نيز بالاتر است  10تا  8ودر دوره هاي بيشتر از  80/0آزمون ـ بازآزمون  اعتباراست و  84/0تا  74/0
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  نتايج

  در مرحله پس آزمون و پيش آزمون مولفه اميدواري درگروه آزمايش و گواه اطلاعات توصيفي :1جدول 

 اميدواري
 گروه گواه يشگروه آزما

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 1/3 33/20 6/3 23/21 پيش آزمون

 55/2 07/20 5/1 57/30 پس آزمون

         

  
بين دو گروه گواه و آزمايش ديده  پيش آزموندرمرحله  كه تفاوت چنداني بين ميانگين اميدواري و خرده مقياسهاي آن دهد مينشان  1جدول
 هاي آنتفاوت محسوسي بين ميانگين مولفه اميدواري و خرده مقياس ولي .هاي مذكور شبيه به هم استو تقريبا ميانگين نمرات مولفه دنمي شو

بين  هاي آن درميانگين مولفه مولفه اميدواري و خرده مقياس بين دو گروه گواه و آزمايش مشاهده مي شودبه نحوي كه پس آزموندرمرحله 
  .يش بيشتر از افراد گروه گواه استافراد گروه آزما
 با اندازه تاثير كل اصلاح شده برابر. معناداري داردتاثير  هاي مورد مطالعهدر آزمودني افزايش اميدواريبر  رفتاري –گروهي شناختي  آموزش

  ).>05/0P( باشدمي هاي كوهن در حد بالا بوده و از نظر آماري معناداراست كه اين ميزان مطابق با ملاك 867/0
لذا تفاوت ميانگين نمرات اميدواري در  كوچكتر است و 28درجه آزادي  با) 04/2( جدول بحراني t از )-362/1( اميدواريحاصله در  t ميزان

درمان گروهي توان نتيجه گرفت كه بنابراين مي ؛)<p 05/0(دار نيست بين افراد گروه آزمايش در بين مرحله پس آزمون با پيگيري معني
  .رفتاري بر افزايش اميدواري همسران شهدا در طول زمان از پايداري مناسبي برخوردار است -يشناخت

  

  بحث
 هاييافته به توجه با باشد كه ميرفتـاري بـر افزايش اميد به زندگي همسران شهدا - اثـر درمان شنـاختـي بررسي هدف از پژوهش حاضر

كه با نتايج . باشدمي مؤثر همسران شاهد بر افزايش اميد به زندگي رفتاري شناختي رماند از استفاده كه گرفت نتيجه توانمي حاضر پژوهش
 كرديرو كي عنوان به يدرمان شناخت ،يعلم يهاافتهي براساس. باشد ميهمسو  )1389( پدرام و همكارانو ) 1999(هاي ادلمان و بل پژوهش

 ديتأك يرفتار -يشناخت كرديدررو .)2005 كل،يماو  يفر( تاس مؤثر ،يروان مشكلات افراد رنج كاهش در شواهد، بر يمبتن كارآمد يدرمان روان
 به كمك از است عبارت درمان، ةعمد هدف. دريپذ صورت يتجرب طور به درمان يابياعتبار و شوند انيب ياتيعمل طور به ميمفاه كه كند مي
 يها يريادگي يارب يفرصت آوردن فراهم متوجه درمان، در ديتأك نيبنابرا .دآور ديپد خود يزندگ در مطلوبي راتييتغ بتواند كه ينحو ماربهيب

 ليتشك را درمان نفكيلا مهم جزء مسـأله، حل شود مي )مطب اي درمانگاه ( ينيبال ةطيح از رونيب يفضا در يراتييتغ جاديا زين و د،يجد يانطباق
 وضع هم با شده، مشخص قاًيدق مسائل با مقابله يبرا را ييراهبردها و كنند قرار بر هم با متقابل يارتباط كنند مي يسع ماريب و درمانگر .دده مي
 مدل هر از شيب كه رسد مينظر به و كرده كسب يا گسترده تيمحبوب يشناخت مدل كه است سال 20بر  افزون )2008( يهيل دهيعق به .ندينما
 مؤثر، يدرمان شود، مي مؤثرواقع كرديرو نيا :داند مي ريز ليدلا به را كرديرو نيا تيمحبوب ،يهيل .تاس داشته نفوذ حوزه نيا گسترش بر يگريد

كند  مي ليتسه درمانجو به درمانگر از را دانش انتقال كه يطور به ست،ين دهيچيپ و زيآماسرار .تاس خاص يهااختلال يبرا يعمل و متمركز،
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 و افكار درك به تا كندمي كمك بيماران به كه است درمانيروان عينو رفتاري، شناختي درمان.است يا صرفه به مقرون درمان نيوا
 كار به اختلالات از زيادي تعداد درمان براي حاضر حال در رفتاري شناختي درمان .گردند نايل گذارد،مي تأثير رفتارشان روي بر كه احساساتي

انجام پژوهش مشابه براي بررسي  .باشد داشته ربرد مشاوران نيز و روانشناسان براي تواند مي تحقيق اين از حاصل نتايج .شودمي گرفته
مقايسه تطبيقي ميزان اميـدواري همسران شهدا با زنان  ؛ و همچنينبراي اختلالات رفتاري رفتاري -مان شناختيدراثربخشي آموزش گروهي 

   .گردد ميهاي آتي پيشنهاد در پژوهش عادي
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