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 اراك اسلامي آزاد دانشگاه علمي هيئت عضو2

  ده يچك
 يهدف پژوهش حاضر بررس. من در افراد خواهد شديناا يمارگونه و رفتارهايباعث بروز رفتار ب ير منطقيغ يوجود باورها، اعتقادات نادرست و باورها

ان زن متاهل مقطع يدانشجوه يكلشامل ن پژوهش يا يجامعه آمار. در زنان متاهل بود ييبا تفاهم زناشو يدلبستگ هايو سبك يرمنطقيغ يباورها
نفر با روش  100به حجم  يااد شده نمونهياز جامعه . بود 1389 يليسال در سال تحص 35-25 يرودهن در گروه سن يدانشگاه آزاد اسلام يكارشناس
 ير منطقيغ يوو باورهايبارثوم يدلبستگ هايچ، سبكينريا يين پژوهش پرسشنامه زناشويمورد استفاده در ا يابزارها. انتخاب شدند يتصادف يرينمونه گ

ن يب يمعنادار ياز آن بود كه رابطه منف يج حاكينتا. ك راهه و ازمون شفه استفاده شديانسيل وارياز روش تحل هال دادهيه تحليجهت تجز. جونز بودند
 يرمنطقيغ يش باورهاين معنا كه با افزايبد. وجود دارد ييبا تفاهم زناشو) ييگران، اتناب از مشكل، كمال گرايد از دييتوقع تا( يرمنطقيغ يباورها

كه  ين افراديب يدار ين ارتباط معنيهمچن. ابدييكاهش م ييزان تفاهم زناشويم ييگران و كمال گرايش از حد از ديتوقع ب ير منطقيبخصوص باور غ
  .من دارندي، دوسوگرا و نااياجتناب يبك دلبستگكه س ينسبت به افراد يبالاتر ييزان تفاهم زناشويمن دارند از ميا يسبك دلبستگ

 ييتفاهم زناشو؛ يسبك دلبستگ ؛يرمنطقيغ يباورها: هاد واژهيكل

  

  مقدمه 
شناسي برقرار كرده هاي روانآلبرت اليس از جمله روان شناساني است كه پل ارتباطي را بين روان شناسي شخصيت با ديگر حيطه

شود كه تحت تاثير نظام شناختي افراد قرار دارد و شناختي محسوب ميزناشويي به عنوان يك پديده روان وي اعتقاد دارد كه تفاهم. است
  ).1383 ،قراچه داغي( تواند تحت نفوذ باورهاي زوجين قرار گيردمي

دانند، تحت تاثير ياحساس رضايتمندي و خوشايندي از برقراي ارتباط زناشويي كه برخي از افراد آن را با تفاهم زناشويي مرتبط م
گونه گرايانه و باورهاي نادرستي داشته باشند، اينهاي زناشويي، توقعات كمالزماني كه زوجين در زمينه نقش. گيردباورهاي زوجين قرار مي

تفاهم زناشويي به ).1384سليمانيان، ( توانند بستر مخربي براي مشاجرات زناشويي بوده و تفاهم زناشويي را از بين ببردافكار غيرمنطقي مي
تجربه نكند و ) ولا مادرممع(اش اگر كودك احساس امنيت را در حضور نگه دارنده. گيردهاي دلبستگي تاثير ميصورت غير مستقيم از سبك

. دهددي نشان نميدلبستگي توام با ناامني را نشان دهد، آنگاه در سنين بالاتر و در رفتار بزرگسالي تمايل چنداني به برقراري روابط بين فر
صدقي، ( باشداين فرد در زندگي زناشويي احساس ناخوشايندي را به همسر خويش نشان داده و همواره نگران طردشدگي از طرف آن مي

1385.(  
 چينريكه ا يدر حال. ن استيزوج يرمنطقيغ ي، باورهاييدكننده تفاهم زناشوين عامل تهدياعتقاد دارد كه مهمتر) 2004(س يآلبرت ال

 يعلاوه بر باورها. كننده داردنيينقش تع ييدر تفاهم زناشو يمشترك فرهنگ يو وجود الگوها يرفتار ين باور بود كه هماهنگيبر ا) 1999(
و آثار  يدلبستگ يهامتضاد وجود دارد، سبك يپژوهش يهاافتهيات متناقض و ياز نظر يالههاكه درييو آثار آن در تفاهم زناشو يرمنطقيغ

افت كه يتوان دريم) 2005(ور يه هزن و شيد بر نظريبا تاك. شوديطه مطرح مين حياست كه در ا ييرهايگر متغياز د يير تفاهم زناشوآن ب
بر عهده  ييتفاهم زناشو يريگشكل يرا برا ياگرفته است و نقش عمده ييجا ييزناشو يزندگ ين الگويدر مهمتر يدلبستگ يهاسبك
را در يمستند يهاافتهيداشته و  ياژهيتوجه و ييو تفاهم زناشو ير منطقيغ يقات به آثار مخرب باورهاياز تحق يبرخن رهگذر، يدر ا. دارد

 يين تفاهم زناشويبه دست آمده كه به عدم ارتباط ب يمتناقض يهاافتهي قاتيتحق يدر برخ يول). 1384ان، يمانيسل( اندنه ذكر كردهين زميا
گردد، يمشاهده م ييو تفاهم زناشو يرمنطقيغ يطه باورهاين تناقض نه تنها در حيا). 1386، يكلانتر( معطوف است يرمنطقيغ يو باورها
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 يدلبستگ يهاده كه سبكيقات مشخص گردياز تحق يدر برخ. منعكس شده است ييو تفاهم زناشو يدلبستگ يهانه سبكيبلكه در زم
 يول). 1385، يصدق(مرتبط است  ييش مشاجرات زناشويو افزا ييبا كاهش تفاهم زناشو ياجتناب يدلبستگ يهامن و به خصوص سبكيناا

ن يرا در ا يمستند يهاافتهيد نشده است و يتاك ييو تفاهم زناشو يو رفتار بزرگسال يدلبستگ يهاسبك يرگذاريقات به تاثيگر تحقيدر د
هاي شخصيتي ن معتقدند كه دلبستگي به عنوان يكي از مهمترين ويژگيكردار شناسا ).2006و پلاچو ،  يم يراس( دينه مشاهده نگرديزم

دلبستگي توام با امنيت نه تنها بهداشت رواني . شود كه در دوره حياطي بايد تلاش نمود تا به سبك ايمن سوق يابندها محسوب ميانسان
رسد كه بين ميزان تفاهم با توجه به موارد مطرح شده به نظر مي. دهد، بلكه شايد بتوان تفاهم زناشويي آنان را بيشتر كندافراد را افزايش مي

محقق درپي پاسخ به اين سوال . داري وجود داشته باشدكننده تفاوت معنيزناشويي در زنان با دلبستگي ايمن، دل مشغول، ترسان و نفي
  هاي دلبستگي با تفاهم زناشويي ارتباط دارد؟ بودكه آيا باورهاي غيرمنطقي و يا سبك

  

  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

 1389ن دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن در سال تحصيلي ماري دراين پژوهش تمامي دانشجوياجامعه آ. بود طرح تحقيق توصيفي
گيري گذشت،با روش نمونهسال از زندگي زناشويي آنها مي 2الي 1سال كه  25-35نفر دانشجوي زن متاهل  100و از ميان آنها  بودند

  .تصادفي انتخاب شدند
  

  ابزار
هاي ، سبكدر اين تحقيق علاوه بر برگه مشخصات فردي و رضايت نامه شركت در پژوهش، از سه پرسشنامه باورهاي غيرمنطقي

  .و تفاهم زناشويي استفاده شد دلبستگي
به عنوان يك آزمون مناسب در زمينه سنجش باورهاي غيرمنطقي كاربرد دارد اين ابزار  :آزمون باورهاي غيرمنطقي جونز

اي عيني و در دامنه صفر تا اي است كه براساس مفروضات طيف ليكرت به گونهسؤال پنج گزينه 100اين آزمون داراي ). 1386كلانتري، (
 82/0به علاوه، ضريب اعتبار اين آزمون . دهداي را ارائه ميشود وبراي هر خرده مقياس بر اساس ميانگين وزني، نمرهگذاري ميچهار نمره

  . باشد كه داراي ضريب اعتبار مقبولي استمي
اين پرسشنامه . طراحي شده است) 2005(توسط برنن، كلارك و شيور در سال  اين مقياس: هاي دلبستگيپرسشنامه سبك

گيرد و گذاري قرار ميهاي عيني با تاكيد بر طيف ترستون از دامنه يك تا هفت، نمرهگويه بوده كه بر اساس مفروضات مقياس 36داراي 
لفاي ضريب اعتبار پرسشنامه با روش آ. باشدسؤال ديگر مربوط به محور اجتناب مي 18آن مربوط به محور اضطراب و  سؤال 18تعداد 

گزارش  86/0از طريق آلفاي كرونباخ ) 1387( نيابدست آمده است همچنين ضريب پايايي مقياس اينريچ در پژوهش شريفي82/0 ونباخكر
  .شده است

  

  شيوه اجرا
وهش سه فردي و رضايت نامه شركت در پژوهش در اختيار جامعه آماري قرار گرفت و به افراد مايل به شركت در پژ ه مشخصاتبرگ

 جهت تجزيه وتحليل اطلاعات از روش تحليل واريانس يكطرفه  .پاسخ دادند كنندگان به شكل فرديپرسشنامه ارائه شد و شركت
(ANOVA) شفه استفاده شد يآزمون تعقيب و.  
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  يجنتا

  
  باورهاي غيرمنطقي -تفاوت زناشويي. 1 جدول

 ميزان كجي خطاي معيار انحراف معيار واريانس دامنه تغييرات ميانگين
ميزان 
 كشيدگي

96/34 62 79/211 48/13 77/0 05/0 55/0- 

56/74 85 71/211 97/16 10/1 34/0- 16/0- 

  
دار معني >01/0pدرسطح ) 18/6(بدست آمده  Fتوان عنوان نمود كه ميزان هاي مركزي و پراكندگي، ميبا توجه به نتايج شاخص

لازم به ذكر است كه با توجه به مفروضه ي خطي بودن و . بيني نمودتوان تفاوت زناشويي را از طريق باورهاي غيرمنطقي پيشاست و مي
روش ورود همزمان استفاده شد و ضريب رگرسيون براي رعايت ديگر مفروضات آمار پارامتريك از مدل آماري رگرسيون چند متغيري با 

با توجه به جدول فوق .، با تفاهم زناشويي استفاده شد)در ده خرده مقياس(هاي فرعي در زمينه ارتباط بين باورهاي غيرمنطقي آزمون فرضيه
توقع تاييد از «بين باورهاي غيرمنطقي داري توان مطرح نمود كه ارتباط منفي معنيبدست آمده مي tو با تاكيد بر ميزان ضرايب 

جهت بررسي ارتباط سبك. با تفاهم زناشويي وجود دارد» t= -13/3كمال گرايي «و » t= -92/2اجتناب از مشكل«، »t= -43/3ديگران
  .طرفه استفاده شدهاي دلبستگي با تفاهم زناشويي از آزمون تحليل واريانس يك

  
 تحليل واريانس يك راهه. 2جدول 

 سطح معناداري Fميزان  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات بع تغييراتمن

 01/0 01/3 07/63 3 274/183 بين گروهي

   29/20 279 43/5716 درون گروهي

   01/0 احتمال در معنادار
  

بين  يهادار است وبراي مقايسه تفاوت معني =01/0aكه در سطح ) 01/3(بدست آمده  Fبا توجه به جدول فوق و با تاكيد بر ميزان 
  .شود كه جدول زير معرف آن استدلبستگي چهارگانه از آزمون تعقيبي شفه استفاده مي هايتفاهم زناشويي در سبك

  نتايج آزمون تعقيبي شفه. 3جدول 
 ميانگين ترسان اجتنابي مشغولدل ايمن هاي دلبستگيسبك

 22/46 01/0 01/0 01/0 - ايمن

 14/37 - - - 01/0 مشغولدل

 94/37 - - - 01/0 اجتنابي

 15/36 - - - 01/0 ترسان
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 بحث

دلبستگي و روابط بين فردي صميمي وجود  هايداري بين سبكارتباط معنابا توجه به اينكه در اكثر تحقيقات مشخص شده است كه 
هاي گزينش همسر، عشق و رمانتيك و تفاهم در شيوهتواند ارتباط ميو اين ) 2000، ي،كولين و فين 1992كريك پاتريك و شيور، (دارد

اي هاي دلبستگي با تفاهم زناشويي تاكيد ويژهبايد به شناسايي تلفيق باورهاي غيرمنطقي و سبك) 1998براون، (زناشويي تاثيربگذارد 
هاي تحقيق با سبك دلبستگي اجتنابي، دلمشغول و ترسان داري بين تفاهم زناشويي نمونهنتايج فوق بيانگر آن است كه تفاوت معني.نمود

وجود دارد ) اجتنابي ، دلمشغول و ترسان(هاي دلبستگي ناايمن داري بين سبك دلبستگي ايمن با سبكوجود ندارد، در حالي كه تفاوت معني
ها با سبك دلبستگي اجتنابي بت به نمونهباشند، از ميزان تفاهم زناشويي بالاتري نسهايي كه داراي سبك دلبستگي ايمن ميو نمونه

تواند تفاهم زناشويي را خدشه دار نمايد و هاي نادرست و باورهاي غيرمنطقي ميبا توجه به اينكه برداشت. دلمشغول و ترسان برخوردارند
و ) 1386(رجوع به تحقيق كلانتري اين رابطه توسط آلبرت اليس مطرح شده است در راستاي ابعاد نظري وابعاد تجربي نيز پرداخته شد و با 

هاي اين تحقيق با پيشينه تحقيق نيز يافته. تواند تفاهم زناشويي را كاهش دهد، مشخص شد باورهاي غيرمنطقي مي)1384(سليمانيان
  .هماهنگ بوده و مشخص گرديده كه افزايش باورهاي غيرمنطقي موجبات كاهش تفاهم زناشويي را فراهم مي سازد

ل آماري رگرسيون چند متغيري مشخص گرديد كه باورهاي غيرمنطقي توقع تاييد ديگران از ديگران، اجتناب از مشكل و از طريق مد
اي برعهده شوند كه در كاهش تفاهم زناشويي نقش فزايندهگرايي به عنوان مهمترين و موثرترين باورهاي غيرمنطقي شناخته ميكمال
هاي اين تحقيق با ابعاد نظري يافته. گذاردسه باور غيرمنطقي، تفاهم زناشويي رو به افول مي بدين ترتيب كه با افزايش اين. دارند

  .كاملا هماهنگ است) 1384و سليمانيان در سال  1386بخصوص تحقيق كلانتري در سال (و ابعاد تجربي ) بخصوص اليس(
هاي دلبستگي در رفتار و شيور، تاكيد نمود كه به اثرات سبك زنها توان به نظريهدلبستگي و تفاهم زناشويي مي هايسبك يدر زمينه

توان به پيشينه تحقيق اشاره نموده و مطرح نمود كه در علاوه بر ابعاد نظري مي. انداي را مبذول نمودهبزرگسالي و رفتار زناشويي توجه ويژه
  .ده استدلبستگي در روابط بين فردي صميمي مشاهده ش هاياكثر تحقيقات اثرات سبك

، كولين و فيني )1998(، فرالي و شيور، )2000(تحقيق هماهنگ است و در مقايسه با تحقيق براون  يهاي اين تحقيق با پيشينهافتهي
توان عنوان نمود كه سبك، كاملا هماهنگ بوده و مي)1995(و برنن و شيور ) 1998(، فيني و نولر )2005(، كريك پاتريك و شيور )2000(

دلبستگي با رفتار زناشويي و بخصوص تفاهم زناشويي هماهنگ است و آنهايي كه از سبك دلبستگي نا ايمن برخوردار هستند ، در هاي 
كند و تفاهم زناشويي كمتري را به اي تجربه ميمقايسه با زوجيني كه از سبك دلبستگي ايمن برخوردار بوده، مشاجرات زناشويي فزاينده

  .گذاردنمايش مي
هاي مورد مطالعه تصادفي بود و امكان انتخاب كنندگان به گروهشركت كه در اين پژوهش اختصاصبه ذكر است با توجه به اين لازم

هاست اعتبار دروني پژوهش را به اوليه تصادفي وجود نداشت، ممكن است متغيرهايي همچون بازگشت آماري كه ناشي از انتخاب آزمودني
. شودها و اعتبار بيروني آن محدود ميعلت عدم امكان انتخاب تصادفي اوليه در اين پژوهش قابليت تعميم يافتهخطر بيندازد به علاوه به 

ها طي پژوهش و استفاده از ابزار خودسنجي و همچنين عدم همتاسازي از نظر هوش و پختگي رواني و سلامت جسماني در آزمودني
  .آيدهاي اين پژوهش به حساب ميپژوهش شده باشد از محدوديتخودگزارشي مراجع كه ممكن است سبب سوگيري در 
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