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 چكيده

بـين   رضايت زناشويي حالتي است كه طي آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر و با هم بودن احساس شادماني و رضايت دارند رضايت زناشـويي انطبـاق  
هاي شهرستان اشنويه تشكيل داده اند كه از بين آنها تعداد ي زوج به عنـوان  تحقيق را خانواده جامعه آماري. ت موجود و وضعيت مورد انتظار استوضعي

م به نمونه گيري در سه مرحله صورت پذيرفت كه مرحله اول به صورت خوشه اي، مرحله دوم به صورت تصادفي ساده و مرحله سو. نمونه انتخاب شدند
ابـزار مـورد اسـتفاده در    . نمونه آماري به دو گروه زوجين هر دو هيجان خواه، هر دو غير هيجان خواه، تقسيم شدند. صورت نمونه دردسترس استفاده شد

پـژوهش   نتـايج . اين پژوهش مقياس هيجان خواهي فرم پنجم ماروين زاكرمن، پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ و پرسشنامه جمعيـت شـناختي بودنـد   
زوجيني كه هر دو هيجان به اين معنا كه . نشان داد كه در هر دو گروه ذكر شده به طور معناداري مردان رضايت زناشويي بيشتري نسبت به زنان داشتند

ز رضـايت زناشـويي   زوجيني كه هر دو هيجان خواهنـد، ا  هند، رضايت زناشويي كمتري داشتند وخواه بودند، نسبت به زوجيني كه هر دو غير هيجان خوا
زوجيني كه هر دو غير هيجان خواهند، از رضـايت زناشـويي بيشـتري نسـبت بـه      .  مشابهي نسبت به زوجيني كه مرد هيجان خواه است، برخوردار بودند

جيني كه مرد هيجـان  زوجيني كه هر دو غيرهيجان خواهند، از رضايت زناشويي بيشتري نسبت به زو .هيجان خواه است، برخوردار بودندزوجيني كه زن 
 .خواه است، برخوردار بودند

  رضايت زناشويي؛ هيجان خواه؛ غير هيجان خواه: ها كليد واژه

 

 مقدمه

 به پرداختن ميل و جديد و پيچيده متنوع، تازه، تجربه و هيجان جستجوي آن، ويژگي كه ده استش تعريف صفتي به صورت رضايت

ي زيـاد در ميـزان   هـا  عقيده دارد، تفـاوت ) 1992(ل ميش .)1991، كرولا(است  ها تجربه اين دخو خاطر به مالي و بدني، اجتماعي خطرهاي
به اعتقاد  .، درمانگر و مراجعه كننده و والدين و فرزندان آنان را ايجاد كندزوجينهيجان خواهي اشخاص، مي تواند مشكلات ارتباطي ميان 

بر اين اساس اشخاص هيجان  .اقتصادي قابل مشاهده است -مختلف اجتماعيويژگي شخصيتي هيجان خواهي در طبقات ) 1996( زاكرمن
مثلاً سـقوط  ( ل قبولي از نظر اجتماع دست يابنداقتصادي از آنجا كه قادر نيستند به تجارب ماجراجويانه قاب -خواه در طبقات پايين اجتماعي

راي ارتكاب اعمال بزهكارانه و سوء مصرف مواد تمايل زيادي را از خود در نتيجه ب) ...آزاد با چتر نجات يا شركت در مسابقات اتومبيل راني 
 جسـتجوي  در د و همـواره نمي شو كسل تكراري كارهاي از د،نده مي ترجيح را مغز مداوم بيروني ، تحريكچنين افرادي نشان مي دهند

   .هستند انگيز تجربيات هيجان طريق از انگيختگي افزايش دادن براي ييها راه
، به مطالعه اي تحت عنوان ارتباط بين هيجان خواهي و ميزان سـازگاري  )1382(به نقل از درمياني طباطبايي ) 1376( و دژكام مرادي

گار از ي سـاز هـا  زناشويي پرداختند و نتايج نشان داد كه بين سازگاري زناشويي و هيجان خواهي ارتباط وجـود دارد و هيجـان خـواهي زوج   
كـه   ، عنـوان كردنـد  )1997( بارن و برن. أثير منفي در رضايت زناشويي داشت، عدم تجانس در هيجان خواهي تودهاي ناسازگار كمتر ب زوج

اكثـر مطالعـات نتيجـه    . ي جمعيت شناختي و زمينه اي استها يكي از موضوعات مورد علاقه در بحث رضايت زناشويي مشابه بودن ويژگي
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ابه خود ازدواج كنند و هنگامي كه همسران با هم مشابه هستند رضايت مندي بيشتري گرفته اند كه اشخاص تمايل دارند كه با شخص مش
ي شريك جنسـي در هيجـان خـواهي حتـي     ها انجام گرفت، چنين اشاره كردند كه شباهت) 1981(در مطالعاتي كه فيشر و همكاران  .دارند

نتايج هفتاد و دو زوج انجام دادند،  بر رويون، فرانكن و رولند در تحقيقي كه گيبس .ممكن است كه مهمترين فاكتور در كيفيت ازدواج باشد
كه اگر زن يا شوهر، نمره بسيار بالايي در مقياس هيجان خواهي داشته باشد و همسر، نمره بسيار پـايين، احتمـال عـدم     نشان دادگونه  اين

   ).1382و همكاران، اتكينسون و همكاران، ترجمه براهني ( توافق در زندگي زناشويي افزايش مي يابد
ي شوهران و زنان آنها در مقياس هيجان خواهي، مؤيد اين نظـر اسـت كـه طالبـان     ها در زندگي زناشويي، همبستگي معنادار بين نمره

نـد،  مـي كن    هيجان بيشتر، معمولاً با افرادي كه هيجان خواهي بيشتري دارند و طالبان هيجان كمتر، معمولاً با افراد مشـابه خـود ازدواج   
؛ بـه نقـل از   1981 فيشر، زاكـرمن، نيـب  (همگوني زن و مرد، از لحاظ اين خصلت، مي تواند ميزان سازگاري در زناشويي را پيش بيني كند 

 ).1373براهني و همكاران، 

  

  روش
 شركت كنندگان و طرح پژوهش

نه گيري طبقه اي و تصادفي ساده بـه عنـوان   هاي شهر اشنويه تشكيل مي دهند، كه به روش نمومعه آماري اين پژوهش را، خانوادهجا
، انجام پذيرفت تا بر اساس آن )زوج 100(نفري  200يها روش كار به اين صورت بودكه در چندين مرحله، نمونه گيري .نمونه انتخاب شدند

ونـه مـؤثر روي   در ايـن پـژوهش حجـم نم    .گروه مساوي از زوجين كه هر دو هيجان خـواه، هـر دو غيـر هيجـان خـواه، حاصـل شـود        دو
  .، برآورد شد)زوج 200(يعني  ،n =نفر 400ي رضايت زناشويي و هيجان خواهي،ها پرسشنامه

 .، طرح گروه ملاك استها جمله اين طرح است كه ازهاي مبتني بر اطلاعات قبلي يا پس رويدادي طرح اين پژوهش از نوع طرح

  
  ابزار

از مقيـاس هيجـان    هـا  مع آوري اطلاعات در مورد هيجان خـواهي شـركت  به منظور ج :مقياس هيجان خواهي فرم پنجم زاكرمن
 79/0و براي گروه مردان و زنان  79/0و براي زنان  78/0قابليت دروني اين آزمون در ايران براي گروه مردان . خواهي زاكرمن استفاده شد

  .به دست آمده است
. ؤالي پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ، استفاده شده استس 47در اين پژوهش، از فرم  :پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ

 .بدست آمده است 95/0سؤالي پژوهش سليمانيان،  47و در فرم  92/0سؤالي پرسشنامه در پژوهش ميرخشتي،  48ضريب آلفاي فرم 

  
  اجراشيوه 

نمونه گيري در سه مرحله صورت پذيرفت كه مرحله اول به صورت خوشه اي، مرحله دوم به صورت تصادفي ساده و مرحله سوم به 
  .مستقل و تحليل كوواريانس استفاده گرديد  tبراي تجزيه و تحليل آماري از ضريب رگرسيون، آزمون. صورت نمونه دردسترس استفاده شد

  

  نتايج
ي زوجي ها تحليل واريانس مقايسه ميانگين نمرات رضايت زناشويي زوجين مطرح شده و پس از آن نتايج مقايسهدرباره  جدولدر اين 

  .ارائه گرديده اند
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  ها ميانگين و انحرافات نمرات رضايت زناشويي زن، مرد و هر دو زوج به تفكيك گروه. 1جدول 
  خطاي استاندارد  ميانگين هاگروه  متغيرها

  02/3  54/165 هر دو زوج هيجان خواه زنرضايت زناشويي 
  76/2  46/178 هر دو غير هيجان خواه

  59/2  01/176 هر دو زوج هيجان خواه رضايت زناشويي مرد
  36/2  94/187 هر دو غير هيجان خواه

رضايت زناشويي زن و مرد به طور
  كلي

  59/2  72/170 هر دو زوج هيجان خواه
  36/2  22/183 هر دو غير هيجان خواه

  
نتايج تحليل واريانس  .بيشترين رضايت مربوط به زوجيني است كه هر دو غير هيجان خواه مي باشد است كهنشانگر آن  1نتايج جدول 

زوجين هر دو هيجان خواه، هر دو غير هيجان خواه، زن هيجان خواه، مرد ( ها درباره مقايسه ميانگين نمرات رضايت زناشويي بين گروه
   دار بوده است معنا ها آماري تفاوت بين گروهو از نظر  90/14معادل  Fها حاكي از آن هستند كه ضريب ، داده2در جدول )هيجان خواه

)01/0 p< (. ي معني داري بوده اندها ي تحقيق از نظر آماري داراي تفاوتها معني اين يافته آن است كه گروه.   

  
  بحث 

كه عنوان مي كنند بين هيجان خواهي و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد، ) 1992( ميشلي ها هاي پژوهش حاضر با يافتهيافته
كه بيان مي كنند عدم تجانس در هيجان خواهي تأثير منفي در رضايت ،)1382(به نقل از درمياني طباطبايي  ) 1376(مرادي  و دژكام 

  . سو استهم )1981(ي فيشر، زاكرمن، نيب ها تهزناشويي دارد و همچنين ياف
اي اين هكه در يافته همچنان .بنابراين، اين گونه مي توان استنباط كرد كه هيجان خواهي بر رضايت زناشويي تاثير منفي مي گذارد

ي ديگر، چنين بدست آمده است كه هر چه ميزان هيجان خواهي زوجين كمتر باشد، ميزان رضايت زناشويي آنها ها پژوهش و پژوهش
ي ها بيان مي دارد كه افراد هيجان خواه تنوع بيشتر فعاليت) 1990(مي توان گفت كه شولتز  توضيح يك چنين يافته ايبراي  .بيشتر است

به عبارت ديگر، اين افراد بعضاً تمايل به تجربه رابطه جنسي با فرد ديگري غير از همسر خود  .دگر خواهي جنسي را گزارش مي دهند
   .د ميزان رضايت زناشويي را تحت تاثير خود قرار دهدتمايل دارند و اين مسئله مي توان

ي خود دارند و بدين ترتيب، ها ي در برگيرنده آن، تمايل زيادي براي ارضاء خواستهها ضمن اينكه افراد هيجان خواه به واسطه ويژگي
و اين مسئله نيز بر رضايت زناشويي تاثير مدت زمان بيشتري را نسبت به افراد غيرهيجان خواه در محيط خارج از خانواده خود مي گذرانند 

   .مي گذارد
ي متفاوتي براي ها و راه ها دليل ديگر اين است كه زوجين هيجان خواه به واسطه اين كه علايق و سلايق متفاوتي دارند و از شيوه

يط خانوادگي كمتر ببينند، از رضايت ارضاء آنها استفاده مي كنند و ممكن است بدين واسطه از زوجين غير هيجان خواه يكديگر را در مح
      .زناشويي كمتري نيز برخوردارند

و همان گونه كه اتكينسون و همكاران ) 1981(، فيشر و همكاران )1997(ي بارن و برن ها ي پژوهش حاضر با يافتهها يافتههمچنين 
ي كنند هنگامي كه همسران با هم مشابه هستند رضايت به نتايج تحقيقات گيبسون، فرانكن و رولند اشاره كرده اند كه عنوان م) 1382(

  .مندي زناشويي بيشتري دارند، همسو است
ي شخصيت مانند حساسيت هيجاني، پايداري هيجاني، تنش ها وهش، چشم پوشي از نقش ديگر مؤلفهزماني پژبا توجه به محدوديت 

لذا پيشنهاد مي شود كه مطالعات بيشتري در  .هش به شمار مي آيدي اين پژوها يكي از محدوديت ،در تحكيم روابط زناشويي... عصبي و 
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ي شخصيتي زوجين صورت پذيرد تا از اين طريق بتوان راهكارهاي پيشگيرانه اي را براي مشكل ها اين زمينه و بر اساس ديگر ويژگي
  .طلاق پيدا كرد
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