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  چكيده
به اين منظور تعداد  .كننده سيگار نسبت به مصرف دخانيات انجام گرفتنگرش افراد استعمالر آموزش بهداشت رواني بر تغيير اين پژوهش با هدف تعيين اث

و به صورت  شدند كردند از كاركنان سيمان اصفهان انتخابنفر از افرادي كه سيگار مصرف نمي 20كردند و تعداد نفر از افرادي كه سيگار مصرف مي 40
 مصرف سيگار، نگرش به ها ابزار پژوهش، پرسشنامه .تقسيم گرديدند ،كردند ميگروه افرادي كه سيگار مصرف ن، آزمايش،گروه كنترل در سه گروه داوطلبانه

كردند داراي نگرش مثبت تري به مصرف سيگار  ميدر مقايسه با افرادي كه سيگار مصرف ن يافراد سيگار نشان داد نتايج.بودندويژگي هاي دموگرافيك 
كه وضعيت اقتصادي افراد با نتايج نشان داد  به علاوه .دو گروه از افراد سيگاري وجود داشتنمرات پس آزمون  ميانگين ي درارهمچنين تفاوت معناد. بودند

به مصرف سيگار نسبت آموزش بهداشت رواني منجر به تغيير نگرش افراد سيگاري  به دست آمده، بر طبق نتايج. نگرش نسبت به مصرف سيگار ارتباط دارد
  .شده است

  مصرف كننده سيگار ؛تغيير نگرش آموزش بهداشت رواني؛: اواژه كليد

  
  مقدمه

 ).فاگرستروم 2002( ر عين حال اجتناب پذيرترين آنهاستاستعمال دخانيات يكي از مهم ترين علل مرگ و مير زودرس در سراسر جهان و د 
در بين عوامل تعيين كننده گرايش به مصرف مواد، . رتباط داردمدارك مشخصي وجود دارد كه سيگار كشيدن با وضعيت بهداشت رواني افراد ا

فرد متغيرهاي روانشناختي از اهميت خاصي برخوردار است چرا كه روانشناسان معتقدند تاثير عوامل زيستي و اجتماعي بايد از گرايش هاي رواني 
كه  بوددر ايران حاكي از آن ) 1387( و همكاران قيق فاضل پوردر تاييد اين موضوع، نتايج تح .)2001ديويدسون و نيل،(به مصرف مواد بگذرد 

مناسب و با تغيير در سطح نگرش افراد  ميارتباط قوي بين سيگار كشيدن و نگرش مثبت نسبت به سيگار وجود دارد و با ارايه ي اطلاعات عل
تواند يكي از انواع  ميري نسبت به مصرف سيگار تغيير نگرش افراد سيگا .توان از مصرف سيگار به ميزان قابل توجهي پيشگيري كرد مي

  .در جهت پيشگيري و درمان آن باشدمداخلات روانشناختي 
كند كه نگرشها  ميتئوري عمل منطقي بيان  .نگرش افراد در شكل دادن به تمايلات رفتاري با اهميت است، بر اساس تئوري عملي منطقي

بدار و  .)2003پيكلو، ( عمولا افرادي كه ميل به رفتار دارند بر اساس اين گونه تمايلات خواهد بوددر تشكيل تمايلات رفتاري با اهميت هستند و م
بعد شناختي  كه شود به علاوه نگرش دو بعد ديگر نيز دارد بعد شناختي و بعد رفتاري ميهمكاران معتقدند كه نگرش به بعد عاطفي انسان مربوط 

، يعني اعمالي كه در برابر يك موضوع نشان داده به معني نگرش به اهداف استجنبه رفتاري  و دكن مياز طريق باورهاي فرد تجلي بيشتر 
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گردد كه  ميمطرح  آموزش تغيير نگرشمعتقد است كه راهكارهاي خاصي به وسيله ) 1991( دي ماتيو ).1380گنجي  بدار و همكاران،(شوند  مي
موجب تغيير در باور فرد  كه تغيير در نگرش داشت مياذعان ) 1991(دي ماتيو. گردند ميآنها و باعث تغيير  است بر باورها و نگرش ها اثر گذاشته

قسمت اول نگرش  :تعريف كرده استانجمن كانادايي بهداشت رواني، بهداشت رواني را در سه قسمت . گردد مي فرد و در نتيجه تغيير در رفتار
 گنجي،( هاي زندگيرويارويي با الزام( ، نگرشهاي مربوط به زندگيران؛ و قسمت سومسمت دوم نگرشهاي مربوط به ديگقمربوط به خود؛ هاي 
و خود را  در انسانها خودباوري ايجاد گردد، تا نگرش ها و افكار انساني كار نمود،بايد روي با توجه به تاثير نگرش بر رفتار افراد  .باشد مي )1389

تعيين وجود يا عدم وجود تفاوت بين  هدف پژوهش حاضراز اين رو  ).1389، گنجي( اري نمايندخرب و خانمان سوز خوددمقيد دانند تا از اعمال م
ري بررسي نقش آموزش بهداشت رواني بر تغيير نگرش افراد سيگا همچنين و دخانياتغير سيگاري نسبت به مصرف نگرش افراد سيگاري و 

  .بودنسبت به مصرف دخانيات 

  
  روش

  كنندگان و طرح پژوهششركت

در اين پژوهش جامعه آماري مورد نظر شامل  .باشدپس آزمون با گروه كنترل مي –وش تحقيق از نوع شبه آزمايشي و با طرح پيش آزمون ر
 117كه از اين تعداد . گرديده است مينفر را شامل  600كه  است سيمان اصفهان بوده ميسيگاري و غير سيگاري شركت سها ميرس كليه كاركنان
براي به صورت داوطلبانه  نفر 20براي تعيين حجم نمونه در مطالعه مقدماتي با انتخاب حجم نمونه  .و مابقي غير سيگاري بوده اندنفر سيگاري 

سال بوده  42در گروه غير سيگاري ميانگين سني افراد  .بود 85/0توان آماري به دست آمده برابر با  پس از تحليل آماري، .انتخاب شد هر گروه
درصد افراد وضيعت  25همچنين در اين گروه . بوده است 15نفر و ميانگين معدل آخرين مدرك تحصيلي  3ين تعداد افراد خانواده ميانگ. است

در گروه سيگاري ميانگين  .همچنين كليه افراد متاهل بوده اند. ت اقتصادي خوب داشته انددرصد وضعي 5درصد متوسط و  70يين، اقتصادي پا
نفر و  4سال، ميانگين تعداد افراد خانواده  19هاي اعتياد عدد، ميانگين تعدا سال 18يانگين نرخ مصرف روزانه سيگار سال، م 44سني افراد

درصد  15درصد ديپلم و  40درصد راهنمايي،  25درصد افراد تحصيلات ابتدايي،  20.. بوده است 14ميانگين معدل آخرين مدرك تحصيلي 
درصد وضيعت اقتصادي  5درصد وضيعت اقتصادي متوسط و  65درصد افراد وضيعت اقتصادي پايين،  30. اند تحصيلات بالاتر از ديپلم داشته

درصد براي چهار بار اقدام  20درصد براي دو بار و  5درصد براي يكبار،  25درصد افراد هيچ گاه سيگار را ترك نكرده بودند،  50. خوب داشته اند
  .افراد گروه متاهل بودندكليه . دبه ترك سيگار نمودند بودن

  

  ابزار

  .بودسوال  13شامل  :پرسشنامه ويژگي هاي دموگرافيك

شود، توسط محقق ساخته شده است و  ميسوال را شامل  30كه Attitudes to smoking) (پرسشنامه نگرش به سيگار 
، بعضي از سوالات داده شده است 5تا  1ر سوال نمره رتبه بود كه به ه 5سوالات پرسشنامه شامل . سنجد ميچگونگي نگرش افراد به سيگار را 

براي بررسي روايي محتوا ابتدا با . باشد ميكسب نمره بالا در آزمون نشان دهنده گرايش مثبت به مصرف سيگار  .معكوس نمره گذاري شد
سپس طبق نظر اساتيد . ، سوالاتي طرح گرديداستفاده از متون و منابع و همچنين چندين مصاحبه با افراد سيگاري غير سيگاري شاغل در سازمان

سيگاري مورد بررسي قرار شنامه از نظر افراد سيگاري و غيرپرس ياي مقدماتي روايطي مطالعه صاحب نظر تغييراتي در آن صورت گرفت و نهايتاً
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 اعتبارداد ضريب  ميبود كه نشان  78/0با توجه به آلفاي كرونباخ برابر  اعتبارضريب . گرفت و اصلاحات و تغييرات لازم در آن انجام گرفت
  .مناسب است

  شيوه اجرا

براي به دست آوردن نمرات پيش آزمون، پژوهشگران قبل از اجراي هرگونه مداخله اي، اقدام به اجراي پرسشنامه نگرش به  :مرحله اول
نمودند  مينفر كه بيشترين سيگار را مصرف  40افراد سيگاري تعداد  نفر 100 د كه از بينسيگار روي تعداد افراد غيرسيگاري و افراد سيگاري نمو

پس از اجراي آموزش بهداشت رواني در گروه آزمايش پرسشنامه : مرحله دوم .در دو گروه جاي گرفتند داوطلبانهانتخاب گرديدند و به صورت 
با استفاده از : مرحله سوم.و گروه كنترل به اجرا گذاشته شد يعني گروه آزمايشنگرش به سيگار مجددا بر روي دو گروه از افراد سيگاري 

با توجه به هدف بهداشت رواني و نقش آن در ارتباط با سوء مصرف مواد و با . ي ويژگي هاي افراد گروهها ثبت شدسوالي برخ 13پرسشنامه 
فر به منظور تغيير نگرش افراد سيگاري نسبت به مصرف شت رواني ميلانيبرنامه آموزشي بهدا) 1389( فرتوجه به اصول بهداشت رواني ميلاني

اجراي پيش آزمون، توضيح چگونگي برنامه، افزايش اعتماد به نفس و احترام به شخصيت خود و  :جلسه اول .سيگار مورد استفاده قرار گرفت
جلسه ،بيني در رسيدن به هدف، دريافت بازخوردو اجتماعي و واقعها و محدوديت هاي فردي شناخت توانايي: جلسه دوم ،ديگران، دريافت بازخورد

شناسايي احتياجات و  :جلسه چهارم ،دانستن و آشنايي به اينكه رفتار انسان معلول عواملي است و تابع تماميت وجود اوست، دريافت بازخورد: سوم
آشنايي با علل و عوامل اعتياد به خصوص گرايش :جلسه پنجم،زخوردگردد،دريافت با ميغرايز و محركهايي كه سبب ايجاد رفتار و اعمال انسان 

  .دريافت بازخورد به مصرف سيگار با تكيه بر مطالب جلسات قبل، اجراي پس آزمون،

  

  نتايج
 دگروه افراد سيگاري و گروه افراد غير سيگاري تفاوت وجود دار بين ميانگين نمرات نگرش به مصرف سيگار در بين1فرضيه به با توجه

  .دار استتفاوت بين ميانگين هاي دو گروه معنيبنابراين  )>001/0pو  F)1و38(=01/301(
  ميانگين و خطاي استاندارد نمرات نگرش به سيگار در دو گروه سيگاري و غير سيگاري در پيش آزمون. 1جدول

  خطاي استاندارد  ميانگين  گروه

  13/7  95/50  غيرسيگاري
  12/6  55/87  سيگاري

  
، 360/0(هاي اعتياد بر نگرش افراد سيگاري نسبت به مصرف سيگار كنترل تمام متغيرها، متغير پيش آزمون، وضعيت اقتصادي و سال پس از

  .اما ساير متغيرها بر نگرش افرادي سيگاري نسبت به مصرف سيگار رابطه معناداري را نشان نداند ،ابطه معناداري را نشان دادر >05/0Pبا ) 4/0
  ميانگين و خطاي استاندارد نمرات باقيمانده نگرش به سيگار در دو گروه كنترل و آزمايش. 3جدول

  خطاي استاندارد ميانگين گروه

  816/0 866/87 كنترل
  816/0 384/70 آزمايش
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  بحث

با توجه به نتيجه پژوهش حاضر  .در اين پژوهش يكي از عوامل روانشناختي يعني نگرش افراد نسبت به سيگار مورد توجه قرار گرفته است
بسياري از روانشناسان اجتماعي معتقدند كه نگرشها در سه بعد . داشتبين نگرش افراد سيگاري و غير سيگاري نسبت به سيگار تفاوت وجود 

د را نسبت به مسائل تغيير توان نگرش افرا ميباشند كه از طريق آموزش  ميشناختي، عاطفي و رفتاري تعيين كننده بسياري از رفتارهاي انسان 
بنابراين شايد بتوان با آموزش بهداشت رواني باعث تغيير نگرش افراد  .)1387كريمي،(تواند باعث تغيير رفتارها گردد مياين موضوع خود  داد

آنها نسبت به دخانيات  آموزش بهداشت رواني به افراد سيگاري باعث تغيير نگرش نتايج پژوهشبا توجه به .سيگاري نسبت به دخانيات گرديد 
نتيجه فوق مطابق با نتايج بينند و گروه كنترل تفاوت معناداري وجود دارد؛  مينتايج نشان داد بين گروهي كه آموزش بهداشت رواني . گردد مي

ا استفاده از آموزش ب) 1999( ادكسو  فلرس، در تحقيقات مشابه خارجي مانند تحقيق ملرو .باشد مي) 1380(، قرباني)2000(پژوهشهاي كارول
نتايج نشان داد كه تنها وضيعت اقتصادي رابطه مثبت با  .منفي نسبت به سيگار ايجاد كنند نگرش هايي عليه سيگار كشيدن، توانسته اند مهارت

گار ، تعداد ، تاريخچه فردي مصرف سيدريافتند ارتباط بين ميزان درآمد) 1387(فاضل پور و همكاران. گرايش به مصرف سيگار داشته است
  ).1387فاضل پور، مقدم نيا،نصير زاده،. (و سيگار كشيدن از لحاظ آماري معني دار است دوستان سيگاري

توان از طريق  ميبنابراين  ي رفتار انساني به وضوح روشن استنقش نگرشها بر شكل گير ،با توجه به نتايج اين تحقيق و تحقيقات گذشته
را خصوصا در بخش صنعت افزايش ميزان بهره وري نيروي انساني شاغل  و ايجاد نمود تغييراتي را در نگرشه، برنامه هاي آموزشي سازمان يافت

  .در جامعه هاي ديگر به اجراي اين پژوهش مبادرت ورزند تا تعميم به جامعه هاي ديگر ممكن شودشود  ميبه پژوهشگران توصيه  .داد
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