
  شناسي ايران نگره انجمن روانمجموعه مقالات چهارمين ك

 
 

 Contemporary Psychology   روانشناسي معاصر
 545-551 ,(.Suppl)2013,7 1391، 7، )نامهويژه(، 545- 551 

  

 موفقيت ورزشيدر نقش پيش بين خودتنظيم گري و تكانشوري 
  

 محمدعلي بشارت

  

  besharat@ut.ac.ir     ت علمي دانشگاه تهرانئعضو هي
  

  چكيده
در  يت ورزشيموفق ير براين دو متغين ايش بيقرار گرفت و نقش پ يمورد بررس يت ورزشيبا موفق يو تكانشور يم گريخودتنظدر اين پژوهش رابطة 

در اين پژوهش به صورت داوطلب  )غير برخوردي 121برخوردي،  102( يورزشكار حرفه ا 223تعداد  .سه شديمقاورزشهاي برخوردي و غير برخوردي 
نتايج  .ردندرا تكميل ك) SAS( و مقياس موفقيت ورزشي) BIS(مقياس تكانشوري بارات ، )SRI-25(ظيم گري مقياس خودتنورزشكاران . شركت كردند

در ورزش هاي كه  يدر حالمثبت معنادار داشتند،  يهمبستگ يت ورزشيموفقبا  يو تكانشور يم گريخودتنظ ،يبرخورد يدر ورزش هاپژوهش نشان داد كه 
با استناد به يافته  .شتقيت ورزشي همبستگي مثبت معنادار و تكانشوري با موفقيت ورزشي همبستگي منفي معنادار داموف باخودتنظيم گري  ،غيربرخوردي

توان نتيجه تكانشوري تبيين كننده اصلي موفقيت ورزشي در ورزشكاران رشته هاي برخوردي و خودتنظيم گري تبيين كننده اصلي  يهاي اين پژوهش م
  .بودندان رشته هاي غيربرخوردي موفقيت ورزشي در ورزشكار

  ورزش غير برخوردي ؛ورزش برخوردي ؛موفقيت ورزشي ؛تكانشوري ؛خودتنظيم گري :كليد واژه ها

  

  مقدمه
ن عوامل ين اياز مهمتر يكي .است قرار گرفته يق و بررسيمورد تحق يروانشناسان ورزش ياز سو يرگذار بر عملكرد ورزشيتاثعوامل مختلف 
دچار  يدر جو رقابت بالا يتحت فشار روان يمهارت ورزش ين اجرايورزشكاران ح .است choked under pressure رانسداد تحت فشا

هاگر، وود، استيف و ( شود يمده ينام self-regulation failure يگر ميشكست خودتنظ ،ندين فرايا .شوند يانسداد تحت فشار م
 .كنند يرا كنترل مافكار، احساسات و اعمال خود بر اساس آنها كه افراد شود  يگفته م ييها نديفرا به يگر ميخود تنظ ).2010چازيسارانتيس، 

ان، يبه نقل از بشارت و بزاز( سازگار كنند يكيزيو ف يط اجتماعيدهد كه خود را با مح ين امكان را ميبه افراد ا همچنين يگر ميخودتنظ
از موانع روان  يكيده اند كه يجه رسين نتيبه ا يگر ميخودتنظ ياستفاده از مدل هابا  يو رفتار حركت يورزش يروانشناسان محقق .)1391
 ميتوان خودتنظ يم يطور كله ب). 2010، و همكاران هاگر( است يگر ميضعف خودتنظ ،شود يمشاهده م ينيتمر يرفتارهادر مهم كه  يشناخت

، شريت و وينگ گمسر، جوردي، الفرنگيتور( ف كرديلات تعريو تما يختگيانگجان، بريم هير و تنظييكنترل، تغ يين نگاه، توانايرا  از ا يگر
2009.(  

 يتكانشور در ورزش، نديفران يا. ت استيورزشكار در آن موقعع يمات سرياتخاذ تصممستلزم  يورزش يت هايموقع يط خاص در بعضيشرا
impulsivity شناختي سه مقوله كاهش حساسيت نسبت ديدگاه روان). 2011، رانانو، لوبو و همكايگ، گالو، كاسي، للهرميگ( شود يده مينام

سريع پيش از ارزيابي كامل اطلاعات را در تعريف رفتار تكانشي گنجانده و اين  واكنشاعتنايي به پيامدهاي رفتار و به پيامدهاي منفي رفتار، بي
بارات  . )2009نگ و همكاران، يبه نقل زل تور( بررسي مي كند) توجه(، گزينش پاداش و بازداري پاسخ )خاموشي(سازه را بر پايه مفاهيم تنبيه 

، )جهيتمركز بر عملكرد و اجرا بدون احتساب نت(  nonplanning برنامگي بي: ز كرده استين شرح متمايرا به ا يسه بعد تكانشور )1994(
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فقدان تمركز بر ( cognitive impulsiveness و تكانشوري شناختي) عمل بدون فكر( motor impulsiveness تكانشوري حركتي
در  ان افراد سالميدر م ينقش تكانشورن حال يهستند، در ع يوانپزشكر يلال هااز اخت يدر تعداد يمحورم يعلا يتكانش يرفتارها). فيتكل

در تواند  يمده يچيا و پيط پويشرا ،المث يبرا. )2011لهرم و همكاران، يبه نقل از گ(قرار گرفته است  يز مورد بررسينمختلف  يت هايعالانجام ف
در ارتباط با شركت كردن در انواع  ياز تكانشور يابعاد يطه روين حيدر ا يقات قبليتحق. جاد كنديمختلف اختلال ا ياعمال انسان در مكان ها

 يمحسوب م مهم يعامل يتكانشور، هستند  حركتي باز كه مستلزم مهارت ييحركت ها ين، در اجرايبنابرا .ف تمركز كرده اندياز تكال يخاص
ش ياز پ يپاسخ ها ياجرا كننده مجبور به بازدار ،)فيت تكليموقع ير ناگهانييمانند تغ( طيرات مداوم در محييعلت تغه ف باز بيدر تكال .شود
كه  يفيندها در تكاليفران يا .شود يم يا و جاريپو يمختلف اندام بر اساس اطلاعات حس يبخش ها نيب يو هماهنگ ينيش بيپ ،شده يطراح

وجود آمدن ه ب). 2005 ، تزر، راپ و همكارانيشر، وندورف، فري، فلمك(است متفاوت شود،  يانجام م بسته يمهارت حركتبر اساس اجرا در آنها 
 يها ورزش( ميمستق يريا عدم درگي  يريدر خصوص درگ يورزش يرشته ها يز با در نظر گرفتن تفاوتهايطه ورزش نيدر ح يطين شرايچن

ش يطور پ نيو هم ؛فياز و غلبه بر حريگرفتن امت يورزشكاران برا )non-contact يربرخورديغ يدر مقابل ورزش ها contact يبرخورد
ن يرزشكاران حن كه ويبا توجه به ا. ستيدور از انتظار ن ،ن رقابتيف در حيمهارت توسط حر يبودن اجرا ينيش بير قابل پيا غير بودن يپذ ينيب

ند يفراها و  يتوانمندا يآ شود كه ين سوال مطرح مي، ارنديگ يف قرار ميتكل ياز هاياز نظر ن يط متفاوتيمختلف در شرا يها مهارت ياجرا
و تكانشوري  يخودتنظيم گر يها يژگيوا يمتفاوت است؟ آ يمختلف ورزش يورزشكاران در رشته ها يو تكانشور يگر ميخودتنظ يها

ت در ي؟ موفقمتفاوت است ير برخورديغ يورزشكاران شركت كننده در رشته هاسه با يدر مقا يبرخورد يها ه در ورزشورزشكاران شركت كنند
و  يگر ميتوان از ابعاد خود تنظ يا مي؟ آرابطه دارد يو تكانشور يگر مياز خودتنظ يبا چه ابعاد ير برخورديو غ يبرخورد يهر كدام از رشته ها

 يهدف اصل استفاده كرد؟ يربرخورديو غ يبرخورد يورزش هات ورزشكاران در ين موفقيين در جهت تبيش بيپ يهاريعنوان متغه ب يتكانشور
  . ن پرسش ها بوديا يافتن پاسخ برايپژوهش حاضر 

ان رشته سه با ورزشكاريشود كه ورزشكاران رشته هاي برخوردي در مقا يم ينيش بي، پينه تكانشوريموجود در زم يافته هايبا استناد به 
تا كنون كمتر مورد توجه قرار ز ين يت ورزشيو تاثيرات آنها بر موفق يتفاوت سطوح تكانشور. متفاوت باشند يربرخوردي از نظر تكانشوريهاي غ

اين ت، نياز به تحقيق و بررسي بيشتر را در رشته هاي برخوردي و غير برخوردي و مقايسه ورزشكاران شركت كننده در ياين وضع. گرفته است
  .سازد يبرجسته م يت ورزشيو رابطه آن با موفق يدو دسته از ورزشها را از نظر تكانشور

  

  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

 ست و چهل و دو يدو .اين پژوهش، ورزشكاران حرفه اي ورزش هاي مختلف برخوردي و غير برخوردي در سطح كشور بودند جامعة آماري
در به صورت داوطلب  شي كشتي، تكواندو، بسكتبال، فوتبال، واليبال، دو و ميداني، شنا، ژيمناستيك و وزنه برداريورزشكار از فدراسيون هاي ورز

بر اساس معيارهاي پيشنهاد شده و به كار رفته در پژوهش هاي قبلي، ورزشهاي كشتي، تكواندو، بسكتبال و فوتبال . اين پژوهش شركت كردند
. رزشهاي واليبال، دو و ميداني، شنا، ژيمناستيك و وزنه برداري به عنوان ورزشهاي غير برخوردي تقسيم شدندبه عنوان ورزشهاي برخوردي و و

مقياس ، )2005ايبانز، راپرز، مويا، ماركوس و اورتت، ( Self-Regulation Inventory مقياس خودتنظيم گرياز ورزشكاران خواسته شد 
 Sport Achievement Scale مقياس موفقيت ورزشيو ) 1994بارات، ( The Barrat Impulsiveness Scale تكانشوري بارات

شركت كننده به دليل پاسخ ناقص به پرسش نامه ها از تحليل هاي آماري كنار  9تعداد . را تكميل كنند) 1381 نيو صدرالد يعباس بشارت،(
تعداد و درصد ورزشكاران در  .تقليل يافت) غير برخوردي 121 برخوردي و 102(ورزشكار  223به  نمونة پژوهشگذاشته شدند و بدين ترتيب 

، واليبال 39%)2/38(، فوتبال 23%)5/22(، بسكتبال 19%)6/18(، تكواندو 21%)6/20(كشتي : هر يك از رشته هاي ورزشي به اين شرح بود
ميانگين سني ورزشكاران برخوردي . 27%)3/22( و وزنه برداري 19%)7/15(، ژيمناستيك 21%)4/17(، شنا 25%)7/20(، دو و ميداني %29)24(

و ميانگين سني كل  ;79/2سال، انحراف استاندارد  22/24ميانگين سني ورزشكاران غير برخوردي  ;30/2سال، انحراف استاندارد  03/23
  .بود 64/2سال و انحراف استاندارد  68/23ورزشكاران 
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  اجرا شيوه
هاي لازم با مسولان فدراسيون ها و باشگاه هاي ورزشي فوق الذكر، ضمن ارايه توضيحاتي در پس از تشريح هدفهاي پژوهش و هماهنگي 

محدوديت زماني براي . زمينه ضرورت و اهميت پژوهش و نحوه پاسخدهي به پرسشها، از ورزشكاران خواسته شد كه به پرسشنامه ها پاسخ دهند
هدف اين بود كه ورزشكاران بدون تحت . دقيقه تجاوز نكرد 30ي تكميل پرسشنامه ها از پاسخ به سوالها مطرح نبود، اما حداكثر زمان لازم برا

هيچ . فشار قرار گرفتن از نظر زمان تكميل پرسشنامه ها، با آرامش و دقت به سوالها پاسخ دهند تا ضريب دقت و اعتبار پاسخها افزايش يابد
پرسشنامه ها روز قبل از مسابقات . به صورت داوطلب در پژوهش شركت كردند اجباري براي شركت در پژوهش اعمال نشد و همه ورزشكاران

براي تحليل داده هاي پژوهش از شاخص ها و روشهاي آماري شامل . به صورت گروهي بين ورزشكاران توزيع، تكميل و جمع آوري شد
  .شد تحليل رگرسيون استفاده و فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، ضرايب همبستگي

  
  ابزار

سؤالي است و خودتنظيم گري را در پنج زمينة عملكرد  25مقياس خودتنظيم گري يك ازمون  :(SRI-25)مقياس خودتنظيم گري 
و  ايبانز(مي سنجد  5تا  1درجه اي ليكرت از نمرة  5مثبت، مهارپذيري، آشكار سازي احساسات و نيازها، قاطعيت و بهزيستي طلبي در مقياس 

نمرة بالاتر نشان دهندة سطوح بالاتر خودتنظيم گري و . خواهد بود 125و حداكثر آن  25حداقل نمرة آزمودني در اين مقياس ). 2005، همكاران
 )2005ايبانز و همكاران، (ويژگي هاي روانسنجي مقياس خودتنظيم گري در پژوهش هاي مقدماتي خارجي . مهارتهاي مرتبط با اين سازه است

در يك نمونه  خودتنظيم گريبررسي ويژگي هاي روانسنجي فرم فارسي مقياس . مورد تĤييد قرار گرفته است) 1391بزازيان،  بشارت و(و داخلي 
نشان داد كه بيانگر همساني دروني خوب آزمون  97/0تا  90/0نفري دانشجويي آلفاي كرونباخ پرسشهاي هر يك از زير مقياس ها را از  676
مقياس بازآزمايي  اعتبارچهار تا شش هفته براي سنجش نفر از نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة  134مره هاي ضرايب همبستگي بين ن. است

، r= 71/0، براي مهارپذيري r= 82/0 عملكرد مثبت، براي r= 85/0) نمره كل(خودتنظيم گري اين ضرايب براي  .محاسبه شدخودتنظيم گري 
 > p 001/0به دست آمد و در سطح r= 86/0 و براي بهزيستي طلبي r= 80/0، براي قاطعيت r= 78/0براي آشكار سازي احساسات و نيازها 

  .)1391بشارت و بزازيان، ( بازآزمايي مقياس خودتنظيم گري را تاييد كردند اعتبار، اين ضرايب. معنادار بودند
ويه اي است و شيوه هاي انديشيدن و عمل كردن گ 30يك آزمون ) 1994بارات، (مقياس تكانشوري بارات  :مقياس تكانشوري بارات

برنامگي، تكانشوري حركتي  بر حسب سه زيرمقياس شامل بي) 4= تا تقريبĤ هميشه 1= هرگز/از بندرت(اي ليكرت  درجه 4افراد را در اندازه هاي 
كه سطح كلي تكانشوري وي را تعيين  از مجموع نمره سه زير مقياس آزمون، نمره كل فرد محاسبه مي شود. سنجد و تكانشوري شناختي مي

و  )مرد 364زن،  380(جمعيت عمومي اي متشكل از هفت صد و چهل و چهار نفر از  ويژگيهاي روانسنجي اين مقياس، در نمونه. مي كند
كرونباخ زير مقياس  ضرايب آلفاي. مورد بررسي قرار گرفت) مرد 93زن،  123(دويست و شانزده بيمار مبتلا به اختلال هاي اضطرابي و خلقي 

براي جمعيت عمومي و  91/0و  79/0، 90/0، 87/0برنامگي، تكانشوري حركتي، تكانشوري شناختي و نمره كل تكانشوري به ترتيب  هاي بي
 107هاي  ضرايب همبستگي بين نمره. براي نمونه بيمار محاسبه شد كه نشانه همساني دروني خوب مقياس است 88/0و  75/0، 83/0، 81/0

برنامگي، تكانشوري حركتي، تكانشوري شناختي و  نفر از جمعيت عمومي پژوهش در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته براي زير مقياس هاي بي
اين ضرايب نشانه . معنادار بودند  > p 001/0محاسبه شد و در سطح  r= 83/0، و r ،78/0 =r ،80/0 =r= 73/0نمره كل تكانشوري به ترتيب 

 مقياس تكانشوري بارات) افتراقي(روايي سازه، همگرا و تشخيصي  ).1386بشارت، (بازآزمايي رضايت بخش مقياس تكانشوري بارات است  راعتبا
مقياس افسردگي بك، مقياس اضطراب بك، فهرست عواطف مثبت و منفي و مقياس سلامت رواني در مورد آزمودني از طريق اجراي همزمان 

  ).1386بشارت، (د شد ييتا و ي دو گروه محاسبهها
درجه  5ماده اي است كه بر حسب مقياس  16ابزار يك  )1381، و همكاران بشارت( مقياس موفقيت ورزشي :مقياس موفقيت ورزشي

اين مقياس پاسخ هاي آزمودني از خيلي كم تا خيلي زياد به اين صورت محاسبه مي در . اي ليكرت ميزان موفقيت ورزشي آزمودني را مي سنجد
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نتايج روايي محتوايي مقياس موفقيت ورزشي بر حسب نظر مربيان و داوران . 5=و خيلي زياد 4=، زياد3=، متوسط2=، كم1=خيلي كم: شود
نتايج مجذور خي براي . است 44/0و بنا بر نظر داوران برابر با  54/0ورزشي نشان داده است كه ضريب تطابق كندال طبق نظر مربيان برابر با 

و براي داوران ) P , 15 =, df18/163=X2 >001/0(آزمون معناداري ضرايب فوق نشان داد كه همبستگي هاي به دست آمده براي مربيان 
)001/0< P , 15 =, df64/106=X2 (خ ماده هاي مقياس موفقيت ورزشي در مورد نمونه اي ضريب آلفاي كرونبا. از نظر آماري معنادار است

 97/0و براي كل نمونه  98/0و  97/0براي نمرة مربيان و داوران به ترتيب ) 1381، و همكاران بشارت(از ورزشكاران فوتباليست و كشتي گير 
  .بود كه بيانگر همساني دروني بالاي آزمون است

  

  نتايج
 .دهد نشان مي يت ورزشيو موفق ي، تكانشوريم گريخودتنظهاي  ان در پژوهش را در مورد نمرههاي آماري شركت كنندگ شاخص 1جدول 

. تفاوت معنادار وجود دارد يدر ابعاد مختلف تكانشور يربرخورديو غ يبرخورد ين دو گروه ورزشكاران رشته هايدهد كه ب يج آزمون نشان مينتا
  .است يربرخورديغ يورزشكاران رشته ها يش از تكانشوريب يبرخورد يدر ورزشكاران رشته ها يسطح تكانشور

  

 يت ورزشيو موفق ي، تكانشوريم گريخودتنظهاي  نمره tميانگين، انحراف معيار و نتايج آزمون . 1جدول 
  ورزشكاران در ورزشهاي برخوردي و غيربرخوردي

  p  ورزشهاي غيربرخوردي ورزشهاي برخوردي  متغير
  انحراف معيار ينميانگ  انحراف معيار ميانگين

  371/0  40/20  06/95 28/19 66/92 يم گريخودتنظ
  001/0  31/0  26/2 37/0 10/3  برنامگي بي

  001/0  53/0  05/2  85/0  14/3  تكانشوري حركتي
  001/0  31/0  19/2 50/0 47/2 تكانشوري شناختي

  001/0  36/0  17/2  41/0  97/2  )نمره كل(تكانشوري 
  137/0  37/9  68/63  48/8  48/65  يت ورزشيموفق

  
در  يت ورزشيبا موفق) يشناخت ير از تكانشوريغ( يو ابعاد تكانشور يم گريخودتنظنتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين 
 ربرخوردي نشانينتايج آزمون همبستگي پيرسون در ورزشكاران ورزشهاي غ .وجود دارد ورزشكاران ورزشهاي برخوردي همبستگي مثبت معنادار

همبستگي  يت ورزشيبا موفق يو كل يحركت ين تكانشوريهمبستگي مثبت و معنادار بود، ب يت ورزشيو موفق يم گريداد كه گرچه بين خودتنظ
  ).2جدول ( شتمعنادار وجود دا يمنف

ورزشكاران در  يت ورزشيبا موفق يو تكانشور يم گريهاي خودتنظ ضرايب همبستگي پيرسون بين نمره. 2جدول 
  )n=  121(و غيربرخوردي  )n=  102( ي برخورديورزشها

  يربرخورديغ يورزشها  يبرخورديورزشها ريمتغ

  73/0*  29/0*  يت ورزشيموفق - يم گريخودتنظ
  -16/0  28/0* يت ورزشيموفق -برنامگي بي

  -21/0**  40/0* يت ورزشيموفق-تكانشوري حركتي
  -06/0  15/0  يت ورزشيموفق - تكانشوري شناختي
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  -20/0**  53/0*  يت ورزشيموفق -)نمره كل(ي تكانشور
  .معنادار هستند) *(  ≥ 005/0pو ) *( ≥ 001/0pضرايب در سطح 

  
 يبرا يونيرگرس يل هايتحل يت ورزشيموفقدر تبيين واريانس  يو تكانشور يم گريخودتنظسپس براي تعيين سهم هر يك از متغيرهاي 

هاي  هاي آماري رگرسيون بين ميانگين نمرة مقياس نتايج تحليل واريانس و مشخصه. جام شدان يربرخورديو غ يبرخورد يورزشكاران رشته ها
% 35و )  > 001/0p(دار است  مشاهده شده معنا F نشان داد كه يورزشكاران برخورد يبرا يت ورزشيموفقبا  يو تكانشور يم گريخودتنظ

 يم گريخودتنظكه  دادندضرايب رگرسيون نشان . شود تبيين مي يعاد تكانشورو اب يم گريخودتنظبه وسيلة  يت ورزشيموفقواريانس مربوط به 
)39/0 = ß ،69/4t = ( ، تكانشوري حركتي)49/0  =ß ،79/4t = (  تكانشوري شناختي و)22/0  =ß ،26/2t = ( ت يموفقتوانند واريانس  مي

  .دار تبيين كنند را به صورت معنا يورزش
 يبرا يت ورزشيبا موفق يو تكانشور يم گريهاي آماري رگرسيون بين ميانگين نمرة مقياس هاي خودتنظ نتايج تحليل واريانس و مشخصه

به وسيلة  يت ورزشيواريانس مربوط به موفق% 56و )  > 001/0p(دار است  مشاهده شده معنا F نشان داد كه يربرخورديورزشكاران غ
تكانشوري  و ) = ß ،72/11t=  73/0( يم گريكه خودتنظدادند رگرسيون نشان ضرايب . شود تبيين مي يو ابعاد تكانشور يم گريخودتنظ
  .دار تبيين كنند را به صورت معنا يت ورزشيتوانند واريانس موفق مي)  = ß ،32/2-t=  -20/0(حركتي 

  

  بحث
تكانشوري تفاوت معنادار وجود بين دو گروه ورزشكاران رشته هاي برخوردي و غيربرخوردي در ابعاد مختلف ج پژوهش نشان داد كه ينتا
ج، ين نتايبر اساس هم. سطح تكانشوري در ورزشكاران رشته هاي برخوردي بيش از تكانشوري ورزشكاران رشته هاي غيربرخوردي بود. دارد

انگر يد بنتوان يه من حال كيافته ها در عين يا. تفاوت معنادار وجود نداشت يت ورزشيو موفق يم گرين دو گروه ورزشكاران از نظر خودتنظيب
ها و  يو توانمند) يتكانشورو  يم گريخودتنظ( يتيشخص يها يژگيبر حسب و يدو گروه ورزشكاران در انتخاب رشته ورزش يها يريجهت گ

 يهادر رشته  يت ورزشيبر عملكرد و موفق ير مثبت تكانشوريتاثد، نباش) يربرخورديو غ يبرخورد( يورزش يمتناسب با رشته ها ياستعدادها
ن ابعاد تكانشوري و موفقيت ورزشي در يمثبت ب يهمبستگ .كند يد مييتا) 2005لمك و همكاران، ( يقبل يرا همسو با پژوهش ها يبرخورد

ن دسته از ورزشكاران يدر ا يو شناخت يحركت يبر حسب تكانشور يت ورزشيموفق ينيش بيك سو و توان پياز  ورزشكاران ورزشهاي برخوردي
  .ن كردييتوان بر حسب چند احتمال تب يافته را مين يا .د شدييدر پژوهش حاضر تاگر يد ياز سو

مستلزم سرعت عمل فرايند تصميم گيري در اجراي مهارتهاي ورزشي در محيط هاي رقابتي عملكرد و سازماندهي  يبرا يمحدوديت زمان
تمايل آنها به و ) 2005لمك و همكاران، (بالا برخوردارند  يركه از تكانشو يورزشكاران يع رفتار و عملكرد ورزشيآهنگ سر. ورزشكار است

در نظر  يبرخورد يورزش هادر  يت ورزشيرگذار بر عملكرد و موفقيتوان به منزله دو عامل تاث يرا م يكمتر و كندتر حركات ورزش يبازدار
 .)2005به نقل از لمك و همكاران، ( د شده استيياتكنترل حركات دستي  برتكانشوري عملكردي  ير انطباقيتاثن در مورد يين تبيا. گرفت

در خصوص  يروانشناخت يه هاين ها با نظريين تبيا .شود يمحسوب مع از ويژگي هاي تكانشوري يتكلم و عملكرد سرگرايش يا توانايي تفكر، 
  .كنند يبقت ممطا ياجتماعي تكانشور -رواني -و رويكرد زيستي) 2011لهرم و همكاران، يبه نقل از گ( يتكانشور

بين و هاي غيربرخوردي بين خودتنظيم گري و موفقيت ورزشي همبستگي مثبت معنادار  ورزش ن پژوهش نشان داد كه دريانتايج 
تكانشوري با موفقيت ورزشي در ورزش هاي غيربرخوردي،  يمنف يهمبستگ. ردتكانشوري با موفقيت ورزشي همبستگي منفي معنادار وجود دا

دهد كه نوع ورزش و  يت نشان مين وضعيا. كند يرا مطرح م يبرخورد يدر ورزش ها يت ورزشيو موفق ياز رابطه تكانشورمتفاوت  يتيوضع
خود را به  يست و جاين نيكه سرعت عمل ضرورت نخست يربرخورديغ يدر ورزش ها. ن كننده استييز تعين يو رقابت ورزش يط بازيشرا

شتر يب )2011لهرم و همكاران، يبه نقل از گ(شتر و دقت كمتر يسرعت ب يژگيبا و يتكانشور دهد، يم يف و عملكرد ورزشيتكال يدر اجرادقت 
و  يبرخورد( يو نوع باز) ياد تكانشوريا زيزان كم يم(ورزشكار  يشخص يها يژگيعلاوه بر و .تيكند تا موفق يموجبات شكست را فراهم م
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ف نه بر يحر يربرخورديغ يبه عنوان مثال، اگر بر حسب فرض در ورزش ها. خواهد بودن كننده ييز تعيف نيحر يها ي، توانمند)يربرخورديغ
كه با  يعمل كند، در آن صورت احتمال شكست ورزشكار يم گريسازنده مثل خودتنظ يها يژگير ويكه بر حسب سا ياساس تكانشور

  .شود يشتر ميكند ب يباز يتكانشور
مثبت  يهمبستگ يت ورزشيبا موفق يم گري، خودتنظير برخورديو غ يبرخورد يع ورزش هان پژوهش نشان داد كه در هر دو نويج اينتا

و  يبرخورد يرا در هر دو نوع ورزش ها يت ورزشيتواند موفق يم يم گريد كرد كه خودتنظييز تاين يونيرگرس يل هايج تحلينتا. معنادار دارد
در مقابل % 56(بود  يبرخورد يشتر از ورزش هايب يربرخورديغ يدر ورزش ها يم گريخودتنظ ينيش بيالبته قدرت پ. ن كندييتب ير برخورديغ

  .شوند ين ميير تبيكنند و به شرح ز يمطابقت م) 2010هاگر و همكاران، مثال،  يبرا( يقبل يپژوهش ها يافته هايج با ين نتايا %).35
به  يربرخورديو غ يبرخورد يرا در ورزش ها يت ورزشيبا موفق يم گريتوان تفاوت رابطه خودتنظ يم، )1997(ه بندورا ينظربا استناد به 

 يم گريت با سرعت عملكرد ورزشكار است، خودتنظيكه اولو يبرخورد يدر ورزش ها. نسبت داد يم گريا ناكارآمد بودن خودتنظيكارآمد 
 يجاشود و به  يرزش ها از حد بگذرد ناكارآمد من دسته از ويدر ا يم گرين اساس، اگر استفاده از خودتنظيبر ا. كند يدا ميپ يضرورت كمتر

 ييجا ؛يربرخورديغ يبر عكس، در ورزش ها. )1997بندورا، (فرسايش و تحليل توانمندي ها در دستيابي به اهداف مي شود ر سازنده باعث يتاث
همچنان  يم گرياز خودتنظ يلاتركند، سطوح با يدا ميت پيدهد و دقت عملكرد ضرورت و اولو يضرورت خود را از دست م يكه تكانشور

  . سازد يسر ميل و ميشتر را تسهيت بيشود و موفق يكارآمد محسوب م
لمك و (م شناخت يجان و تنظيم هيتنظ يعني، يم گريتوان بر حسب دو بعد خودتنظ يرا م يت ورزشيبا موفق يم گريرابطه خودتنظ

ق يدق ياجرا يكن را برايزان تسلط بازيمكنترل احساسات و انگيزه ها ك سو با يز ا خودتنظيم گري، سن اسايبر ا. ن كرديي، تب)2005همكاران، 
را امكان  يف ورزشينه تكاليبه ياجراكنترل افكار، اعمال هدفمند و برنامه ريزي شده  گر بايد يكند و از سو ين ميمسابقه تام يتر مهارت ها

در  انگيختگي سطوح كنترلق ين از طريهمچنخودتنظيم گري  يو شناخت يجانيه مهارت هاي). 2009تورينگ و همكاران، (سازد  ير ميپذ
 يش ميورزشكار را افزا يت ورزشي، احتمال موفقيف ورزشيق مهارت ها و تكاليدق يبه منظور اجرا توجهش تمركز و يو با افزا، يت رقابتيموقع
  ). 2009تورينگ و همكاران، ( دهد

، محدوديتهايي را در زمينه تعميم )همبستگي(و نوع پژوهش ) از ورزشكاران داوطلب گروهي(نمونه پژوهش  :پژوهش يت هايمحدود
بعلاوه، مشكلات و محدوديت . يافته ها، تفسير ها و اسنادهاي علت شناختي متغيرهاي مورد بررسي مطرح مي كنند كه بايد در نظر گرفته شوند

 يريمشابه به منظور آزمون تكرار پذ يتكرار پژوهش ها .د از نظر دور داشتهاي مربوط به ابزارهاي خودگزارش دهي در اين پژوهش را نباي
  .شود يشنهاد ميق تر، پيدق يافته هايبه  يابيبا هدف دست  يشگاهيو آزما يتجرب يج و انجام مطالعات مشابه با روش هاينتا
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