
  شناسي ايران مجموعه مقالات چهارمين كنگره انجمن روان
 

۴٠٢ 
 

Contemporary Psychology    روانشناسي معاصر

402-405 ,(.Suppl)2013,7 1391، 7، )نامهويژه(، 402- 405 
  

دبيرستان  سلامت روان دانش آموزان پايه اولاثربخشي برنامه آموزش هوش معنوي بر 
  شهر شيراز

 

 لاله بابانظري
  

  شناسي، سازمان آموزش و پرورش استان فارس ي رواندكتر
  

  ه چكيد
هدف از اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش . است در جهت سازگاري معنوي و منابع ديني از گيري بهره براي توانائيها از اي مجموعههوش معنوي 

- 91لي كليه نوجوانان پايه اول دبيرستان شهر شيراز در سال تحصي جامعه پژوهش شامل. نوجوانان پايه اول دبيرستان بودهوش معنوي بر سلامت روان 
مقياس حساسيت معنوي  نمونه پژوهش به وسيله. خاب شدندبه روش تصادفي خوشه اي انت) دختر 59پسر و  54(نفر  113بودند كه از ميان آنان  1390

رل دو گروه آزمايش و كنتمورد سنجش قرار گرفته و سپس به تصادف به ) GHQ-28(پرسشنامه سلامت عمومي و ) 2006(و اوباني  تيري، كولانين
گروه كنترل نمود در حالي كه دريافت هوش معنوي طراحي شده توسط محقق را آموزش برنامه  دقيقه اي 90جلسه  16گروه آزمايش طي . تقسيم شدند

داده  .موردآزمون قرار گرفتند سلامت عمومي وحساسيت معنوي در پايان گروههاي آزمايش و كنترل مجدداً به وسيله ابزارهاي . هيچ مداخله اي نگرفت
نشانگان بدني، (تمام خرده مقياسها يافته ها نشان داد بين گروه آزمايش وكنترل از نظر . مورد بررسي قرار گرفت سها با استفاده از تحليل كوواريان

بنابراين  .د داردتفاوت معنادار وجو سلامت روان و همچنين هوش معنوي و نمره كلي) اضطراب و بي خوابي، اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي
 معنوي منابع از جستن سود آموزش هوش معنوي نوجوانان را براي .تاثير مثبتي دارد نوجوانان مشكلات سلامت رواندر كاهش آموزش هوش معنوي 

  .شود و افزايش سلامت روان آنان با محيط بهتر سازگاري به منجرساخته و  توانا است اهداف به رسيدن و زندگي مسائل حل در
  آموزش هوش معنوي هوش معنوي؛ ؛سلامت روان؛ معنويت ؛نوجوان :هاواژه ليدك
  

  مقدمه
موثري به كار گرفته    معنويت يكي از مهمترين سازه هايي است كه مي تواند در پيشگيري از اختلالات رواني، سازگاري و درمان به نحو

پژوهشهاي بسياري اثرات سودمند معنويت را بر  .و دنياي بالا استي فرد در ارتباط با خود، جهان، ديگران  معنويت حس پيوسته. شود
مطالعات همچنين بر نقش معنويت در سازگاري و مقابله  ).2012،يانكر، اشنابلراچ و دي هان(سلامت جسمي و رواني افراد نشان داده اند 

معنويت از طريق تاثير بر روي  .)2010و همكاران، يتيرونگچامرتير(افراد با فشارهاي اجتماعي و منابع استرس آور زندگي تاكيد ورزيده اند 
راهبردهاي مقابله اي، سبكهاي اسناد، ارتباط با محيط اطراف و احساس معناداربودن زندگي، با سلامت روان و تندرستي جسمي افراد مرتبط 

خود و ديگران در آرامش بودن، آگاهي از درون و  قدرت آرام زيستن و بابا محيط،  سازگاري). 2010غباري بناب، حكيمي راد و حبيبي،(است 
بنابراين به تعبير بعضي از . است نشانه سلامت روان افراد  و مقابله موفق با فشارهاها  احساسات خويشتن، قدرت تصميم گيري در بحران

هايي اشاره  كند و بر توانايي بيني مي يشمحققان معنويت را مي توان به عنوان نوعي از هوش در نظر گرفت زيرا عملكرد و سازگاري فرد را پ
 مفهوم يكدررا  هوش و معنويت مفهوم دو هوش معنوي سازد تا مشكلاتشان را حل كنند و به اهدافشان برسند دارد كه افراد را قادر مي

 از استفاده توانايي .است ومعنوي منابع ديني از گيري بهره براي توانائيها از اي مجموعهدر واقع اين هوش  .نموده است تركيب جديد

هوش معنوي ). 2000،ايمونز( گردد ارزشمندي نتايج به منجر و كند بيني پيش را فرد و سازگاري كاركرد تواند مي ومعنوي موضوعات ديني
ي نظير افسردگي، با عواملي چون رضايت از زندگي، سلامت روان، توانايي يادگيري، برونگرايي و با وجدان بودن رابطه مستقيم و با متغيرهاي

اما با وجود تاييد چنين نتايجي در پژوهشهاي فراوان كمتر ) 2009 ،كينگ و دسيسكو(رابطه معكوس دارد روان نژندي و وابستگي به الكل 
بنابراين هدف پژوهش حاضر طراحي يك برنامه آموزش . پژوهشي به منظور تدوين برنامه عملي آموزش هوش معنوي صورت گرفته است

  . نوي و همچنين سنجش اثربخشي آن بر سلامت دانش آموزان شهر شيراز بودهوش مع
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  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
گروه نمونه شامل . بودند 1389-90جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دانش آموزان سال اول دبيرستان شهر شيراز در سال تحصيلي 

شيوه انتخاب آزمودني ها . كه در دو مدرسه شهر شيراز تحصيل مي كردند بودند) پسر 54 دختر و 59(دانش آموز سال اول دبيرستان  113
مدرسه  يكبدين صورت كه از بين نواحي چهارگانه شهر شيراز يك ناحيه به صورت تصادفي انتخاب وسپس  .تصادفي خوشه اي بود

) كلاس 4در مجموع (دو كلاس اول از هر مدرسه . دندپسرانه از اين ناحيه براي اجراي برنامه در نظر گرفته ش يك مدرسه دخترانه و
به در مدرسه پسرانه نيز دو كلاس  .گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدنددو به صورت تصادفي به دو كلاس مدرسه دخترانه . انتخاب شدند

در اين ) دختر و پسر(و گروه كنترل و د) دختر و پسر(در مجموع دو گروه آزمايش . گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدنددو صورت تصادفي به 
پژوهش حاضر از آن جهت كه به بررسي اثر آموزش هوش معنوي بر ميزان سلامت روان و شادماني گروه دريافت  .پژوهش شركت داشتند

ن و پس آزمون ، يك پژوهش نيمه تجربي است، كه با طرح دو گروهي ناهمسان با پيش آزموپرداختهكننده برنامه در مقايسه با گروه كنترل 
  .گرفتانجام 

  

  ابزار

اي با عنوان پرسشـنامه نيمـرخ    پرسشنامه 2002تري و كومولاينن در سال  :و اوباني تيري، كولانينمقياس حساسيت معنوي 
هـاوارد گـاردنر طراحـي     بر اساس نظريه هـوش چندگانـه   ) Multiple Intelligence Profile Questionnaire(هوش چندگانه 

مقيـاس حساسـيت معنـوي كـه بعـد      . را با هوش معنوي گسترش دادند MIPQپرسشنامه  ، تري، نوكلاينن و اوباني2006ل در سا. كردند
  :خرده مقياس است 4دهد شامل  را نيز تشكيل مي MIPQهشتم پرسشنامه 

تري، نوكلاينن . م داردآيت 20اين پرسشنامه . احساس آگاهي، احساس ابهام و رمزآلودگي، احساس ارزش، احساس اشتراك و اجتماعي 
همبستگي . و بزرگسالان فنلاندي آزمودند نفر از نوجوانان و جوانان 496را روي  روايي و پايايي مقياس حساسيت معنوي) 2006(و اوباني 

محاسبه شده براي  اعتبار. بود /.67تا  35/0و در بزرگسالان 0/ 53تا 33/0، در جوانان63/0تا  46/0در نوجوانان بين  نيز بين خرده مقياسها
   .متغير بود 76/0تا  64/0خرده مقياسها دركل آزمودنيها نيز از 

پرسشنامه ي سلامت عمومي يك پرسشنامه ي سرندي مبتني بر روش خود گزارش  ):GHQ-28( سلامت عمومي مهپرسشنا
در اين پژوهش از . ورد استفاده قرار مي گيرددهي است كه در مجموعه هاي باليني با هدف رديابي كساني كه داراي اختلال رواني هستند، م

پرسشنامه داراي چهار خرده مقياس نشانگان بدني، اضطراب و بي خوابي، نارسا كنش وري . سوالي اين پرسشنامه استفاده شد 28فرم 
سلامت عمومي در نقاط ي پرسشنامه ي يمطالعه درباره ي روا 70تا كنون بيش از . سئوال دارد 7اجتماعي و افسردگي است كه هر كدام 

نيز اعتبار پرسشنامه مذبور را از سه روش دوباره سنجي، تنصيفي و آلفاي كرونباخ به ترتيب ) 1380(تقوي  .مختلف دنيا انجام شده است
   .گزارش كرده است 9/0و  93/0، 7/0
  

  روش اجرا
و اوباني وسلامت عمومي در بين  ي، نوكلايننقبل از شروع برنامه آموزش هوش معنوي، ابتدا پرسشنامه هاي حساسيت معنوي تير

بر اساس مدل تيري، برنامه آموزش هوش معنوي  دقيقه اي 90جلسه  16سپس به افراد گروه آزمايش به مدت . دانش آموزان توزيع شد
، در گروه آزمايش بعد از پايان برنامه آموزشي. دريافت نكردندرا گروههاي كنترل برنامه آموزش هوش معنوي . ارائه گرديدنوكلاينن و اوباني 

سلامت  و و شادماني هردو گروه با استفاده از پرسشنامه هاي حساسيت معنوي تيري، نوكلاينن و اوباني ميزان هوش معنوي، سلامت روان
  ). پس آزمون( عمومي مورد سنجش قرار گرفتند
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  نتايج

 كنترل قبل و بعد از دريافت هاي آزمايش و در گروه سلامت عموميبه پرسشنامه هاي توصيفي مربوط  در برگيرنده شاخص 1 جدول 
  .است برنامه آموزش هوش معنوي

  
  
  

 هاي آزمايش وكنترل هاي آماري مربوط به پرسشنامه سلامت عمومي در گروه شاخص .1 جدول

فه    
مول

  

روه  
گ

  

  پس آزمون  پيش آزمون

 اف معيارانحر ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد

 31/4 6 17/4 57/7 56 آزمايش  نشانه هاي بدني

 5/3 69/6 33/4 04/7 57 كنترل

 76/4 75/6 73/5 06/8 56 آزمايش  اضطراب و بيخوابي

 87/4 88/7 45/5 05/8 57 كنترل

  اختلال در عملكرد اجتماعي
  61/2  34/6 21/3 59/7 56 آزمايش
  59/3  61/7  01/4 72/7 57 كنترل

  افسردگي
 17/4 32/4 39/5 43/5 56 آزمايش

 68/3 7/4 36/4 74/4 57 كنترل

  سلامت عمومي
 18/12 41/23 53/15 2/29 56 آزمايش

 8/13 28/27 71/14 68/27 57 كنترل

  
  .ارائه شده است 2كه نتايج در جدول  مورد بررسي قرار گرفت ستحليل كوواريان روش با استفاده از ي به دست آمدهداده ها

  
  نتايج تحليل كواريانس پس آزمون سلامت روان .2ولجد

  
، )P > 001/0و  F=492/50(نشان مي دهد كه تفاوت بـين گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل در نشـانه هـاي بـدني          نتايج مندرج در جدول
و  F=644/31( افسردگيو ) P > 001/0و  F=876/22(و اختلال در عملكرد اجتماعي ) P > 001/0و  F=558/39(اضطراب و بي خوابي 

001/0< P ( باشندمعني داري مي.  
  

  بحث
 نتايج تحليل كوواريانس .بود بررسي اثربخشي برنامه آموزش هوش معنوي بر افزايش سلامت روان دانش آموزانهدف پژوهش حاضر 

گروه آزمايش و گروه كنترل وجود آمده است يعني  و مولفه هاي آن در نشان داد كه تفاوت معناداري در ميزان سلامت روان چندمتغيري

  F  p  ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات  نام آزمون
889/541889/54492/50 نشانه هاي بدني  001/0 

 359/67558/39001/0 359/671 اضطراب 

 764/34876/22001/0 764/341 اختلال عملكرد اجتماعي

  2/24644/31001/0 2/241 افسردگي
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، نشانه هاي بدني، اضطراب و بي خوابي، اختلال در عملكرد در كاهش مشكلات سلامت روان آموزش هوش معنوي دريافت برنامه
هرچند پژوهشي كه اثر آموزش هوش معنوي را بر كاهش مشكلات سلامت روان . دانش آموزان اثر مثبت داشت اجتماعي و افسردگي

موريتز و همكاران و ) 2008(كارمودي، ريستلر، مريام ؛ )2007(كوئنينگ هش هاي اين يافته با نتايج پژواما  گزارش نمايد، وجود ندارد
نشان اين نتايج  .كه كاهش آشفتگي هاي رواني و هيجانات منفي را به وسيله آموزش هاي معنوي نشان داده اند، هماهنگ است) 2011(

موثري به    و كاهش هيجانات منفي به نحو سلامت روان هوش معنوي يكي از مهمترين سازه هايي است كه مي تواند در افزايشمي دهد 
 محصولات و مثبت اثرات تواند مي، مشكلات حلعلاوه بر آگاهي از خويشتن و ارتباط با درون جهت  معنوي توانائيهاي .كار گرفته شود

از  .گيرد قرار ارزشيابي مورد افراد فرهنگي و اجتماعي محيط براساس نتايج اين كه بخصوص هنگامي آورد، ارمغان به فرد سودمندي براي
 به منجرمي سازد،  توانا است اهداف به رسيدن و زندگي مسائل حل در معنوي منابع از جستن سود براي آنجا كه هوش معنوي افراد را

سير وي از رويدادها مي تاثيراتي كه هوش معنوي فرد بر چگونگي تعبير و تف. شود و افزايش سلامت روان آنان با محيط بهتر افراد سازگاري
افرادي كه هوش معنوي بالايي ). 1384 حاجي آقاجاني، و ديياسدي نوقاني، ام( و پذيرش رويدادها را آسان مي كندگذارد فرآيند سازگاري 

انه خود را به آنان اين ظرفيت را دارند كه بخشي از فعاليت هاي روز. دارند، ظرفيت تعالي داشته و تمايل بالايي نسبت به هشياري دارند
هوش معنوي . ، دلسوزي و خرد از خود نشان دهندمانند بخشش، سپاسگزاري، فروتني اعمال روحاني و معنوي اختصاص بدهند و فضايلي

معنويت نوعي آگاهي از زندگي  .نمايد تواند در فهم مسايل اخلاقي و ارزش آنها به افراد ياري نمايد و فهم مسايل ديني را تسهيل مي مي
بنابراين يكي از اولين منابعي كه مي . فكر كنند» از كجا آمده ايم«و » كه هستيم«كه افراد را قادر مي سازد در باره زندگي و سوالات  است

 .معنا و هدف زندگي مي دهد چون به آنها .تواند به سلامت روان و شادكامي نوجوانان كمك كند هوش معنوي است

بر روي دانش آموزان سال اول دبيرستان صورت گرفته است، مطالعات تطبيقي درباره تاثير برنامه  با توجه به اين كه اين پژوهش تنها
آموزش هوش معنوي روي سلامت روان دانش آموزان پايه هاي مختلف مقطع متوسطه مي تواند روشنگري هاي تحولي بيشتري در زمينه 

  .آموزش هوش معنوي به دنبال داشته باشد
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