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  چكيده

بدين . نمايي بودهدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه بين شيوه هاي فرزندپروري با سازگاري اجتماعي و عملكرد تحصيلي دردانش آموزان دختر مقطع راه
ابزار پژوهش پرسشنامه سازگاري . دانش آموز مقطع اول، دوم و سوم راهنمايي به روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شد  150منظور 

هاي آن با سبك فرزندپروري نتايج نشان داد كه بين سازگاري اجتماعي كلي و زير مقياس . اجتماعي كاليفرنيا و پرسشنامه سبك فرزندپروري بامريند بود
همچنين بين سازگاري كلي و سبك فرزند پروري مستبدانه رابطه منفي معنادار و بين سبك فرزند پروري مستبدانه با . مقتدرانه رابطه معناداري وجود دارد

ارت اجتماعي وهمچنين بين مهارت اجتماعي و در پايه اول بين سبك فرزندپروري مقتدرانه و مه. گرايش ضد اجتماعي رابطه مثبت معنا داري وجود دارد
در پايه سوم نيز بين سبك فرزندپروري مقتدرانه و سازگاري اجتماعي كلي و عملكرد تحصيلي رابطه معناداري . عملكرد تحصيليرابطه معناداري وجود دارد

  .ان نقش دارندهاي فرزندپروري در سازگاري اجتماعي و عملكرد تحصيلي دانش آموزبنابراينسبك.وجود دار
 شيوه فرزندپروري؛ سازگاري اجتماعي؛ دانش آموزان: هاكليد واژه

  

 مقدمه
. ي غالب بر تربيت فرزندان از سوي والدين اشاره دارد و بر چگونگي رشد و تكوين شخصيت كودكان تاثير بسزايي داردفرزند پروري به شيوه

نفوذ والدين بر . ي رشد و پيشرفت فرزندان را فراهم مي آورندطريق پدر و مادر زمينهبرد بدين كودك خصوصياتي از والدين خود به ارث مي
فرزندان تنها محدود به جنبه هاي ارثي نيست،بلكه پدر و مادر،درآشنايي كودك به زندگي جمعي و فرهنگ جامعه نيز،نقش موثري را ايفا مي 

كه فرزندپروري مقتدرانه در حالي .سهل گيرانه با پيشرفت تحصيلي همبستگي منفي دارداند كه فرزندپروري مستبدانه، ها نشان دادهپژوهش. كنند
تحقيقات ). 3 199برانستين و همكاران، ؛1991لامبرن و همكاران، ( با پيشرفت تحصيلي و علاقه به مدرسه همبستگي مثبت نشان داده است

). 1390 و همكاران،مداحي ؛1388زارعي،( شي فرزندانشان ارتباط وجود داردمتعددي نشان داده اند كه بين سبك فرزندپروري والدين و رفتار ساز
هاي مشكلات رفتارهاي بروني و دروني و رفتار بيني كنندهبه اين نتيجه رسيدند كه سبك هاي فرزندپروري والدين پيش) 2012(رينالدي و هاو 

ي رفتارهاي سيدند كه سبك فرزندپروري والدين پيش بيني كنندهبه اين نتيجه ر) 2006( همچنين وانگ و همكاران. سازشي فرزندانشان است
 .سازشي و ناسازشي است

آورد و چنين سبك  متوقع و وابسته بار مي شيوه مستبدانه كودك را مضطرب و ناسازگار بارمي آورد، شيوه سهل گيرانه كودك را تكانشي، 
  ).1387 بهرامي و همكاران،( دهندعملكرد ضعيفي در مدرسه از خود نشان مي ،هاي فرزندپروري
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 نوابخش و فتحي،( نشان داد كه روشهاي فرزندپروري والدين با سازگاري نوجوانان ارتباط دارد) 2000(تحقيقات فين برگ ريس هترينگتون 
سازگاري او با  سازگاري اجتماعي به عنوان مهمترين نشانه سلامت رواني است و معيار اندازه گيري رشد اجتماعي هر فردي و ميزان). 1390

موثر مي باشد، بلكه بعدها در ميزان موفقيت شغلي  رشد اجتماعي نه تنها در سازگاري با اطرافياني كه فرد با آن ها در ارتباط است، .ديگران است
  ).1382 ،مظاهري( و تحصيلي او تاثير دارد

شيوه فرزند . فرزند پروري و سازگاري اجتماعي است شود، نقشيكي از موضوعاتي كه امروزه در روانشناسي به طور گسترده مطالعه مي 
سازگاري اجتماعي و عملكرد  هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه فرزندپروري،. پروري مي تواند عملكرد فرد را به شدت تحت تاثير قرار دهد

  .باشدتحصيلي در دانش آموزان دوره راهنمايي مي
  

  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

مشغول  90- 91كه در سال تحصيلي ) استان خوزستان( پژوهش كليه دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي شهرستان گتوندجامعه آماري 
نفر مي  1189با توجه به آماري كه آموزش و پرورش ارائه داده است دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي شهرستان گتوند .تحصيل مي باشند، بود

تصادفي خوشه اي استفاده شد در اين جا چون والدين و فرزندان آنها هر دو بايد در تحقيق شركت داده شود  براي انتخاب نمونه از روش. باشد
هر دانش آموزي كه انتخاب مي شد والدينش نيز به عنوان نمونه انتخابي در تحقيق دخالت داده . لذا نمونه گيري از ميان فرزندان صورت گرفت

كلاس سوم راهنمايي انتخاب  3كلاس دوم راهنمايي و 3كلاس اول راهنمايي، 3ب شد و بطور تصادفي بطور تصادفي يك مدرسه انتخا.مي شد
  .نفر بود 150شد كه جمعاً تعداد نمونه 

  

  ابزار

و دو قطب سازگاري .مورد تجديدنظر قرار گرفت 1953ساخته شد و در سال 1939اين آزمون در سال  :پرسشنامه سازگاري كاليفرنيا
قالب هاي اجتماعي،مهارت هاي ( مقياس فرعي  6همچنين . سؤال دو گزينه اي است 180زگاري شخصي دارد و شامل اجتماعي و سا

گزارش شده  90/0تا  87/0ضريب اعتبار آزمون . اردد) اجتماعي،علايق ضد اجتماعي،روابط مدرسه اي، روابط اجتماعي و سازگاري كلي است
  .است

ماده به شيوه  10ماده آن به شيوه سهل گير، 10ماده است كه  30اين پرسشنامه شامل : ريندپرسشنامه سبك هاي فرزندپروري بام
در اين پژوهش ، آزمودني ها با مطالعه هر ماده نظر خود را . ماده ديگر به شيوه مقتدرانه در امر پرورش فرزند مربوط مي شود 10مستبد و 

 1374براساس نظريه وي ساخته شد و در سال  1991نامه توسط بامريند در سال اين پرسش. درجه اي مشخص مي كنند 5براساس يك مقياس 
و  77/0 ، براي شيوه مستبد69/0 براي شيوه سهل گير،) 1374( ميزان اعتبار آن در تحقيق اسفندياري. توسط اسفندياري به فارسي ترجمه شد

براي مستبد،  85/0براي سهل گير،  81/0شنامه را با روش بازآزمايي ميزان اعتبار اين پرس) 1991(بامريند. بدست آمد 73/0براي شيوه مقتدرانه 
  ).1374 اسفندياري،( براي الگوي مقتدرانه گزارش كرد 92/0

  .دشمعدل نوبت اول دانش آموزان در نظر گرفته  ،براي بررسي عملكرد تحصيلي دانشجويان: عملكرد تحصيلي
  

  شيوه اجرا
پرسشنامه شيوه  به كليه دانش آموزان كه به عنوان نمونه انتخاب شده بودند ارائه گرديد و سازگاري اجتماعي در اين پژوهش پرسشنامه

پس از راهنمايي هاي . فرزند پروري را درون پاكت گذاشته و به دانش آموزان داده شد تا والدين آنها به طور مجزا آن را تكميل كنند و برگردانند
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از اين رو در اين پژوهش از . رد نياز جمعĤوري و سپس مورد تجزيه و تحليل آاماري قرار گرفتلازم و تكميل شدن پرسشنامه ها داده هاي مو
 .طريق گرد آوري اطلاعات مورد نياز بوسيله پرسشنامه به سوالات پژوهشي پاسخ داده شده است

  

  نتايج
ميانگين و انحراف معيارو همبستگي متغيرهاي پژوهش . نتايج پژوهش در دو سطح آمار توصيفي و استنباطي مورد بررسي قرار داده مي شود

به منظور بررسي رابطه سبك هاي فرزند پروري ،سازگاري اجتماعي و عملكرد تحصيلي از روش همبستگي . قابل مشاهده است  1در جدول 
  .پيرسون استفاده شد

  
پروري ،سازگاري اجتماعي و ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش و رابطه بين سبك هاي فرزند . 1جدول 

  عملكرد تحصيلي
  متغيرها

 

انحراف  ميانگين
 معيار

سازگاري 
 كلي

روابط 
 اجتماعي

روابط 
 آموزشي

روابط 
 خانوادگي

گرايش 
ضد 

 اجتماعي

مهارت 
 اجتماعي

قالب 
 اجتماعي

معدل 
 تحصيلي

 81/0 -105/0 -09/0 02/0 027/0 080/0 049/0 059/0 2.88 19.76 آزاد گذاري

 -01/0 -04/0 -04/0 **-12/0 84/0 -10/0 -004/0 -*11/0 3.06 8.18 مستبدانه

 0/*22 *21/0 03/0 24/0 **22/0 03/0 03/0 **32/0 3.58 20.90 مقتدرانه

 *17/0 10/0 *34/0 *31/0 *60/0 *37/0 *54/0 1 4.87 38.77 سازگاري كلي

29/0 1 *54/0 2.31 6.34 روابط اجتماعي  15/0  10/0  25/0  06/0  02/0  

19/0 *37/0 1.77 5.43 روابط آموزشي  1 26/0  18/0  15/0  18/0  02/0  

18/0 *60/0 2.76 4.87 روابط خانوادگي  06/0  1 13/0  04/0  1 02/0  

گرايش ضد 
 اجتماعي

6.44 1.65 31/0* 15/0  25/0  07/0  1 12/0  04/0  18/0  

18/0 *34/0 1.58 8.19 مهارت اجتماعي  10/0  08/0  19/0  1 13/0  02/0  

26/0 10/0 1.21 7.44 قالب اجتماعي  15/0  1 08/0  07/0  1 07/0  

02/0 *17/0 1.42 18.73 معدل تحصيلي  02/0  07/0  02/0  18/0  02/0  1 

  
 داردهمچنين نتايج پژوهش نشان داد كه در پايه اول راهنمايي بين سبك فرزندپروري مقتدرانه و مهارت اجتماعي رابطه معني داري وجود 

)05/0P< .(همچنينبين مهارت اجتماعي از زير مقياس هاي سازگاري اجتماعي و معدل تحصيلي رابطه معني داري بدست آمد )05/0P<.(  
 بين نمره كليسازگاريبا زير مقياس هاي روابط اجتماعي، روابط آموزشي، روابط خانوادگي رابطه معني داري وجود دارد در پايه دوم راهنمايي

)01/0P< .(  
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رابطه معني ) >05/0P(و عملكرد تحصيلي ) >01/0P( در پايه سوم راهنمايي بين سبك فرزندپروري مقتدرانه و سازگاري اجتماعي كلي
رابطه معني داري ) >01/0P( قالب اجتماعي با معدل تحصيلي و) >05/0P(همچنين ببين مهارت اجتماعي با معدل تحصيلي .داري بدست آمد

  .بدست آمد
يني عملكرد تحصيلي از روي سبك هاي فرزندپروري وسازگاري اجتماعياز روش تحليل رگرسيون استفاده شد كه نتايج به منظور پيش ب

  .عملكرد تحصيلي در دانش آموزان است% 29رگرسيون نشان داد كه سبك فرزندپروري مقتدرانه و مهارت اجتماعي قادر به پيش بيني 
 

  بحث
فيزيكي كودكان بطور مستقيم نقش ايفا مي كنند و به واسطه فرآيند اجتماعي شدن و مدل سازي، والدين در تعيين محيط اجتماعي و 

بنابراين با در نظر گرفتن نقش مهم خانواده، ). 2005ريتچ و همكاران،( رفتارها و نگرش هاي فرزندانشان را بطور مستقيم هدايت مي كنند 
نتايج نشان مي دهد كه بين . ري ،سازگاري اجتماعي و عملكرد تحصيلي انجام شدپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سبك هاي فرزندپرو

سبك فرزند پروري مقتدرانه،سازگاري اجتماعيو موفقيت تحصيلي رابطه وجود دارد و اين نتيجه با بسياري از نتايج تحقيقات گذشته هماهنگ 
همچنين در اين پژوهش فرزند پروري ). 1390 مداحي و همكاران، ،1388 ، زارعي،1993 برانستين و همكاران، ،1991 لامبرن و همكاران،(است

در تبيين نتايج مي توان گفت كه سازگاري . درصد واريانس عملكرد تحصيلي رادانش آموزان پيش بيني كرد 29مقتدرانه و مهارت اجتماعي ، 
مي شود كه رضايت متقابل آنها را فراهم مي سازد ، در واقع  اجتماعي، جرياني است كه بوسيله آن روابط ميان افراد و گروهها به گونه اي برقرار

هستند فرزندانشان )داراي سبك مقتدرانه(همچنين والديني كه قاطع و اطمينان بخش. فرد داراي سازگاري اجتماعي، داراي مهارت اجتماعي است
. ين كودكان در مقايسه با ساير كودكان و نوجوانان اميدوارترندو از آنجا كه ا) 1991لمبورن،( بالاترين نمره را در كفايت اجتماعي بدست مي آورند

از مقبوليت اجتماعي بيشتري برخوردارند و  اعتماد به نفس آنان بيشتر است، كودكاني كه اميدواري بيشتري دارند،كمتر افسرده مي شوند،
  ).1387 شكوهي يكتا و پرند،( پيشرفت تحصيلي آنان بيشتر است

) روش مقتدرانه( با فرزند خود و كسب آگاهي از مؤثرترين شيوه هاي فرزندپروري ي والدين از نحوه برخورد صحيحبنابراين آموزش و آگاه 
  . آنها دخيل است ليينه تنها در سازگاري بلكه در عملكرد تحص

در آخر . بود ازآنجا كه روش فرزندپروري پدران نيز در تربيت فرزندان نقش دارد از محدوديت هاي پژوهش حاضر، عدم شركت پدران
  .انجام شود و نقش فرزند پروري پدران بر فرزندانشان نيز مورد بررسي قرار گيرد پيشنهاد مي شود پژوهش هايي در سطح وسيع تر

  

  منابع
ر بررسي شيوه هاي فرزندپروري مادران كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري و مادران كودكان بهنجار و تأثي). 1374. (اسفندياري، غلامرضا

  . پايان نامه كارشناسي ارشد منتشر نشده انستيتو روانپزشكي تهران. آموزش مادران بر اختلال رفتاري كودكان
؛ بهرامي،هادي. 87-4،100، 38روانشناسي و علوم تربيتي، . رواني و موفقيت تحصيلي فرزندان بررسي رابطه الگوهاي فرزندپروري با سلامت

 ).1387. (اني، علي ؛ احمدي، علي اصغرباقرپور كماچالي، صغري؛ فتحي آشتي

مجله  .هاي فرزندپروري والدين با ارتكاب نوجوان به رفتارهاي پرخطر براساس مقياس كلونينگربررسي رابطه بين شيوه). 1389. (زارعي، اقبال
  .220-3،224، 18علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، 

فصلنامه خانواده آموزش روش حل مسئله به مادران و تاثير آن بر روابط خانوادگي؛ ). 1387. (ممحسن و پرنده، اكر. شكوهي، يكتا
  16-4،13،5؛پژوهي



 ايران شناسيروان انجمن كنگره نيچهارم مقالات مجموعه

382 
 

مجله روانشناسي . هاي فرزندپروريبررسي تعامل رفتار سازشي و شيوه). 1390. (مداحي، محمدابراهيم؛ لياقت، ريتا؛ صمدزاده ،من، مرادي، ايرج
  .43-1،62سلامت،اول،
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