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دهیچک
يهاوهیرابطه شیحاضر بررسپژوهشهدف . شمارندیمدرن برمیزندگيهاها و اضطرابن روش مقابله با تنشیرا بهتریفتگیخودشیامروزه برخیدر زندگ

د یاز دانشگاه شه) پسر90دختر و 110(دانشجو 200ن منظور تعداد یکه به ابودان یشجودر دانیفتگیبا خودش) رانهیگمقتدرانه، مستبدانه و سهل(يفرزندپرور
ند پاسخ یبامريفرزندپروريهاوهیو پرسشنامه ش) NPI-16(فته یت خودشیبه پرسشنامه شخصياچندمرحلهیتصادفيریگوه نمونهیچمران اهواز به ش

رانه با یگمستبدانه و سهليفرزندپروريهان سبکیدار و بامعنیرابطه منفیفتگیتدرانه و خودشمقيوه فرزندپرورین شیج نشان داد که بینتا. دادند
يقويهاکنندهینیبشیرانه پیگمقتدرانه، مستبدانه و سهليفرزندپروريهاوهیج نشان داد که شین نتایهمچن. دار وجود داردارابطه مثبت معنیفتگیخودش
.کنندین مییرا تبیانس خودشفتگیدرصد وار23باًیباشند که تقریمیفتگیخودش

رانهیگسهل؛مستبدانه؛مقتدرانهيوه فرزندپروریش؛یفتگیخودش:هاد واژهیکل

مقدمه
ير خود در آب رودخانه شد و تلاش ویکه عاشق تصویس گرفته شده است، جوانینارسیونانیاز افسانه ) سمیسینارس(یفتگیاصطلاح خودش

ک یبه عنوان یفتگیخودشينه بر روین زمیه در ایمطالعات اول). 2006، ینسکیانگ و پی(ش منجر به مرگش شد یدن خویکشدر آغوش يبرا
شخصیتیصفتعنوانبههموسطح بالینیدرنوعی اختلالعنوانبههمیفتگیاما در حال حاضر خودش. ت تمرکز نموده استیاختلال شخص

ت بهنجار ین افراد جمعیدر بیفتگیگذشته توجه به خودشيدر طول چند دهه. استپژوهشیادبیاتدریقتحقموردموضوعسطح غیربالینیدر
شمارندیمدرن برمیزندگيهاها و اضطرابن روش مقابله با تنشیرا بهتریفتگیخودشیامروزه برخیدر زندگکه يافته است به طوریش یافزا

درصد در 2/6وع یبا نرخ شیت عمومین جمعیفته در بیت خودشیکنند که شخصیان میر بیاخیشناختریگهمهيهاداده). 2008ن، یکمپبل و گر(
وع را یدرصد ش4/9ساله، 29تا 20یف سنیتر شامل طن افراد جوانیع است و به علاوه در بیتر شاشیبیلیخینیطول عمر نسبت به موارد بال

ن راستا یگذارند که در ایر میثأفته در افراد تیت خودشیشخصيریگبر شکلياریعوامل بس). 2005تورگرسن، (در طول عمر داراست 
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ن که در قالب یوالديها، اعتقادات و رفتارهانگرشبر ) 2010؛ کرامر، 1996لون، ی؛ م1971؛ کوهات، 1970کرنبرگ، (يمتعدديهاپژوهش
در یفتگیت، خودشیشخصيهاهیبراساس مطالعات و نظر.اندفراوان کردهدیتأککند،یدا مینمود پيفرزندپروريهاوهیا شییخانوادگيالگو

ان ینه بین زمیپردازان در اهیاست اکثر نظريفرزندپروريهاوهیه و شیاولیخانوادگیر زندگیثآشه دارد و به طور خاص تحت تیریدوران کودک
ا از فقدان نظم ی) 1971و کوهات، 1970کرنبرگ، (رهمدلانه و خشن یط سرد و غینامناسب، محيجه فرزندپروریدر نتیفتگیکنند که خودشیم

ن ینه روابط بیصورت گرفته درزميهاج پژوهشیبراساس نتا). 1996لون، یم(د یآیو کنترل مناسب و لوس و پررو کردن کودك به وجود م
واتسون، (دارد یوه مقتدرانه رابطه منفیرابطه مثبت و شیفتگیرانه با خودشیگمستبدانه و سهليهاوهی، شيفرزندپروريهاوهیو شیفتگیخودش

یدر پژوهش). 1390، ي؛ به نقل از احمد2006، ی؛ هورتن، بلو و دروگ1998ونز، ی؛ ل1996وز، یدرمن و ری، واتسون، بي؛ رمز1992درمن، یل و بیلت
ن شامل فقدان نظارت، قواعد متناقض و یوالدیمنفيرفرزندپرويهاوهیو شیفتگیافتند که خودشیدر) 2007(ک، ادلر و گرافمن ی، فريبار

پرورش کودك بکار برند، کودك سطوح يرا براینامناسبين سبک فرزندپروریکه هرچه والديارابطه مثبت دارند به گونهیمجازات بدن
ن یدر بیفتگیبا خودشيرزندپرورفيهاوهیرابطه شین هدف از پژوهش حاضر بررسیبنابرا. نشان خواهد دادیفتگیرا از خودشيبالاتر

.بودان یدانشجو

روش
کنندگان و طرح پژوهششرکت

از . ل بودندیمشغول به تحص90-89یلیدادند که در سال تحصیملید چمران اهواز تشکیان دانشگاه شهیجامعه پژوهش حاضر را دانشجو
ن یشرکت کنندگان  بیدامنه سن. انتخاب شدنديچندمرحله ایتصادفيریوه نمونه گیبه ش) پسر90دختر و 110(دانشجو 200ان تعداد ین میا

.استیو از نوع همبستگیفیتوصیپژوهش حاضر، پژوهش. سال بودند23تا 18

ابزار

ت یشخصياهیگو40يپرسشنامهيکوتاه شدهين پرسشنامه نسخهیا:(NPI-16)ياهیگو16فته یت خودشیپرسشنامه شخص
) 2006(مز، روز و آندرسون  یتوسط اینیربالیت غیفته در جمعیت خودشیمرتبط با شخصيهایژگیشد که به منظور سنجش وبایفته میخودش

. آن مشخص شده استییو رواییایترجمه، و پا) 1389(رشکار یو مي، احمدين بار توسط زرگر، داودیاولين پرسشنامه برایا. ساخته شده است
از آنها را انتخاب یکییستیاند که هر فرد بامخالفيماده است و هر ماده شامل دو گزاره16است که شامل یسنجک ابزار خودین پرسشنامه یا

و 1نه اول نمره یپاسخ به گز). ان جمع جلب توجه نکنمیدهم در میح میدوست دارم مورد توجه همه باشم، درمقابل، ترج: به عنوان مثال(د ینما
اس یرمقین پرسشنامه فاقد زیا. است16تا 0ن یبیفین پرسشنامه شامل طیاینمره کل. فرد به همراه دارديرا برا0نه دوم نمره یپاسخ به گز

این پرسشنامه را به روش آلفاي اعتبارب یضر) 1389(زرگر و همکاران . کندیمیابیارزيکرد تک بعدیرا براساس رویفتگیبوده و خودش
ق یز از طریپرسشنامه را نییروا. اندگزارش نموده68/0و 67/0، 67/0ب یدختر به ترتيهایپسر و آزمودنيهایکل نمونه، آزمودنيکرونباخ برا

ت یپرسشنامه شخصاعتبارز یدر پژوهش حاضر ن. گزارش کردند61/0یفتگیخودشیتمیآ40آن با پرسشنامه یب همبستگیمحاسبه ضر
.دیردمحاسبه گ73/0کرونباخ يفته به روش آلفایخودش

جمله است و سه 30ساخته شده است که شامل 1972ند در سال یانا بامرین پرسشنامه توسط دیا:يفرزندپروريهاوهیپرسشنامه ش
پاسخ . ترجمه شده استیبه فارس) 1374(يارین پرسشنامه توسط اسفندیا. سنجدیرانه، مستبدانه و مقتدرانه را میگسهليوه فرزندپروریش

ينمره گذار4تا 0ب از ینه ها به ترتیگز. کندیاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم انتخاب ميدرجه ا5اس یک مقیرا با توجه به دهنده هر سوال
يکند به عنوان سبک فرزندپروریميکه برترياد و نمرهیآیوه، سه نمره مجزا به دست میشود و با جمع نمرات سوالات مربوط به هر شیم

). 1389، ی، به نقل از عشرت1383، یپازان(است يوه فرزندپروریهر شيبرا40و 0ب شامل یحداقل و حداکثر نمره به ترت. دشویمشخص م
يالگويبرا92/0مستبد، يبرا85/0ر، یگسهليبرا81/0ک هفته ییبا فاصله زمانیین پرسشنامه را با روش بازآزمایااعتبارزان یند میبامر
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ر یگوه سهلیشيک هفته، براییو با فاصله زمانییآن با روش بازآزمااعتبارزان یم) 1374(ياریق اسفندین در تحقیچنهم. مقتدر گزارش نمود
در ) 1386، یو حسنی، به نقل از سهراب1991(يبار. به دست آمد73/0نان بخش یوه قاطع و اطمیشيو برا77/0وه مستبد یشي، برا69/0

و مقتدر ) 50/0(يریگج را گزارش نمود، مستبد بودن رابطه معکوس با سهلین نتای، ایصیتشخییامه با استفاده از رواپرسشنییزان روایمورد م
. دارد) 52/0(بودن 

وه اجرایش
، با لازم با آموزش دانشگاهيهایق پرسشنامه بود، بعد از انجام هماهنگیو از طریاطلاعات بصورت خودگزارشيکه روش گردآورییاز آنجا

به سوالات از ییدر مورد هدف پژوهش و روش پاسخگويح مختصریمختلف و با توضيهاانتخاب شده از دانشکدهيهامراجعه به کلاس
زه و علاقه شرکت کنندگان، آدرس یش انگیجهت افزا. ت دقت و صداقت پرسشنامه ها را پاسخ دهندیشرکت کنندگان خواسته شد در نها

.جه پژوهش حاضر مطلع شوندیسشنامه ثبت شد تا از نتآنها در پریکیالکترون

جینتا
یفتگیرانه با خودشیمستبدانه و سهل گيهاوهیو شیرابطه منفیفتگیمقتدرانه با خودشيوه فرزندپرورینشان داد که شیهمبستگجینتا

.رابطه مثبت معنادار دارد

یفتگیا خودشبيفرزندپروريهاوهین شیرسون بیپیب همبستگیضرا. 1جدول 
انحراف نیانگیم

استاندارد
1234

1560/41مقتدرانهيفرزندپرور. 1
49/1147/4078/01مستبدانهيفرزندپرور.2
29/01*38/1041/4094/0رانهیسهل گيفرزندپرور.3
37/01*41/0*-43/0*87/762/3یفتگیخودش.4

*01/0<P

مقتدرانه، (يفرزندپروريهاوهیشيرهاین متغیون با روش ورود بیل رگرسیج تحلیبر اساس نتا. ن صورت گرفتویل رگرسیتحليدر گام بعد
معنادار است و با توجه به P>001/0وجود دارد که در سطح MR=48/0چندگانه برابر با ی، همبستگیفتگیبا خودش)رانهیگمستبدانه و سهل

مقتدرانه، مستبدانه و (يفرزندپروريهاوهیر شیله متغیبه وسیفتگیانس خودشیدرصد وار23باً یتقرتوان گفت ین به دست آمده، مییب تعیضر
وه یر شیکه متغیزمان. است19/0و 436/0ب برابر با یمقتدرانه به ترتيوه فرزندپروریشيبراRSو MRمقدار . ن استییقابل تب)رانهیگسهل

يوه فرزندپروریر شیمتغیسپس وقت. افته استیش یافزا196/0و 443/0ب به یبه ترتRSو MRرانه اضافه شد مقدار یسهل گيفرزندپرور
.شده است227/0و 477/0ب یبه ترتRSو MRمستبدانه افزوده شد مقدار 

بحث
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ن یحاضر بپژوهش يهاافتهیبر اساس . ان بودیدر دانشجویفتگیبا خودشيفرزندپروريهاوهیارتباط شیهدف پژوهش حاضر بررس
وجود یرابطه منفیفتگیمقتدرانه با خودشيوه فرزندپرورین شیرابطه مثبت و بیفتگیبا خودش) رانه و مستبدانهیگسهل(يفرزندپروريهاوهیش

رامر، و ک2007و همکاران، ي؛ بار2005؛  تورگرسن، 1996لون، ی؛ م1971؛ کوهات، 1970کرنبرگ، (يهاج پژوهشیها با نتاافتهین یا. دارد
مناسب هم از يوه فرزندپروریبا شيهاافته در خانوادهیان داشت که افراد پرورشیتوان بیحاضر ميهاافتهین ییدر تب. باشدیهمسو م) 2010

نخواهند هان جنبهیدر ايکاملاً اغنا شده و کمبودن والد و کودكیدر روابط بیو مهربانينظر بعد نظارت و توجه و هم از نظر بعد مهرورز
درك خواهند نمود یبروز اعتماد به نفس و کسب عزت نفس واقعيامن و مناسب برایین افراد جو موجود در خانواده را به عنوان فضایا. داشت

- یا بیجبران عدم توجه و یشود که بخواهد در پیت فرد میک خود متورم در شخصیيریگن مانع از بروز و شکلیح والدیصحيو بازخوردها
يشتریمثبت بيهاتیدهند و از تقویت و توجه پاسخ میکودکان در جلب حمايهان مقتدر به تلاشیز والدید و نین برآیوالدياز سویتوجه

).2006هورتن و همکاران، (کنند یاستفاده م
بروز يبرایین با کودك جایالدن در نوع رفتار ویمعيهاحاکم بر خانواده و وجود چارچوبيمند بودن فضان با توجه به قاعدهیچنهم

به يازیز نیماند و فرد نینمیدر روابط باقیکشن بهرهی، احساس محق بودن و همچنیمنشهمچون احساس بزرگیفتگیخودشيهانشانه
يهادگاهیاشند به دبینامناسب ميوه فرزندپروریشيکه داراینیدر مقابل والد). 2010کرامر، (ند یبین سمت را در خود نمیده شدن به ایکش

ن به ندرت ین والدیا. رد و اقتدارشان را ارج نهندیستند و انتظار دارند کودك جملات و گفتارشان را به عنوان قانون بپذیکودکان حساس نیتعارض
ت یفاوتند لذا وضعتیت و توجه بیحمايکودك برايهاها نسبت به تلاشآن. ندیجویشود شرکت میکودك ميکه منجر به خشنودیدر تعامل

ن ید و تحسید به تمجیاز شدیو نيل احساس محق بودن و استثمارگریاز قبیفتگیخودشيهایژگیو بروز ويریگشکلينه را برایحاکم زم
).2004کلمنتس و بارنت، (د ینمایان را فراهم میاطرافيشدن از سو

يقويهانیبشیبه عنوان پ) رانهیگمقتدرانه، مستبدانه و سهل(يفرزندپروريهاوهین است که شیج پژوهش حاضر ایگر نتایاز د
ج به یم نتایست در تعمیبایم) د چمران اهوازیان دانشگاه شهیدانشجو(ن پژوهش یايژه یويبا توجه به جامعه آمار. باشندیمیفتگیخودش

.ردین پژوهش در جوامع مختلف انجام گیشود ایشنهاد میاط کرد و پیگر احتیجوامع د
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