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  چكيده
جامعه مورد پژوهش شامل كليه زنان . دلبستگي در رابطه بين طلاق عاطفي و كيفيت زندگي است هاي اي سبك هدف اين پژوهش بررسي نقش واسطه

نفر از طريق روش  300. بود سال از ازدواج ايشان گذشته باشد و حداقل داراي يك فرزند باشند 15تا  5شهر تهران كه بين  1متأهل ساكن منطقه 
  ابزارهاي مورد استفاده مقياس كوتاه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني . گيري در دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند نمونه

)WHOQOH-BREFE(، دلبستگي  هاي سؤالي و آزمون سبك 47 پرسشنامه رضايت زناشويي انريچRAAS نشان داد كه بين طلاق  نتايج است
و ) تنابيشامل دو سوگرا و اج(همچنين هر دو نوع سبك دلبستگي ناايمن . رواني و كيفيت زندگي در جامعه مورد پژوهش رابطه منفي معناداري وجود دارد

پژوهش هر چه كاركرد روابط بين زوجين بهتر باشد،  هاي بر اساس يافته .ي دارندو كيفيت زندگداري بر رابطه بين طلاق عاطفي اايمن اثر واسطه اي معن
كنند در حالي  مياثر منفي طلاق عاطفي بر كيفيت زندگي را تشديد ) اجتنابي و دوسوگرا(دلبستگي ناايمن  هاي از سوي ديگر سبك. كيفيت زندگي بالاتر است

 .شود ميق عاطفي بر كيفيت زندگي را تعديل كرده و مانع افت شديد كيفيت زندگي زنان متأهل كه سبك دلبستگي ايمن اثر منفي طلا

  دلبستگي هاي سبك ؛كيفيت زندگي ؛طلاق رواني :ها كليد واژه
  

  مقدمه
رب دلبستگي در تعديل اثرات مخ هاي فردي از جمله سبك هاي گذارد، تفاوت ميطلاق عاطفي اثرات مخربي بر كيفيت زندگي زوجين 

انتظار دارد زندگي او با خوشبختي و رضايت همراه شده و از  ،كند كسي كه ازدواج مي. مشكلات بين زوجين بر كيفيت زندگي ايشان نقش دارد
باستاني و (مندي در بين زوجين است  تر است، موفقيت در ازدواج يا رضا رو، آنچه از خود ازدواج مهم از اين. هر لحظه زندگي خود لذت ببرد

داند كه احساس بيگانگي  مييند طلاق و بيانگر رابطه زناشويي رو به زوالي آپل بوهانان طلاق عاطفي را اولين مرحله در فر). 1389مكاران، ه
طلاق عاطفي متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به يكديگر است؛ همسران به جاي حمايت ). 2006و دفراين،  اولسن(شود  ميجايگزين آن 

يك به دنبال يافتن دليلي براي اثبات عيب و كوتاهي و طرد كنند و هر ميو تنزل عزت نفس يكديگر عمل   ميگر در جهت آزار و ناكااز همدي
 ها آنزن و شوهر ممكن است با هم بودن را مانند يك گروه اجتماعي ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد گرچه ). 2007 ،لاور و لاور(ديگري هستند 

گيري رابطه زوجي است و پايداري بيانگر حفظ روابط زوجي در گذر  كيفيت ازدواج ناظر بر چگونگي شكل. تكديگر از بين رفته اسنسبت به ي
اجتماعي و رفتاري است كه از سوي  ختار چند بعدي است كه مشتمل بر اجزاي فيزيكي، عاطفي، ذهني،كيفيت زندگي يك سا. زمان است

، همكاران كرامر و(رد بررسي قرار گرفته است م چند بعدي هم از نظر ابعاد عيني و هم از نظر ابعاد ذهني  موپِژوهشگران به عنوان يك مفهو
يكي از عواملي ). 2003 ،كيمبرلين(در پژوهشي نشان داده شد هر چه كاركرد روابط بين فردي بهتر باشد، كيفيت زندگي آنان بالاتر است ). 2003

در . ستها آنرا رو به طلاق رواني سوق دهد نوع سبك دلبستگي  ها آننان متاهل تاثير گذارد و زندگي زناشويي تواند بر كيفت زندگي ز ميكه 
 هاي دلبستگي برتفاهم زناشويي صورت گرفت، به اثرات سبك هاي كه تحت عنوان اثرات سبك) 1388احدي و نقشبندي، (تحقيق سيمپسون 

زن و شوهر مورد بررسي قرار  144با استفاده از روش تحقيق طولي تعداد . زناشويي پرداخته شد دلبستگي ايمن، اضطرابي و اجتنابي بر تفاهم
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در نهايت مشخص گرديد كه سبك دلبستگي ايمن با احترام، تاهل و تفاهم بيشتري در ارتباط است تا سبك دلبستگي اجتنابي يا . گرفتند
دلبستگي در آن مورد بررسي  هاي ت زندگي با طلاق رواني و نقش تاثيرگذار سبكدر هيچ يك از تحقيقات بيان شده رابطه ي كيفي .اضطرابي

 .شود ميقرار نگرفته است به همين خاطر در اين پژوهش به اين موارد پرداخته 

 دلبستگي بر رابطه طلاق عاطفي و كيفيت زندگي زنان متأهل هاي اي سبك واسطهبر اين اساس، هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي نقش 
: اين پژوهش به شرح زير بررسي شدند هاي موضوع مورد بررسي، فرضيه هپژوهشي موجود در زمين هاي با توجه به ملاحظات نظري و يافته. ودب

اي  دلبستگي ايمن و ناايمن در رابطه بين طلاق عاطفي و كيفيت زندگي نقش واسطه -2 .طلاق عاطفي با كيفيت زندگي رابطه منفي دارد -1
  .دارند

  

  روش

  شركت كنندگان و طرح پژوهش
سال  15تا  5شهر تهران كه بين  1جامعه مورد پژوهش شامل كليه زنان متأهل ساكن منطقه . روش پژوهش حاضر از نوع همبستگي است

. انتخاب شدند گيري در دسترس به عنوان گروه نمونه نفر از طريق روش نمونه 300. از ازدواج ايشان گذشته و حداقل داراي يك فرزند باشند بود
 درصد 58شاغل و  درصد 42. بود 1.91سال و ميانگين تعداد فرزندان  77/9سال، ميانگين مدت ازدواج ايشان  67/37ميانگين سني گروه نمونه 

شناسي كار درصد 7داراي تحصيلات كارداني يا كارشناسي و  درصد 57گروه نمونه داراي تحصيلات ديپلم و كمتر،  درصد 36. دار بودند خانه
بالاتر از  درصد 32متوسط و  درصد 52از شركت كنندگان وضعيت اقتصادي خانواده خود را پايين تر از متوسط،  درصد 16. ارشد و بالاتر بودند

  .متوسط توصيف كردند
  

  ابزار

مورد  1996و ريد تهيه شد و در سال  كالينز هبه وسيل 1990ابتدا در سال  اين مقياس: RAASمقياس دلبستگي بزرگسالان 
هاي ارتباطي و سبك رابطة صميمانة وي را مورد بررسي قرار  مقياس دلبستگي بزرگسالان چگونگي ارزيابي فرد از مهارت. بازنگري قرار گرفت

بيان اي ميزان موافقت يا مخالفت خود با هر يك از عبارات را  درجه 5عبارت است كه پاسخ دهندگان در يك مقياس ليكرت  18داراي  دهد و مي
 .عبارت اختصاص يافته است 6ها  يك از زير مقياسبه هر. است اين پرسشنامه داراي سه زير مقياس وابستگي، نزديكي و اضطراب. كنند مي

نفر آزمودني نتايج  100اي با حجم  آزمون مجدد به صورت همبستگي بين دو اجرا بر روي نمونه -ميزان قابليت اعتماد با استفاده از روش آزمون
 RAASها در  اصل از دوبار اجراي اين پرسشنامه با فاصله زماني يك ماه از يكديگر بيانگر آن بود كه تفاوت بين دو اجراي زير مقياسح

  .قابل اعتماد است درصد 95معنادار نبوده است و اين آزمون در سطح 
سلامت  هر حيطچها مقياس اين :(WHOQOH–BREFE)مقياس كوتاه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

ها  سؤال اول كلي است و به هيچ يك از حيطه 2سؤال دارد كه  26سنجد و  جسمي، سلامت رواني، روابط اجتماعي و سلامت محيط را مي
. كنند پرسشنامه بيان مي را با هر يك از عبارات اي ميزان موافقت يا مخالفت خود درجه 5دهندگان در يك مقياس ليكرت  پاسخ .شود مربوط نمي

سلامت  و اجتماعي روابط رواني، سلامت سلامت جسمي، هاي حيطه براي بازآزمايي روش از با استفاده را آن قبلي در ايران پايايي هاي پژوهش
  .اند محاسبه كرده 84/0و  75/0، 77/0، 77/0 ترتيب محيط به

ي بررسي رضايت زناشويي مورد استفاده اين پرسشنامه در تحقيقات متعددي برا :سؤالي 47پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ 
اي ميزان موافقت يا مخالفت خود با هر يك از عبارات  درجه 5سؤال بوده كه پاسخ دهندگان در يك مقياس ليكرت  47قرار گرفته است، داراي 

اي كرونباخ كل براي نسخه فارسي ضريب آلف. مهم است هاي اين پرسشنامه در ارتباط با يكي از زمينه هاي هر يك از مقياس. كنند را بيان مي
  .دهد ميبه دست آمده است كه انسجام دروني خوب اين پرسشنامه را نشان  95/0تا  75/0مختلف از  هاي اين پرسشنامه در پژوهش
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  شيوه اجرا
ها به مراكز سلامت،  گيري استفاده شد، پژوهشگران براي تكميل پرسشنامه گيري در دسترس براي نمونه كه روش نمونه با توجه به اين

ها در آنجا حضور دارند مراجعه كرده و از افراد داوطلب حاضر درخواست  در منطقه يك شهر تهران كه معمولاً خانم  ميفرهنگسراها و اماكن عمو
شد و  ميسيده كردند تا در صورت تمايل در يك پژوهش دانشگاهي شركت كنند، سپس مدت ازدواج، تعداد فرزندان و محل سكونت ايشان پر مي

سال مدت ازدواج، حداقل داراي يك فرزند و ساكن منطقه يك  15تا  5متأهل، بين (كردند  ميدر صورتي كه ملاك ورود به پژوهش را تأمين 
گرفته  ها قرار سه پرسشنامه پژوهش با ترتيب تصادفي در دفترچه. پژوهش را تكميل كنند هاي شد تا پرسشنامه مياز ايشان خواسته ) شهر تهران

  .ها وجود نداشت محدوديت زماني براي تكميل پرسشنامه. ها در حضور پرسشگران تكميل و تحويل گرفته شد كليه پرسشنامه. بودند
  

 نتايج

و  كيفيت زندگيطلاق عاطفي، سبك دلبستگي ناايمن، دلبستگي ناايمن، هاي آماري شركت كنندگان بر حسب نمره هاي مشخصه 1جدول 
 منفيرابطه  كيفيت زندگياين جدول، بين نمرات طلاق عاطفي و  هاي بر اساس داده. دهد مون همبستگي پيرسون را نشان ميهمچنين نتايج آز

  .)اول پژوهش هتاييد فرضي(دار وجود دارد امعن
  

  هاي شركت كنندگان در پژوهش ضرايب همبستگي پيرسون، ميانگين و انحراف معيار نمره. 1جدول 
  انحراف استاندارد  نميانگي 4 3 2 1  متغير

  19/1  13/3        1  طلاق عاطفي - 1
  97/0  24/3      1  47/0  دلبستگي ناايمن - 2

  87/0  56/3    1  -38/0  -54/0  دلبستگي ايمن- 3
  95/0  09/3 1 36/0 -34/0 -68/0  كيفيت زندگي - 4

  .معنادار هستند   = α 01/0همه ضرايب همبستگي در سطح 
  

اي از  مجموعه كيفيت زندگيدلبستگي ايمن و ناايمن در رابطه بين طلاق عاطفي و  هاي ه اي سبكسپس براي سنجش ميزان تاثير واسط
اي در معادله رگرسيون، ضريب  بستگي ايمن به عنوان متغير واسطهنتايج نشان داد كه با وارد شدن دل. رگرسيوني دو گامي انجام شد هاي تحليل

ß  آزمون سوبل . تكاهش ياف 42/0به  53/0براي طلاق عاطفي از)Sobel Test ( نشان داد كه اين ميزان تغيير معنادار است)01/0p < ، 
77/4t =  ( اي در معادله  تگي ناايمن به عنوان متغير واسطههمچنان معنادار باقي ماند و با وارد شدن دلبس كيفيت زندگيو در عين حال

 ، > 01/0p(آزمون سوبل نشان داد كه اين ميزان تغيير معنادار است . فتكاهش يا 32/0به  42/0براي طلاق عاطفي از  ß، ضريب رگرسيون
44/4t =  ( وانسته است به دهند كه دلبستگي ايمن و ناايمن ت اين نتايج نشان مي. ار باقي ماندهمچنان معناد كيفيت زندگيو در عين حال

  . كنند پژوهش را تاييد مي دوماين نتايج فرضيه . قرار دهدرا تحت تاثير كيفيت زندگي  اي، رابطه طلاق عاطفي و عنوان متغير واسطه
  

  بحث
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مبني بر اينكه افرادي كه ازدواج و زندگي موفق دارند كيفيت زندگي ) 1391(با نتايج پژوهش پاداش و همكاران پژوهش حاضر  هاي يافته
قدند سبك كه معت) 1388به نقل از احدي و نقشبندي، (ر برنن و شيو هاي همچنين نتايج اين مطالعه با يافته. باشد ميبالاتري دارند همسو 

همينطور، اين يافته با عقيده هازان و شاور . همسو است باشد، مي ن فردي از جمله تفاهم زناشوييكننده روابط بي دلبستگي از عوامل تعيين
 هاي اند، الگوي پاسخ ها در كنارش بوده ي كه مدتكه بزرگسالان دلداده نيز مانند كودكان پس از، از دست دادن همراه مبني بر اين) 1994(

رضامندي . ستشود همسو كه اين پاسخ ها در ساير روابط اجتماعي ديده نمي كنند ميريزي  را برون تفاوتي اميدي و بيرفتاري اعتراض، نا
ضايت دارند كه در نتيجه اين رضايت، و رزناشويي وضعيتي است كه در آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر و با هم بودن احساس شادماني 

تو  هاي يابند، به ازدواج ميها كه در آن ها رضامندي زناشويي پايين است و با طلاق پايان ن بعضي ازدواج. ها نيز بالاتر است كيفيت زندگي آن
روند و زمان را سپري  ميه پيش شوند كه فاقد عشق، مصاحبت و دوستي هستند و همسران فقط با جريان زندگي خانوادگي ب ميخالي تبديل 

گيري نگرش ها و بازخوردهاي اجتماعي اعضاي  كيفيت روابط درون خانواده، نقش بسزايي در شكل). 1389باستاني و همكاران، (كنند  مي
بر اساس نتايج پژوهش ). 1389باستاني و همكاران، (خانواده دارد و پايه و اساس روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر استوار است 

توجهي مرد، مشكلات ارتباطي، انتخاب نادرست همسر، عدم  مقوله شامل عدم تأمين نيازهاي عاطفي، بي 11، )1389(باستاني و همكاران 
تعادل همدلي و همراهي، رفتارهاي خشونت آميز، عدم گذران وقت با يكديگر، نارضايتي جنسي، بي اعتمادي، عدم احساس مسئوليت مرد و عدم 

همچنين نوع سبك دلبستگي زنان در بروز طلاق رواني و در نتيجه، كيفيت . روحي مرد به عنوان شرايط علي طلاق عاطفي به دست آمده است
  . زندگي پايين تاثيرگذار است

د، سرانجام به سوي شون ميكند اين رفتارهاي چهارگانه كه در كودكي به سوي مراقب ساطع  مييكي از اصول مهم نظريه دلبستگي عنوان 
از نظر بالبي، روابط ). 2006دالس، (اند  دو پژوهش تجربي اين پيشگويي را تأييد كرده. دهي خواهند شد محبوب و همسر مورد علاقه جهت

. تگي نيستهر رابطه به صرف زناشويي بودن، توأم با دلبسرا به خود اختصاص خواهد داد،  "يلفظ دلبسته گون"اي  همسران فقط در شرايط ويژه
دلبستگي اجتنابي و دو سوگرا با طلاق رواني و كيفيت زندگي پايين در زنان همراه است و سبك دلبستگي ايمن با رضايت زناشويي  هاي سبك

روان ترين عوامل خطرساز براي سلامت  زناشويي و تعارضات مخرب زناشويي از عمده هاي تنش. باشد ميبالا و كيفيت زندگي بالا در زنان همراه 
گيرد كه شامل سلامت رواني، سلامت جسماني، ارتباط اجتماعي و  كيفيت زندگي چهار حيطه را در برمي .آيند ميو كاركرد مطلوب به حساب 

وقتي زوجين در زندگي زناشويي خود دچار مشكل مي شوند و از رابطه با همسر خود رضايت ندارند، اين نارضايتي روي . سلامت محيط مي باشد
كه دچار طلاق رواني شده اند داراي سلامت رواني كافي نيستند در نتيجه اين موضوع  افرادي. ي دارديسو هار حيطه از كيفيت زندگي آثاراين چ

ي داشته باشد در نتيجه رضايت فرد از ارتباط با ديگران كه از يمي تواند تأثير سو ها آنروي سلامت جسماني و ارتباطات اجتماعي و محيطي 
  .باشد ميهمسر است تائيد مهمي بر كيفيت زندگي او  ها آنترين  مجمله مه
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