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      ّیب ِ هدل عَاهل خطرسبز ٍ هحبفظت کٌٌدُ، افقیی ًیَ در نرًبهی

ِ ّب  سرسبم آٍر درهبى اختلالات  پیشگیر  اٍلیِ نبز ًوَدُ ٍ ّسیٌ

هرنَط نِ سَء هصرف ٍ ٍانستگی را نِ هیساى زیبد  کبّش دادُ 

.است

 نیر اسیبس اًیَا      عَاهل خطرسبز ٍ هحبفظت کٌٌیدُ، هدل هطبنق

هتٌَعی از عَاهل خطرسیبز هیی ایَاى رفتیبر هصیرف هیَاد را در       

.ًَجَاًبى پیش نیٌی کرد

هدل عَاهل خطرسبز ٍ هحبفظت کٌٌدُهدل عَاهل خطرسبز ٍ هحبفظت کٌٌدُ
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ٍیژگی ّب، هتغیزّاب ٍ رٍیاذادّبیی   هَلعیت ّب: عَاهل خطزسبس ،

. ّستٌذ كِ احتوبل هصزف هَاد را افشایص هی دٌّذ

 اثز عَاهل خطزسبس را ّستٌذ كِ عَاهلی : كٌٌذُحفبظت عَاهل

خٌثاای كاازدُ ٍ در ًتیحااِ احتواابل ٍلااَک هطاا ل را كاابّص  

.هی دٌّذ

اعریفاعریف
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. عول هی كٌٌذافشایطی 1.

. ًظز كویت ٍ كیفیت هتفبٍتٌذاس 2.

. آًْب در اضخبظ یب گزٍّْب هتفبٍت استاّویت 3.

. در سهبًْبي هختلف در چزخِ سًذگی هتفبٍت استتبثیز ضبى 4.

آًْب در ظبّز سبختي هزاحل هصزف دارٍ ٍ پیبهذّبي هزتجط اّویت 5.

ثب آى هتفبٍت است

. عَاهل هی تَاًٌذ در هعزض تغییز لزار گیزًذایي 6.

عَاهل خطزسبس ٍ حفبظت كٌٌذُ داراي ٍیژگیْبي عَاهل خطزسبس ٍ حفبظت كٌٌذُ داراي ٍیژگیْبي 
::ّستٌذّستٌذخبصی خبصی 
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اجتوبعياجتوبعيخطزسبس خطزسبس عَاهل عَاهل 

  در دستزس تَدى هَاد

 هَادقَاًيي ٍ ٌّجارّاي اجتواعي حوايت كٌٌذُ هصزف

دلثستگي ٍ پيًَذ ضعيف تيي ّوسايگاى ٍ تي ًظوي اجتواعي 

اسدحام جوعيت

 فقذاى ًظارت تز هكاى ّاي عوَهي

 تحزك ٍ هْاجزت ضذيذ

 ٍضعيت ًاهطلَب هحيط فيشيكي

 جزاينهيشاى تالاي
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عَاهل خطز سبس اجتوبعيعَاهل خطز سبس اجتوبعي

هحزٍهيت اقتصادي ضذيذ
تيكاري سيادي
هطكلات هسكي
سطح تحصيلي ضعيف
خذهات تْذاضتي ٍ اجتواعي ضعيف
هيشاى تالاي جزم
هيشاى تالاي هصزف هَاد غيز قاًًَي
 تثعيض قَهي
 هطكل در اًطثاق فزٌّگي
هَاًع فزٌّگي ٍ ستاًي در دستزسي تِ خذهات تْذاضتي ٍ اجتواعي
 سطح پاييي آهَسش
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گيگيخبًَادخبًَاد  سبسسبسعَاهل خطز عَاهل خطز 

ُسبثقِ سَء هصزف هَاد در خبًَاد
 اًتظبرات رٍضي درثبرُ رفتبر فقداى
 فزسًداىعدم ًظبرت ٍ کٌتزل ٍالديي ثز رفتبر
تٌجيِ ضديد ٍ ثي ثجبت
 فقداى ثجبت ٍ ّوبٌّگي
 دخبلت ثيص اس حد
 دٍري يب آسبى گيزي ضديد
  ِضيَُ فزسًد پزٍري خَدکبه
 (اًتقبد ، هتْن کزدى ، فقداى تحسيي ٍ توجيد) الگَّبي ارتجبطي هٌفي
تظبرات غيز ٍاقعي ٍالديي اس فزسًداى ًا
 تعبرض ّب ٍ اختلافبت خبًَادگي
 ُپيًَد ٍ تعْد اًدك ًسجت ثِ خبًَاد
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هحيط آهَسضي ٍ ّوسبلاىهحيط آهَسضي ٍ ّوسبلاىهزتجط ثب هزتجط ثب سبس سبس   عَاهل خطزعَاهل خطز

رفتار ضذ اجتواعي سٍدرس ٍ پايذار

 ضكست تحصيلي

عذم تعْذ ًسثت تِ هذرسِ ٍ فعاليت ّاي درسي

طزد ضذى اس طزف ّوسالاى
 تاسداري اجتواعي

كٌارُ گيزي اس ّوسالاى

پزخاضگزي ًسثت تِ ّوسالاى

خجالتي تَدى

 ارتثاط تا  دٍستاًي كِ درگيز رفتارّاي ضذ اجتواعي ّستٌذ
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عَاهل خطز سبس فزديعَاهل خطز سبس فزدي
 آغاس سٍدٌّگام رفتار هطكل آفزيي  ٍ سَء هصزف هَاد

 آسية پذيزي سزضتي
كَدكاى ٍالذيي هصزف كٌٌذُ هَاد

 تَلذّاي ٌّگام ًقصاى

 آسية پذيزي عصة ضٌاختي

 هعلَليت جسوي

 تْذاضت رٍاًي ٍ جسوي  هطكلات

ًاتَاًي يادگيزي
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عَاهل خطز سبس فزديعَاهل خطز سبس فزدي

 عصياى گزي  /تيگاًگي

  ِتيگاًگي در راتطِ تا ارسضْاي حاكن تز جاهع

 اعتقادات هذّثي ضعيف

 رٍحيِ عصياًگزي

  فقذاى ٌّجار پذيزي

ًياس ضذيذ تِ استقلال

ًگزش هثثت تِ هصزف هَاد
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 فعالي  تيص

  ًاتَاًي در هقاتلِ تا استزس

  ِهطكل در تزقزاري راتط

 ًفس پاييي عشت

 ًاتَاًي در تِ : ضخصيتي ٍيژگي

تاخيز اًذاختي ارضاء 

  پزخاضگزي

  پزخاضگزي ّوزاُ تا كوزٍيي

 اجتواعي  ّاي  تاسداريكاّص

 هطكلات عاطفي

  ًاتَاًي در اتزاس هٌاسة احساسات

 حساسيت تيص اس حذ

عَاهل خطزسبس رٍاًطٌبختيعَاهل خطزسبس رٍاًطٌبختي
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 عٍامل اجتماعي

 :عٍامل مرتبط با مدرصي
 عملكرد تحصيلي 

 اعتماد بي هفس تحصيلي 
 پيٍهد با مدرصي
 جٍ مدرصي

 :عٍامل خاهٍادگي 
 صاختار خاهٍادى

 شيٍى مديريت و ارتباط در خاهٍادى
 هظارت والدين

 مصرف مٍاد تٍصط والدين
 دلبشتگي بي خاهٍادى

 هگرش والدين هشبت بي مصرف مٍاد

 :تاثير رصاهي ًا
 الگٍ برداري از مصرف کوودگان مٍاد
 جذاب جلٍى دادن مصرف مٍاد
 تبليغات مشروبات الکلي و صيگار

 :تاثير ًمشالان
 مصرف مٍاد تٍصط ًمشالان

 هگرش دوصتان در مٍرد مصرف مٍاد

 پيشيوي اي/ عٍامل تاريخي

 :  عٍامل جمعيت شواختي
 جوشيت
 صن
 التصادي طبكي اجتماعي 

 هگرش مذًب

 :عٍامل زيشت شواختي 
 ًيجان طلبي 

 خلق و خٍ و مزاجزميوي ژهتيكي 
وگي  ًٍيت فرً
 ًٍيت لٍمي 

 :عٍامل محيطي
 حمايت اجتماعي
 ًوجار گشيختگي
 بي هظمي اجتماعي

در دصترس بٍدن مٍاد

 رفتار مصرف مٍاد
 صيگار

مشروبات الکلي 
 ماري جٍاها

 مٍاد اصتوشالي
صاير مٍاد غير لاهٍهي

عٍامل فردي
 :اهتظارات شواختي

 پيامدًاي مصرف مٍاد
 مصرف تٍصط والدين
عٍ مصرف  ميزان شي

اي فرد در مٍرد مصرف مٍاد  هگرش و باورً
ا و اهتظارات در مٍرد مصرف ًوجارً

 :تٍاهاي  ي ًا و مٌارتٌاي فردي
 تصميم گيري ، حل مشالي

 کوترل اضطراب
 کوترل خشم
 خٍد کوترلي
 تعارضات 

 توظيم ًيجان 
 :مٌارتٌاي اجتماعي 
 مٌارتٌاي ارتباطي

 مٌارتٌاي جرات مودي
 مٌارتٌاي تحشين و تمجيد کردن

 مٌارتٌاي امتواع
 : عٍامل رواهشواختي 

مدي 
 
 خٍد کارا
 عزت هفس -خٍد پودارى

 خطر پذيري 
 صازگاري رواهشواختي -صلامت روان
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    هٌتقداى هدل پیشگیر  هتورکس نر عَاهل خطرسبز هعتقدًد کیِ اییي رٍیدیرد

ِ ّب  هٌفی نِ جب  انعبد هثبت زًدگی فرد ابکید ًوَدُ ٍ قرنبًیبى  اسبسبً نر جٌب

. را هقصر جلَُ هی دّد

 در هقبنیل، نرخیی   . هی ًبهٌد«  هذل آسیت»ایي هدل را ( 1995)ٍ ٍٍلیي ٍٍلیي

هٌتقداى دیگر اعتقبد دارًد کِ ایجبد ٍ اراقب  عَاهل حفبظیت کٌٌیدُ، رٍیدیرد    

ِ ّب  هثبت فرد ٍ هحیظ ابکید هی ک .ٌٌدهؤثرار  است، زیرا نر عٌبصر ٍ جٌب

 پیشگیر  هتورکس نر عَاهل خطرسبز در سیبل ّیب    یک   ِ اغییر هْن در ًظری

.استتوزكش ثز تبة آٍري اخیر، 

ابة آٍر ابة آٍر 
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 ي فمذاى پیبهاذّبي هٌفای علای ر ان     ابة آٍر  را ِ ثِ هٌشل

.اعریف هی کٌدهَاجِْ ثب خطز 

را ثِ عٌَاى اًطجبق هَفاك  آٍري  تبة( 1995) ٍ ٍٍلیي ٍٍلیي

اعرییف  علی ر ن ٍجَد خطزات ٍ ًبهلایوابت   ،سبسگبراًٍِ 

. دٌهی کٌ

اعریف ابة آٍر اعریف ابة آٍر 
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ي داضتي ِ .حوبیت كٌٌذُ ثشرگ سبل یک یب ٍالذ ثب پبیذار ٍ لَي راثط

اي ثِ تسلط ٍ هَفمیت احسبس ِ   خَد هَفك كبرّبي ثتَاًٌذ ًَجَاًبى كِ گًَ

.ًوبیٌذ ارسضوٌذي احسبس ٍ ثزدُ ًبم را

خَة، جسوی سلاهت لجیل اس ًیزٍهٌذ، ثیزًٍی ٍ درًٍی هٌبثع اس ثزخَرداري 

  خبًَادُ، ضبهل خَة حوبیتی ضج ِ ٍ طجعی ضَخ احسبس ًفس، عشت

.جبهعِ ٍ هذرسِ

هذاكزُ، هْبرت ّبي ٍ خَة ارتجبطی هْبرت ّبي ضبهل اجتوبعی هْبرت ّبي  

.پزخطز فعبلیت ّبي اس اهتٌبک ٍ هَثز تصوین گیزي تَاًبیی

عَاهل هَثر در ابة آٍر  ًَجَاًبى عَاهل هَثر در ابة آٍر  ًَجَاًبى 
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دضَاري ّب ثز سخت تلاش ثب هی تَاى ایٌ ِ ثز هجٌی اهیذ احسبس 

.آهذ  بلت

هی كٌٌذ كوک فزد ثِ كِ ف زي هْبرت ّبي ٍ هسئلِ حل هْبرت ّبي 

.كٌذ پیذا هختلفی رٍش ّبي خَد هط لات حل ثزاي تب

ثز ًَجَاى كِ ثبر ّز .گذضتِ استزس ساي هَلعیت ّبي ثز تسلط 

 ثب تب هی كٌذ كوک اٍ ثِ پیزٍسي ایي هی آیذ، فبیك دضَاري هَلعیت

.ًوبیذ همبثلِ خَثی ثِ ثعذي هط لات

عَاهل هَثر در ابة آٍر  ًَجَاًبى عَاهل هَثر در ابة آٍر  ًَجَاًبى 
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عَاهل تبة آٍريعَاهل تبة آٍري  

 سبلنًگزش
 هسئَليت پذيزي
 احسبس ضبدکبهي
 عشت ًفس
 کٌتزل درًٍيکبًَى
اهيدٍاري
 خَش ثيٌي
 اجتوبعي حوبيت
تَاًبيي سبسگبري ثب ضزايط جديد

  هْبرتْبي هقبثلِ اي خَة
هْبرتْبي ارتجبطي خَة
هْبرتْبي جزاتوٌدي خَة
 ًِتفكز هستقلا
پيًَد عبطفي ثب هحيط آهَسضي
 هٌبستسيستن حوبيتي
  هْبرتْبي کلاهي خَة
  کبًَى کٌتزل درًٍي
  عشت ًفس ثبلا
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پايان 


