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 چکیده 

ه ب مثبت شرابطه تقلای مذهبی و استرس ادراک شده با نگربر آن بوده است تا به  یپژوهش سع ینادر 

ع هدف، هش، بر حسب نوپژو ینصورت بپردازد. ا زنجان شهر متادون درمان مردتحت معتادان درمواد 

 یمبان یندر تدو یااست. از روش کتابخانه میدانیوه یبه ش یلیتحل -یفیکاربردی و برحسب روش توص

 ،(٢000 نظری،) مخدر مواد و اعتیاد به نسبت نگرش های استاندارداز پرسشنامه  میدانی یو در بررس ینظر

( ٢000 پارگامنت،) RCOPE پارگامنت یمذهب مقابله و( ۱98۳ همکاران، و کوهن) شده ادراک استرس

ن میزا به یدیتائ یعامل یلبه شکل تحل ابتدا به شکل صوری و سپس آن ییشده است، که روا استفاده

 است. یدهرس ییدبه تا( 9۳9/0به میزان )کرونباخ  یآلفا روش یقاز طر یزپرسشنامه ن یاییو پا( 8۱7/0)

 نفر ۱600 دادتع به که. باشندمی زنجان شهر متادون درمان تحت مرد معتادانپژوهش  یندر ا یآمار جامعه

فرمول  یری ازکه با بهره گبهره گرفته شده،  ینمونه آمار یآورساده جهت جمع یو از روش تصادف باشدیم

. یدگرد یآورجمعمورد  ۱70به تعداد و  یعپرسشنامه توزنفر تعیین و سپس  ۱96 کوکران، حجم نمونه

ون، پیرس همبستگیشامل  یو آمار استنباط یفیآمار توص یهاها از روشداده یلتحل و یهدر تجز ینهمچن

 ت.کمک گرفته شده اس Lisrealو  spss یافزارهابا کمک نرم رگرسیون خطی و معادلات ساختاری

 به مثبت  رشنگ با و تقلای مذهبی منفی تقلای مذهبی مثبتمعتادان،  یدپژوهش نشان داد که از د نتایج

 بر شده درک استرس همینطور رابطه معناداری دارد. زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد

با توجه به  انیدر پارابطه معناداری دارد. زنجان شهر متادون درمان تحت مرد معتادان در مواد به نگرش

 ارائه شده است. یکاربرد یشنهادهایپژوهش، پ یجنتا

 

 و معتادان مواد به مثبت نگرش ک شده،ادرامنفی، استرس  مذهبی تقلای ثبت،م مذهبی تقلای: کلید واژه

 متادون درمان تحت مرد



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش کلیات :اول فصل
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 مقدمه 1-1

 گسترش لحا عین در و گرفته خود به پیچیده ای کاملا و آمیز مخاطره شکل مخدر مواد مسئله امروزه

 شده طرحم مهم یک دغدغه صورت به جوانان و نوجوانان در مخدر مواد به وابستگی است. داشته جهانی

و  بوده صادیاقت و اجتماعی بهداشتی، فرهنگی، ساختارهای جدی برای تهدیدی مخدر مواد به اعتیاد. است

 بر. دهد می هدر هب را اجتماعی و انسانی، اقتصادی بسیار منابع و زده هم بر را جوامع توسعه و رشد تعادل،

 جاز استفادهم غیر داروهای از نفر میلیون ۱85 حدود جهان، در روزانه هداشتجهانی ب سازمان آمار اساس

 دارویی وابستگی دچار نیز نفر میلیون ٢5 .هستند تزریقی اعتیاد دچار آنها نفر میلیون ۱۳ /٢ که کنند می

 صددر 65 رد. می باشد مجاز غیر داروهای و الکل مصرف جهان در افراد درصد ۱٢/6مرگ  عامل و شوند می

بستامی، )باشد می غیرمجاز داروهای و الکل مصرف سالگی 65 از قبل سنین در زودرس مرگ عامل موارد

 (.۱۳95دالوندی، خانکه و پاشایی، 

 می حاصل ادگیریی عمل طریق از فرد باور و نگرش. پذیرد صورت فرد باور و نگرش باید ابتدا مواد مصرف در

. دارند اصیخ نگرش چیزی هر باره در تقریباً و غذا موسیقی، ،لباس سیاست، مذهب، خصوص در افراد. شود

 (.۱۳9٤ همکاران، و رستگار)شود می الگو یک دارای خود نگرش نوع برای انسان

اشاره کرد.  ٢و  تقلای مذهبی ۱از عوامل تاثیر گذار بر نگرش به مصرف مواد می توان به استرس ادراک شده

 متنوعی و خاص های حوزه شامل زیر یا وسیع و گسترده ای ازهس عنوان به تواند معنویت می و مذهب

 نظر در مذهبی تقلای و مذهبی ی فعالیت حوزه زیر دو در توان می را معنویت و شود. مذهب بازنمایی

 معنوی، تجارب درونی، چون دینداری هایی مقیاس به و سنجد می را کلی مذهبی دینداری فعالیت گرفت.

 عبادت و یافته سازمان و مذهب کیش یک از پیروی مثبت، مذهبی حمایت مذهبی مثبت، ی مقابله

 تقلای(.  ٢0۱۱ ، و همکاران ۳درروپ)دارد  اشاره شخصی مفید تجارب و ذهنی یا معنویت مذهب شخصی،

و  خشم حس خدا، توسط شدن تنبیه احساس در اثر که است عاطفی و جسمی ناسازگار تاثیرات مذهبی نیز

                                           
1Perceived Stress 
2 Religious struggle 
3 Derope 
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؛ به نقل از ٢005 همکاران، و ۱پارگامنت) آید می به وجود خدا سمت از طردشدن حساسا و خدا نارضایتی

 (. ۱۳9٤، یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادی

 به یمتعدد تجربی و نظری مطالعات و رشد کرده روان سلامت در مذهب نقش به توجه دهه گذشته در

 ارتباط مطالعات جاند. نتای پرداخته روان سلامت برمذهب  منفی یا مثبت و مستقیم غیر و مستقیم تبیین اثر

 هبیمذ جوانان دهند؛ نشان می جوانان در را روانی سلامت و رسمی یک مذهب از پیروی بین مثبت

عامل  کی عنوان به جوانان برای معنویت و دارند. مذهب بیشتری مثبت و روانی اجتماعی سازگاریهای

 ن مصرفچو پرخطری رفتارهای با است. مذهب سلامت روان نندهک تهدید عوامل برابر در حفاظت کننده

اوری، نوری ی)دارد منفی رابطه جوانان میان در تخلف و جنسی پیشرس فعالیت دیگر، مواد و الکل سنگین

 (.۱۳9٤، قاسم آبادی و حسن آبادی

 استرس نماید نیپیش بی را مردان اعتیاد به گرایش تواند می که متغیرهایی از دیگر یکی می رسد نظر به

 پاسخ یا سازگاری مستلزم که تغییری به بدن واکنش از است عبارت شده ادراک استرس. است شده ادراک

 و سر حتی شود، ایجاد  زا تنش محرک یا عامل هر وسیله به میتواند استرس. است هیجانی یا ذهنی جسمی،

 استرس ، انواع(۱۳78) مجتهدی (.۱۳9٤، نسلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جوا)بیمار یک با داشتن کار

 در ناتوانی بنابراین. دارند نقش اعتیاد بروز و سازی زمینه در شناختی روان و اقتصادی اجتماعی، های

 روی پایه داشت خواهد بر در را مطلوبی نتایج مواد و الکل مصرف که باور این و استرس زا عوامل با رویارویی

 سیگار کننده پیش بینی آموزان، دانش استرس که داد نشان(  ٢00٤) ٢ونزاست. ج مواد مصرف به آوردن

 سین) است اعتیاد عود و اعتیاد توسعه در مهم خطر عامل یک استرس واقع در. است بوده آنها اخیر کشیدن

 .(٢0۱۳ همکاران، و ها

ی شود و هدف ها، به بیان مساله، اهمیت و ضرورت پژوهش پرداخته م به عنوان کلیات پژوهش این فصل در

سوال ها و فرضیه های پژوهش دسته بندی و متغیرهای پژوهش مشخص خواهد شد. نوع و روش پژوهش ، 

                                           
1 Pargamenth 
2 Jonze 
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ابزار گردآوری داده ها، جامعه آماری و حجم نمونه و روش تجزیه و تحلیل داده ها از دیگر مواردیست که در 

 خلال این فصل به آن پرداخته می شود.

 بیان مساله 1-2

 است؛ امعهج در اساسی مشکلات از یکی اعتیاد. است معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، بیماری یک اعتیاد

 های آسیب و ندرما مبارزه، هزینة صرف را ملی کلان های سرمایه و ویران را زندگی ها میلیون که مشکلی

 ، جسمانی امدهایپی اردچ و آورند می روی مواد مصرف به افراد از زیادی شمار روزانه. کند می آن از ناشی

 فرهنگی، یلدلا برخی به بنا نیز ما کشور. شوند می آن از ناشی اجتماعی و اقتصادی ، فرهنگی ، روانی

 و بهادری)دارد داعتیا به افراد آوردن روی برای مناسبی وضعیت خاص، جغرافیایی موقعیت و اشتباه باورهای

 است لیالمل بین سطح در جدی و مهم مسائل از ییک مخدر مصرف مواد به گرایش(.8۱ ،۱۳9٢ همکاران،

 معطوف ودخ به را مختلفی های نگاه فیزیولوژیکی و سیاسی اجتماعی، اقتصادی، مختلف های جنبه از که

 قرار أثیرت تحت را جامعه روان سلامت امروزه که است چندوجهی ای پدیده مخدر مواد مصرف. است نموده

 وان، ابوالمعالی پارسیان، هاشمی)است موجود ظرفیتهای همه کارگیری به ممستلز آن با مبارزه لذا می دهد،

 (.۱۳9٤ میرهاشمی،

 یا گیخانواد های نقش تحصیل، کار، در شکست باعث که صورتی به است، مواد تکراری مصرف اعتیاد 

 می ادایج مواد مصرف به مربوط قانونی مشکلات یا شود می اتومبیل با رانندگی مثل حساس های موقعیت

  نه مواد صرفم.  است خانوادگی خشونت و طلاق آمار افزایش ، فرزندان تحصیلی افت اعتیاد تبعات از کند

 اخلاقی و روانی طانحطا موجب و اندازد می مخاطره به نیز را جامعه و خانواده سلامت بلکه فرد، سلامت فقط

 (.۱۳9٢ همکاران، و بهادری)شود می فرد

 مصرف اقتصادی و اجتماعی و فردی زیانهای و کشانده تباهی به را جامعه افراد مخدر مواد به اعتیاد امروز

 از ناشی ناهنجار رفتارهای و مخدر مواد به مربوط خاصی معضلات و مشکلات نیست، پوشیده کسی بر مواد

 پیشگیری هاینک به توجه با طرفی از. دارد تفاوت فرهنگها و کشورها میان در اعتیاد و مخدر مواد مصرف سوء

 توجه لذا. است ضروری پدیده آن بر مؤثر عوامل شناسایی پدیده یک از پیشگیری برای و است درمان از بهتر
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 یک در مؤثر عاملهای شناسایی که چرا. است اهمیت حائز مخدر مواد مصرف سوء گرایش در مؤثر عوامل به

 های مداخله تدوین و اولیه یشگیریپ جهت را اندرکاران دست و کرده تسهیل را بینی پیش قدرت پدیده

 (.۱۳95، کرمی، باقری و وائقی)می دهد یاری خطر معرفی در افراد برای آموزشی

 و جسمی بیماری یک مواد به وابستگی. است مواد به گرایش سلامت، به مربوط مشکلات از یکی امروزه

 و خانواده فرد، ســلامتی زندگی دابعا همه در اش رونده پیش ماهیت دلیل  به که آید می شمار  به روانی

 بر علاوه که است اجتماعی و فردی بزرگ مشکل یک مسئله  این واقع در. اندازد می خطر به را جامعــه

 و سیاســی اقتصادی، و اجتماعی نظر از نیز را جامعه ســلامت معتاد، افراد برای آن روانی و جسمی عوارض

 به عوامل از برخی که می رسد نظر . به(۱۳9۳ گرگری، بدری)دهد می قرار آسیب و تهدید مورد فرهنگ

 قرار تاثیر تحت را مخدر مواد به ابتلا  خطرآفرین عوامل عنوان به دیگر برخی و کننده حمایت عوامل عنوان

 ،۱ویلز، ییرو و ساندی)مطالعات از برخی در که است دینداری فرد، کننده حمایت عواملِ از یکی. میدهند

 نظم یک برقراری طریق از دین. است شده یاد مواد به وابستگی مقابل در سپری عنوان به نآ از( ٢00۳

 سوء اجتماعی، قوانین تهیه و شده گرفته یاد شایستگیهایِ آوردن بدست برای هایی فرصت تدارک اخلاقی،

 (.۱۳9٤ ،خدایاری فرد، شهایی و زدخانه)میدهد قرار تاثیر تحت را آن از بهبودی و مواد مصرف

 مؤثرترین از یافته،تعمیم هایارزش نیز و نبایدها و بایدها باورها، از ایمجموعه عنوانبه دینی اعتقادات

 در و سازد فراهم عمر هایلحظه در را زندگی معنای است قادر که رودمی شماربه روانی هایگاهتکیه

 رفتارهای به گرایش و معناییبی و تعلیق از را فرد تبیینی، هایگاهتکیه سازیفراهم با نیز خاص شرایطی

 سرعت رفتن بالا و روانی استرس کاهش باعث مذهبی (. رفتارهای۱۳9۳بدری گرگری، )دهد نجات ناسازگانه

 و اجتماعی کفایت احساس که افرادی (.۱۳90 رضایی، و غفاری)شود می خلقی و هیجانی اختلالات بهبودی

 از. پذیرند آسیب و آورندمی روی مخدر مواد به اجتماعی اضطراب از فرار برای است، ضعیف هاآن در مذهبی

 متعالی فطرت از افراد کردن دور و مذهبی و انسانی اخلاقی، هایارزش بردن بین از با اعتیاد دیگر طرف

 از پیشگیری در مذهب نقش بنابراین. نمایدمی مخرب و پوچ فرهنگ پذیرش مستعد را هاآن انسان،

                                           
1Wills, Year, & Sandy  
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 عامل یک عنوان به را مذهب جهان بزرگ پردازان نظریه از بسیاری که ایستگونه به تماعیاج هایآسیب

 .(۱۳80دادخواه، و محمدی)اندنموده تلقی اجتماعی هایآسیب مقابل در مستحکم

 هنگام رد که است روانشناختی فرایندی یا حالت استرس. است روزمره زندگی از بخشی استرس طرفی از

 هدیدآمیزت خود روانشناختی و جسمی بهزیستی به نسبت را آنها که می شود مواجه دثیحوا با فرد وقوع

 و موقعیتی فشارهای بین که می دهد رخ زمانی و گیردمی نشأت محیط با تعامل از استرس. می کند ادراک

مواره به اعی، هاجتم -های روانی. نقش استرسباشد داشته وجود ناهماهنگی دارد اختیار در فرد که منابعی

 رگ و میرمهای مختلف جسمانی و روانی و گیری بیماریترین عوامل پیدایش و شکلعنوان یکی از مهم

، بی، پوستیهای قلزا با ناراحتیتوان به ارتباط رویدادهای تنشافراد مطرح بوده است. در این زمینه، می

 وان قشریبه عن ت. در این میان جوانانهایی همچون زخم معده و سرطان اشاره داشدستگاه ایمنی و بیماری

شی، ت آموزها و فشارهای محیطی و روانی زیادی، از جمله مشکلااز جامعه که پیوسته در معرض استرس

ست که وشن اراند. خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی، قرار دارند، مورد توجه خاص پژوهشگران قرار گرفته

ن وجوانانتر، سلامت روانی ی، رضایت شخصی و از همه مهماسترس بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و شغل

 و آسیبها زا بسیاری دلیل است ممکن استرس (.۱۳85تأثیر نامطلوب خواهد داشت )خدایاری فرد و پرند، 

 (.۱۳95، کرمی، باقری و وائقی)اعتیاد همچون باشد زندگی مشکلات

از مشکلات  یکیصرف مواد توسط جوانان سوء معنوان کردند که  یپژوهشدر (، ٢0۱٤روثن و همکاران )

و مصرف  یجنس یشگرا ینارتباط ب یکمانده است. مطالعات مشابه،  یدر اروپا باق ینتر ینهو پرهز ینتر یجرا

عامل محافظ در  یکتواند  یم ینداریاست که د ینفرض بر ا یقتحق ینکه در ا یاند در حال دهمواد انجام دا

 یبررس در مطالعه ای به(، ٢0۱٤و همکاران ) یزاده تار ینعالیفته شود. زرابطه با مصرف مواد در نظر گر

 یهمبستگ یک پرداختند و به این نتیجه رسیدند کهنوجوانان  یزممکان یو دفاع مذهب یریرابطه جهت گ

گرا،  یمذهب یاراست بس یشتراست که، ب ینوجود دارد، ا یمذهب یریو جهت گ یافتهسبک دفاع ن ینب یمنف

بهبود سبک دفاع و جهت  ینمثبت ب یهمبستگ یک یناستفاده از سبک ذکر شده است. علاوه بر ا کمتر با

بهبود  یدفاع یها یسمگرا است، مکان ینید یاربس یکاست که  یبدان معن ینوجود دارد. ا یمذهب یریگ
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ر نوجوانان، ما د یاعتقادات مذهب یشکه با افزا یمریگ یم یجهنت یافتهاست. بر اساس  یشتراستفاده ب یافته

 (٢0۱۳دسموند و همکاران ) همینطور،اعمال موثر است.  یدفاع یها یسمبه آنها کمک کند مکان یمتوان یم

افراد شده و به نوبه خود  یخود کنترل یشموجب افزا یمذهب یها یشکه گرا یدندرس یجهنت ینبه انیز 

 شود.  یموجب کاهش مصرف الکل م

 بین تقلای آیا :که باشد می اصلی سوال این به پاسخ پی در حاضر قیقتح با توجه به مطالب بیان شده،

رابطه وجود  زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش با شده ادراک استرس و مذهبی

 دارد؟

 اهمیت و ضرورت پژوهش 1-3

 گسترش لحا عین در و گرفته خود به ای پیچیده کاملا و آمیز مخاطره شکل مخدر مواد مسئله امروزه

 و جتماعیا بهداشتی، فرهنگی، ساختارهای برای جدی تهدیدی مخدر مواد به اعتیاد. است داشته جهانی

 به را اجتماعی و یاقتصاد انسانی، بسیار منابع و زده هم بر را جوامع توسعه و رشد تعادل، و بوده اقتصادی

 (.۱۳95)بستامی، دالوندی، خانکه و پاشایی، دهد می هدر

 و اجتماعی و انیرو بهداشتی، معضلات از یکی ویکم، بیست قرن چهارگانه بحرانهای از یکی عنوان به اعتیاد

 تکرار که ادیمو به وابستگی از است عبارت اعتیاد. است پرخطر رفتارهای ایجادکنندۀ عامل مهمترین نیز

 تگیوابس موجب و بوده ریضرو کننده مصرف نظر از معین های زمان در و مشخص کمیتّ با آن مصرف

، موسوی وسهیلی، دهشیری )گردد ی مصرفی مواد به نسبت بدن در تحمل پدیدۀ پیدایش و روانی و جسمی

۱۳9٤.)  

 ایه آسیب ترینناگوار از یکی و جوامع های دغدغه ترین مهم از آن ناخوشایند پیامدهای و اعتیاد امروزه

 از کیی بعنوان و کرده جلب خود به را روانی داشتبه متخصصین نظر که است مدتها و است اجتماعی

، جوان وسلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز )است مطرح جوانان سلامت با ارتباط در اساسی موضوعات

۱۳9٤.) 
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 مختلف یها گروه در اعتیاد وضع شناخت در میتواند هم که است عواملی از یکی مواد به افراد نگرش

 به گرایش یها کننده تعیین از یکی منزلة به میتواند هم و کند کمک اعیاجتم سیاستگذاران به جمعیتی

 (.۱۳9۳)رفیعی و علیپور، شود کنترل و مطالعه مواد

 اصلی و رینت ضروری را آن پردازان نظریه بیشتر و است اجتماعی روانشناسی مفاهیم از یکی نگرش مفهوم

 را نگرش عةمطال نظران صاحب که است آن از شینا اهمیت این. میدانند اجتماعی روانشناسی مفهوم ترین

 کنندۀ ینتعی ها نگرش که کنند می تأکید فرض این بر و اند دانسته ضروری اجتماعی رفتار درک برای

 (.۱۳9۳یپور، )رفیعی و علدهیم تغییر را رفتارها میتوانیم ها تغییرنگرش با معتقدند و هستند رفتارها

 معتاد فرادا نگرش نوع و تفکر است معتقد الیس که دارد اهمیت قدری به مخدر مواد به مثبت نگرش نقش

 نگرش .می کند منصرف مصرف از همیشه برای را ها آن یا می دهد سوق مجدد مصرف سوی به را ها آن

 نگرش نوع نای باشد؛ منطقی غیر یا منطقی دارد احتمال که است تفکر نوعی مخدر، مواد به نسبت معتاد

 به که هایی یوهش از یکی. داد تغییر را آن نمی توان راحتی به و است دائمی و ناهشیار خود، خودبه اغلب

. است عتیادا به نسبت منفی نگرش ایجاد و نگرش نوع بررسی برسد، خود شناخت به تا می کند کمک معتاد

 پیش و رلنتک درک، جهت افراد نگرش مطالعه که معتقدند اجتماعی روانشناسی پردازان نظریه از بسیاری

 رفتار بر یمغیرمستق صورت به چه و مستقیم صورت به چه نگرش زیرا ست،ا ضروری امری انسان رفتار بینی

 تقویت و فرادا مثبت نگرشهای تغییر با که دارد وجود همواره امکان این دلیل همین به. میگذارد تاثیر

ادله،حسینی و ب)طوسی، ترابی، دهیم رتغیی را رفتارشان بتوانیم مخدر مواد به نسبت آنان منفی نگرشهای

 .(۱۳9٤ارمی، 

 جان مواد غیرمستقیم یا مستقیم تأثیرات اثر بر معتادان از بسیاری که معتقدند( ٢007) همکاران و ۱مارتین

 لزوم اجتماعی، و خانوادگی فردی، ابعاد بر اعتیاد تأثیر به توجه با بنابراین. داد خواهند دست از را خود

 پرورش و جوانان و نوجوانان خصوص به افراد در آن کنندۀ پیشگیری و کننده بینی پیش لعوام شناسایی

 (.۱۳9٢ همکاران، و بهادری)شود می احساس پیش از بیش اعتیاد برابر در کننده محافظت عوامل

                                           
1 Martin 
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 های یاستس سرلوحة باید آن اولویت و جامعه حساسیت به توجه با که اجتماعی، مشکل این از گیری پیش

 گیری پیش علم. است آن محافظ و خطر عوامل نیز و موجود وضع شناخت مستلزم گیرد، قرار تماعیاج

 است شدر دوره طول در محیط و فرد در کننده محافظت عوامل افزایش و خطرساز عوامل کاهش بر مبتنی

 در و هستند عیااجتم و خانوادگی شناختی، روان عوامل نوع از بیشتر عوامل این(.  ٢009 هکاران، و کونل)

 نظر به تماعیاج و فردی جهت از انسان، زندگی ابعاد ی همه بر تاثیرگذاری لحاظ به مذهب نقش میان این

 و خاص یها حوزه زیر شامل یا وسیع و گسترده ای سازه عنوان به تواند می مذهب. است کننده تعیین

 . شود بازنمایی متنوعی

 حس خدا، توسط شدن تنبیه احساس اثر در که است اطفیع و جسمی ناسازگار تاثیرات مذهبی تقلای

یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن )آید می وجود به خدا سمت از طردشدن احساس و خدا نارضایتی و خشم

داری آگاهانه و گرایشات مذهبی تأثیر بسزایی بر توان اظهار داشت که دینمیاز طرفی  (.۱۳9٤، آبادی

ویژه نسل جوان دارد. البته توجه زیادی که امروزه به ی و اجتماعی جامعه، بههای گوناگون رفتار فردجنبه

های پیشگیرانه ی جوانان معطوف می شود و نیز سیاسترفتارهای نابهنجار اخلاقی یا خلاف شرع و بزهکارانه

ها اشد که تلاشتواند تا حدودی مبیّن نگرانی از این واقعیت بگردد، میطور ضربتی اتخاذ مییا تنبیهی که به

ها و هنجارهای دینی به نسل ی مدیران و مسئولان در انتقال باورها، ارزشهای بیش از دو دههو فعالیت

 نشان روشنی به کهن، تمدنهای از مانده به جا . آثارجوان، با نوعی عدم موفقیت و ناکامی روبرو شده است

 عنصری دین و مذهب. است بوده دوران مهه در بشر اصلی زندگی مؤلفه های از دینداری که می دهد

 (.۱۳9٤،  ، ناروئی نصرتی و احمدی)اعتصامی نیا است ادوار تمام انسانی در فرهنگ از جدایی ناپذیر

 ادراک استرس نماید بینی پیش را اعتیاد به گرایش تواند می که متغیرهایی از دیگر یکی می رسد نظر به

 پاسخ یا سازگاری مستلزم که تغییری به بدن واکنش از است عبارت شده ادراک استرس. است  شده

 به میتواند استرس(. ۱۳9٤، سلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جوان)است هیجانی یا ذهنی جسمی،

 انواع(. ٢0۱۱ ،۱مهاررو)بیمار یک با داشتن کار و سر حتی شود، ایجاد زا تنش محرک یا عامل هر وسیله

                                           
1 Meharror 



11 
 

 ناتوانی بنابراین. دارند نقش اعتیاد بروز و سازی زمینه در شناختی روان و یاقتصاد اجتماعی، های استرس

 پایه داشت خواهد بر در را مطلوبی نتایج مواد و الکل مصرف که باور این و استرسزا عوامل با رویارویی در

 یک استرس واقع در(. ۱۳9٤، سلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جوان)است مواد مصرف به آوردن روی

 ذکر متغیرهای اهمیت به توجه با (.٢0۱۳ ،۱سینها) است اعتیاد عود و اعتیاد توسعه در مهم خطر عامل

 مهم این به نیز حاضر پژوهش گیرد، قرار مطالعه مورد کلیدی متغیرهای این رابطه که است ضروری شده،

 .پردازد می

 اهداف پژوهش 1-4 

 هدف اصلی 1-4-1

 شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت  نگرش با شده ادراک استرس و مذهبی تقلای رابطه

 زنجان

 اهداف فرعی 1-4-2

 شهر تادونم معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت نگرش با مثبت مذهبی تقلای رابطه تعیین -۱

 زنجان

 شهر تادونم انمعتادان مرد تحت درم در مواد به مثبت نگرش با منفی مذهبی تقلای رابطه تعیین -٢

 زنجان

 شهر تادونم معتادان مرد تحت درمان در مواد بهمثبت   با نگرش استرس ادراک شده رابطه تعیین -۳

 زنجان

                                           
1 Sinhaa 



12 
 

 فرضیه های پژوهش 1-5

زنجان  رشه متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت نگرش با مثبت مذهبی تقلایبین  -۱

  وجود دارد. رابطه

زنجان  رشه متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت نگرش اب منفی مذهبی تقلایبین  -٢

 وجود دارد. رابطه

زنجان  رشه متادون درمان مرد تحت معتادان در مواد بهمثبت   نگرش با استرس ادراک شدهبین  -۳

 رابطه وجود دارد.

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش 1-6

 1متغیر ملاک 1-6-1

 ریغ ای یتفکر است که احتمال دارد منطق ینگرش نسبت به مواد مخدر، نوع :د نگرش نسبت به موا

 رییغتن را آ نمی توان یاست و به راحت یو دائم ارینوع نگرش اغلب خودبه خود، ناهش نیباشد؛ ا یمنطق

 (۱۳9٤داد)طوسی، ترابی، بادله،حسینی و ارمی، 

 یبوم (000٢نظری، از پرسشنامه استاندارد ) در پژوهش حاضر بعد نگرش نسبت به مواد :یاتیعمل فیتعر

 است را به خود اختصاص داده هیگو ۳٢ ریمتغ نیپژوهش ا نیشود. در ا یم یریشده اندازه گ

 2متغیر پیش بین 1-6-2

شدن  هیاست که در اثر احساس تنب یو عاطف یناسازگار جسم راتیتاث یتقلای مذهب : یتقلای مذهب

وری یاوری، ن)دیآ یخدا و احساس طردشدن از سمت خدا به وجود م یتیتوسط خدا، حس خشم و نارضا

 (.۱۳9٤، قاسم آبادی و حسن آبادی

                                           
1Depend Variable  
2Independ Variable  
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 یبوم (00٢0استاندارد) پارگامنت،  از پرسشنامهی مذهب تقلای بعد: در پژوهش حاضر یاتیعمل فیتعر

 شود.  یم یریشده اندازه گ

نشناختی است که طی آن، فرد بهزیستی استرس ادراک شده حالت یا فرآیندی روا :شده  استرس ادراک

جسمی و روانشناختی خود را تهدیدآمیز ادراک می کند. درواقع ایجاد استرس بستگی به چگونگی برداشت و 

درک فرد از موقعیتها دارد. ممکن است یک موقعیت برای فردی بی خطر و برای فرد دیگری به صورت یک 

 .(٢0۱0، ۱تهدید درک شود )کلارک

و همکاران،  ٢) کوهناستاندارد  از پرسشنامهبعد استرس ادراک شده : در پژوهش حاضر یاتیعمل فیتعر

 شود.  یم یریشده اندازه گ یبوم( ۱98۳

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

1 Clarke 
2 cohen 
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مبانی نظری و پیشینه :  فصل دوم
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 مقدمه 2-1

 اجتماعی سیبهایآ ناگوارترین از یکی و جوامع ی ها دغدغه ترین مهم از آن ناخوشایند پیامدهای و اعتیاد

 وضوعاتم از یکی بعنوان و کرده جلب خود به را روانی بهداشهت متخصصین نظر که است تهامد و است

 (۱۳9٤)سلم آبادی و همکاران، است مطرح جوانان سلامت با ارتباط در اساسی

 به روانی و ظر جسمین از را او که ای گونه به ، است مخدر داروی یا ماده به فرد آمیز اسارت ابتلای اعتیاد

 عنوان به امروزه اعتیاد. دهد می الشعاع قرار تحت را او واجتماعی فردی رفتارهای وکلیه می کند ملاک خود

 به مذهبی سیشنا روان در.  است داده قرار خود مورد هجوم را انسانی جامعه ، اجتماعی آسیب ترین مهم

اصغری، د)شو می تهپرداخ دین شناختی روان عوامل بررسی به های زندگی جنبه درتمام دین اهمیت لحاظ

 (.۱۳9٢، کدمیرزا و احمدی

 نمونه عنوان به.  است رسیده نیز قبولی قابل نتایج به و بوده توجه مورد شخصیت موضوعی و مذهب رابطه

 نگرش رسد نظرمی به. شود می  بهزیستی احساس موجب مذهب دادندکه ( نشان٢008و همکاران ) ۱رایا

 موثر انسان رفتار بر اند، کرده ( مطرح٢000) ٢اسمیت و کی کم که گونه آن نگرش یک عنوان به دینی

 و زندگی سلامت،کیفیت بهبود به مذهبی باورهای که کنند می  بیان(  ٢007)  همکاران و ۳توریانو. است

 پیشگیری در تواند می که عواملی جمله از(.  ٢0۱٢ ، همکاران و توریانو) شود منجر می نفس عزت افزایش

 و مخدر، افسردگی مواد به اعتیاد خودکشی، مانند آن از ناشی مشکلات چنین هم و روانی توکاهش اختلالا

 مراحل تمام در مذهبی تقویت باورهای.  است مذهبی اعتقادات داشتن ، باشد داشته مؤثری نقش اضطراب

 وانر و شخصیت درگستره آلپورت.  است اختلالات روانی کاهش برای کننده پیشگیری اقدام یک زندگی

 بیرونی و درونی مذهبی گیری جهت نوع دو به را آنها افراد، گیری دینی جهت برحسب اجتماعی شناسی

دارای  نظری لحاظ به بیرونی، مذهبی گیری جهت دارای افراد آلپورت، نظر از. کرده است بندی تقسیم

 فرد اولیه یازهایارضای ن ابزار مذهب بیرونی، مذهبی گیری جهت دیدگاه در.  هستند مذهبی باورهای

                                           
1 Raya 
2 Smith 
3 Toriano 
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 دینی، های ارزش سازی درون درونی ضمن مذهبی گیری جهت دارای افراد آلپورت دیدگاه از.  بود خواهد

 (.۱۳9٢، اصغری، کدمیرزا و احمدی)گیرند می نظر در هدف مثابه به را مذهب

 استرس نماید یپیش بین را مردان اعتیاد به گرایش تواند می که متغیرهایی از دیگر یکی می رسد نظر به

 پاسخ یا سازگاری مستلزم که تغییری به بدن واکنش از است عبارت شده ادراک استرس. است شده ادراک

 و سر حتی د،شو ایجاد  زا تنش محرک یا عامل هر وسیله به میتواند استرس. است هیجانی یا ذهنی جسمی،

 (.۱۳9٤، سلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جوان)بیمار یک با داشتن کار

 ادراک شده و مواد ، استرس مصرف به بررسی تحقیق ها و مطالعاتی که در زمینه نگرش به که فصل این در

ل و خش اوبتقلای مذهبی انجام گرفته شده است می پردازد. این فصل به سه قسمت تقسیم شده است. در 

 یشینهپبا  سوم بخش د. درمی پرداز شده ادراک استرس مواد، دوم تلاش خواهد شد به نگرش به مصرف

 موضوع مورد مطالعه آشنا می شویم. خارجی و های داخلی

 اعتیاد 2-2

اعتیاد را به عادت کردن، خو .  (٢0۱٤، ۱)گلانتر است معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، بیماری اعتیاد یک

ماده مخدّر که از نظر  به عبارت دیگر تسلیم به ;اندگرفتن، و خود را وقف عادتی نکوهیده کردن معنا کرده

سازمان ملل متحد تعریف  ۱950جسمی و یا اجتماعی زیان آور شمرده می شود، اعتیاد نام دارد. در سال 

اعتیاد به مواد مخدّر عبارت است از مسمومیت تدریجی یا حادی »زیر را برای اعتیاد به مواد مخدر ارائه کرد: 

یعی یا ترکیبی ایجاد می شود و به حال شخص و اجتماع زیان که به علت استعمال مداوم یک دارو اعم از طب

 های زمان در و مشخص کمیّت با آن مصرف تکرار که موادی به وابستگی از است عبارت اعتیاد« آور است.

 بدن در تحمل پدیدۀ پیدایش و روانی و جسمی وابستگی موجب و بوده ضروری کننده مصرف نظر از معین

 (.۱۳9٤، سهیلی، دهشیری و موسوی) گردد می مصرفی مواد به نسبت

 و اجتماعی و روانی بهداشتی، معضلات از یکی ویکم، بیست قرن چهارگانه بحرانهای از یکی عنوان به اعتیاد

 صدر در و( ۱۳9٤، سهیلی، دهشیری و موسوی)باشد می پرخطر رفتارهای ایجادکنندۀ عامل مهمترین نیز

                                           
1Galanter  
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 به مختلف جوامع اکثر که است امروزی جوامع معضلات م انگیزترینغ از و های اجتماعی آسیب و تهدیدها

.  دارد نمود عینی اجتماعی های آسیب سایر ظهور در آن تأثیر و است کشانده چالش به را ما ویژه جامعه

 این دارای است مخدر مواد مصرف تکرار اثر در مزمن حالتی واقع در و مواد مخدر مصرف از برآمده که اعتیاد

 : ت استمشخصا

 روانی تمایل و نیاز به علت را فرد عادات این و میشود ایجاد روحی عادات مواد مکرر مصرف اثر در -۱

 . کند می ترغیب مخدر مواد مصرف سوی به

 .میرود افزایش به رو مرتباً مواد مصرفی مقدار -٢

 یجادا... و اضطراب تنش، پرخاشگری، قبیل - از شخص در محرومیت نشانگان دارو قطع اثر در -۳

 . میشود

 ( ٢0۱۳و همکاران،  ۱)کلارک می کند پیدا آوری زیان حالت جامعه افراد برای مخدر مواد به اعتیاد -٤

که  شود می گفته مواد مصرف از غیرانطباقی الگوی به مواد سوءمصرف (٢00٤) ٢و نوقنی مددی اعتقاد به

 در را و روانشناختی رفتاری شناختی علائم از مجموعه ای و میشود سوء پیامدهای و مکرر مشکلات به منجر

 راهی همچنین بلکه میاندازد؛ به خطر را سلامتی و جامعه و مصرف کننده فرد تنها نه مخدر مواد. میگیرد بر

مصرف  فرد سلامت برای خطرناکی عواقب که میتواند کند می هموار فکری و اخلاقی فساد سمت به را

 (.۱۳9٤، خیامی آبیز و جوانسلم آبادی، بجستانی، )باشد داشته کننده

 نوجوانی، ورۀد آغاز از سازگاری و دفاعی های مکانیسم از ای مجموعه عنوان به اعتیاد از توصیفی چنین

 (.۱۳9٤، سهیلی، دهشیری و موسویگردد) می تثبیت بزرگسالی دوران های سازگاری با و شده شروع

 مصرف مواد به نگرش 2-2-1

 می حاصل یادگیری عمل طریق از فرد باور و نگرش. صورت پذیرد فرد باور و شنگر باید ابتدا مصرف مواد در

. دارند خاصی نگرش چیزی هر باره در تقریباً و غذا موسیقی، لباس، سیاست، مذهب، خصوص در افراد. شود

                                           
1Clarke  
2 Nogeni 
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 به که است تعدیلاتی مستلزم الگوهایی چنین تغییر و شود می الگو یک دارای خود نگرش نوع برای انسان

 ارزیابی فرایند بتوانیم تا دهند می یاری را ما اصولی مفاهیم از برخی. برآمد ها آن عهده از توان می حمتز

 آنچه و ویژگیها درباره افراد. ویژگیهاست از ای مجموعه دارای محصول فرد، یک نظر از. کنیم توجیه را فرد

 آنها خاص نیازهای به که کنند می جهتو هایی ویژگی به بیشتر و متفاوت اند دهند، می قرار توجه مورد

 یک مختلف های ویژگی برای خود فرد به منحصر نیازهای و ها خواست به توجه با اشخاص. است مربوط

 دارند، خاص محصول یک خصوص در افراد که باورهایی مجموعه. هستند قایل متفاوتی های اهمیت محصول

 (.۱۳9٤ همکاران، و رستگار)شود می نامیده نگرش

 گرایش به استفاده از مواد  2-2-2

 است؛ امعهج در اساسی مشکلات از یکی است. اعتیاد معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، بیماری یک اعتیاد

 های آسیب و ندرما مبارزه، هزینة صرف را ملی های کلان سرمایه و ویران را زندگی ها میلیون که مشکلی

 ، جسمانی امدهایپی دچار و آورند روی می مواد مصرف به افراد از زیادی شمار روزانه. کند می از آن ناشی

 فرهنگی، یلدلا به برخی بنا نیز ما کشور. شوند می آن از ناشی اجتماعی و ، اقتصادی فرهنگی ، روانی

اد دارد)بهادری اعتی به جوانان آوردن روی برای مناسبی وضعیت جغرافیایی خاص، موقعیت و اشتباه باورهای

 (.۱۳9٢، و همکاران

 یک وادم به وابستگی. است مواد به وابستگی و مصرف سوء سلامت، به مربوط مشکلات از یکی امروزه

 زندگی بعادا همه در اش رونده پیش ماهیت دلیل  به که آید می شمار  به روانی و روحی ـ جسمی بیماری

 و فردی زرگب مشکل یک مسئله  این واقع در. اندازد می خطر به را جامعــه و خانواده فرد، ســلامتی

 نظر از یزن را جامعه ســلامت معتاد، افراد برای آن روانی و جسمی عوارض بر علاوه که است اجتماعی

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )دهد می قرار آسیب و تهدید مورد فرهنگ و سیاســی اقتصادی، و اجتماعی

 یک به نسبت استفاده قصد. دهند می قرار توجه مورد ای ویژه طور به را قصد استفاده مفهوم بازاریابی، در

 بینی پیش قابل رفتار قصد استفاده امروزه. است ملاک محصول آن به اعتقاد و تلقی طرز به خاص کالای

 شکل به توجهی قابل کمک که کند می منعکس آینده استفاده از آن در  تصمیمات در را کننده مصرف
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 به راجع نگرش، انتقال الگوی یک استفاده، قصد که، طوری به دارد کننده مصرف های تلقی طرز گیری

برای توضیحات بیشتر در این زمینه به مبحث قصد   (. ۱۳90 همکاران، و حیدرزاده)است آینده استفاده در

 رفتاری و رفتار استفاده می پردازیم.

 قصد رفتاری -1

سوی فرد و بیانگر شدت نیت و اراده  قصد رفتاری یا قصد کاربر، میزان احتمال به کارگیری مصرف مواد از

(. قصد رفتاری همیشه قبل از رفتار و متصل به ٢00۳و همکاران،  ۱تار هدف است)لوچفردی برای انجام رف

آن است. به عبارت دیگر همیشه قبل از رفتار واقعی، قصد رفتاری وجود دارد که طی آن احتمال ذهنی فرد 

هد. هنگامی که کاربران یک پیش زمینه تجربی و رضایت از این را برای بروز یک رفتار خاص نشان می د

، سوسیکا و عبدالجلیل)محصول را داشته باشند، قصد رفتاری بهتر می تواند رفتار استفاده را پیش بینی کند

 (.٢0۱6،  ٢باگوزی

 در ۳جزنآ. می باشد مشخص رفتار انجام برای فرد قصد شده برنامه ریزی رفتار تئوری در اصلی فاکتور یک

 از" عنوان با ای مقاله در مستدل اقدام نظریه مدل توسعه در و خود های پژوهش ادامه در و ۱985 سال

 قصد فرد به اشاره رفتاری قصد .شد نظریه این ارائه به موفق "شده ریزی برنامه رفتار نظریه رفتار، تا قصد

 رفتار نجام برای فردی اراده و نیت شدت ربیان گ رفتاری، قصد .می باشد مشخص رفتار یک دادن انجام برای

 (.۱۳9۳هنگی و همکاران، است )فر هدف

می  رفتارها کننده های پیش بینی مهمترین منطقی، قصدها عمل تئوری و شده برنامه ریزی رفتار تئوری در

 شایندپی که است این بر فرض. خاص است رفتاری انجام برای فرد آمادگی از ای نشانه رفتاری، قصد ،باشند

 کنترل احساس و ذهنی هنجارهای به رفتار، نسبت نگرش بر مبتنی رفتاری قصد. است رفتار ٤بی واسطه

 و مخاطب به توجه با رفتاری قصد شکل گیری متغیرها در این از هریک اهمیت و وزن البته که است رفتاری

 افراد انگیزه و عمل شامل مردم یها برنامه از ترکیبی رفتاری، قصدهای. بود خواهد متفاوت نظر مورد رفتار

                                           
1 Loche 
2 Abdoljalil& Soscia.,Bagozzi 
3 Ajzen 
4Immediate Antecedent  
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 دادن انجام برای که افرادی بنابراین. می کند بیان مختصر بطور را مشخص رفتار یک در شدن درگیر برای

در نظریه  .دهند انجام آمیزی موفقیت طور به را آن که دارد بیشتری احتمال اند شده برانگیخته رفتار یک

 کابران که است میزانی رفتاری را قصد (٢00۳همکاران ) و ونکاتشفناوری  کاربرد و پذیرش تلفیقی نظریه

، ۱، یاهیا، ایمن، سویدین و نیزاردارند تعریف کرده اند) چوآلی تمایل یک محصول خاص از استفاده به

٢0۱6.) 

 نظریه رفتار برنامه ریزی شده در. هستند رفتار عامل نزدیک ترین مقصودها ،(۱99۱) آجزن مقاله طبق

 توسط گرایشات. می شوند تعریف معین رفتار یک اجرای به فرد یک تمایل شاخص به صورت مقصودها

 هنجار. هستند مطلوب رفتار یک اجرای معایب و مورد در مهم باورهای که می شوند، تعیین رفتاری باورهای

 در خاص وه هایگر افراد یا که می دهد بازتاب را فرد یک انتظار که است، هنجاری باورهای از تابعی درونی

 کنترل، باورهای توسط شده درک رفتاری کنترل. می دهند انجام را مطلوب رفتار آن ها تایید عدم یا تایید

می  آن مانع یا نموده تسهیل را مطلوب رفتار یک اجرای که می شود مطلع موانع و دهندگان انگیزه مورد در

 (.٢0۱6و همکاران،  ٢باورهاست)وایت شامل مدل، این. شوند

 استفاده واقعی مواد -2

از آنجا که انجام کارهای ترجیحی افراد، ارتباط تنگاتنگی با رفتار آن ها دارد، استفاده از یک محصول خاص 

(. بنابراین منطقی است که اگر  کاربرد ۱99۱، افراد و کاربران فرض می شود)آیزنبا توجه به کنترل ارادی 

فاده ی کاربران به رفتار استفاده آنان بستگی دارد. علاوه بر این محصول بر اساس اراده فردی باشد، قصد است

، بیشتر تحقیقات پیشین دریافتند که قصد رفتاری و رفتار استفاده، ارتباط قابل توجهی با هم دارند)ونکاتش

ند. (. بنابراین رفتار کاربر به طور عمده ای در پیش بینی رفتار استفاده ایفا ک٢٢، ٢00۳،  ۳موریس و دیویس

همچنین لازم به یادآوری است که قصد رفتاری با تجربه کافی افراد از محصول، می تواند پیش بین مهمی از 

 (.۱۳9٢ همکاران، و جعفرپور)رفتار استفاده باشد

                                           
1 Chouali& Ben Yahia,Imene, Souiden, Nizar 
2 Whaith 
3 Venkatesh, Morris, M.G.,Davis 
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 ربیانگ همچنین. دارند تمایل مصرف مواد بکارگیری از به که کاربران است استفاده میزانی رفتار از منظور

 تمایل افراد هد،د می نشان رفتار با رفتاری قصد رابطه. است هدف انجام رفتار برای فردی هاراد و نیت شدن

 (. ۱۳95دارند)رمضانیان و همکاران،  ها را انجام آن قصد که شوند درگیر رفتارهایی در دارند

 راساسب ست.ا فرد مصرف مواد توسط کارگیری به میزان احتمال استفاده، قصد یا رفتاری تمایل واقع در

 رینسای نظر از آنها و برداشت ،(نگرش) کنند ارزیابی مثبت را نظر مورد رفتار اگر افراد مستدل، اقدام نظریه

 بالای قصد و زهانگی شکل گیری منجر به مؤلفه دو این ،(ذهنی هنجار) باشد مثبت رفتار، آن انجام درباره

 و نگرش بین الاب همبستگی وجود. شد محقق خواهد رفتار آن زیاد احتمال به و می شود آنها در رفتار انجام

 .است گرفته قرار تأیید مورد زیادی پژوهش های در انجام رفتار در نهایت، و رفتاری قصد با ذهنی هنجارهای

 می قرار جدی دیدتر مورد را واقعی رفتار و رفتاری قصد بین رابطه بالا وجود پژوهش ها برخی حال، این با

 قصد موقعیت، آن خاص شرایط از ناشی محدودیت های به دلیل نشان می داد ها پژوهش که چرا داد،

 دمور رفتار روی ردف کنترل زمانی که به ویژه نمی شود، واقعی رفتار به منجر و همیشه الزامی طور به رفتاری

 . (٢0۱6 همکاران، و وایت)نمی کند کفایت رفتار آن انجام قصد نباشد، صرف کامل نظر

 با مقاله ای در مستدل اقدام نظریه مدل توسعه در و خود پژوهشهای ادامه در و (۱985) لسا در آجزن

 متغیر که ترتیب بدین. شد نظریه این ارائه به موفق "شده برنامه ریزی رفتار نظریه رفتار، تا قصد از "عنوان 

 تا نمود اضافه مستدل ماقدا نظریه اولیه مدل به را رفتاری کنترل احساس نام به دیگری پیش بینی کننده

 فرد کنترل یا اطمینان عدم دلیل واقعی به رفتار لیکن دارند، رفتاری انجام قصد افراد که توضیح مواقعی برای

 رفتار تعیین کننده عامل نظریه این طبق نمود. بر استفاده آن از بتوان ،می شودن محقق مورد نظر رفتار بر

 می باشد ایده این شده ریزی برنامه رفتار تئوری است. منشا رفتار یک دنندا انجام یا انجام برای او قصد فرد،

 یک انجام . قصدمی شود معین شده درک رفتاری کنترل و رفتاری قصد عامل دو بوسیله رفتار هر انجام که

 انجام قصد این مدل، طبقباشد.  قوی فرد در رفتاری کنترل حس که می شود رفتار به منجر زمانی رفتار

پیش  درک شده، رفتاری کنترل و ذهنی هنجارهای رفتار، به نسبت نگرش شامل عامل سه توسط فتارر یک

 که می باشد رفتار یک انجام مورد منفی در یا مثبت ارزشیابی از عبارت رفتار، به نسبت میشود. نگرش بینی
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 تشکیل میشود، رفتار به نسبت نگرش باعث حصول که رفتار نتایج ارزیابی و رفتاری باورهای زیرسازه دو از

 هدف رفتار انجام عدم یا انجام برای توسط فرد شده درک اجتماعی فشار به ذهنی است. هنجارهای شده

 آنها قصد و کنند می عمل می کنند، فکر دیگران که آنچه از ادراکشان مبنای بر غالبا افراد  دارد. اشاره

 این در. دارند ها آن با ارتباطات نزدیکی که است افرادی از متأثر بالقوه، صورت به رفتار پذیرش جهت

 این وجود با هدف رفتار برای انجام پیروی انگیزه در هنجاری باورهای ضرب حاصل فرد، ذهنی هنجار تئوری

 که این مورد در احساس فرد از درجه ای از است عبارت که شده درک رفتاری کنترل می باشد؛ انتظارات

 . دباش می وی ارادی کنترل تحت حد چه تا فتارر یک انجام عدم یا انجام

 قصد از بعد ههمیش نیز رفتار است؛ هدف رفتار نجام برای فردی اراده و نیت شدت بیان گر رفتاری، قصد 

 رفتاری و ورهایباشد. با می رفتاری قصد کنترل تحت منحصرا رفتار، نظریه این. است آن به متصل و رفتاری

 مفهوم ینا. خاص است پیامدهای رفتاری به نسبت فرد یک باور رفتاری، رهایباو رفتار، به نسبت نگرش

 رفتار، به بتنس نگرش .می شود ای خاص نتیجه به منجر رفتار یک اینکه از است ذهنی احتمالات بر مبتنی

 میزان رندهدربرگی مفهوم این به عبارتی خاص است، رفتاری انجام به نسبت فرد منفی یا مثبت ارزیابی

 که دسترس در رفتاری باورهای کامل مجموعه بیان دیگر، به. است رفتار انجام از منفی یا مثبت زیابیار

 هنجاری، ایذهنی، باوره هنجارهای و هنجاری باورهایمرتبط می کند.  آن متعدد پیامدهای به را رفتار

 و تاندوس همسر، والدین،) اطرافیان قضاوت از متأثر که خاص به رفتاری نسبت است فرد یک احساس

 است رافیاناط باورهای یا اجتماعی هنجارهای فشار به نسبت فرد احساس هنجارهای ذهنی،. است( اساتید

 خیر.  یا دهد انجام را رفتار آن فرد باید آن اینکه از

 یسخت یا آسانی فرد درباره یک احساس رفتاری، کنترل احساس رفتاری، کنترل احساس و کنترلی باورهای

 در کنترلی باورهای مجموع از رفتاری متأثر کنترل احساس که است این بر فرض. است خاص رفتاری انجام

 رفتار یک انجام موانع یا تسهیل کننده عوامل وجود از فرد یک باورهای کنترلی، باورهای. است دسترس

. خاص است فتاریر انجام برای فرد آمادگی از ای نشانه رفتاری، رفتار ، قصد و  رفتاری است. قصد خاص

 به رفتار، نسبت نگرش بر مبتنی رفتاری قصد. است رفتار بی واسطه پیشایند که است این بر فرض
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شکل  متغیرها در این از هریک اهمیت و وزن البته که است رفتاری کنترل احساس و ذهنی هنجارهای

 فرد مشاهده قابل رفتار، واکنش. بود خواهد متفاوت نظر مورد رفتار و مخاطب به توجه با رفتاری قصد گیری

 کنترل احساس و رفتاری از قصد است تابعی آجزن نظر از. است مشخص هدفی برای خاص موقعیتی در

میگذارد.  تأثیر رفتار و رفتاری قصد کننده بر تعدیل متغیر به عنوان رفتاری کنترل احساس خود که رفتاری

 قوی فرد در رفتاری کنترل حس که می شود فتارر به منجر زمانی رفتار یک انجام قصد به عبارتی،

 .(٢0۱6 همکاران، و وایت)باشد

 اعتیاد زمینه ساز عوامل 2-2-3

 رح کرد:مط صیلی، همسالان و تحاجتماعی ،قلمرو فردی، خانوادگیپنج توان در علل گرایش به اعتیاد را می

 

 (.۱۳9۳بدری گرگری، ( عوامل زمینه ساز اعتیاد)۱-٢شکل )

 علل فردی2-2-3-1

بسیاری از روان شناسان علل رفتارهای انحرافی را برحسب نقص شخصیت فرد کجرو توجیه می کنند و بر  

های دیگر، گرایش به تبهکاری و ارتکاب جرم دارند. های شخصیت، بیشتر از گونهاین باورند که برخی از گونه

 مطالعاتوان شناختی متکی می باشند. های رعلل فردی گرایش به اعتیاد بیشتر بر مبنای نظری دیدگاه

 عوامل از ای مجموعه واقع، در. دارند مصرف مواد به گرایش با بالایی ارتباط فردی عوامل که نشان داده اند

 خود قبیل از روانشناختی پذیری های با آسیب تعامل در ناامیدی و تکانشگری نظیر هیجان خواهی، فردی

 گرایش به منجر ضعیف کنترلی های خود مهارت و مندی جرأت تماعی،اج های مهارت ضعیف، فقدان پنداره
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با دانستن عواملی که (. ۱۳95شوند)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی،  مواد می مصرف به

توان افراد در معرض خطر را شناسایی کرد و برای پیشگیری دهند، میفرد را در معرض خطر اعتیاد قرار می

 های دقیق و مؤثر انجام داد.ریزیی آنان به اعتیاد، برنامه از ابتلا

 مشکلات روانی 2-2-3-1-1

را راه  و اعتیاد ها را ندارندگروهی از افراد که بعضاً ضعیف النفس هستند، قدرت مقابله با مشکلات و ناکامی

رفع  وشتن ی به خویها، فشارهای روانی، بی اعتمادبرای رهایی از ناراحتی ;نجات خود تلقیّ می کنند

برند. ه مین پناهیجانات درونی در جستوجوی پناهگاهی امن، به مواد مخدّر و یا مصرف داروهای روان گردا

 حو دیگرینا به یابند و دنیا رهای زندگی رهایی میاین افراد فکر می کنند که با مصرف مواد از گرفتاری

ت به اد نسبمخدّر سبب می شود که تا مدتی فرد معتزیرا حالت تخدیری دارو و مواد  ;مشاهده می کنند

عامل عمده  مشکلات فردی، های زندگی بی تفاوت باشد. همین فرار از زیر بارمسائل، مشکلات و واقعیت

د مخدرّ ه مواببرای کشش افراد به طرف مواد مخدّر است. یک دسته از افرادی که بیشتر در معرض اعتیاد 

ل ن را تشکیترین بخش معتاداده هستند. به عقیده برژه افسردگان بیشترین و مهمگیرند افراد افسرقرار می

 ها به تصوردهند. افراد افسرده ضعف روانی دارند و به نوعی احساس خلأ شخصیتی می کنند. آنمی

تهی از  ود راخخودشان، توان لذت بردن از دنیا را ندارند، همواره احساس ناتوانی و خستگی می کنند و 

واد صرف ممدانند. به عقیده سیدنی کوهن، چنین افرادی ممکن است با رگونه توان و احساس مطلوب میه

ی کنند ساس مدر جستوجوی جادویی برآیند که به دردهایشان پایان بخشد و خلأهایی را که در خودشان اح

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )رفع و نقص شخصیتشان را برطرف کنند

 کنجکاوی 2-2-3-1-2

بینند دیگران از مواد مخدّر استفاده می کنند حس ای با شرکت در مجالس دوستانه زمانی که میعده 

ها تحریک شده، به مصرف مواد گرایش پیدا می کنند. این امر منجر به مهیا شدن زمینه کنجکاوی در آن

ایجاد گردد و باعث زیرا ممکن است با اولین مرتبه استفاده در فرد احساس مثبتی  ;اعتیاد در فرد می شود
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ها زودگذر و خانمانسوز می باشند. ها غافل از این هستند که این نوع لذتتکرار این عمل شود. البته آن

شوند، و دسته ای از افراد نیز برای کنجکاوی و ارزیابی خودشان با تصور اینکه با یکبار مصرف معتاد نمی

دهند. احتمال ابراز دارند به مصرف مواد مخدرّ تن میگاهی حتی برای اینکه قدرت خودشان را به دیگران 

 (.۱۳95جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، )تاد شدن این افراد نیز بسیار استمع

 هاراد ضعف  1-3 -2-2-3

آموزش  وربیت اراده عامل حرکت فرد می باشد. پس باید با منطق و شرع همسان باشد و با استفاده از ت 

قابل م در متقویت شود. فردی که با مشاهده یک عمل خلاف شرع و موازین اجتماعی با قاطعیت تماصحیح 

خاب می ی انتنماید، از خود تزلزلی نشان نمی دهد و هدف خود را در زندگی به طور قطعآن ایستادگی می

 ندگی خودای زی برکند دارای اراده ای قوی می باشد. اما اگر فرد دچار اراده ضعیف بوده و برنامه خاص

ی ر انحرافهقابل نداشته باشد، اولا، دچار نوعی سردرگمی و خستگی روحی می شود و ثانیاً، ممکن است در م

دچار  ود نیزد مانع انحراف دیگران شود، بلکه خنمی توانپاسخ مثبت دهد. در این صورت، نه تنها شخص 

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )دارد دراعتیاد فرد اهمیت بسزایی گردد. این مسئلهانحراف می

 رهایی از زندگی عادی 2-2-3-1-4

تقریباً انجام هر کاری بدون توجه به باورهای ذهنی و نیروهای درونی شخص انجام دهنده غیرممکن است. 

گیرد، باور روانی و انگیزه ای، زمانی که یک تبدلّ به مفهوم دقیق کلمه در خاستگاه فلسفی ذهنی صورت می

کنیم، ایجاد می شود. فرد دایم مشکلات و موقعیت خود را ارزیابی و ایش به مواد مخدّر تعبیر میکه از آن گر

داوری می کند. این داوری نوعاً شخصی بوده و بر اساس دانش و فرهنگ تربیتی و فکری شخص داوری 

، صورت پذیرد. حقیقت آن است که اعتیاد، همچنان که از نامش پیداست، اگرچه خودکننده صورت می

گیرد. یکی از بارزترین علل گرایش به مصرف مواد عادت دارد، اما برای شکستن یک عادت دیگر انجام می

مخدّر در جوامع صنعتی پیشرفته شکستن عادت ناشی از حیات عادی فردی است که در بستر زمان، صورت 

شتصد هزار نفر از معتادان )از گیرد. بر اساس آماری که به دست آمده، قریب هتکرار ملال آور به خود می
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و دانش در این طبقه زیاد می جمع دو میلیون نفر(، معتادان تفنّنی هستند که متأسفانه آمار سرآمدان علم 

 (.۱۳95)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، باشد

 های درمانیانگیزه 2-2-3-1-5

رداختن پوارد است. حقیقت آن است که در بسیاری از م های درمانی آنیکی از علل مصرف مواد مخدّر جنبه

شیوع  یده است.ل گردو گرایش به مواد مخدّر، در آغاز، جنبه مداوا داشته و سپس در بستر زمان به اعتیاد بد

رای مخدّر ب مواد پذیرد. در این بخش استفاده ازمواد مخدّر در روستاها نوعاً با انگیزه درمانی صورت می

انند آن موش و عادل جسمی است. در برخی از روستاها برای تسکین درد کمر، درد دندان، درد گرسیدن به ت

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )از تریاک استفاد می کنند

 شخصیت متزلزل6 -2-2-3-1

های روانی ـ جسمانی در شخصیت سازمانی است پویا از نظام»گوید: آلپورت در تعریف خود از شخصیت می

بین شخصیت و اعتیاد رابطه ای « های بی همتا و بی نظیر او با محیط می شود.ب سازگاریدرون فرد که سب

ها، ناتوانی در برخورد با متقابل وجود دارد، به نحوی که فرد به علت وضع خاص شخصیتی و نیازها، شکست

سوی دیگر، اعتیاد  آورد. ازمسائل و ناکامی در زندگی، عدم ثبات عاطفی و ملایمات دیگر، به اعتیاد روی می

به نوبه خود منجر به از بین رفتن تعادل روانی و هیجانی شخص می شود. بدین سان، بین اعتیاد و شخصیت 

فرد دور باطلی ایجاد می شود که مبارزه با آن مستلزم تغییر شرایط بیرونی و درونی، یعنی ایجاد اراده و 

های رفتاری معتادان به منظور مبارزه با یژگیروحیه ای قوی و آسیب ناپذیر است. شناخت شخصیت و و

اعتیاد و نیز پیشگیری و درمان آن، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. برخی از اختلالات مربوط به شخصیت 

اند از: که منجر به شکل گیری و ایجاد زمینه انحرافات اجتماعی و گرایش فرد به اعتیاد می شود عبارت

این است که « پارانویایی»های خاص شخصیت ویژگی«. خصیت ضد اجتماعیش»و « پارانویایی»شخصیت 

به دیگران اعتماد ندارند و روابط  ;این افراد اعمال دیگران را تحقیرآمیز یا تهدیدآمیز تفسیر می کنند

ها در اثر همین بی اعتمادی مختل شده است. این افراد خود بزرگ بین هستند و به دیگران اجتماعی آن
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نوعی به هم ریختگی ارتباط میان انسان و جامعه « شخصیت ضداجتماعی»ضعف  ستم می کنند.ظلم و 

است. این افراد نسبت به هنجارها و مقرّرات اجتماعی بی اعتنا و بی تفاوت هستند و سعی می کنند به هر 

و به علت  های اخلاقی را پایمال می کنندنحو که شده به هوا و هوس خود پاسخ دهند. این افراد ارزش

های ها و ویژگیشوند. از نشانهجستوجوی لذت و نیز ضعف اراده به آسانی گرفتار مواد مخدرّ و الکل می

توان به خودمحوری، فقدان احساس گناه و فریبندگی سطحی و ظاهری اشاره شخصیت ضد اجتماعی می

آمادگی زیستی که فراتر  در کل می توان گفت که در سطح فردی صفات شخصی، ویژگی های روانی و کرد.

از کنترل فرد هستند ممکن است گرایش به مواد را برانگیزاند و آنها را در برابر آثار فیزیولوژیک مواد مستعد 

 (.۱۳9۳بدری گرگری، سازد)

 علل خانوادگی -2-2-3-2

مور و ا همه ترین نقش را در تربیت فرزندان دارد. یک خانواده سالم خانواده ای است کهخانواده اصلی

 گرایش در بسزایی خانوادگی تأثیر عواملهای آن منطبق با موازین و معیارهای حاکم بر جامعه باشد. فعالیت

 پیوند عیف،ضخانوادگی  نظارت به میتوان عوامل این ترین مهم جمله که از دارند مواد مصرف به جوانان

های یافته.کرد اشاره مواد مصرف به نسبت والدین مثبت و نگرش خانوادگی تعارضات خانواده، با ضعیف

 دراند. کردهدگی میهای بی بند و بار زندرصد بزهکاران جامعه ما در خانواده ٤٤اند که تحقیقات حاکی از آن

 به .است مراهه مواد کمتر مصرف با بالا خانوادگی نظارت است که داده مطالعات نشان نتایج راستا، همین

 از خانوادههای اب افراد در مخدر مواد و سیگار فعلی اولیه و مصرف که هستند آن از حاکی پژوهشها علاوه،

 مطالعات از ردیگ برخی است. نتایج ارتباط خانواده در تعارضات و خانوادگی ضعیف پیوندهای هم گسیخته،

 شنگر که ندداده ا نشان و داشته اند مواد تأکید مصرف به جوانان گرایش در والدین نگرش بر نقش نیز

ی، فخاری و )جهان شاه لو، محمدخانی، امیراست تأثیرگذار فرزندانشان مصرف تداوم آغاز و در والدین

 (.۱۳95حسینی، 

بی توجهی والدین به تربیت فرزندان عواقب وخیمی در آینده فرزندان به دنبال خواهد داشت. نوع شغل پدر 

های اخلاقی پدر و مادر، ان دیگر منزل، ویژگیو مادر، وضعیت مسکن، کثرت یا قلّت اولاد، همسایگان، ساکن
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نحوه رفتار با کودکان، طلاق، وجود ناپدری و نامادری، تعدد ازدواج، فرهنگ خاص حاکم بر خانواده، میزان 

تحصیلات والدین، پدرسالاری یا مادرسالاری، وضع اقتصادی خانواده، از هم پاشیدگی و سردی خانواده، 

گی اعضای خانواده، و سست بودن ارکان خانواده از عوامل مهمی می باشند که جدایی والدین و عدم پیوست

دهند که افراد معتاد بیش از افراد نمایند. تحقیقات نشان میزمینه انحراف و کجروی را در فرد ایجاد می

رزندان اعتیاد های اعتیاد فهای از هم پاشیده و بی ثبات تعلقّ دارند. یکی دیگر از زمینهغیرمعتاد به خانواده

 پدر، مادر و یا اعضای خانواده می باشد. 

ست شدن سدگی، امروزه نهاد خانواده در غرب از جایگاه اصلی خود دور شده است. به هم خوردن نظم خانوا

ه اهش علاقری، کپایه این نهاد اساسی، شانه خالی کردن جوانان از قبول مسئولیت ازدواج، منفور شدن ماد

ق، سبب ش طلاهای سطحی به جای عشق، و افزایویژه مادر به فرزندان، جانشین شدن هوس پدر و مادر و به

د. ز دست بدهاهای اجتماعی اند که در این جوامع، نهاد خانواده کارکرد خود را در مورد کنترل آسیبگردیده

جه بیان رین وبهتهای خانوادگی را به اما در جامعه ما که یک جامعه اسلامی است و تعالیم اسلامی ارزش

بیش از  ری کههای خانواده باشیم. به طوکرده و مورد تأکید قرار داده است، نباید شاهد سست شدن پایه

ن بیان عصوماهای حاکم بر آن از طرف مچهار هزار دستورالعمل به صورت مستقیم درباره خانواده و ارزش

ادرانشان مدرصد  65آمده، معلوم شد که  کودک بزهکار به عمل 800شده است. در نتیجه پژوهشی که از 

م دارای پدر و درصد کودکان مجر 88اند. بررسی دیگر نشان می دهد که طلاق گرفته یا در حال جدایی بوده

 ر ذیل بهست. دها اختلاف نظر و ستیزه وجود داشته ااند که از هم جدا زندگی کرده و بین آنمادری بوده

 گردد:رد به اعتیاد در خانواده اشاره میبرخی عوامل زمینه ساز گرایش ف

 کمبود محبت در خانواده: 2-2-3-2-1

بسیاری از صاحب نظران در مسئله بزهکاری، کمبود محبت و ضعف عاطفی را ریشه اصلی جرم و انحراف 

درصد مجرمان در ارتباط با جرم به  9۱اند. تحقیقی از غرب درباره بزهکاران نشان داده است که دانسته

اش برآورده نشود، مجبور می اند. فرد در خانواده زمانی که نیازهای عاطفیوی دچار مشکل عاطفی بودهنح
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ها سوء استفاده شود دست نیاز به سوی دیگران دراز نماید. در این زمان است که شکارچیان از این موقعیت

 (.۱۳9۳دری گرگری، ب)کشانندفراد را به سوی انحراف میمی کنند و با ارتباط عاطفی دروغین ا

 افراط در محبّت: 2-2-3-2-2

فرزند  وی کهزیاده روی در محبت نیز خود مانند کمبود محبت اثر منفی بر تربیت فرزندان دارد، به نح

ه کمانی زهمیشه متکی به پدر و مادر می باشد و هیچ گاه احساس استقلال و بزرگمنشی نخواهد کرد. 

 ه و عقدهس کینهای پدر و مادر به دور باشد، احساین موقعیت از محبتچنین فردی وارد جامعه شود و در ا

میری، نی، ا)جهان شاه لو، محمدخامسئله دست به هر خلافی خواهد زد نماید و برای جبران اینجویی می

 (.۱۳95فخاری و حسینی، 

 تبعیض بین فرزندان:2-2-3-2-3

وجه نماید. تواده احساس حقارت و حسادت میاین مسئله نیز یکی دیگر از مواردی است که فرد در خان

 (.۱۳9۳گری، بدری گر)در اعضای خانواده را ایجاد نمایدتواند زمینه اعتیاد نکردن به این امر خود می

 محدود کردن فرزندان: 2-2-3-2-4

دن نیز ود بوهمان گونه که آزادی بی حد و حصر منجر به گرایش فرد به انحرافات اجتماعی می شود، محد

 ل شدن حسه فعازیرا از سویی، محدود بودن منجر ب ;تواند عامل گرایش فرد به انحرافات اجتماعی باشدمی

سبب  زندانکنجکاوی فرد و از سوی دیگر، منجر به بروز مشکلات عاطفی می شود. کنترل بیش از حدّ فر

حت تفتارش راعمال زور یعنی تا زمانی که از طریق  ;به کنترل خارجی )زور( باشد ملاکمی شود که فرد 

دین به ا والزند، اما به محض اینکه کنترل والدین ضعیف شود و یکنترل است دست به عمل منحرفانه نمی

 ;آوردروی می آمیز یابد و به رفتارهای انحرافدلیل اشتغالات فرصت کنترل را نداشته باشند، خود را رها می

 ملاکور الا زموش بوده و همیشه به کنترل خارجی و احتمزیرا از کودکی حس کنترل درونی )وجدان( او خا

 (.۱۳95)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، بوده است
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 اعتیاد یکی از اعضای خانواده: 2-2-3-2-5

ی ست و عادفته ارهای معتاد زندگی می کنند، ترس و قبح معتاد شدن برایشان از بین افرادی که در خانواده

و  ر پدرمواد در خانواده موجب سهولت گرایش دیگر اعضا به مصرف مواد مخدر می شود. اگ شدن مصرف

و از  ش می دهدن کاهها را بر فرزنداها از یک سو، کنترل و تسلط آنمادر در خانواده معتاد باشند اعتیاد آن

ر از یل انزجاه دلندان بسوی دیگر، عامل انتقال این عادت به فرزندان می شود. البته گاهی اوقات برخی فرز

رایش به در گ جویند، اما چنین والدینیها، از این صفت دوری میرفتار پدر و مادر و عبرت گرفتن از آن

فراد اانواده، در خ دهند که بسیاری از معتاداناعتیاد فرزندانشان نقش مؤثر دارند. نتایج تحقیقات نشان می

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )اندداشته ، مادر، پدربزرگ و...معتاد، از قبیل پدر

 رفاه اقتصادی خانواده:2-2-3-2-6

هایی که رفاه و درآمد اقتصادی زیاد است، روابط انسانی بر اثر کثرت کار و یا سرگرمی ضعیف در خانواده

گردد. ضعف روابط انسانی نیز به نوبه خود عامل مساعدی برای کشش فرد به مواد مخدر است. بهترین می

ن مدعا افزایش روزانه درصد معتادان در جوامع صنعتی غرب است که با رشد صنعت، روابط انسانی دلیل ای

گردد. همچنین افرادی که درآمد بیش از حد دارند موقعیت و زمینه مساعدتری برای شرکت ضعیف تر می

ه این قبیل های شبانه و یا تفریحات متنوع در داخل یا خارج از کشور دارند و بدیهی است کدر کلوپ

خداوند »نماید. امکانات و تفریحات، زمینه را هم برای مصرف و هم برای فروش مواد مخدر بسیار مساعد می

را به شدت مورد حمله و نکوهش قرار می دهد و آن را عامل مستقیم  "اتراف"در قرآن کریم، رفاه طلبی و 

نین در متون دینی آمده است که رفاه طلبی و نماید. همچها معرفی میدر ایجاد طغیان، فساد و ظلم و کژی

زندگی مرفهّانه سبب طغیان در برابر خداوند، سیطره شهوات بر انسان، همراهی با ظالمان، فاسقان و کافران، 

ها و نیز اقدام به کجروی ها می شود. پیامبر اکرم )صلی الله علیه وآله( در لذت گرایی، غرق شدن در کامیابی

د: من از ثروت بیش از حد، بیش از فقر برای شما هراسان هستم و آن را موجب هلاکت و فرماینفرازی می
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 «سقوط می دانم، و نیز امام علی )علیه السلام( فزونی ثروت را مایه هلاکت، طغیان و فنا دانسته است.

 (.۱۳95)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، 

 والدین:بی سوادی یا کم سوادی  2-2-3-2-7

بیت و تر تحصیلات پایین یا بی سوادی نقش مهمی در فرهنگ عمومی جامعه و همچنین در حریم خانواده

 انحرافات های اجتماعی وفرزندان دارد. بی سوادی و کم سوادی عامل بسیاری از مسائل، مشکلات، نارسایی

ت ل و مشکلا، مسائبه دنیای پیراموناست. روشن است که پدر و مادر باسواد بسیار بهتر و با دید باز نسبت 

نترل را ک توانند فرزندانهای علمی و منطقی میخانواده را حل می کنند. والدین تحصیل کرده با روش

اطفی عوی و نمایند. آنان اغلب به دلیل آگاهی و شناخت مسائل و نیاز زندگی خود، شرایط مادی و معن

های ل: روشز قبیل آنکه، بی سوادی والدین منجر به مسائلی امناسبی را برای فرزندان ایجاد می کنند. حا

های جوانان شر نگرغیرمنطقی در تربیت فرزندان، پی نبردن به نیازهای روانی فرزندان، نپذیرفتن تغییرات د

ی احساس گردند فرد نوعها و اعتقادات سنّتی خود می شود که تمامی این مسائل موجب میو تأکید بر روش

 رد.وی آورکمبود نماید و در نتیجه، در پی یافتن همدرد و همدل، به هر شخص و هر موادی  تنهایی و

درصد معتادان  6٤پدر »دهند که بیشتر معتادان، والدینشان بی سواد و کم سوادند. غالب تحقیقات نشان می

اند و یا دارای ودهاد بدرصد معتادان خود بی سو 5۱ها بی سواد می باشند و علاوه بر آن، درصد آن 8۳و مادر 

بدری ) «اند.درصد همسران ایشان نیز بی سواد بوده ٤0تحصیلات قدیمی و ابتدایی هستند. همچنین 

 (.۱۳9۳گرگری، 

 فقر خانواده: 2-2-3-2-8

هایی هستند که به نظر بسیاری از صاحب نظران با هم مرتبط می فقر و انحرافات اجتماعی از جمله پدیده

اند. در سطح خرد، فقر را معلول های مزبور را در دو طبقه خرد و کلان تبیین کردهیدهباشند. آنان پد

دانند و عواملی همچون ضعف جسمانی و اختلالات روانی و بی ها و استعدادهای فردی شخص میویژگی

ر و انحرافات دانند که در رابطه با ایجاد فقر مؤثرند. اما در سطح کلان، فقاستعدادی را از جمله مواردی می
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ها، مشخص گیرند. بر اساس این گونه تبیینهر یک معلول تلقّی شده، در یک چرخه علیّ و معلولی قرار می

ها، روابط اجتماعی و خصایص ساختاری جامعه مشکلی وجوددارد و می شود که در سطح نهادها، سازمان

ین حال که مؤید وجود رابطه ها در عسبب ایجاد یک معضل در جامعه شده است. تحقیقات و پژوهش

نماید. بر این اساس، فقر به مستقیم بین فقر و انحرافات نیست، اما وجود همبستگی میان آن دو را تأیید می

عنوان یکی از مسائل اجتماعی، در وقوع انحرافات و افزایش میزان آن، به ویژه در زمینه جرایم زنان، اعتیاد و 

 ;دینی نیز این همبستگی میان فقر و انحرافات اجتماعی مورد تأیید است سرقت تأثیرگذار است. در رویکرد

بر این اساس، فقر انگیزش روی آوری به کجروی را افزایش می دهد. همچنان که رفاه طلبی و ثروتمند بودن 

د تواند فردر گرایش فرد به سوی انحرافات اجتماعی، انگیزه ای بسیار قوی می باشد. همان گونه که فقر می

یعنی رابطه ای  ;را به سوی قاچاق مواد مخدر و اعتیاد بکشاند، خود نیز یکی از عواقب اعتیاد می باشد

دوسویه بین فقر و اعتیاد وجود دارد، به گونه ای که هرگاه فرد فقیر به دلیل مشکلات مالی به اعتیاد روی 

ف مواد مخدر نیازمند به صرف هزینه می زیرا از سویی، مصر ;آورد، اعتیاد باعث فقر هر چه بیشتر او می شود

باشد و از سوی دیگر، فرد معتاد ضعیف شده است و اراده کار کردن ندارد. آمارهای موجود تأییدکننده 

انجام  ۱۳77ـ  ۱۳7۱های ارتباط بین اعتیاد و فقر می باشند. به عنوان نمونه، بر طبق آماری که در بین سال

های زیر خط فقر نسبی و تعداد دستگیر بین تغییرات نسبت خانواده گرفت، این نتیجه به دست آمد که

)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و د مخدر همبستگی بالایی وجود داردشدگان مرتبط با موا

 (.۱۳95حسینی، 

 ستیزه والدین: 2-2-3-2-9

ها و رایش افراد به ناهنجاریخانواده، حریم امن و آرامش است. ستیزه و اختلاف در خانواده از علل مهم گ

های بیشتری در گرایش به اعتیاد است. افراد پرورش یافته در خانواده نابسامان و از هم گسیخته زمینه

های لاابالی زندگی درصد بزهکاران جامعه ما در خانواده ٤٤های تحقیقی انحراف و اعتیاد دارند. طبق یافته

های خانوادگی را درصد معتادان، ستیزه 8٢داده شده است که  می کنند. همچنین در پژوهش دیگری نشان

دانند. زمانی که محیط خانواده، محیط مناسبی برای زندگی در فرار فرزندان و روی آوردن به اعتیاد مؤثر می
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نباشد، فرد سعی می کند بیشترین وقت خود را در خارج از خانه صرف نماید و این کار، ارتباط افراد را با 

های خانوادگی سازد. باید توجه داشت که هر قدر ستیزهگردند مهیا میچیانی که به دنبال شکار میشکار

بدری بیشتر باشد، احتمال کشش افراد به طرف مصرف مواد مخدّر و دیگر انحرافات اجتماعی بیشتر است)

 (.۱۳9۳گرگری، 

 علل اجتماعی 2-2-3-3 

با  اع دارد،اجتم ی باشد و برای زندگی کردن نیاز به حضور دراز آن رو که انسان طبعاً موجودی اجتماعی م

 جتماعیا واملع ها در گرایش فرد به اعتیاد مؤثرند.گردد که برخی از آنیکسری علل اجتماعی روبه رو می

 مواد و گارسی مصرف عوامل، این از میان که دارند مواد مصرف به جوانان گرایش بر تأثیر بسیاری نیز

. اند داشته معطوف خود به را توجه بسیاری اجتماعی نظمی بی و شده ادراک پذیری رسدوستان، دست

 از مواد به نآسا دسترسی و دوستان و همسالان  مواد مصرف که است داده نشان نیز پژوهشی موجود ادبیات

 نیز تماعیاج نظمی هستند. بی فرد مصرف در تداوم و اولیه مصرف بینی پیش و خطرساز ترین عوامل مهم

 یل کنندۀهنجارهای تسه انسجام اجتماعی و وجود فقدان شامل خطرساز، عوامل از دیگر عنوان یکی به

 ر احترامیدیگ افراد و دهند می دست از را خود نفوذ اجتماعی، هنجارها نظمی بی در. است مواد مصرف

نظیر  هایی گیویژ با که نیز نابسامان محیط های بر این، علاوه. نیستند قائل اجتماعی اقتدارهای برای

 نامتعارف فتاریر الگوهای مشاهدۀ اجتماعی، اعمال نامتعارف و ها فعالیت وجود منحرف، همسالان با مواجهه

 هایرفتار به جوانان گرایش برای را شوند، زمینه می مشخص اجتماعی حمایت به محدود و دسترسی

 (.۱۳9۳ری گرگری، بد)می کند فراهم مواد و الکل سیگار، نظیر مصرف پرخطری

 اند از:برخی از علل اجتماعی که در گرایش به سوی اعتیاد زمینه ساز و مؤثر می باشند عبارت 

 دسترسی آسان به مواد مخدر2-2-3-3-1

در دسترس بودن مواد مخدر علتی می باشد که به همراه علل دیگر زمینه گرایش فرد را به اعتیاد ایجاد 

گر در فرد زمینه کجروی وجود داشته باشد و مواد مخدّر به آسانی در دسترس او نماید، به گونه ای که امی
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از  ;نماید. دسترسی به مواد مخدر به عوامل گوناگونی بستگی داردقرار گیرد، از مصرف و توزیع آن دریغ نمی

انین، و جمله: وضعیت جغرافیایی کشور، استان و محله جغرافیایی، نقش قوانین، نحوه اجرا و قاطعیت قو

جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، )های مسئولان برای مهار مواد مخدّربرنامه ریزی

۱۳95.) 

 بیکاری و اعتیاد 2-2-3-3-2

 قر شخص وف، به انجامد. بیکاری از سوییعامل بیکاری به طور غیرمستقیم به گرایش فرد به سوی اعتیاد می

ری می میدوااهای روانی، افسردگی، ضعف اعتماد بنفس، و از بین رفتن از سوی دیگر، سبب ایجاد بیماری

و  به خرید رومندگردد. فرد به دلیل بیکاری و نداشتن درآمد آبشود که در نهایت، به اعتیاد شخص منجر می

 دان فرصتل، فقنماید. یکی از نتایج اشتغاآورد و برای خود شغلی کاذب ایجاد میفروش مواد مخدر روی می

راغت فوقات ابرای ارتکاب جرم است. بیکاری منجر به افزایش اوقات فراغت فرد می شود و چنانچه برای 

ود، هیا می شنان مهای منطقی و مناسبی اتخاذ نشده باشد زمینه گرایش به اعتیاد برای آافراد برنامه ریزی

توان نتیجه یپیوندد. پس مها میگردد و به آنچرا که در این فرصت فرد با منحرفان و معتادان آشنا می

ب روی ، موجتواند در کنار عوامل دیگر، مانند فقرگرفت که بیکاری یک عامل زمینه ای می باشد که می

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )آوری فرد به سوی اعتیاد گردد

 های اقتصادی و اجتماعینابرابری 2-2-3-3-3

ها در توزیع منابع مادی، نابرابری در دارد، که نابرابریهای وسیعی های اقتصادی، اجتماعی جنبهنابرابری

های جنسی و نژادی را شامل می شود. عامل نابرابری به طور مستقیم قدرت، نابرابری در حیثیت، نابرابری

تواند زمینه ساز فقر و مشکلات عاطفی گردد. از این رو، به طور گردد، اما میمنجر به اعتیاد فرد نمی

ملی در گرایش افراد به اعتیاد مواد مخدر محسوب می شود. اختلاف طبقاتی در هر جامعه، به غیرمستقیم عا

بی ایمانی بیشترین افراد آن جامعه نسبت به شرایط اقتصادی موجود منتهی می شود. همین بی ایمانی 

دهند در نسبت به شناخت اجتماعی در گرایش به اعتیاد تأثیر بسزایی دارد. مطالعات اجتماعی نشان می
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گیرد، هر روز فقرا فقیرتر و اغنیا ثروتمندتر کشورهایی که توزیع ثروت به صورت عادلانه صورت نمی

های اجتماعی و ضعف فرهنگی و فقدان یابد و به علت عدم آموزششوند، فاصله طبقاتی فزونی میمی

در حال توسعه است ـ افراد های جوامع احساس همبستگی ناشی از مادی گرایی و فردگرایی ـ که از ویژگی

های اجتماعی فاقد قادر به هدایت درست ستیز علیه این بی عدالتی اجتماعی نیستند. در نتیجه، ارزش

)جهان شاه گردد و بزهکاری و تبهکاری عمومیت پیدا می کنندشوند، نظارت اجتماعی سست میاعتماد می

 (.۱۳95لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی، 

 نقش محیط جغرافیایی و محل سکونت 2-2-3-3-4

گیرد، یورت منقش محیط جغرافیایی شهر، از جمله شهرهای مرزی که امکان انتقال مواد مخدر به راحتی ص

ه اهمیت مسئل و نیز محل سکونت در گرایش افراد به اعتیاد نقش بسزایی دارد. در مورد محل سکونت، این

م و های پر پیچ و خاشیه ای و مناطق قدیمی که دارای کوچهدارد که غالب افراد معتاد در مناطق ح

مساعد  توانند زمینههای آلوده میهای مخروبه می باشد، زندگی می کنند. واقعیت این است که محیطخانه

اطق که گونه من ر اینشکوفایی استعدادهای موجود در افراد برای ارتکاب به جرم و اعتیاد را ایجاد نمایند. د

جود ی کمتر ورفاه اطق فقیرنشین می باشند، امکانات رفاهی و مراکزی مانند سینما، پارک و امکاناتاغلب من

الباً غی دیگر، شوند. از سودارند و جوانان برای گذران اوقات فراغت خود به اجبار به طرف اعتیاد کشانده می

 هاجرانماغلب روستاییان و شوند. همچنین ها از طرف نیروی انتظامی کمتر نظارت میاین گونه مکان

 به دلیل ویابند ها که از مراکز شهرها به دور هستند اسکان میهای قدیمی، شلوغ و مخروبهخارجی در محله

توانند به تر میآنکه این افراد، اغلب شغلی ندارند و در بین مردم شناخته شده نیستند، خیلی راحت و به

 (.۱۳9۳بدری گرگری، )روی آورندتوزیع مواد مخدّر و در نهایت، مصرف آن 

 نقش دوستان ناباب 2-2-3-3-5

عضویت در گروه همسالان برای نخستین بار کودکان را در فرایندی قرار می دهد که بیشترین میزان جامعه 

پذیرد. گروه همسالان برخلاف پذیری به صورتی ناخودآگاه و بدون هرگونه طرح سنجیده ای در آن انجام می
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توانند به جستوجوی درسه، کاملا حول محور منافع و علایق اعضا قرار دارد. اعضای این گروه میخانواده و م

درصد موارد، اولین  60هایی بپردازند که در خانواده و مدرسه با تحریم مواجه است. تقریباً در روابط و موضوع

ن مبتلابه سوء مصرف مواد، مصرف مواد به دنبال تعارف دوستان رخ می دهد. ارتباط و دوستی با همسالا

عامل مستعدکننده قوی برای ابتلای نوجوانان و جوانان به اعتیاد است. مصرف کنندگان مواد برای گرفتن 

تأیید رفتار خود از دوستان سعی می کنند آنان را وادار به همراهی با خود نمایند. نظریه همنشینی افتراقی 

جروی و انحراف اجتماعی ناشی از آن است که فرد رفتار نابهنجاری مؤید این دلیل می باشد. در این نظریه، ک

ها، را در خلال فرایند جامعه پذیری و یادگیری فراگرفته و آن را از طریق همانندسازی یا درونی کردن ارزش

در درون خود جایگزین کرده است و به صورت رفتار بروز می دهد. در این تحلیل، خانواده، دوستان و گروه 

سالان بیشترین نقش را برعهده دارند. گروه همسالان، بخصوص در شروع مصرف سیگار، بسیار مؤثرتر هم

توان به عواملی چند در گیرد. در پایان میها صرفاً حول محور مصرف مواد شکل میاست. بعضی از دوستی

 اشد:ها امکان پذیر نمی بگرایش به اعتیاد اشاره کرد که به دلیل ضیق مجال توضیح آن

 ـ نقش توسعه صنعتی و مهاجرت و حاشیه نشینی؛

 ـ نقش ضعف اجرای قوانین و مقررات؛

 ـ نقش بی سوادی و عدم آگاهی فرد؛

 ـ نقش زندان و عدم تأثیر آن؛

 ـ نقش وسایل ارتباط جمعی.

ی هادهانماع، در مجموع نظریه کنترل اجتماعی فرض می کند که دلبستگی، پیوند و تعهد ضعیف فرد به اجت

 وخاری ف)جهان شاه لو، محمدخانی، امیری، ی توان باشداجتماعی زمینه ساز گرایش به مصرف مواد م

 (.۱۳95حسینی، 
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 عوامل آمادگی ساز مربوط به تحصیل  2-2-3-3-6

ا پرفشار و ( معتقد است اگر افراد محیط تحصیل خود ر۱99۱مدل بوم شناسی اجتماعی)کمپر و همکاران، 

نقش  ست کهمایل به مصرف مواد افزایش می یابد. ویژگی ممتاز این دیدگاه این انامساعد درک کند، ت

 (.۱۳9۳بدری گرگری، محیط تحصیل و ادراک فرد از توانایی تحصیلی خود را برجسته می کند)

 عوامل زمینه ساز مربوط به همسالان 2-2-3-3-7 

اورهای بانان مخدر معتقدند که نوجو شناختی در مورد گرایش به مصرف مواد-نظریه های یادگیری اجتماعی

واد نده مخود را در مورد سوء مصرف مواد از الگوهای نقش، خصوصا دوستان نزدیک و والدین مصرف کن

ه در ر ویژکسب می کنند. این نظریه معتقد است که ارتباط دوستان و همسالان موجب شکل گیری دو باو

پیامئ  نتظاره مصرف می کنند مستقیما سبب شکل گیری افرد می شود. اول آنکه مشاهده الگوهایی که ماد

 صذف موادموژیک در نوجوانان می شود که به معنی باور آنها در مورد آثار فوری اجتماعی، شخصی و فیزیول

نها واد در آهیه ماست و دیگر اینکه مشاهده و ارتباط با همسالان موجب شکل گیری باور خودکارامدی برای ت

 (.۱۳95لو، محمدخانی، امیری، فخاری و حسینی،  جهان شاهمی شود)

 شناختی اجتماعی تئوری 

به  ناختیشنظریه تئوری اجتماعی شناختی قابل به توضیح تغییرات رفتار انسان است. تئوری اجتماعی 

 وری خدمتان تئعنوان یکی از قدرتمند ترین نظریه ها از رفتار انسان می باشدکه در این مطالعه به عنو

ز اابعی تشده است. بحث اصلی در تئوری اجتماعی شناختی قصد رفتاری فرد می باشد که فقط  استفاده

 رفتار، عوامل شناختی و فاکتورهای محیط نیست.

( استدلال می کنند که قاعده اصلی تئوری اجتماعی شناختی رفتار است که توسط انسان و ٢0۱6کوپر و لو)

یق موقعیت های اجتماعی خارجی ناشی می شود. ادراک، از طریق فرایندهای شناختی و محیطی از طر

باورها و انتظارات فرد، غالبا رفتار فرد است. اینکه یک فرد چگونه فکر می کند و احساس می کند مرتبط با 

( همچنین اشاره می کند که محیطی که یک فرد در آن قرار دارد ۱986نیت رفتارهای فرد است. بندورا )
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ی کننده رفتار شخص است. عوامل خارجی شامل فیزیکی و اجتماعی است. محیط عوامل خارجی پیش بین

فیزیکی شامل طبیعت و اشیاء ساخته شده با دست انسان است. محیط اجتماعی شامل محیط فیزیکی، 

روابط اجتماعی و محیط های فرهنگی می باشد. و همچنین شامل هنجارهای اجتماعی، نفوذ، دسترسی در 

و .. می باشد. و شامل اینکه مردم چگونه به فناورها و تکنولوژی ها پاسخ می دهند می جامعه، ارزش ها 

 (.٢0۱6،  ۱ ، آدام، اوکی و اندرسونباشد)بواتینگ

 عوامل تشدید کننده اعتیاد 2-2-4

بیشتر  برای ودر زندگی روزمره در بسیاری از اوقات، انسان ممکن است دستخوش احساسات ناخوشایند شود 

 اخوشایندناسات ای نیست. بعضی از مردم برای رهایی از این احسها کار سادهبرو شدن با این حالتمردم رو

و  یی مسائلل نهاورزند، از رویارویی با مشکلات پرهیز می کنند و حبه مصرف الکل و مواد مخدر مبادرت می

( ۱۳8۱، ی شود )فرخاکاندازند که این خود موجب وخامت بیشتر اوضاع ممشکلات خود را به تأخیر می

اد روی اعتی ها ضعیف است، برای فرار از اضطراب اجتماعی بهتوان گفت کسانی که احساس مذهبی در آنمی

هدفی ید را بصاحبنظران یکی از دلایل عمده اعتیا حالی کهآورند و هدف خاصی در زندگی ندارند. در می

 (۱۳80دگی انسان دارد)محمدی و دادخواه، دانند، مذهب نقش مهمی در هدفمند نمودن زنانسان می

از علل شیفتگی به مصرف مواد مخدر و الکل در برخی جوانان، ریسک کردن و هیجان ناشی از آنست. در 

های اجتماعی گوناگون، احتمال اینکه نوجوانان تحت های لازم برای روبرو شدن با موقعیتغیبت مهارت

( ۱۳8۱تا توانایی خود را افزایش دهد، بیشتر می شود)فرخاک، تأثیر تبلیغات دوستانش مواد مصرف کند 

های سازنده و مشارکت آنان در جامعه های منحرف، سبک ارزشمذهب به وسیله دور کردن فرد از گروه

های جمعی و تصویری نقش خود را انجام می دهد. مضافا به اینکه اعتماد به نفس و نقش تبلیغات در رسانه

ای دهند، در تمایل نوجوانان به مصرف الکل و مواد مخدر نقش تعیین کنندهغ نشان میکه از یک فرد بال

توان گفت دارد. جای تعجب نیست اگر برخی جوانان پذیرای خطر مصرف مواد مخدر شوند. در حقیقت می

ز های پریشان حالی غفلت اگرایش به مصرف مواد مخدر حاکی از نوعی پریشان حالی است و یکی از ریشه

                                           
1Boateng Henry, Diyawu Rahman Adam, Abednego Feehi Okoe ,Thomas Anning-Dorson  
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ها را آرامش می دهد و انسان را از خداوند است. بر اساس آیات قرآن کریم تنها یاد و نام خداوند است که دل

پریشان حالی نجات می دهد. بنابراین کسانی که تقید مذهبی بیشتری دارند، در برابر ابتلای به مواد مخدر 

به مواد مخدر آسیب پذیرتر را برای ابتلای های مذهبی، افراد مقاوم تر هستند و به عبارت دیگر ضعف ارزش

از طرفی دیگر سوء مصرف مواد با کاهش کنترل یا از دست دادن کنترل ارتباط دارد، یعنی فرد . می کند

احساس می کند بر موقعیت کنترل ندارد و برای به دست آوردن کنترل بر موقعیت به مواد مخدر پناه. به 

دهند و نومیدی و خشم زیادی را تجربه می کنند و ری را از دست میهای سازگاعلاوه این افراد مهارت

های مشابه گیرند که در موقعیتآمادگی بیشتری برای استفاده از دارو جهت رفع مشکل خود دارند و یاد می

 اند. از مواد مخدر استف اده کنند یا به عبارت دیگر نسبت به این موقعیت شرطی شده

های نبههایی که مذهب بوسیله آن مصرف مواد را کاهش می دهد، پرورش جیوهدر این راستا یکی از ش

مایت حزمره بهداشت روانی است. مذهب به زندگی فرد جهت می دهد و از او به هنگام فشارهای روانی رو

 پردازند و دریممی کند. افرادی که به مذهب وابستگی پیدا می کنند، با افراد مذهبی به ارتباط متقابل 

اول های متدگیرند. مذهب مردم را در فعالیتورت مصرف مواد مخدر مورد سرزنش و طرد آنان قرار میص

ی و محمد)آورد که مصرف مواد در آن غیر قابل پذیرش استسازد و شبکه اجتماعی را پدید میدرگیر می

 (.۱۳80دادخواه،

 1تقلای مذهبی2-3

چنان که از مطالعات باستان شناسی دمتی دیرینه دارد. آنورز قتاریخ بشریت نشان داده است که انسان دین

آید، مذهب به عنوان جزء لاینفک زندگی بشری در تمامی اعصار بوده و انسان شناسی از اعصار دور بر می

های مختلف و متفاوت ای غنی و فراگیر و پیچیده است که جنبهمعتقد است دین به اندازه است. ویل دورانت

چه مهم می باشد این است ای متفاوت جلوه می کند. اما آنهای مختلف به گونهها و نگرشهآن برای دیدگا

داری آگاهانه توان اظهار داشت که دینمی. ای از تاریخ بشر خالی از اعتقادات دینی نبوده استکه هیچ دوره

ویژه نسل جوان  عه، بههای گوناگون رفتار فردی و اجتماعی جامو گرایشات مذهبی تأثیر بسزایی بر جنبه

                                           
1Religious struggle   
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ی جوانان معطوف بهنجار اخلاقی یا خلاف شرع و بزهکارانه دارد. البته توجه زیادی که امروزه به رفتارهای نا

تواند تا حدودی مبینّ گردد، میطور ضربتی اتخاذ میهای پیشگیرانه یا تنبیهی که بهمی شود و نیز سیاست

ی مدیران و مسئولان در انتقال باورها، های بیش از دو دهها و فعالیتهنگرانی از این واقعیت باشد که تلاش

 از مانده به جا . آثارها و هنجارهای دینی به نسل جوان، با نوعی عدم موفقیت و ناکامی روبرو شده استارزش

 بوده دوران همه در بشر اصلی زندگی مؤلفه های از دینداری که می دهد نشان روشنی به کهن، تمدنهای

اعتصامی نیا، ناروئی نصرتی ) است ادوار تمام انسانی در فرهنگ از جدایی ناپذیر عنصری دین و مذهب. است

 (.۱۳9٤، و احمدی 

 1مذهب 2-3-2

(، مذهب را اینگونه تعریف می کند: جست و جو برای معنا و ارزشی که مقدس شمره می ۱997پارگامنت ) 

رد. ارزش، جستجو و مقدس. در اینجا فرض بر این است که شود. در این تعریف سه واژه کلیدی وجود دا

مردم در پی چیزی می روند که در زندگی شان ارزش و معنا داشته باشد. همچنین در این تعریف از مذهب، 

فروید مذهب را به عنوان پدیده  بر این تکیه شده است که انسان ها موجودهایی فعال و هدف مدار هستند.

های بشر معرفی کرده و بر این اعتقاد بود که یگانه هدف آن، کمک به بشر برای غلبه بر ای برخاسته از نیاز

 (.۱۳9٤ترس هایی است که در طول زندگی با آنها روبرو می شود)صدیقی ارفعی و همکاران، 

 دین 2-3-2

« دینانبه» است و پیروان دین خود رابه معنای شریعت و مذهب بوده « دین»در زبان اوستایی ایران باستان 

چه انسان بدان به معانی: جزا، حساب، طاعت، ورع، قدرت و آن« دین»ها نیز در فرهنگنامه. خواندندمی

همچنین به معنای پاداش، . گرددای استعاری برای شریعت استعمال میبند گردد و نیز به گونهمتدیّن و پای

 مجموعه اى . در تعریف دیگر دینآمده است آیین پرستش خداوند تعالی، رسم و قانون، قهر و مسلط شدن

 (.۱۳9٤، اعتصامی نیا، ناروئی نصرتی و احمدیباورها) آن با متناسب عملى رفتارهاى و قلبى باورهاى از است

                                           
 1 Religion  
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 تقلای مذهبی اهمیت 2-3-3

حال  ینا با. مرتبط اند هم به کلی طور به که بعدی هستند چند و پیچیده های سازه مذهب و معنویت

 آن و اجتماعی یعین ابعاد به مذهب حالی که در دارد، تعالی اشاره شخصی و تجربی ذهنی، ابعاد به معنویت

 مدل ردنکفراهم  با و کند می کمک قانون وضع به که دهد ارائه می فرهنگی قالب یک و کند می تاکید

 معنویت. دده میساخت  معنوی تجارب به است، قبول مورد لحاظ فرهنگی به که روشنگرانه و تبیینی های

 است این جستجو اجتماعی بافت عنوان به مذهب و کرد مقدس تعریف امری جستجوی توان می را

 (. ۱۳9٤، یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادی؛ به نقل از ٢007 پارگامنت،)

 تنوعیم و خاص های حوزه شامل زیر یا وسیع و گسترده ای سازه عنوان به تواند معنویت می و مذهب

 نظر در یمذهب تقلای و مذهبی ی فعالیت حوزه زیر دو در توان می را معنویت و شود. مذهب ازنماییب

 معنوی، بتجار درونی، چون دینداری هایی مقیاس به و سنجد می را کلی مذهبی دینداری فعالیت گرفت.

 تعباد و یافته سازمان و مذهب کیش یک از پیروی مثبت، مذهبی حمایت مذهبی مثبت، ی مقابله

 تقلای (. ٢0۱۱ ، درروپ و همکاران)دارد  اشاره شخصی مفید تجارب و ذهنی یا معنویت مذهب شخصی،

و  خشم سح خدا، توسط شدن تنبیه احساس در اثر که است عاطفی و جسمی ناسازگار تاثیرات مذهبی نیز

ه نقل از ب؛ ٢005 ،همکاران و پارگامنت) آید می به وجود خدا سمت از طردشدن احساس و خدا نارضایتی

 (. ۱۳9٤، یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادی

 که هستند نوعی رواندرمانی خود، مراسم و آیینها با آن، بدوی انواع حتی و مذاهب تمامی: است معتقد یونگ

 (.۱۳9٤، اعتصامی نیا، ناروئی نصرتی و احمدی میبخشند) بهبود را انسان جسمی و روانی رنجهای

 فروم و انکلفر جیمز، یونگ، راف، توسط بعدها شد، مطرح دورکهایم توسط ابتدا که مذهب، یمحافظت قدرت

 « آرامسازی»  و«  هیجانی تخلیة»  یعنی مذهبی، رفتارهای در موجود مکانیسم دو. گرفت قرار تأیید مورد

 مثبت تأثیر الاًتماح(. ۱۳9۱ همکاران، و آذربایجانی)می باشد روان فرد بر تأثیرگذار اصلی عوامل از نیز

 : می باشد زیر به دلایل بر روان فرد، مذهب

  میبخشد؛ معنا انسان زندگی و مرگ به مذهب -۱



42 
 

  می دهد؛ افزایش را افراد خوشبینی و شده امیدواریموجب  مذهب -٢

 یتواندم و دارد خدایی ریشة که میبخشد کارآمدی و احساس کنترل نوعی مذهبی افراد به مذهب -۳

  کند؛ را جبران شخصی لکنتر یافتگی کاهش

 تأثیر نیروا و بهداشت سلامتی بر که می کند تجویز افراد برای سالمتر زندگی سبک نوعی مذهب -٤

 .( ٢0۱0 ویر،) دارد مثبت

 انواع تقلای مذهبی 2-3-4

عوامل  (، مذهب را به عنوان فلسفه وحدت بخش زندگی توصیف می کند و آن را یکی از۱950آلپورت )

ی یک ا برای سلامت روان دانسته، او معتقد است نظام ارزشی مذهبی، بهترین زمینه ربالقوه مهم برا

ی که ادعا فرادیطور نیست که تمامی اشخصیت سالم آماده می کند. اما به این نکته نیز توجه دارد که این

و صورت گیری به د(، این جهت۱950مذهبی بودن دارند، دارای شخصیت سالم هستند. از دیدگاه آلپورت )

 دارای اصولی تقلای مذهبی درونی و تقلای مذهبی بیرونی می باشد. تقلای مذهبی درونی، مذهبی فراگیر،

شخصی که  ای برای رسیدن به هدف.سازمان یافته و درونی شده است که خود غایت و هدف است نه وسیله

ه کمی شود. شخصی  تقلای مذهبی درونی دارد با مذهبش زندگی می کند و مذهبش با شخصیتش یکی

ای است لهتقلای مذهبی بیرونی دارد، مذهب با شخصیت و زندگیش تلفیق نشده است؛ برای او مذهب وسی

ان، مکاره)رشیدی و گیردکه برای ارضای نیازهای فردی از قبیل مقام و امنیت مورد استفاده قرار می

۱۳95.) 

 نقش تقلای مذهبی در گرایش به مواد 2-3-5

 خود سیطره تحت مختلف هایفرهنگ با را مختلف جوامع اجتماعی پدیده یک عنوان به اعتیاد و مخدر مواد

 هدف را جامعه فعال نیروی و جوان قشر همه، از بیش مخدر مواد از استفاده سوء و اعتیاد. است آورده در

 کمال و رشد و انسان به نسبت که دیدگاهی و اشاجتماعی ماهیت دلیل به اسلام دین. است داده قرار خود

 هایآموزه طبق بر اساسا چون که معنا بدین. است شناختیجامعه هایمولفه از بسیاری بردارنده در دارد، او
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 زندگی جهت در دستورات از وسیعی طیف لذا گذرد،می اجتماعی بسترهای میان از کمال راه لزوما دین این

 سر بعنوان کریم قرآن که باشیم متوقع اگر نیست بجا صورت این در است، یافته سو و سمت اجتماعی

 عکس، به. باشد دیدگاه فاقد می شود نامیده اجتماعی انحراف امروز آنچه به نسبت اسلامی معارف چشمه

 فرهنگی عوامل جمله از مذهبی باورهای و مذهب که آنجا از. است کشیده تصویر به آنرا کلان و کلی خطوط

 گیرند، قرار بیشتر توجه مورد اجتماعی هایآسیب از پیشگیری و درمان سلامت، ارتقای در باید که هستند

 باز انحرافات به ابتلای و نادرست هایاندیشه در سیر مبدا از را انسان دینی مبانی با صحیح آشنایی لذا

 این یهانشانه از یکی. بردمی سر به گذار دوران در ما جامعه که معتقدند شناسان جامعه از بسیاری. داردمی

 که هست اعتیاد افزایش ترمهم همه از و جنایت و جرم افزایش قانونی،بی نابسامانی، هنجاری،بی دوران،

 . کنیممی مشاهده یا و لمس آنرا ما از بسیاری روزانه

 پرتوان و مسال انسانی نیروی کاری محیط و جامعه هر در سرمایه اصلی هایمؤلفه از یکی که آنجایی از

 برند.می سر به کامل سلامتی در که است افرادی تلاش مرهون علمی هایپیشرفت تمام رو ینا از آنست،

 است ایمدهع خطرات از و رودمی شمار به جوامع توسعه یعمده موانع از مخدر مواد مصرف سوء و اعتیاد

 و هارفتاری کژ یمتما اسلامی تربیت و تعلیم دیدگاه از. می دهد قرار تهاجم مورد را جوان نسل سلامتی که

 عامل ترینزرگب مذهبی، اصول به پایبندی و گیردمی ریشه مذهبی اعتقاد ضعف یا و نبود از بشر انحرافات

 (.۱۳80دادخواه، و محمدی) است اجتماعی هایانحراف از بازدارنده

 مواد به عیاجتما اضطراب از فرار برای است، ضعیف هاآن در مذهبی و اجتماعی کفایت احساس که افرادی

 مذهبی و انسانی اخلاقی، هایارزش بردن بین از با اعتیاد دیگر طرف از. پذیرند آسیب و آورندمی روی مخدر

 بنابراین. نمایدمی مخرب و پوچ فرهنگ پذیرش مستعد را هاآن انسان، متعالی فطرت از افراد کردن دور و

 جهان گبزر پردازان نظریه از بسیاری که ستایگونه به اجتماعی هایآسیب از پیشگیری در مذهب نقش

 و محمدی)اندنموده تلقی اجتماعی هایآسیب مقابل در مستحکم عامل یک عنوان به را مذهب

 .(۱۳80دادخواه،
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 است تینیلا لغت "spirit". کاردارد سرو زندگی کیفیات ترینحیاتی یا ترینبخش حیات با معنویت مفهوم

 یک از رفرات که است پاکی چیز یا ارتباط احساس معنی به"spirituality"معنویت، و نفس" معنای به

 سایر یا و جسم از که است رفته کار به نیز لطف معنای به واژه این. است شده شناخته قدرت یا و شخص

 (۱۳89 همکاران، و خواجه راهرو)است تر محسوس و ترمادی امور

 قیقتح در. است ملاحظه قابل چشمگیر نحوی به فردی، و اجتماعی معضلات حل در معنوی سلامت نقش

 ،می کند هین را خلاف و عفت منافی اعمال گونه هر که هستند اعتقاداتی و مذهب به پایبند که افرادی

 متعدد هایبررسی. آورندمی روی دزدی و قمار شراب، اعتیاد، چون اجنماعی معضلات و ناروا اعمال به کمتر

 و مواد مصرف احتمال دارند، مثبت باورهای و هانگرش مخدر مواد به سبتن که افرادی اندکرده ثابت

 و زمان لطو در مثبت هاینگرش این و دارند منفی یا خنثی هاینگرش که است کسانی از بیش اعتیادشان

 به هاآن شگرای در مهمی نقش معتادان به نسبت افراد نگرش بنابراین. گیرندمی شکل فرد زندگی طی در

 دارند قرار لاییبا اجتماعی شرایط در که افرادی از تقلید نظیر اجتماعی عوامل همچنین و دارد مخدر مواد

 (.۱۳80 دادخواه، و محمدی)

 ،می دهد دست از زیادی حد تا را خود اجتماعی هوش اینکه ضمن ،می شود مداوم مصرف گرفتار که آدمی

 رو این از می دهد دست از نیز را خود اجتماعی نقش ایفای و کاری قدرت مواد این به وابستگی دلیل به

 مواد، تهیه جمله از خود اقتصادی حوائج رفع در توانمندی عدم دلیل به اجتماع در شدن انگل ضمن

 حل آورد. خواهد روی...  و بزهکاری هایگروه در عضویت سرقت، مثل اجتماعی انحرافات سایر به ناخواسته

 انسان درونی و فطری هاینیازمندی ساختن برآورده به کنونی، اعاتاجتم مشکلات و مسائل از بسیاری

 نظر در را انسان معنوی و مادی هایویژگی نهاد پاک و وارسته دانشمندان لازمست بنابراین. دارد بستگی

 خاطر جهانی بهداشت سازمان زمینه این در. دهند سامان را هدایت و تربیت امر اساس همین بر و بگیرند

 چراکه نیست موفقی اقدام ،گیردمی انجام حاضر حال در که مخدر مواد با مبارزه که سازدمی نشان

می  حل دارویی درمان با که دانندمی پزشکی مشکل یک را اعتیاد و می شود گرفته نادیده فردی هایارزش

 اعتیاد ترلکن به قادر شیوه این با کشوری هیچ که می دهد نشان جهان در شده انجام هایبررسی. شود
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 در آن مصرف تقاضای کاهش "اعتیاد با مبارزه شیوه بهترین که است این بر نظرشان محققان اکثر و نبوده

 اعتیاد کاهش برای بنابراین. دارد بسزایی نقش زمینه این در مذهب و روانی سلامت که هست "جوامع

رشد  روان سلامت در مذهب نقش هب توجه دهه گذشته بگیرند. در یاد را سازنده هایارزش مردم لازمست

 مذهب بر منفی یا مثبت و مستقیم غیر و مستقیم تبیین اثر به متعددی تجربی و نظری مطالعات و کرده

 در را روانی سلامت و رسمی یک مذهب از پیروی بین مثبت ارتباط مطالعات اند. نتایج پرداخته روان سلامت

 معنویت و دارند. مذهب بیشتری مثبت و روانی اجتماعی یهایسازگار مذهبی جوانان دهند؛ نشان می جوانان

 با است. مذهب سلامت روان کننده تهدید عوامل برابر در عامل حفاظت کننده یک عنوان به جوانان برای

 جوانان میان در تخلف و جنسی پیشرس فعالیت دیگر، مواد و الکل سنگین چون مصرف پرخطری رفتارهای

یاوری، نوری قاسم آبادی و ؛ به نقل از ٢007 ، گلس کنان، سینها، ؛ ٢005 نلسون، باری،)دارد منفی رابطه

 .یافتند مواد مصرف و بین مذهب(  ٢00٤)  پاتریک فیتز و پیکو را مشابهی (. نتایج۱۳9٤ ،حسن آبادی

 ، فارل، اگرادی ، برون) دادهاند نشان نیز را مواد از مصرف پرهیز با معنویت مثبت ارتباط موجود مطالعات

نمونه های  با مطالعات نتایج ولی است؛ نشده هنوز مشخص آن مکانیسم اگرچه(.  ٢00۱ نورکو فچنر،

 کمک به و درونی قدرت کردن فراهم با حمایتی عنوان منبع به میتواند معنویت که کنند می بیان مختلف

 و قوی مذهبی اعتقاد(.  ٢006 ، گال)شود استفاده استرس آمیز زندگی وضعیتهای در معنا یافتن برای فرد

 درست درزندگی، جهتی داشتن استرس، مقابل در بالا سازگارانه، مقاومت ای مقابله های پاسخ با معنوی

، یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادیدارد) رابطه اضطراب سطوح پایین و زیاد اجتماعی حمایت دریافت

۱۳9٤) 

 عنوان به لاین عوام و است شده بررسی مواد مصرف با نویتو مع مذهب بین ارتباط بسیاری پژوهشهای در

 یک در(  ۱998 ) و مارتین بوث(.  ٢008 فاگین،) شده اند شناسایی برابر اعتیاد در کننده محافظت عوامل

 در وادم مصرف سوء با ارتباط معکوس( مذهبی اعمال و مذهبی ترجیحات) دریافتند مذهب مروری پژوهش

 (.۱۳9٤، یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادی)دارد نو دانشجویا نوجوانان
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 نگرش بین هک دهد می نشان گرفته، ( صورت٢00۳)  و الدر رگنرس توسط که آمریکا در ملی مطالعه نتایج

 همبستگی بزهکاری و مواد و الکل مصرف پرخطر، رفتارهای و آموزان دبیرستانی دانش مذهبی عملکرد و

آسیب  وعن هر برابر در مستقیم حفاظتی نقش داشتن مذهب، عملکرد اقل حد و دارد معکوس وجود و منفی

 های رماند  اثربخشی بین که دهد می ( نشان٢008) آمارو و پرادو آروالو، مطالعه است. نتایج پذیری

 به متغیرها نای و دارد رابطه وجود کنارآمدن رفتارهای و انسجام حس معنویت، افزایش با مواد سوءمصرف

( ٢009ومار )ا و فونگ بورلند، هامان، مطالعه یانگ، نتایج. کنند می کمک مواد سوءمصرف درمان در زنان

 مذهبی های نگرش و تعالیم که دارند اعتقاد مالزیایی مسلمانان و تایلند های بودائی درصد 85 که داد نشان

 نگرش داشتن بین منفی تگیهمبس و رابطه از حاکی زیادی مطالعات نتایج. شده است آنها سیگار ترک باعث

همکاران  ولیگ  مطالعه به میتوان مطالعات این جمله از.  است مواد سوءمصرف به گرایش و های مذهبی

توارت اس مطالعه سیگار، و الکل مصرف میزان و معنویت بین منفی همبستگی وجود زمینه ( در٢005)

 و الکل و دموا مصرف به معنوی و مذهبی یها ش نگر و باورها دارای افراد کم گرایش زمینه ( در٢00۱)

 حال در فرادا بالای معنوی و مذهبی گرایشات زمینه ( در٢000) استامپ و شرمن توماس، پاردینی، مطالعه

 (.۱۳9٢، اصغری، کدمیرزا و احمدی)کرد اشاره مواد سوءمصرف ترک

 استرس ادراک شده 2-3-6

 استرسِ یافت. سنت ( توسعه۱999لازاروس ) ارزیابی مفهوم اساس بر شده ادراک استرس مقیاس

 حیطی انگیزانندهم تجارب با رویارویی از ناشی احتمالی آسیب از ارگانیزم ارزیابی و ادراک بر روانشناختی

می  ارزیابی فراتر نخویشت مقابله ای منابع از مجموعه را پیرامونی محیط مطالبات افراد می کند. وقتی تاکید

 (.٢0۱۳می گیرند)پندو و همکاران،  قرار استرس در معرض ها آن کنند،

 ها را آن که می گذارند اثر افرادی بر فقط رخدادها که می شود استرس تاکید روانشناختی مدل های در

 یا محرک شرایط محصول فقط ارزیابی های استرس منتخبِ الگوهای کنند. البته، ارزیابی استرس زا

خویش است )ونگ  پیرامونی محیط با روابطشان از افراد تفاسیر فرآوردۀ نیستند بلکه پاسخ متغیرهای

 (.٢0۱0پاکاران و ونگ پاکاران، 
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 اصلی بندی صورت است. در شده و فولکمن پیشنهاد لازاروس وسیلة به ارزیابی فرایند مدل اثرگذارترین 

 بین می شود، نامیده اولیه که ارزیابی  کننده تهدید صورت به محرک یک ارزیابی است شده مدل، تاکید این

 به عوامل اولیه ارزیابی که می شود فرض مدل این می یابد. در استرس وقوع به پاسخ و محرک ارائة

و  ۱می باشد )وانگ ملاک فرد ساختار روانشناختی و محرک موقعیت ویژگی های از ادراک پیشایندی

 (.٢0۱۱همکاران، 

 شناختیو روان جسمی به زیستی فرد آن، طی که است روانشناختی فرآیندی یا حالت استرس ادراک شده

 موقعیتها از دفر درک و چگونگی برداشت به بستگی استرس ایجاد درواقع. می کند ادراک تهدیدآمیز را خود

سلم ود)ش درک تهدید یک صورت به دیگری فرد و برای خطر بی فردی برای موقعیت یک است ممکن. دارد

می  رخ زمانی و گیردمی نشأت محیط تعامل با از (. استرس۱۳9٤، انآبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جو

کرمی، باقری شد)با داشته وجود ناهماهنگی دارد اختیار در فرد که منابعی و موقعیتی فشارهای بین که دهد

 (.۱۳95، و وائقی

 

 استرس مثبت و استرس منفی 2-3-7

گاری از ای سازدر تعریف استرس، هر نوع تقاض نباید از آن اجتناب کرد. سلیه استرس همیشه منفی نیست و

رس وانند استتونی میهای بیرتوان گفت که تقریباً همه محرکداند. از این رو، میآور میارگانیسم را استرس

پذیر نگز امکاخواهند که سازگار شود. نبود کامل استرس هرها از ارگانیسم میایجاد کنند چون همه آن

 ارها خاکر خروکه تحریک بیرونی وجود نداشته باشد و آن زمانی است که فرد در زی نخواهد بود، مگر این

 (.۱۳87خوابیده باشد. بنابراین، وجود استرس برای بقاء ضروری است )گنجی، 

 تواند آثار مثبت داشته باشد: به طور کلی، استرس به چهار شیوه می

 زندگی را از حالت یکنواختی خارج کند. -الف

 به تحریک و چالش را در فرد ارضا کند. نیاز  -ب

                                           
1Vang  
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 های جدید کسب کند. به فرد کمک کند تا توانایی و مهارت -ج

 یابد. در صورت موفقیت در مقابله با استرس، تصور فرد از خویشتن بهبود می -د

ر دیگری آواز طرفی، چنانچه فرد در یک موقعیت بتواند مقابله کند، در صورتی که بعداً هم با شرایط استرس

(. ولی تنها میزان معینی از استرس برای انسان ۱۳88لو، مواجه شود، به سادگی مغلوب آن نخواهد شد )تقی

تواند با کاهش مقاومت بدن فرد را مستعد هر گونه بیماری جسمانی مفید است زیرا استرس بیش از حد می

ها، بلکه در نه تنها در شروع و عودبیماریها (؛ و نکته مهم آن است که استرس٢00٢، ۱و روانی کند )فریدمن

(. ٢008، ٢به تأخیر انداختن درمان نیز تأثیر به سزایی دارند )ویلمن، کوت، فردیناند، گوسنس و شانگل

ها را برآورده همچنین، چنانچه استرس، ناشی از انتظاراتی باشد که شخص از نظر جسمانی یا روانی نتواند آن

 افتد.انی او به خطر میسازد، سلامت جسمانی و رو

 تأثیر استرس 2-3-8

-ماریگیری بیترین عوامل پیدایش و شکلاجتماعی، همواره به عنوان یکی از مهم -های روانینقش استرس

باط ه ارتتوان بهای مختلف جسمانی و روانی و مرگ و میر افراد مطرح بوده است. در این زمینه، می

رطان سم معده و هایی همچون زخقلبی، پوستی، دستگاه ایمنی و بیماریهای زا با ناراحتیرویدادهای تنش

های فشار وها اشاره داشت. در این میان جوانان به عنوان قشری از جامعه که پیوسته در معرض استرس

 ورد توجهمرند، محیطی و روانی زیادی، از جمله مشکلات آموزشی، خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی، قرار دا

ت ، رضایاند. روشن است که استرس بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و شغلیهشگران قرار گرفتهخاص پژو

 .(۱۳85د، و پرن تر، سلامت روانی نوجوانان تأثیر نامطلوب خواهد داشت )خدایاری فردشخصی و از همه مهم

ر یمهمترین تأث د.آیروانی به شمار می -های زیستاز آنجا که تأثیر استرس فیزیولوژیکی است، از اختلال

 تاری. توان به چهار نوع تقسیم کرد. هیجانی، فیزیولوژیکی، شناختی و رفناشی از استرس را می

                                           
1. Fridman 
2. Willeman, Koot, Ferdinand, Goossens & Schuengel 
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ز اناختی های روانشهای جسمانی، افزایش تنشتأثیر هیجانی: احساس اضطراب و افسردگی، افزایش تنش

 شوند. تأثیر هیجانی استرس بر انسان محسوب می

لب، ضربان ق زایشارش، افود دستگاه گرترشح آدرنالین و نورآدرنالین، اختلال در کارک تأثیر فیزیولوژیکی:

 آیند. مار میشهای خونی از مهمترین موارد تأثیر فیزیولوژیکی استرس به اختلال در تنفس و انقباض رگ

تی از پرسوامدت و افزایش پریشانی و حتأثیر شناختی: کاهش تمرکز و توجه، کاهش ظرفیت حافظه کوتاه

 شوند. مهمترین موارد تأثیر شناختی استرس محسوب می

تأثیر رفتاری: افزایش گریز از کار و فعالیت، اختلال در الگوی خواب، کاهش کارکردهای تحصیلی، شغلی و 

 .(٢000، ۱آیند )آیزنکاجتماعی از تأثیر رفتاری استرس به شمار می

 پاسخ فشار روانی 2-3-9

رد به فهای گوناگون های فشارزا ارائه می شود. پاسخکنشی است که در مقابل محرکپاسخ فشار روانی وا

ابطه مچنین رشوند. هشناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی تقسیم میهای روانفشار روانی به سه گروه پاسخ

 های فردی به صورت تعاملی و چند عاملی هستند. میان عوامل فشار روانی و پاسخ

یر از: تغی ی عبارتندشناختی به فشار روانهای روانشناختی به فشار روانی: بعضی از پاسخنهای روا( پاسخ۱

 افظه،در عملکردهای شناختی )شامل محدودیت ادراکات، کاهش توانایی تمرکز، عملکردهای مغشوش ح

ای هواکنش رییر دگیری(، تغییر در خودپنداره، تغخلاقیت پایین، تغییر در محتوای فکری، تردید در تصمیم

ه بنسبت  پذیری، بدبینی و ناامیدیهیجانی شامل احساس محرومیت، ملامت گناه، اضطراب تنش، تحریک

 آینده. 

های شناختی معمولی در مواجه با فشار روانی است که به معنی تمرکز حادثه، یکی از پاسخ کردنبینی پیش

ست. برای مثال در حین امتحانات، دانشجویان دارای ی رویدادهای منفی ادر ارزیابی پیش از پیامدهای بالقوه

افراد دیگر دارند »یا این که « کنممن دارم امتحان را خراب می»اضطراب ممکن است به خود بگویند که 

ی ها به ویژه در افرادی که از توانایی متوسط برخوردارند یا دربارهاین واکنش« بهتر از من کار می کنند

                                           
1. Eysenck 
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-اعتمادی و عدم اطمینان می باشند پدیدار می شود. هم چنین واکنشای خود دچار بیتوانایی و استعداده

های اضافی شود. برای نمونه اشتغال ذهنی با های شناختی به فشار روانی خود ممکن است باعث بروز پاسخ

 افکار مربوط به شکست خود ممکن است باعث شکست دیگری شود.

صبی ععملکرد  یایی درترین آنها عبارتند از: تغییرات بیوشیموانی: عمدههای فیزیولوژیکی به فشار ر( پاسخ٢

 های بدنی. های ایمنی، تغییر در فعالیت سیستمغدد مترشحه داخلی، تغییر در مکانیسم

اشگری، ند پرخمان ،های آشکار و واضح به فشارزاها استهای رفتاری به فشار روانی: شامل پاسخ( پاسخ۳

 .(۱۳88پرفشار، خواب آشفته، گرفتگی عضلانی و صدای لرزان )احمدوند، های عصبی و حالت

 های کاهش فشار روانیروش 2-3-10

ی ارزشیاب وان باتهای زیادی ذکر شده است. میبرای کنار آمدن با فشار روانی و حفظ بهداشت روانی، شیوه

، ابله کردوانی مقط شد و با فشار رتوان بر خود مسلگرایی، اعتقاد به این که میمنطقی واقعیت و واقعیت

ان ا و پایههای منفی آن، یادگیری حل دشواریزا به جای جنبههای مثبت موقعیت استرستوجه به جنبه

یز وجود یگری نهای فعال دها، فشار روانی را کاهش داد. علاوه بر سازگاری شناختی، روشدادن به تعارض

ا هین روشارند. اتری در اختیار ما بگذهای مستقیمار روانی، راهتوانند برای کاهش آثار فشدارند که می

 عبارتند از: 

هایشان در برابر فشار روانی، ( پسخوراند زیستی و آموزش آرمیدگی: در کمک به افراد برای کنترل واکنش۱

اند. در انداز امیدبخشی گشودهی پسخوراند زیستی و آرامش آموزی یا آرمیدگی )تن آرامی( چشمدو شیوه

های حالت فیزیولوژیایی ی برخی جنبهی آموزش به کمک پسخوراند زیستی )بیوفیدبک(، شخص دربارهشیوه

خود اطلاعاتی )پسخوراند( دریافت نموده و بعد تلاش می کند آن حالت را تغییر دهد. هنوز کاربرد پسخوراند 

ی آزمایشی است و هنوز رابطه دارند در دوره هایی که با فشار روانیسازی برای درمان بیماریزیستی و آرام

آموزی رسد که میزان اثربخشی آرامشها به دست داد. به نظر میزود است که برآوردی از کارایی این شیوه

-های پسخوراند زیستی و آرامشهای افراد بستگی داشته باشد. جالب توجه این است که شیوهبه ویژگی
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افرادی ثمربخش است که نسبت به فشار روانی بسیار حساس هستند و این آموزی، بیشتر از همه در مورد 

 ها نقش مهمی در بیماری آنان دارد. خود نشان می دهد که هیجان

ی آرمیدگی های گوناگونی مطرح شده است. در این جا شیوهی آرمیدگی: برای آرمیدگی شیوه( شیوه٢

ی بدن مانند بازوی راست، بازوی ون شانزده ماهیچهی جاکوبستوضیح داده می شود. در شیوه ۱جاکوبسون

چپ، پیشانی، گردن، شکم، پای راست، پای چپ و غیره سفت و شل می شود. آرمیدگی نوعی یادگیری 

های است. تمرین آرمیدگی دو نوبت در روز ظرفیت آرام گرفتن را بیشتر می کند. بنابراین، در موقعیت

 (.۱۳88و بیشتر احساس آرامش خواهید کرد )احمدوند، « آرام آرام»: زا تنها یک کلمه خواهید گفتاسترس

رود. در زمینه ایجاد آرامش و کم کردن برانگیختگی جسمانی، مراقبه شیوه کارآمدی به شمار می: ٢( مراقبه۳

توان به همان تأثیرات کاهش تنش برخاسته از مراقبه دست یافت )اتکینسون و با استراحت کردن نیز می

 (.۱۳89، ترجمه براهنی و همکاران، ٢006ران، همکا

نی ه زماب( ورزش: اگر ورزش کنید و وضعیت جسمی خود را به حالت طبیعی و مناسب نگه دارید نسبت ٤

نفی مکه از نظر جسمی وضعیت خوبی ندارید، کمتر مضطرب و افسرده خواهید شد. ورزش جسمی آثار 

م فشار به هنگا های وارد شده در جریان خون رادهد. هورمونهای مختلف کاهش می فشار روانی را به شیوه

نش تهد و دروانی مصرف می کند و خطر آنها را در تحت تأثیر قرار دادن دستگاه ایمنی بدن کاهش می 

و  ش می دهدا افزایسازد و بالاخره ورزش، نیرو، نرمی و قدرت بدنی رها را آزاد میمتراکم شده در ماهیچه

رتر از گیرد، مؤثهایی که در هوای آزاد انجام میعروقی را زیادتر می کند. ورزش -قلبی مقاومت دستگاه

 رد. با را نام سواری و شنروی، دوچرخهتوان پیادههای مفید میهای داخل سالن است. در بین ورزشورزش

میان  میمی درصان های خود را با اعضاء خانواده و دوستها و کسالتها، تعارض( اعتماد کردن: اضطراب5

تر شنل را روی موقعیت شما نظر خاصی داشته باشند، مسائشوند دربارهبگذارید. گاهی دیگران موفق می

-نوار بهتر است به هایی ارائه دهند که به فکر شما نرسیده بوده است. اگر مسائل حاد باشد،حلکنند و راه

 شناس، مشاور یا متخصص بهداشت روانی رجوع نمایید. 

                                           
1. Jacobsen 
2. Meditation 
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 هاینیسمز مکا( ارزشیابی موقعیت: علت فشار روانی خود را به روشنی تعیین کنید، آیا علاقه دارید ا6

نی بهره شار روافهای سازگاری با هیجان دهید از مکانیسمسازگاری با حل مسئله کمک بگیرید یا ترجیح می

 بگیرید. 

ارهای کشوید، یسته مهای دیگران خده و مزاحمت( انجام یک کار در هر بار: وقتی بر اثر کار، مطالعه، خانوا7

 ها را انجام دهید.مهم خود را یادداشت کنید و در هر نوبت فقط یکی از آن

ه بت تعادل فراغ ( پیدا کردن فرصت زندگی: برای خود زمان آزاد در نظر بگیرید و باید بین کار و اوقات8

ای فتهت کم هو مبارزه با بیماری کمک می کند. دسوجود آورید، زیرا این کار به سلامت جسمی و روانی 

رف های خوب حیک روز به خود اختصاص دهید و با یکی از دوستان صمیمی گردش کنید و از گذشته

 بزنید. 

، یم شودهای خواب خوب تنظ( خوردن غذای سالم و استراحت کردن: وقتی تغذیه مناسب باشد و ساعت9

 (.۱۳88دن با فشار روانی پیدا خواهد کرد )احمدوند، بدن آمادگی بیشتری برای مواجه ش

 مواد به گرایش در نقش استرس ادراک شده 2-3-11

 استرس نماید پیش بینی را مردان اعتیاد به گرایش تواند می که متغیرهایی از دیگر یکی می رسد نظر به

 پاسخ یا سازگاری تلزممس که تغییری به بدن واکنش از است عبارت شده ادراک استرس. است شده ادراک

 و سر حتی شود، ایجاد  زا تنش محرک یا عامل هر وسیله به میتواند استرس. است هیجانی یا ذهنی جسمی،

 پژوهشی در( ۱۳78) مجتهدی(. ۱۳9٤، سلم آبادی، بجستانی، خیامی آبیز و جوان)بیمار یک با داشتن کار

 غیرمنطقی انتظارات متوسطه، دوره دختر موزانشآ دان بین در زا استرس ، عوامل مهمترین که داد نشان

 طرف از تحقیر خانواده، بودن پرجمعیت والدین، سوادی بی اقتصادی، مشکلات دیگران، با مقایسه در والدین

 روان و اقتصادی اجتماعی، های استرس انواع.  است بوده فرزندان عقاید به والدین بیتوجهی و خانواده اعضای

 باور این و استرسزا عوامل با رویارویی در ناتوانی بنابراین. دارند نقش اعتیاد بروز و یساز زمینه در شناختی

 های یافته  است مواد مصرف به آوردن روی پایه داشت خواهد بر در را مطلوبی نتایج مواد و الکل مصرف که

 بین و القائی رفمص ولع با استرس بین که میدهند نشان( ۱۳9۱) کافی و موسوی ، پورسیدموسایی پژوهشی
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 که داد نشان(  ٢00٤) جونز. دارد وجود معنیداری و مثبت آماری رابطه ای لحظه مصرف ولع با استرس

 خطر عامل یک استرس واقع در. است بوده آنها اخیر کشیدن سیگار کننده پیش بینی آموزان، دانش استرس

 (.٢0۱۳ همکاران، و ها سین) است اعتیاد عود و اعتیاد توسعه در مهم

 پژوهش پیشینه 2-3

ه ابع گذشتتمروز هر پدیده ای دارای سابقه و پیشینه ای است، به عبارت دیگر می توان گفت وضع و شرایط ا

ی پژوهش ه براآن هاست. در همین راستا پژوهشگر برای تصمیم نهایی درباره انتخاب موضوع و مساله ای ک

هش و له ی پژوت مساو آگاهی خود را درباره ابعاد و ضرور در نظر دارد، باید به مدرک و سندها مراجعه کند.

ود را خژوهش پتعریف درباره آن افزایش داده سپس تصمیم گیری نماید. این کار به محقق کمک می کند تا 

یگران دهای  در راستای مجموعه ای از پژوهش های هم خانواده قرار دهد و آن را با دستاوردهای پژوهش

 (.۱۳9۱رده و از تکرا جلوگیری کند) خاکی، هم آهنگ و استوار ک

 پژوهشهای خارجی2-3-1

انجام دادند و «  مخدر مواد مصرف خود و کنترل مذهب،» ، پژوهشی با عنوان ( ٢0۱۳) همکاران و دسموند

 موجب خود نوبه به و شده افراد کنترلی خود افزایش مذهبی موجب های گرایش که رسیدند نتیجه این به

معنویت، »،تحقیقی با عنوان (٢008) همکاران و در مطالعه دیگری، آروالو . .شود می کلال مصرف کاهش

انجام دادند. در این « در زنان تحت درمان الکل و اعتیاد به مواد مخدر حس انسجام، و پاسخ های مقابله

 الکل، و مواد اعتیاد برای که زنانی در را ای مقابله های پاسخ و پیوستگی حس معنویت، ی رابطه تحقیقی

 حس معنویت، که مواد مصرف سوء درمان داد نشان پژوهش نتایج. داد قرار بررسی مورد را شومد، می درمان

 مدیریت برای زنان مواد مصرف سوء درمان در تواند می دهد، افزایش را ای مقابله های پاسخ و پیوستگی

 نفوذ» ، تحقیقی با عنوان (٢005) فرسکریستو و فلسوم مریل، مطالعة در همینطور، .باشد موثر استرس

 ای نمونه با انجام دادند. که« دینداری خانواده در مصرف مواد در نوجوانان با توجه به اولویت های مذهبی 

 ماری توتون، مصرف سطح بالاترین گرفت، انجام عالی آموزش مراکز سالة ۳5 تا ۱7 دانشجویان از متشکل
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 حضور این، بر علاوه. داشتند کمتری دینی ترجیحات که شد مشاهده افرادی رد غیرقانونی، مواد دیگر و جوانا

 . داشت رابطه مواد کمتر مصرف با معناداری طور به نیز والدین دینداری بالاتر سطح و کلیسا در خانوادگی

( خلاصه پژوهش های کار شده خارجی٢-٢جدول )  

 نتایج عنوان نویسنده

 همکاران و دسموند

(٢0۱۳) 

 و خود کنترل مذهب،

 مخدر مواد مصرف

 مذهبی موجب های گرایش که رسیدند نتیجه این به تحقیقی در

 لکلا مصرف کاهش موجب خود نوبه به و شده افراد کنترلی خود افزایش

 .شود می

 همکاران و آروالو

(٢008)، 

 و انسجام، حس معنویت،

 مقابله های پاسخ

 و الکل درمان تحت زنان در

 خدر ،م مواد به اعتیاد

 حس معنویت، که مواد مصرف سوء درمان داد نشان پژوهش نتایج

 ماندر در تواند می دهد، افزایش را ای مقابله های پاسخ و پیوستگی

 .باشد موثر استرس مدیریت برای زنان مواد مصرف سوء

 و فلسوم مریل،

 کریستوفرس

(٢005) 

 در خانواده دینداری نفوذ

 با نوجوانان در مواد مصرف

 مذهبی های اولویت به توجه

 در غیرقانونی، مواد دیگر و جوانا ماری توتون، مصرف سطح بالاترین

 ن،ای بر علاوه. داشتند کمتری دینی ترجیحات که شد مشاهده افرادی

 ورط به نیز والدین دینداری بالاتر سطح و کلیسا در خانوادگی حضور

 .داشت رابطه مواد کمتر مصرف با معناداری

 ش های کار شده داخلیپژوه 2-3-2

 یدفاع یو سازوکارها یمذهب یریرابطه جهت گ» با عنوان  ی(، پژوهش٢0۱٤و همکاران ) یزاده تار ینعالیز

 ینوجوانان م یزممکان یو دفاع مذهب یریرابطه جهت گ یانجام دادند. مطالعه حاضر، بررس« در نوجوانان

 یکیاز  یبه طور تصادف تردانش آموز دخ ٢00ود. استفاده شد ب یردو آزمون ز یباشد. روش پژوهش همبستگ

 یرسونپ یهمبستگ یبشده است. داده ها با استفاده از ضر یلاز مدارس شهر تهران انتخاب و پرسشنامه تکم

وجود  یمذهب یریو جهت گ یافتهسبک دفاع ن ینب یمنف یهمبستگ یکاست که  ینا یجاستفاده شد. نتا

 یک یناستفاده از سبک ذکر شده است. علاوه بر ا اگرا، کمتر ب یمذهب اریاست بس یشتراست که، ب یندارد، ا
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 یکاست که  یبدان معن ینوجود دارد. ا یمذهب یریبهبود سبک دفاع و جهت گ ینمثبت ب یهمبستگ

 یریمگ یم یجهنت یافتهاست. بر اساس  یشتراستفاده ب یافتهبهبود  یدفاع یها یسمگرا است، مکان ینید یاربس

اعمال موثر  یدفاع یها یسمبه آنها کمک کند مکان یمتوان ینوجوانان، ما م در یاعتقادات مذهب یشزاکه با اف

و  یمذهب یریرابطه جهت گ» با موضوع ی(، پژوهش٢0۱۳زاده و همکاران ) ینحس یگر،د یقدر تحق است

در  ینان در نفوذ دمطالعات فراو یجانجام دادند.  با توجه به نتا« در دانش آموزان ینگرش با خود کنترل

با  یمذهب یها رشها و نگ یریرابطه جهت گ یکاهش جرائم را دارند، هدف از مطالعه حاضر به منظور بررس

 یخوشه ا یریدانش آموز به روش نمونه گ ۱00راستا  یندانش آموزان بود. در ا یانکنترل خود در م یتظرف

و  یدرون یمذهب یریجهت گ ینه مثبت و معنادار بداده ها نشان داد که رابط یلو تحل یهانتخاب شدند. تجز

وکیلی و همینطور  کند یم یفاکنترل خود ا یتنقش آن با تقو ینبا کنترل خود دارد. د یمذهب ینگرش ها

 دوره آموزان دانش روانی سلامت میزان با مذهبی گیری جهت رابطه» (، پژوهشی با عنوان۱۳95همکاران )

 تعیین پژوهش این اساسی انجام دادند. هدف« 95-9٤ تحصیلی سال در اسلامشهر شهرستان متوسطه اول

 در اسلامشهر شهرستان متوسطه اول دوره آموزان دانش روانی سلامت میزان با مذهبی گیری جهت رابطه

 روش برحسب و کاربردی مطالعات نوع از هدف به توجه با پژوهش این می باشد.۱۳95-۱۳9٤ تحصیلی سال

 آموزان دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه و بوده پیمایشی -توصیفی تحقیقات نوع زا هاداده گردآوری

 از استفاده با. می باشد نفر 7000 تقریبی تعداد به اسلام شهر شهرستان متوسطه اول دوره پسر و دختر

 یا افت مشکل رفع منظور به که گردید، برآورد نفر ۳6٤ معادل نمونه حجم کوکران گیری نمونه فرمول

 انتخاب ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش به تعداد این که. شد گرفته نظر در نفر ۳80 تعداد نمونه ریزش

 -سوالی ٢8 فرم عمومی سلامت پرسشنامه) استاندارد پرسشنامه دو شامل نیز هاداده گردآوری ابزار. شدند

GHQ-28 تقلای مذهبی پرسشنامه و- ROS )و شد بررسی صوری روایی قطری از آنها روایی که بوده 

 به. گرفت قرار تأیید مورد و محاسبه( 9٢/0) و( 89/0) ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب طریق از آنها پایایی

( معیار انحراف و میانگین ها،درصد فراوانی،) توصیفی آمار از شده گردآوری هایداده تحلیل و توصیف منظور

 spss 21 آفزار نرم از هاداده تحلیل منظور به و ،(پیرسون یهمبستگ ،پیش بین T آزمون) استنباطی و
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 سلامت و مذهبی گیری جهت بین که داد نشان پیرسون همبستگی آزمون نتایج: هایافته. گردید استفاده

 که داد نشان پیش بین T آزمون نتایج همچنین،. دارد وجود معنادار رابطه دختر و پسر آموزان دانش روان

 نتایج نهایتاً،. دارد داری معنی تفاوت هم با مذهبی گیری جهت در دختر و پسر آموزان دانش نمره میانگین

 گیری جهت بین جسمانی، علایم تغییر و مذهبی گیری جهت بین که داد نشان پیرسون همبستگی آزمون

 و مذهبی گیری جهت بین و اجتماعی، عملکرد در اختلال و مذهبی گیری جهت بین اضطراب، و مذهبی

 تقویت تحقیق، نتایج به توجه با: گیری نتیجه. دارد وجود معنادار رابطه دختر و پسر آموزان دانش افسردگی

 و بحرانی مسائل به باتوجه آموزاندانش میان در هادانشگاه و مدارس خانواده، نهاد توسط مذهب و دین

  .رسدمی نظر به ضروری سنی دوره این خاص های آشفتگی

 گرایش با یاجتماع حمایت و استرس رابطه»عنوان با پژوهشی ،(۱۳95)همکاران و گری، کرمیدر مطالعه دی

 اعتیاد به رایشگ با اجتماعی حمایت و استرس ی رابطه بررسی پژوهش این از هدف. دادند انجام «اعتیاد به

 خوشه گیری هننمو صورت به رازی دانشگاه های دانشکده میان از نفر ۳5٢ نمونه حجم. است دانشجویان در

 ن،همکارا و کوهی) شده ادراک استرس ای پرسشنامه توسط اطلاعات. شد انتخاب ای چندمرحله ای

)  تیاداع به گرایش و( هلر کنیت و پروسیدانو مری PSSFA) خانواده مقیاس اجتماعی حمایت ،(۱98۳

APS  )دانشجویان یاداعت به ایشگر با شده ادراک استرس میزان بین که داد نشان ها یافته. شد آوری جمع 

 کند بینی پیش ندانشجویا بین در را اعتیاد به گرایش نتواست اجتماعی حمایت دارد، وجود دار معنی رابطه

 اساس بر عتیادا به گرایش بینی پیش برای. نبود داری معنی رابطه اعتیاد به گرایش با متغیر این بین و

=  5٢/  ٤9 اب بین پیش مدل داد نشان نتایج که شد تفادهاس رگرسیون تحلیل از اجتماعی حمایت و استرس

F توانند یم هم با اجتماعی حمایت و شده ادراک استرس نتایج براساس است، معنادار 0/  00۱ سطح در 

 نتایج. ستا معنادار 0 /00۱ سطح در که کنند تبیین را اعتیاد به گرایش به مربوط تغییرات درصد ۳7

 گرایش با غیرمت این بین و می باشد اعتیاد به گرایش کننده بینی پیش استرس هک بود آن از حاکی پژوهش

 با اجتماعی مایتح بین داری معنی ی رابطه چنین وجود این با اماّ. دارد وجود داری معنی رابطه اعتیاد به

  .ندارد وجود اعتیاد به گرایش
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 در الدینو تقلای مذهبی و شخصیتی پتی نقش» ( پژوهشی با عنوان۱۳9٤همینطور،  بشرپور و همکاران )

 بررسی هدف با حاضر انجام دادند. پژوهش« بزهکاری به نوجوانان گرایش و فرزندپروری هایسبک بینیپیش

 به نوجوانان گرایش و فرزندپروری هایسبک بینیپیش در والدین تقلای مذهبی و شخصیتی تیپ نقش

-۱8 نوجوانان یکلیه شامل آن آماری جامعه و بود تگیهمبس -توصیفی نوع از پژوهش. شد اجرا بزهکاری

 پسر نوجوان فرن ۱00)  نفر ٢00 حجم به اینمونه. بودند مادرشان والد همراه به همدان شهر ساکن سال ۱٤

 تیپ هاینامهپرسش از و شدند انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش با( هاآن مادر والد از نفر ۱00 همراه به

 سبک دنولت، D شخصیتی تیپ ، سولومون و راهه C شخصیتی تیپ روزنمن، و فریدمن A.B شخصیتی

 تجزیه برای. شد استفاده بزهکاری به نگرش سنجش پرسشنامه و آلپورت تقلای مذهبی بامریند، فرزندپروری

 ونرگرسی لتحلی و پیش بین t آزمون پیرسون، همبستگی ضریب آماری هایروش از هاداده تحلیل و

 و C شخصیتی هایتیپ با استبدادی فرزندپروری سبک که داد نشان نتایج. شد استفاده استاندارد چندگانه

D شخصیتی تیپ با قاطع سبک مثبت؛ رابطه D شخصیتی تیپ و دارد منفی رابطه D به تمثب نگرش با 

 کسب با درونی هبیتقلای مذ همچنین. دارد منفی رابطه منفی نگرش با و مثبت رابطه بزهکاری

 فرزندپروری هایسبک با بیرونی تقلای مذهبی و مثبت رابطه بزهکاری به منفی نگرش و قاطع فرزندپروری

 واریانس از درصد ٢7 که داد نشان نیز رگرسیون تحلیل نتایج. داشت مثبت رابطه استبدادی و گیرسهل

 منفی و بتمث نگرش واریانس از درصد ٢6 و قاطع سبک واریانس از درصد ٢٤ استبدادی؛ فرزندپروری سبک

  .می شود تبیین مادران تقلای مذهبی و شخصیتی تیپ با بزهکاری به نوجوانان

 مصرف ساختاری یابی مدل »عنوان با پژوهشی ،(۱۳9٤) یاوری، نوری قاسم آبادی و حسن آبادیهمچنین، 

 انجام «مواد به نگرش و معنوی تیبهزیس اجتماعی، الگوگیری مذهبی، فعالیت نقش: دانشجویان در مواد

 ارزیابی انجام شده پژوهش هدف.  است جهان در سلامت حوزه مشکلات مهمترین از مواد مصرف. دادند

 و سیگار مصرف و معنوی بهزیستی اجتماعی، الگوگیری مواد، به نگرش مذهبی، فعالیت بین ساختاری روابط

 دانشگاه کشاورزی پردیس خوارزمی، دانشگاه از پسر و خترد دانشجوی 50٤ تعداد.  بود دانشجویان در قلیان

 پرسشنامه به و شدند انتخاب ای خوشه گیری نمونه روش به کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه و تهران
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 مواد درباره منفی عقاید پرسشنامه اجتماعی، الگوگیری پرسشنامه مذهبی، فعالیت مقیاس معنوی، بهزیستی

 مصرف بر مذهبی فعالیت اثر که داد نشان نتایج. دادند پاسخ پرخطر رفتارهای هپرسشنام دخانیات بخش و

می  گری میانجی معنوی بهزیستی و اجتماعی الگوگیری مواد، درباره منفی عقاید طریق از قلیان و سیگار

. میگذارد تاثیر دخانیات مصرف بر مذهب آن طریق از که می دهد خبر هایی مکانیسم وجود از نتایج. شود

 به قلیان و سیگار شامل دخانیات ویژه به مواد مصرف برای پیشگیرانه های برنامه در عوامل این به توجه لذا،

  .باشد مفید تواند می دیگر مواد و الکل مصرف به ورود دروازه عنوان

 تاب صیلی،تح فرسودگی ابعاد سهم »عنوان با پژوهشی( ۱۳9٤) همکاران و آبادی در مطالعه دیگری، سلم

 مطالعه، ینا هدف. دادند انجام «آموزان دانش اعتیاد به گرایش بینی پیش در شده ادراک استرس و آوری

 دانش عتیادا به گرایش بینی پیش در شده ادراک استرس و آوری تاب تحصیلی، فرسودگی ابعاد سهم تعیین

 دانش از فرین ٢00 ای ونهنم ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به همبستگی، مطالعه این در. بود آموزان

 تحصیلی، فرسودگی آوری، تاب های نامه پرسش به و شدند انتخاب جنوبی خراسان استان متوسطه آموزان

 فرسودگی بین اریمعناد مثبت رابطه دادکه نشان نتایج. دادند پاسخ اعتیاد، به گرایش و شده، ادراک استرس

 ثبتم همبستگی همچنین. دارد وجود اعتیاد هب گرایش با آوری تاب و شده ادراک استرس تحصیلی،

 تگیخس)تحصیلی فرسودگی ابعاد. آمد دست به شده ادراک استرس و تحصیلی فرسودگی بین معناداری

 توانایی طحس منفی، عاطفی واکنشهای) شده ادراک استرس ابعاد و( ناکارآمدی احساس علاقگی، بی مفرط،

 سطح فقط بعادا این بین از. دارند را اعتیاد به گرایش بینی پیش توانایی درصد ٢0 آوری تاب و( مقابله

 پرورش و آموزش لینمسئو بیشتر توجه لذا. است داشته تاثیر اعتیاد به گرایش در آوری تاب و مقابله توانایی

  .است ضروری سالم ای جامعه داشتن برای آموزان، دانش اعتیاد درمان و پیشگیری جهت در

تقلای  و روانشناختی سرسختی ی مقایسه» ( پژوهشی با عنوان۱۳9۳همکاران )رضایی شریف و  همینطور

 سرسختی یمقایسه هدف با پژوهش انجام دادند. این« سرپایی مراکز معتادان و گمنام معتادان در مذهبی

 حاضر تحقیق روش. گرفت انجام سرپایی مراکز معتادان و گمنام معتادان در تقلای مذهبی و روانشناختی

 از بود عبارت گمناممعتادان انجمن اعضای در حاضر پژوهش آماری یجامعه. بود ایمقایسه -علی تبصور
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 پرهیز در گمناممعتادان انجمن در شرکت طریق از که اردبیل شهرستان بهبودی حال در معتاد افراد یکلیه

 بهبودی حال در معتاد افراد یکلیه از بود عبارت سرپایی مراکز معتادان در آماری یجامعه و بودند مواد از

 ٤0 نمونه عنوان به. بودند مواد از پرهیز در متادون ینگهدارنده درمان طریق از سرپایی ترک مراکز در که

 روش به سرپایی مراکز در نگهدارنده درمان تحت افراد از نفر ٤0 و گمناممعتادان انجمن اعضای از نفر

 مقیاس و آلپورت تقلای مذهبی مقیاس از هاداده آوریجمع رایب. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه

 های-روش بر علاوه ها داده تحلیل و تجزیه برای. شد استفاده ابزار عنوان به پولتی روانشناختی سرسختی

 چند واریانس تحلیل استنباطی آمار های روش از فراوانی جدول و معیار انحراف میانگین، مثل توصیفی آمار

 داد نشان ها یافته نتایج. شد استفاده پژوهش وسوالات ها فرضیه آزمون برای T آزمون و آنوا ،(مانوا) متغیره

 به. دارد داریمعنی تفاوت سرپایی مراکز معتادان و گمناممعتادان انجمن اعضای بین مذهبی گیری جهت که

 مراکز معتادان در یرونیب مذهبی گیری-جهت و گمنام معتادان در درونی مذهبی گیری جهت که شکل این

 روانشناختی سرسختی که داد نشان هایافته همچنین. یکدیگرند موید نتیجه دو هر که است بیشتر سرپایی

 و تقلای مذهبی بین که داد نشان هایافته همچنین. است سرپایی مراکز معتادان از بیشتر گمناممعتادان در

  .ندارد وجود داری معنی تفاوت خدرم مواد نوع حسب بر روانشناختی سرسختی همچنین

 های روش و مذهبی های گیری جهت تاثیر»  عنوان با پژوهشی ،(۱۳9۳) گرگری در تحقیق دیگری، بدری

 نقش تعیین هدف با پژوهش این. دادند انجام «تبریز دانشگاه دانشجویان پذیری اعتیاد بر مذهبی مقابله

 این از. گرفت انجام تبریز دانشگاه دانشجویان پذیریاعتیاد بر مذهبی مقابله های روش و گیری جهت

 -انسانی علوم و شیمی برق، های دانشکده از نسبتی تصادفی گیری نمونه طریق از نفر ۳8۳ دانشجویان

 بای، مالت مذهبی گیری جهت پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع منظور به. شدند انتخاب اجتماعی

 تحلیل برای. است شده استفاده پذیری اعتیاد پرسشنامه و همکاران و پارگامنت مذهبی مقابله پرسشنامه

 ای مقابله روش مستقیم اثر داد نشان پژوهش نتایج. است شده گرفته بهره مسیر تحلیل از ها داده آماری

 منفی مذهبی مقابله روش و شخص بیرونی مذهبی گیری جهت درونی، مذهبی گیری جهت مثبت، مذهبی

 پذیری اعتیاد از درصد ۳۳ که است این بیانگر ها یافته همچنین. است دار معنی نشجویاندا پذیری اعتیاد بر
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 مذهبی مقابله اجتماعی، و شخصی بیرونی گیری جهت درونی، مذهبی گیری جهت طریق از دانشجویان

 شود. می تبیین غیرمستقیم و مستقیم صورت به منفی و مثبت

 تمدیری گروهی آموزش اثربخشی بررسی»  عنوان با (، پژوهشی۱۳9٢همچنین، محمدی و همکاران )

 مواد صرفم ولع و شده ادراک استرس استرس، با مقابله هایسبک روی بر رفتاری شناختی شیوه به استرس

 استرس دیریتم درمان بخشی اثر بررسی پژوهش این انجام از هدف .دادند انجام« مواد به ملاک مردان در

 به ملاک مردان در مواد مصرف ولع و شده ادراک استرس مقابله، های بکس بر رفتاری-شناختی شیوه به

 ۱۳9۱ سال از دیرغ اعتیاد درمان مرکز به کننده مراجعه معتادان کلیه بین از منظور بدین. است بوده مواد

 در گیری مونهن روش از استفاده با بودند گذارده سر پشت موفقیت با را زدایی سم دوره که یزد استان در

 آزمایش گروه اعضاء. گرفتند قرار تصادفی صورت به کنترل و آزمایش گروه ودر شده انتخاب نفر ٢٤ دسترس

. دنکردن دریافت خاصی درمان کنترل وگروه گذاشتند سر پشت را ساعته ٢ گروهی درمان جلسه ۱0

 مقابله یها سبک های پرسشنامه به آزمون پس آزمون، پیش موقعیت دو در همزمان دوگروه های آزمودنی

 این بر وهعلا. دادند پاسخ( HCQ)تیفانی مصرف ولع وپرسشنامه( PSS)کوهن شده ادراک استرس لازاروس،

 تجزیه برای .شد استفاده ادرار در مورفین سنجش ازآزمایش آزمون پیش مرحله در اعضاء عود بررسی برای

. شد استفاده ونآزم پیش بامتغیرکواریت کواریانس تحلیل آزمون توصیفی، آمار های روش از ها داده وتحلیل

 استرس، با همقابل های سبک بر رفتاری -شناخت شیوه به استرس مدیریت گروهی درمان که داد نشان نتایج

  .است موثر مواد مصرف وولع شده ادراک استرس

 بعمن مذهبی، نگرش رابطه»  عنوان با پژوهشی( ۱۳9٢) همکاران و ، اصغریهمینطور در تحقیق دیگری

 رابطه بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف. دادند انجام «دانشجویان در مواد مصرف سوء به گرایش و کنترل

 است همبستگی پژوهش این روش. است بوده مواد سوءمصرف به گرایش و کنترل منبع مذهبی، نگرش بین

 گیری نمونه روش با و مورگان جدول طریق از گیلان دانشگاه دانشجویان از نفر ۳٤0 تحقیق انجام برای و

 کنترل منبع آلپورت، مذهبی گرایش های پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع برای.  شدند انتخاب ای خوشه

 نگرش بین که داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج. شد استفاده زرگر اعتیاد آمادگی و راتر
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 به توانستند که طوری به آمد، دست به معناداری ابطهر مواد سوءمصرف به گرایش و کنترل منبع مذهبی،

 نگرش نوع بین معناداری رابطه چنین، هم. شوند رگرسیون معادله وارد معنادار های کننده بینی پیش عنوان

 مذهبی نگرش دارای افراد که داشت آن از حکایت نتایج مجموع، در. آمد دست به کنترل منبع و مذهبی

 بیرون مذهبی گرایش که وکسانی دارند مواد سوءمصرف به کمتر گرایش و درونی لکنتر منبع بیشتر درونی

 مذهبی جهتگیری و کنترل منبع.  دارند مواد سوءمصرف به بیشتر گرایش و بیرونی کنترل منبع دارند، ی

  .دارند مواد سوءمصرف به گرایش در مهمی نقش

 در دگیزن مهارتهای تاثیرآموزش» عنوان ( پژوهشی با۱۳9٢در پژوهشی دیگری، نیکنامی و همکاران )

دادند.  انجام« اهواز شهرستان متوسطه سوم مقطع پسر آموزان دانش مخدر مواد مصرف به گرایش کاهش

 و وجوانانن ودر است رفته کاهش به رو اعتیاد سن. است اجتماعی و روانی ، بهداشتی مشکل یک اعتیاد

 به یشگرا کاهش بر زندگی مهارتهای آموزش تاثیر ضر،حا پژوهش در. شود می دیده هم آموزان دانش

 نمونه: روش. گرفت قرار بررسی اهوازمورد شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در مخدر مواد مصرف

 نتخابا ساده ای خوشه بصورت و اهواز شهرستان متوسطه سوم مقطع آموزان دانش بین از حاضر پژوهش

 خطر عوامل نجشس پرسشنامه با که نفر ۳0تعداد به کنترل وگروه نفر ۳0تعداد به آزمایش گروه دو.  گردید

 گرفته نآزمو پیش سئوال ۳5 با زندگی مهارتهای بر تاکید با مخدر مواد مصرف کننده محافظت و ساز

 اما.تندگرف قرار زندگی مهارتهای آموزش تحت ساعته٢ جلسه8در هفته 8 مدت به آزمایش گروه سپس.شد

 داده. شدند زمونآ پس پرسشنامه، طریق از ، گروه دو هر پایان در. نشد اعمال متغیری هیچ کنترل، گروه بر

 کوواریانس یآمار تحلیل نتایج:  ها یافته. گردید وتحلیل تجزیه کوواریانس تحلیل آماری روش توسط ها

 ،تصمیم دیفر بین موثر،روابط مسئله، ارتباط حل زندگی مهارتهای آموزش که داد نشان. بود دار معنی

 اضرح پژوهش: گیری نتیجه. است بوده موثر آموزان مخدردانش مواد مصرف به گرایش درکاهش گیری

 دانش اعیروانی،اجتم سازی توانمند رویکرد یک مدارس در زندگی مهارتهای آموزش برنامه نمود تاکید

  .باشد نیز اعتیاد از پیشگیری روش ترین موثر تواند ومی باشد می اعتیاد از پیشگیری در اموزان
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 و دینی باورهای به عمل رابطة بررسی»  عنوان با پژوهشی ،(۱۳9۱)همکاران و در مطالعه دیگر، محمدی

 میزان با مذهبی باورهای به عمل رابطة بررسی پژوهش، این هدف. دادند انجام «اعتیاد به گرایش میزان

 بوده پیمایشی  توصیفی تحقیق روش.  است تهران معلم تربیت دانشگاه دانشجویان در اعتیاد به گرایش

 از نفر ۱50 تعداد که باشد می دسترس در تصادفی غیر مورگان، جدول به توجه با گیری نمونه روش است

 65 پرسشنامة از نیاز مورد اطلاعات آوری جمع منظور به. اند گرفته قرار پژوهش مورد پسر دانشجویان

 فعالیتهای مستحبات، واجبات، به عمل حوزۀ چهار در(  ۱۳87) گلزاری مذهبی باورهای به عمل سؤالی

 و زندگی، انتخابهای و ها گیری تصمیم در مذهب گرفتن نظر در و(  مذهبی های گروه در عضویت)مذهبی

 و اعتیاد به اعتراف اعتیاد، آمادگی)مقیاس خرده سه از که مواد مصرف به گرایش سؤالی 89 پرسشنامة

 فراوانی،)توصیفی آمار روش از استفاده با پژوهش های داده و شد استفاده ت،اس شده تشکیل(  الکلیسم

 به عمل میزان بین: ها یافته. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد گام به گام(  پیرسون همبستگی و... و میانگین

 و دینی داتاعتقا بین همچنین. دارد وجود معنادار معکوس رابطة اعتیاد، به گرایش میزان و مذهبی باورهای

 فرد چنانچه: گیری نتیجه. است برقرار معنادار معکوس رابطة الکلیسم، و اعتیاد به آمادگی اعتیاد، به اعتراف

 احساس با توأم دهد، می اطرافش جهان و خود به که معنایی باشد، تری افزون دینداری سطح دارای

 که زند دست مواد مصرف نظیر اقداماتی هب که دارد کمتری احتمال رو، این از. است هدفمندی و ارزشمندی

  .شود اهدافش به رسیدن مانع یا برساند آسیب بودنش ارزشمند احساس به

( خلاصه پژوهش های داخلی٢-۳جدول )  

 نتایج عنوان نویسنده

و  یزاده تار ینعالیز

 (٢0۱٤همکاران )

و  یمذهب یریرابطه جهت گ

 در نوجوانان یدفاع یسازوکارها

و  یافتهسبک دفاع ن ینب یمنف یهمبستگ یککه  است ینا یجنتا

 یاراست بس یشتراست که، ب ینوجود دارد، ا یمذهب یریجهت گ

 ینگرا، کمتر با استفاده از سبک ذکر شده است. علاوه بر ا یمذهب

 یمذهب یریبهبود سبک دفاع و جهت گ ینمثبت ب یهمبستگ یک

ا است، گر ینید یاربس یکاست که  یبدان معن ینوجود دارد. ا

است. بر اساس  یشتراستفاده ب یافتهبهبود  یدفاع یها یسممکان
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در نوجوانان،  یاعتقادات مذهب یشکه با افزا یریمگ یم یجهنت یافته

اعمال موثر  یدفاع یها کانیسمبه آنها کمک کند م یمتوان یما م

 .است

زاده و  ینحس

 (٢0۱۳همکاران )

و نگرش با  یمذهب یریرابطه جهت گ

 در دانش آموزان یلخود کنتر

 نیب داده ها نشان داد که رابطه مثبت و معنادار یلو تحل یهتجز

با کنترل خود  یمذهب یو نگرش ها یدرون یمذهب یریجهت گ

 .کند یم یفاکنترل خود ا یتنقش آن با تقو یندارد. د

وکیلی و همکاران 

(۱۳95) 

 میزان با مذهبی گیری جهت رابطه

 اول ورهد آموزان دانش روانی سلامت

 سال در اسلامشهر شهرستان متوسطه

 95-9٤ تحصیلی

 خانواده، نهاد توسط مذهب و دین تقویت تحقیق، نتایج به توجه با

 رانیبح مسائل به باتوجه آموزاندانش میان در هادانشگاه و مدارس

 .رسدمی نظر به ضروری سنی دوره این خاص های آشفتگی و

 و کرمی

 (۱۳95)همکاران

 با اجتماعی حمایت و ترساس رابطه

 اعتیاد به گرایش

 کننده بینی پیش استرس که بود آن از حاکی پژوهش نتایج

 یاداعت به گرایش با متغیر این بین و می باشد اعتیاد به گرایش

 ی رابطه چنین وجود این با اماّ. دارد وجود داری معنی رابطه

 .ردندا دوجو اعتیاد به گرایش با اجتماعی حمایت بین داری معنی

بشرپور و همکاران 

(۱۳9٤) 

 یمذهب یو تقلا یتیشخص یپنقش ت

 یهاسبک بینییشدر پ ینوالد

نوجوانان به  یشو گرا یفرزندپرور

 یبزهکار

 بکس واریانس از درصد ٢7 که داد نشان نیز رگرسیون تحلیل نتایج. 

 از درصد ٢6 و قاطع سبک واریانس از درصد ٢٤ استبدادی؛ فرزندپروری

 و شخصیتی تیپ با بزهکاری به نوجوانان منفی و مثبت نگرش انسواری

 .می شود تبیین مادران تقلای مذهبی

یاوری، نوری قاسم 

آبادی و حسن 

 (۱۳9٤) آبادی

 در مواد مصرف ساختاری یابی مدل

 مذهبی، فعالیت نقش: دانشجویان

 معنوی بهزیستی اجتماعی، الگوگیری

 مواد به نگرش و

 بمذه آن طریق از که می دهد خبر هایی نیسممکا وجود از نتایج

 رد عوامل این به توجه لذا،. میگذارد تاثیر دخانیات مصرف بر

 لشام دخانیات ویژه به مواد مصرف برای پیشگیرانه های برنامه

 یگرد مواد و الکل مصرف به ورود دروازه عنوان به قلیان و سیگار

 .باشد مفید تواند می

 و آبادی سلم

 (۱۳9٤) همکاران

 تاب تحصیلی، فرسودگی ابعاد سهم

 پیش در شده ادراک استرس و آوری

 ،تحصیلی فرسودگی بین معناداری مثبت رابطه دادکه نشان نتایج

 .دارد وجود اعتیاد به گرایش با آوری تاب و شده ادراک استرس
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 آموزان دانش اعتیاد به گرایش بینی

رضایی شریف و 

 (۱۳9۳همکاران )

 و روانشناختی یسرسخت ی مقایسه

 و گمنام معتادان در تقلای مذهبی

 سرپایی مراکز معتادان

 گمناممعتادان در روانشناختی سرسختی که داد نشان هایافته

 داد نشان هایافته همچنین. است سرپایی مراکز معتادان از بیشتر

 حسب بر روانشناختی سرسختی همچنین و تقلای مذهبی بین که

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت مخدر مواد نوع

 گرگری بدری

(۱۳9۳) 

 روش و مذهبی های گیری جهت تاثیر

 پذیری اعتیاد بر مذهبی مقابله های

 تبریز دانشگاه دانشجویان

 ت،مثب مذهبی ای مقابله روش مستقیم اثر داد نشان پژوهش نتایج

 و شخص بیرونی مذهبی گیری جهت درونی، مذهبی گیری جهت

 ردا معنی دانشجویان پذیری اعتیاد بر فیمن مذهبی مقابله روش

 است

محمدی و همکاران 

(۱۳9٢) 

 گروهی آموزش اثربخشی بررسی

 شناختی شیوه به استرس مدیریت

 با مقابله هایسبک روی بر رفتاری

 ولع و شده ادراک استرس استرس،

 مواد به ملاک مردان در مواد مصرف

 شیوه به استرس مدیریت گروهی درمان که داد نشان نتایج

 ادراک استرس استرس، با مقابله های سبک بر رفتاری -شناخت

 .است موثر مواد مصرف و ولع شده

 همکاران و اصغری

(۱۳9٢) 

 و کنترل منبع مذهبی، نگرش رابطه

 در مواد مصرف سوء به گرایش

 دانشجویان

 رلکنت منبع بیشتر درونی مذهبی نگرش دارای افراد که داشت آن از حکایت نتایج

 ی بیرون مذهبی گرایش که وکسانی دارند مواد سوءمصرف به کمتر گرایش و رونید

 و نترلک منبع.  دارند مواد سوءمصرف به بیشتر گرایش و بیرونی کنترل منبع دارند،

 .دارند مواد سوءمصرف به گرایش در مهمی نقش مذهبی جهتگیری

نیکنامی و همکاران 

(۱۳9٢) 

 در زندگی مهارتهای تاثیرآموزش

 مخدر مواد مصرف به گرایش کاهش

 متوسطه سوم مقطع پسر آموزان دانش

 اهواز شهرستان

 مهارتهای آموزش برنامه نمود تاکید حاضر پژوهش: گیری نتیجه

 شدان روانی،اجتماعی سازی توانمند رویکرد یک مدارس در زندگی

 روش ترین موثر تواند ومی باشد می اعتیاد از پیشگیری در اموزان

 .باشد نیز اعتیاد از پیشگیری

 و محمدی

 (۱۳9۱)همکاران

 و دینی باورهای به عمل رابطة بررسی

 اعتیاد به گرایش میزان

 باشد، تری افزون دینداری سطح دارای فرد چنانچه: گیری نتیجه. 

 احساس با توأم دهد، می اطرافش جهان و خود به که معنایی

 که دارد ریکمت احتمال رو، این از. است هدفمندی و ارزشمندی
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 ارزشمند احساس به که زند دست مواد مصرف نظیر اقداماتی به

 .شود اهدافش به رسیدن مانع یا برساند آسیب بودنش

نیک منش و 

 (۱۳90همکاران )

 و مواد مصرف به گرایش مقایسه

 دو در استرس و اضطراب افسردگی،

 عادی و جانباز گروه

 افسردگی علائم و مواد مصرف به گرایش بین داد نشان نتایج

 داریمعنا تفاوت عادی افراد و جانباز گروه دو در واسترس اضطراب

 علائم با مواد مصرف به گرایش بین همچنین و دارد وجود

 گرایش.دارد وجود داری معنا ارتباط واسترس اضطراب افسردگی

 ایدار اجتماعی آسیب یک عنوان به مخدر مواد به نسبت جانبازان

 هایزمینه حذف جهت در و شناخت را نآ باید که است عللی

 نمود حرکت افراد ابتلا برای مساعد اجتماعی

 

 مدل تحقیق و بیان فرضیات تحقیق2-4

در  است که یکدیگردر کنار  یرهامتغ ینشاز چ ینظر یالگو یقت،پژوهش در حق یکدر  یمدل مفهوم

 یمدل مفهوم (.٢۱، ٢0۱۱: ینگرکرل)یدخواهد رس یکوییبه برازش و ن یآمار یکبا استفاده از تکن یتنها

 شود. یاستخراج م ینظر یمبان یاز دل بررس یقتحق

 است؛ جامعه در اساسی مشکلات از یکی اعتیاد. است معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، بیماری یک اعتیاد

 های بآسی و درمان مبارزه، هزینة صرف را ملی کلان های سرمایه و ویران را زندگی ها میلیون که مشکلی

 ، جسمانی پیامدهای دچار و آورند می روی مواد مصرف به افراد از زیادی شمار روزانه. کند می آن از ناشی

 فرهنگی، دلایل برخی به بنا نیز ما کشور. شوند می آن از ناشی اجتماعی و اقتصادی ، فرهنگی ، روانی

 دارد. گرایش اعتیاد به افراد آوردن روی برای مناسبی وضعیت خاص، جغرافیایی موقعیت و اشتباه باورهای

 مختلف های جنبه از که است المللی بین سطح در جدی و مهم مسائل از یکی مخدر مواد مصرف به

 مواد مصرف. است نموده معطوف خود به را مختلفی های نگاه فیزیولوژیکی و سیاسی اجتماعی، اقتصادی،

 آن با مبارزه لذا می دهد، قرار تأثیر تحت را جامعه روان سلامت امروزه که است چندوجهی ای پدیده مخدر

 باعث که صورتی به است، مواد تکراری مصرف است. اعتیاد موجود ظرفیتهای همه کارگیری به مستلزم
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 یا شود می اتومبیل با رانندگی مثل حساس موقعیتهای یا خانوادگی های نقش تحصیل، کار، در شکست

 آمار افزایش ، فرزندان تحصیلی افت اعتیاد تبعات از کند می ایجاد ادمو مصرف به مربوط قانونی مشکلات

 به نیز را جامعه و خانواده سلامت بلکه فرد، سلامت فقط  نه مواد مصرف.  است خانوادگی خشونت و طلاق

 به را جامعه افراد مخدر مواد به شود. اعتیاد می فرد اخلاقی و روانی انحطاط موجب و اندازد می مخاطره

 و مشکلات نیست، پوشیده کسی بر مواد مصرف اقتصادی و اجتماعی و فردی زیانهای و کشانده باهیت

 میان در اعتیاد و مخدر مواد مصرف سوء از ناشی ناهنجار رفتارهای و مخدر مواد به مربوط خاصی معضلات

 از پیشگیری برای و است درمان از بهتر پیشگیری اینکه به توجه با طرفی از. دارد تفاوت فرهنگها و کشورها

 مصرف سوء گرایش در مؤثر عوامل به توجه لذا. است ضروری پدیده آن بر مؤثر عوامل شناسایی پدیده یک

 تسهیل را بینی پیش قدرت پدیده یک در مؤثر عاملهای شناسایی که چرا. است اهمیت حائز مخدر مواد

 خطر معرفی در افراد برای آموزشی های خلهمدا تدوین و اولیه پیشگیری جهت را اندرکاران دست و کرده

 عنوان به دیگر برخی و کننده حمایت عوامل عنوان به عوامل از برخی که می رسد نظر می دهد. به یاری

 دینداری فرد، کننده حمایت عواملِ از یکی. میدهند قرار تاثیر تحت را مخدر مواد به ابتلا  خطرآفرین عوامل

 یاد مواد به وابستگی مقابل در سپری عنوان به آن از( ٢00۳ همکاران، و ویلز)مطالعات از برخی در که است

 یاد شایستگیهایِ آوردن بدست برای هایی فرصت تدارک اخلاقی، نظم یک برقراری طریق از دین. است شده

 میدهد. قرار تاثیر تحت را آن از بهبودی و مواد مصرف سوء اجتماعی، قوانین تهیه و شده گرفته

 مؤثرترین از یافته،تعمیم هایارزش نیز و نبایدها و بایدها باورها، از ایمجموعه عنوانبه دینی داتاعتقا

 در و سازد فراهم عمر هایلحظه در را زندگی معنای است قادر که رودمی شماربه روانی هایگاهتکیه

 رفتارهای به گرایش و معناییبی و تعلیق از را فرد تبیینی، هایگاهتکیه سازیفراهم با نیز خاص شرایطی

 اختلالات بهبودی سرعت رفتن بالا و روانی استرس کاهش باعث مذهبی رفتارهای دهد. نجات ناسازگانه

 فرایندی یا حالت استرس. است روزمره زندگی از بخشی استرس طرفی شود. از می خلقی و هیجانی

 و جسمی بهزیستی به نسبت را آنها که می شود مواجه حوادثی با فرد وقوع هنگام در که است روانشناختی

 می دهد رخ زمانی و گیردمی نشأت محیط با تعامل از استرس. می کند ادراک تهدیدآمیز خود روانشناختی
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 ممکن استرس. باشد داشته وجود ناهماهنگی دارد اختیار در فرد که منابعی و موقعیتی فشارهای بین که

 اعتیاد.  همچون باشد زندگی شکلاتم و آسیبها از بسیاری دلیل است

 با توجه به مباحث عنوان شده، مدل تحقیق به صورت شکل ذیل بیان می گردد.

 

 ( مدل تحقیق٢-٢شکل )

 با توجه به مدل تحقیق، فرضیات به صورت ذیل بیان می گردد:

ر زنجان به مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون شه مثبت نگرش بامثبت  یمذهب یتقلا ینب -۱

 رابطه وجود دارد. 

به مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون شهر زنجان  مثبت نگرش با یمنف یمذهب یتقلا ینب -٢

 رابطه وجود دارد.

به مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون شهر زنجان  مثبت نگرشبا استرس ادراک شده  ینب -۳

 رابطه وجود دارد.
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روش شناسی  فصل سوم

 پژوهش 
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 روش پژوهش -3-1

ن مام آروش پژوهش حاضر براساس هدف کاربردی است. زیرا نتایج بدست آمده را بلافاصله پس از ات

 زمانی خوداهداف سا پیشبرد در پژوهش این نتایج از توانند می ذیربط مسئولین و توان به کار بردمی

نظری  ر جنبهبهای کاربردی این پژوهش ه. به عبارت دیگر دارای نتایج کاربردی است و جنبکنند استفاده

 یواقع عاتاطلا آوری جمع دنبال تحلیلی زیرا به -آنها چیرگی دارد. همچنین روش پژوهش حاضر توصیفی

ابزار پرسشنامه  که از زیراکه. باشدمیمیدانی  رویکرد پژوهش این همچنین. است نظر مورد پدیده از مفصل و

آوری عای جمها استفاده شده است و به نمونه آماری برهت آزمون فرضیههای اولیه جآوری دادهبرای جمع

  .داده مراجعه شده است

 حجم نمونه  3-2

آماری از نظر تعداد افراد یا مواردی که باید مشاهده شود، بزرگ یا کوچک باشد. برای  یممکن است جامعه

ت اجرایی، به جای مطالعه در مورد تمام صرفه جویی در نیروی انسانی، هزینه و وقت و رعایت سایر ملاحظا

قرار داد. نمونه، معمولاً گروهی از افراد  قای از افراد جامعه را انتخاب و مورد تحقینمونه توانیافراد جامعه م

افراد جامعه را داراست. از راه مشاهده و  هاییژگیجامعه است که معرف آن جامعه بوده و کم و بیش و

بر اساس اصول و قواعد معینی، مشخصات جامعه را  توانیت مربوط به نمونه، متجزیه و تحلیل اطلاعا

را  ییهاو اندازه یصفات و متغیرهای نمونه را شاخص آمار یدرباره مدههای به دست آاستنباط کرد. اندازه

ونه، عبارت نم. نامندیپارامتر م شودیجامعه استنباط یا برآورد م یکه از روی شاخص آماری نمونه، درباره

این  .می شودای بزرگتر انتخاب یک گروه یک جامعه ها که از یک قسمت،ای که نشانهاست از مجموعه

گروه یا جامعه بزرگتر را دارا باشد و  های آن قسمت،ویژگی ای است که این مجموعه نشانه،انتخاب به گونه

مرکز مشاور درمانی پنج  ٤٢مونه گیری از برای ن . .(٢85:۱۳90دهند )خاکی،نمایش می n معمولا آن را با

نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند.  ۱96مرکز به صورت تصادفی انتخاب شده، سپس از مراکز انتخاب شده 
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با توجه به متناهی بودن حجم بنابراین روش نمونه گیری به صورت خوشه ای چند مرحله ای بوده است. 

 :می شودمحاسبه زیر ازطریق فرمول  ، حجم نمونهجامعه آماری

 

:n حجم نمونه 

 :p  ر نظر گرفت. د 0.5توان آن را . اگر در اختیار نباشد میمی باشدمقدار نسبت صفت موجود در جامعه 

q=1-p .درصد افرادی که فاقد آن صفت در جامعه هستند : 

=d حداکثر خطای برآورد شده نسبت جامعه می باشد. 

 از جدول نرمال استاندارد با توجه به میزان خطا به دست می آید.مقداری است که   =

فرض 05/0یعنی نسبت صفت مورد مطالعه در جامعه نداریم مقدار آن را برابر  pاز مقدار  دقیقیچون اطلاع 

معتادان از  نمونه آماری در این تحقیق می شودکنیم که به این ترتیب ماکزیمم مقدار حجم نمونه حاصل می

د که تعداانتخاب شده است، که در جامعه آماری به آن اشاره شده است  زنجان شهر متادون حت درمانمرد ت

براساس فرمول فوق و نظر متخصصین حوزه اعتیاد)به  .شده است انتخابآماری  هبه عنوان نموننفر  ۱96

یل خصوصی، محرمانه ویژه کارشناسان دبیرخانه شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان زنجان( و مسا

نفر به عنوان  ۱96و دشواری های دسترسی به معتادان جهت تکمیل اطلاعات و پرسشنامه ها صرفا تعداد 

در بین  پرسشنامه ۱96به محاسبات، با توجه جمعیت نمونه انتخاب و مورد بررسی دقیق عملی قرار گرفت. 

پرسشنامه قابلیت استفاده را داشته  ۱70حدودا که از این تعداد  آوری شده استجمعو توزیع  ،معتادافراد 

 است

  یریجامعه و روش نمونه گ  3-3

آماری عبارت است از کلیه عناصر و افرادی که در یک مقیاس جغرافیایی مشخص دارای یک یا چند  جامعه

تر رگتر از یک جامعه آماری بزتوان آن را دقیقتر باشد میصفت مشترک باشند. هرچه جامعه آماری کوچک
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تحت درمان متادون شهر  د(. در این پژوهش جامعه آماری، معتادان مر۱٤۳، ۱۳89 یا،مطالعه نمود)حافظ ن

 .باشد. ینفر م ۱600باشند. که به تعداد زنجان می

 ابزار سنجش 3-4

 ارگامنت،پ)  و( ۱98۳ همکاران، و ، )کوهن(٢000 نظری،) در این پژوهش از پرسشنامه های استاندارد

ابلیت جهت ق استفاده شده که بنا به شرایطی و جهت بومی سازی سوالات، محقق در آنها تغییراتی (٢000

 درک بیشتر پاسخ دهندگان، ایجاد کرده است. 

 پرسشنامه نگرش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر: 3-4-1

 ریغ ای یتفکر است که احتمال دارد منطق ینگرش نسبت به مواد مخدر، نوع :نگرش نسبت به مواد 

 رییغتن را آ نمی توان یاست و به راحت یو دائم ارینوع نگرش اغلب خودبه خود، ناهش نیباشد؛ ا یمنطق

 (۱۳9٤داد)طوسی، ترابی، بادله،حسینی و ارمی، 

 یبوم (000٢نظری، در پژوهش حاضر بعد نگرش نسبت به مواد از پرسشنامه استاندارد ) :یاتیعمل فیتعر

 است را به خود اختصاص داده هیگو ۳٢ ریمتغ نیپژوهش ا نیدر ا شود. یم یریشده اندازه گ

و به صورت سوال بوده  ۳٢( ساخته شده است که دارای ٢000)توسط نظری این ابزار خودگزارش دهی 

های های مساعد یا نگرش مثبت به اعتیاد به هر یک از پاسخو در مورد ماده می شودگذاری لیکرتی نمره

و در  می شودداده  ۱،٢،۳،٤،5های به ترتیب نمره "افقم، نظری ندارم، مخالفم،کاملاً مخالفمکاملاً موافقم، مو"

. بنابراین دامنه می شودترتیب معکوس انجام گذاری بههای نامساعد یا نگرش منفی به اعتیاد، نمرهمورد ماده

الاتر نشانگر نگرش مساعد و درنوسان خواهد بود و کسب نمره ب ۱60تا  ۳٢در این پرسشنامه بین نمرات فرد 

مطلوب نسبت به اعتیاد و مصرف مواد مخدر است. اعتبار صوری و محتوایی و همچنین پایایی فرم موازی و 

می  9٤9/0. که در این تحقیق روایی حاصل برابر همسانی درونی این مقیاس مطلوب گزارش شده است

ه است و محاسبه شد 89/0ضریب آلفای کرونباخ  علاوه بر آن میزان همسانی درونی این آزمون توسطباشد. 
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که از نظر معیارهای روانسنجی مورد  گزارش شده است 9٤6/0در این تحقیق میزان ضریب آلفای کرونباخ 

 می باشد.تایید 

 :شده ادراک پرسشنامه استرس3-4-2

د بهزیستی استرس ادراک شده حالت یا فرآیندی روانشناختی است که طی آن، فر :شده  استرس ادراک

جسمی و روانشناختی خود را تهدیدآمیز ادراک می کند. درواقع ایجاد استرس بستگی به چگونگی برداشت و 

درک فرد از موقعیتها دارد. ممکن است یک موقعیت برای فردی بی خطر و برای فرد دیگری به صورت یک 

 .(٢0۱0، ۱تهدید درک شود )کلارک

و همکاران،  ٢) کوهناستاندارد  از پرسشنامهاسترس ادراک شده بعد : در پژوهش حاضر یاتیعمل فیتعر

 شود.  یم یریشده اندازه گ یبوم( ۱98۳

 ۱٤ مقیاس این .است شده ساخته مرملستین و کمارک کوهن، توسط ۱98۳ سال در شده ادراک استرس

 پاسخ (زیاد خیلی و زیاد متوسط، کم، هیچ،) ای درجه پنج لیکرتی مقیاس یک براساس آیتم هر و دارد آیتم

 خرده دو شده ادراک تنیدگی مقیاس. میگیرند٤و  ۳، ٢، ۱،0 نمره ترتیب به ها گزینه این ،می شود داده

و  ۱٢، ۱۱، ٤، ۳، ٢، ۱ های آیتم شامل که تنیدگی از منفی ادراک مقیاس خرده (الف: می سنجد را مقیاس

را در بر  ۱۳و  ۱0، 9، 8، 7، 6، 5 های یتمآ که تنیدگی از مثبت شده ادراک مقیاس خرده (بمی شود.  ۱٤

 که آید می بکار زمانی شده ادراک تنیدگی مقیاس. میشوند گذاری نمره برعکس صورت به که گیردمی

 پایایی ضرایب. است زا تنیدگی فرد خود نظر از اندازه چه تا فرد یک زندگی موقعیتهای بدانیم بخواهیم

 دانشجویان از گروه دو در. /86 تا. /8٤ از ای دامنه در کرونباخ فایآل ضریب طریق از مقیاس درونی همسانی

 داری معنی بطور شده ادراک تنیدگی مقیاس. است آمده بدست ترک برنامه در سیگاری افراد از گروه یک و

 و اجتماعی اضطراب بهداشتی، خدمات از مندی بهره جسمی، و افسردگی های نشانه زندگی، رویدادهای با

 ضریب ژاپنی دانشجویان روی بر پژوهشی در گریفیث و میمورامی باشد.  همبسته پایین زندگی از رضایت

                                           
1 Clarke 
2 cohen 
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 این که آوردند بدست 8۱/0و  88/0ترتیب  به را ژاپنی شده نظر تجدید مقیاس و اصلی کرونباخ آلفای

 را یانسوار درصد ٢/5۳مقیاس اصلی دو عامل  در است، نزدیک خیلی اصلی نسخه پایایی ضرایب به ضرایب

 ژاپنی شده نظر تجدید مقیاس که صورتی دردرصد.  9/٢5درصد و عامل دوم  ۳/٢7 اول عامل. کردند تبیین

درصد  ٤/٢۱درصد واریانس و عامل دوم  5/٢8درصد واریانس را تبیین کردند.  عامل اول  9/٤9 عامل دو

 واریانس. 

  پارگامنت مذهبی مقابله پرسشنامه3-4-3

شدن  هیاست که در اثر احساس تنب یو عاطف یناسازگار جسم راتیتاث یی مذهبتقلا : یتقلای مذهب

وری یاوری، ن)دیآ یخدا و احساس طردشدن از سمت خدا به وجود م یتیتوسط خدا، حس خشم و نارضا

 (.۱۳9٤، قاسم آبادی و حسن آبادی

 یبوم (0٢00امنت، استاندارد) پارگ از پرسشنامهی مذهب تقلای بعد: در پژوهش حاضر یاتیعمل فیتعر

 شود.  یم یریشده اندازه گ

 سشپر ۱00 شامل که شده ساخته( ٢000) پارگامنت توسط RCOPE پارگامنت مذهبی مقابله پرسشنامه

. سنجد می ندگیز در منفی رویداد یک با مقابله در را آزمودنی مذهبی مقابله میزان مقیاس این. باشد می

 فرم. دهد می ننشا را مذهبی مقابله گوناگون سبکهای که دارد قیاسم زیر ۱7 و ماده ۱00 آزمون بلند فرم

 از ماده 7 لشام منفی و مثبت مقیاسهای از کدام هر است، آن بلند فرم از برگرفته که سوالی ۱٤ کوتاه

 .بردارد در را آزمون

 و ها ارزیابی با فرد آن در که است زندگی منفی رویدادهای با شدن مواجه از سبکهایی مثبت، مذهبی مقابله 

 در اما. کرد خواهد یاری را او خدا که است معتقد و رود می رویدادها استقبال به خداوند از مثبت تفسیرهای

 که است باور این به و کند می برقرار خداوند با نامطمئن و اجتنابی رابطه نوع یک فرد منفی مذهبی مقابله

مقابله منفی نامگذاری شده است،  نام با که مقابله از ریدیگ شکل در اما .کرد نخواهد کمک را او خداوند

 سخت های لحظه در خدا که است معتقد فرد مثال برای. نماید می برقرار خدا با نامطمئن و اجتنابی رابطه
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انجام  ۱۳80تنها خواهد گذاشت. به منظور بررسی اعتبار و روایی در مطالعه ای مقدماتی که در زمستان  مرا

ت جهت گیری مذهبی به عنوان مرجع بررسی روایی همزمان، مقیاس مقابله مذهبی مورد شد مقیاس جه

 بدست آمد. 6/0استفاده قرار گرفت. همبستگی بین نمرات حاصل از کاربرد همزمان دو مقیاس به اندازه 

( متغیرهای تحقیق۳-۱جدول )  

 پرسشنامه نام حداکثر و حداقل نمره تعداد گویه ها عنوان متغیرها نوع متغیرها

۱٤-70 ۱٤ تقلای مذهبی پیش بین  (٢000 نظری،) 

 (۱98۳ همکاران، و )کوهن 80-۱6 ۱6 استرس ادراک شده

 (٢000 پارگامنت،)  ۱60-۳٢ ۳٢ نگرش به مصرف مواد ملاک

 

پرسشنامه ( طیف۳-٢جدول )  

 ها(ها)گروهارزش طیف ها

 ۱ کاملا مخالفم

 ٢ مخالفم

 ۳ نظری ندارم

 ٤ موافقم

 5 کاملا موافقم
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 گیریاعتبار )روایی( و اعتماد )پایایی( ابزار اندازه -3-5

ابزار سنجش باید از روایی و پایایی لازم برخوردار باشد تا محقق بتواند داده های متناسب با تحقیق را 

و به سول  گردآوری نماید و از طریق این داده ها و تجزیه و تحلیل آنها، فرضیه های موردنظر را بیازماید

 .(۱8٢،۱۳89تحقیق پاسخ دهد)حافظ نیا،

(۳-۳جدول )  

 سطح معناداری درجه آزادی بارتلت KMO متغیرها

 00/0 9٢ 8۱٢/976 79٤/0 تقلای مذهبی

 00/0 ۱٢0 ٢۳۱/80۳ 70/0 استرس ادراک شده

 00/0 ٤96 6٤9/٤6۱٢ 9٤9/0 نگرش به مصرف مواد

 00/0 700 78/8٤76 8۱7/0 کل پرسشنامه

 

ر سطح خطای د 5/0بالای  kmo( نشان می دهد که تمامی متغیرها با مقدار ۳-۳ایج و یافته های جدول )نت

 ارند.معنادار می باشد. پس متغیرهای تحقیق از همبستگس درونی بالایی یرخورد 0۱/0کوچکتر از 

کوتاه مدت چندین بار و گیری را در یک فاصله زمانی )پایایی(: مقصود آن است که اگر ابزار اندازه 1ب(اعتماد

های مختلفی گیری پایایی روشبه گروه واحدی از افراد بدهیم نتایج حاصل نزدیک به هم باشد. برای اندازه

 ریچاردسون و روش آلفای کرونباخ وجود دارد. -مانند روش موازی، روش تنصیف، روش کودر

باخ فای کرونایم، روش آلگیری بکار بردهدازهبرای محاسبه قابلیت اعتماد ابزار ان پژوهشای که در این شیوه

 .می باشد

                                           
1 . Reliability 
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ن است. ای ونباخروش آلفای کرونباخ: یکی از روشهای محاسبه قابلیت اعتماد، استفاده از فرمول آلفای کر

ختلف را مصیصه خگیری از جمله پرسشنامه یا آزمونهایی که روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه

، هارشرود ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش میزان تک بعدی بودن نگ، بکار میی کندمگیری اندازه

خواهیم ا میاینج رود. در واقعگیری آنها آسان نیست به کار می، عقاید و سایر مقولاتی که اندازههاقضاوت

پایه  نیز اخببینیم تا چه حد برداشت پاسخگویان از سوالات یکسان بوده است اساس ضریب آلفای کرونب

اشیاء یا  فراد،اای از اعداد که بر روی یک پیوستار به مقیاس عبارت است از دسته .ها یا مقیاس هاستطیف

 گیری گرایش وها جهت اندازه. مقیاسمی شودرفتار در جهت به کمیت کشاندن کیفیتها اختصاص داده 

 (.69، ۱۳9۱)سرمد و همکاران، رود نگرشها به کار می

 ای کرونباخ طبق این فرمول قابل محاسبه است:ضریب آلف

  

 که در آن

k : تعداد سوالات 

2
iS:  واریانس هر سوال 

2S:  واریانس کل سوالات 

د باش 7/0ز اآلفا بیشتر  نزدیکتر باشد نشان از پایایی بیشتر پرسشنامه دارد. اگر مقدار ۱هر چه مقدار آلفا به 

قد پایایی لازم باشد پرسشنامه فا 5/0باشد پایایی متوسط و اگر کمتر  7/0و  5/0پایایی خوب و اگر بین 

 است.

ه محاسبه آلفا ب SPSSافزار برای محاسبه آلفای کرونباخ، داده های پرسشنامه توزیع شد و با استفاده از نرم

 نشان داده شده است. ٤-۳)ضریب پایایی( پرسشنامه پرداختیم که نتایج در جدول 
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( مقادیر آلفای کرونباخ۳-٤جدول)  

 آلفای کرونباخ ضریب سطح قابل قبول متغیرها

 808/0 7/0 تقلای مذهبی

 7٤8/0 7/0 استرس ادراک شده

 9٤6/0 7/0 نگرش به مصرف مواد

 9۳9/0 7/0 کل پرسشنامه

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده -3-6

استنباطی از  سمتق در معیارو انحراف یانگین،م فراوانی، از توصیفی قسمت در اطلاعات تحلیل و تجزیه رایب

 روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شده است.
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 هاتجزیه و تحلیل داده فصل چهارم:
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 مقدمه  4-1

ای آن اده هدهمانطور که بیان شد تحقیق حاضر از نوع پژوهشی و کاربردی می باشد که ابزار جمع آوری 

ه های ل دادی به دست آمده از پرسشنامه از نوع کیفی هستند. برای تحلیپرسشنامه بوده است. داده ها

 کیفی سه مرحله وجود دارد: 

لاصه تر رتی ختلخیص داده ها: منظور از تلخیص داده ها انتخاب، تمرکز، تنظیم و تبدیل داده ها به صو

 خواهد بود.

ه ه طوری کست، بان یافته از داده ها نمایش داده ها: منظور از عرضه داده ها، ظاهر ساختن مجموعه سازما

 به کمک آن ها بتوان نتیجه گیری انجام داد.

د نتایح تایی نتیجه گیری: سومین فعالیت از زنجیره فعالیت های تحلیل داده های کیفی، نتیجه گیری یا

 بدست آمده است.

ست که کر افم به این برای این منظور پژوهشگری که داده های کیفی را گرد آوری می کند از نخستین قد

آنها،  احتمالی وقوع به معنای هر رویداد پی ببرد، به نظم رویدادها، الگوی وقوع آنها، تبیین آنها، چگونگی

کن ه اول مممرحل عوامل به وجود آورنده آنها و بالاخره گزارش های مربوطه را بیان کند. نتایج حاصله در

ر تایید ای دیگهشده و در نهایت می توانند به وسیله پژوهش است مبهم به نظر آید اما به مرور آشکارتر 

 (.٢07-٢۱۱، ۱۳85شود) سرمد و همکاران، 

شخصات رای مبدر این پژوهش تجزیه و تحلیل آماری در دو مرحله انجام شده است، در بخش توصیفی ابتدا 

ای نمونه ه دودیده و تا حعمومی افراد نمونه مورد مطالعه، جداول فراوانی به همراه نمودار آماری رسم ش

راوانی فوزیع تمورد مطالعه مورد توصیف قرار گرفته اند. سپس برای سوالات مربوط به هر فرضیه، جداول 

رج معیار د نحرافاتشکیل شده، که در این جداول فراوانی پاسخ های مربوط به هر سوال به همراه میانگین و 

 ر یک ازهو تعیین آثار  ملاک، میانجی و پیش بینای شده است. جهت بررسی روابط علی بین  متغیر ه

استفاده شده   LISREL 8/8متغیر ها بر دیگری از تجزیه و تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

 است. در نهایت مدل عملیاتی پژوهش ارائه گردیده است.
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 تحلیل توصیفی جمعیت شناختی 4-1-1

و  ای آماریمودارهناختی نمونه آماری با استفاده از جداول توزیع فراوانی، نشدراین بخش ویژگیهای جمعیت 

 )ندگی محاسبه توصیف کننده های عددی از جمله شاخص های مرکزی ) میانه و مد( و شاخص های پراک

ز: جنس، گیرند عبارتند اهایی که در این بخش مورد تحلیل قرار میشود. ویژگیانحراف معیار( تشریح می

 اطلاعات آمار توصیفی نشان داده شده است. های زیرو میزان تحصیلات. در جدولسن 

 

 هاسن آزمودنی  4-1-1-1

ست . همانطور که مشخص امشاهده است قابلسن پاسخگویان فراوانی متغیر  ( توزیع۱-٤)جدولدر 

رده سنی زیر  وط بهسال می باشد و کمترین میزان مرب ٤0تا  ۳0بیشترین فراوانی مربوط به رده سنی بین 

 سال است. ٢0

سن پاسخگویان نمونه مورد مطالعه بر حسبفراوانی  ( توزیع٤-۱)جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر فراوانی درصد درصد تجمعی

9/۱٢  9/۱٢  سال ٢0 زیر ٢٢ 

٤/۳9  5/٢6  سال ۳0 تا ٢0 بین ٤5 

٢/7۱  8/۳۱  سال ٤0 تا ۳۱ بین 5٤ 

۱00 8/٢8  بالا به سال ٤۱ ٤9 

 کل ۱70 ۱00 
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 سن پاسخگویان توزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه بر حسب (۱-٤نمودار)

نده ر نشان ده( تحلیل توصیفی سن آزمودنی ها را نمایش می دهد. بلندترین ستون این نمودا۱-٤نمودار )

 سال سن دارند است که دارای بیشترین فراوانی است. ٤0تا  ۳۱فراوانی سن آزمودنی های 

 

 هات تحصیلات آزمودنیوضعی 4-1-1-2

شده است، ه طور که در جدول زیر نشان دادها را نشان می دهد، همانجدول زیر وضعیت تحصیلات آزمودنی

متر از کصیلی بیشترین فراوانی مربوط به مدرک تحصیلی دیپلم و کمترین فراوانی نیز مربوط به مدرک تح

 پنجم ابتدائی می باشد.

میزان تحصیلات پاسخگویان ونه مورد مطالعه بر حسبنمفراوانی  توزیع (٤-٢)جدول  

 

 

 

 

 

 

 متغیر فراوانی درصد درصد تجمعی

٤/٢  ٤/٢  تا پنج ابتدائی ٤ 

٤/٤٢  تا سوم راهنمایی 68 ٤0 

7/8٤  ٤/٤٢  دیپلم 7٢ 

۱00 ۳/۱5  لیسانس و بالاتر ٢6 

 کل ۱70 ۱00 
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 زان تحصیلات پاسخگویانمی توزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه بر حسب (٢-٤) نمودار

ار این نمود ( تحلیل توصیفی میزان تحصیلات پاسخگویان را نمایش می دهد. بلندترین ستون٢-٤نمودار )

 نشان دهنده فراوانی دیپلم است که دارای بیشترین فراوانی است.

 

 وضعیت تاهل آزمودنی ها 4-1-1-3

تحقیق  پاسخگویی که به پرسش های این۱70از میان  است، شده داده نشان زیر جدول در که طورهمان

 7ر معادل نف ۱۳درصد مجرد و  ٢7نفر یعنی  ٤6درصد متاهل و  65نفر یعنی  ۱۱۱پاسخ گفته اند، در کل 

 درصد طلاق گرفته هستند. بنابراین بیشتر پاسخ دهندگان این تحقیق متاهل هستند.

 

جنسیت پاسخگویانآمار توصیفی مربوط به  (٤-۳)جدول  

 

 

 

 

 

 متغیر فراوانی درصد تجمعیدرصد 

۱/٢7  ۱/٢7  مجرد ٤6 

٤/9٢  ۳/65  متاهل ۱۱۱ 

۱00 6/7  طلاق گرفته ۱۳ 

 کل ۱70 ۱00 
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 پاسخگویان  تاهل حسب بر مطالعه مورد نمونه فراوانی توزیع ۳-٤شکل 

 

 شاخص های توصیفی در نمونه مورد مطالعه 4-1-2

 یانگین ونی، م، جداولی رسم شده است که در این جدول فراوادر این بخش به تفکیک هر سوال در هر نمونه

 ۳وهش به ین پژانحراف معیار برای هر سوال و سرانجام برای هر فرضیه ثبت شده است. عبارات پرسشنامه ا

 وال،س ۱٤بخش، تقلای مذهبی، استرس درک شده، نگرش به مواد می باشد که در مبحث تقلای مذهبی 

 سوال می باشند. ۳٢نگرش به مواد  و سوال ۱6استرس درک شده 

 تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق 4-1-2-1

( شاخص توصیفی و توزیع فراوانی پاسخ سوالات مربوط به متغیر تقلای مذهبی، استرس درک شده و گرایش به مصرف ٤-٤جدول )

 مواد

 ابعاد
انحراف  میانه میانگین

 معیار

 حداکثر حداقل

٤٤۱/۳ تقلای مذهبی  ۱9/۳  ٤۱۳08/0  ۱ 5 

۳050/۳ استرس ادراک شده  ٢5/۳  090۱۳/0  ۱ 5 

7۳8٢/۳ گرایش به مصرف مواد  ٤/۳  07٤۳6/0  ۱ 5 
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 مصرف هب گرایش و شده درک استرس جدول فوق نشانگر اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر تقلای مذهبی،

غیر ن متسوالات ای مواد در نمونه می باشد. همانطوری که ملاحظه می شود، میانگین مشاهده شده کل

ن موضوع دارد که بیشتر بوده و این مطلب دلالت بر ای ۳از میانگین نظری یعنی مقدار  ٤٤۱/۳تقلای مذهبی 

 اند، دهنمو انتخاب بیشتر را موافقم و موافقم کاملا های پاسخ دهندگان در پاسخ به سوالات پرسشنامه  گزینه

 طور میانگینهمین .است بیشتر مخالفم و مخالفم کاملا یها گزینه به نسبت ها گزینه این فراوانی یعنی

 بیشتر ۳ مقدار یعنی نظری میانگین از ۳050/۳ استرس ادراک شده متغیر این سوالات کل شده مشاهده

 های گزینه  هپرسشنام سوالات به پاسخ در دهندگان پاسخ که دارد موضوع این بر دلالت مطلب این و بوده

 کاملا های گزینه هب نسبت ها گزینه این فراوانی یعنی اند، نموده انتخاب بیشتر را موافقم و موافقم کاملا

به مصرف  است و همینطور میانگین مشاهده شده کل سوالات این متغیر گرایش بیشتر مخالفم و مخالفم

پاسخ ع دارد که بیشتر بوده و این مطلب دلالت بر این موضو ۳از میانگین نظری یعنی مقدار  7۳8٢/۳مواد 

 یعنی ،اند نموده ابانتخ بیشتر را موافقم و موافقم کاملا های دهندگان در پاسخ به سوالات پرسشنامه  گزینه

 .است بیشتر مخالفم و مخالفم کاملا های گزینه به نسبت ها گزینه این فراوانی

 بخش دوم: تحلیل استنباطی 4-2

د بررسی ا مورهاسمیرنوف فرض صفر بودن نمونه  در بخش استنباطی ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف

 ده اند.ررسی شب پیش بینو  ملاکقرار گرفته، سپس با استفاده از معادلات ساختاری ارتباط بین متغیرهای 

 آزمون نرمال بودن داده ها 4-2-1

ستفاده (، اK-S) اسمیرنوف-آزمون کولموگروفدر این تحقیق برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر ها از 

شده است. این آزمون به عنوان یک آزمون تطابق توزیع برای داده های کمی است. اساس این روش بر 

اختلاف بین فراوانی تجمعی نسبی مشاهدات با مقدار مورد انتظار تحت فرض صفر است. هنگام بررسی 

تست  05/0ا در سطح خطای ها نرمال است رها، ما فرض یک را مبتنی بر اینکه توزیع دادهنرمال بودن داده

بدست آید، در این صورت دلیلی برای رد فرض صفر  05/0کنیم. بنابراین اگر آماره آزمون بزرگتر مساوی می
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ها نرمال خواهد بود. برای مبتنی بر اینکه داده نرمال است، وجود نخواهد داشت. به عبارت دیگر توزیع داده

 :یر تنظیم می شودهای آماری به صورت زآزمون نرمالیته فرض

  : H0.تفاوت بین منحنی توزیع داده های پژوهش با منحنی نرمال وجود ندارد 

 : H1 دارد.نرمال وجود  یپژوهش با منحن یداده ها یعتوز یمنحن ینتفاوت ب 

ارامتریک در (، نشان می دهد که آیا می توانیم از آزمونهای پK-S) اسمیرنوف-آزمون کولموگروفخروجی 

خواهد  مون نشانین آزده ها استفاده کنیم یا خیر . اگر اختلاف داده ها به قدر کافی بزرگ باشد ، اتحلیل دا

 یدر نتیجه نم اشند.داد که داده ها نمی توانند از یک توزیع خاص مانند نرمال ،پواسن، نمایی یا یکنواخت ب

ستفاده امتریک اا پاراز آزمون های ن توان از آزمونهای پارامتریک برای تحلیل داده ها استفاده نمود و باید

در جدول شده تایج نمورد تحلیل قرار دادیم که  spssبرای آزمون نرمالیته، داده ها را در نرم افزار  شود.

 است.

( نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پرسشنامه٤-5جدول )  

کولموگروف  تعداد 

 اسمیرنوف

سطح معنی 

 داری

 نتیجه آزمون تصمیم گیری

00٢/۱ ۱70 رش به موادنگ  ٢68/0 صفرقبول فرض    توزیع داده ها نرمال است 

9٢8/0 ۱70 استرس درک شده  ۳55/0  توزیع داده ها نرمال است صفرقبول فرض  

8٢۳/0 ۱70 مذهبی تقلای  508/0  توزیع داده ها نرمال است صفرقبول فرض  

 

 ت، فرض صفردرصد اس  5همگی بزرگتر از با توجه به مقادیر سطح معناداری بدست آمده در جدول فوق که 

داری معنا یعنی فرض نرمال بودن تویع نمونه ها در سطح خطای پنج درصد تائید می شود، یعنی اختلاف

وقتی  ن می کنده بیاکبین توزیع نمونه ها با توزیع نرمال وجود ندارد. بنابراین با توجه به قضیه حد مرکزی 

فت که توزیع د، به سمت نرمال بودن حرکت می کند، می توان نتیجه گرباش ۳0تعداد نمونه ها بیشتر از 

 داده ها نرمال است.
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 آزمون فرضیه های پژوهش 4-3

بط میان ه روادر این بخش با استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی و معادلات ساختاری به مطالع

 متغیرها و آزمون فرضیه های تحقیق می پردازیم. 

 خطی رگرسیون و پیرسون گیهمبست 4-3-1

  رابطه وجود دارد.به مواد مثبت  نگرش  باتقلای مذهبی مثبت فرضیه اصلی اول: بین  

 ادنگرش به مو و تقلای مذهبی مثبتابتدا به کمک ضریب همبستگی پیرسون، میزان همبستگی بین 

 .می شودبررسی 

 اد:ایش دتوان به صورت زیر نمت میدر واقع از نظر آماری فرضیه فوق را با استفاده از آزمون نسب

 

:05.0پاسخ به فرضیه تحقیق منفی است                                  pH
 

:05.0پاسخ به فرضیه تحقیق مثبت است                                 
1

pH 

 ا به صورت زیر بازنویسی کرد:توان فرضیه فوق ربا توجه به تعریف در نظر گرفته شده می

Ho :ندارد وجود به مواد، رابطه معناداریمثبت  نگرش  باتقلای مذهبی مثبت  بین. 

H1 :دارد وجود به مواد، رابطه معناداری مثبت نگرش باتقلای مذهبی مثبت  بین. 

( نتایج همبستگی پیرسون٤-6جدول )  

 

 

 

 

و ضریب  می باشد نگرش به مواد و تقلای مذهبی مثبتنتایج تحقیق حاکی از وجود رابطه معنادار بین 

گونه که در جدول بالا مشخص است چون درجه معناداری است. همان-86/0ها برابر همبستگی آن

 نگرش به مواد  

 -86/0 ضریب همبستگی تقلای مذهبی مثبت

 00۱/0 سطح معناداری 

 ۱70 حجم نمونه 
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صفر رد و وجود  فرض %99احتمال با  .(0۱مشخص است ) .(، کمتر از درصد خطای00۱آمده )دستبه

 .می شودهمبستگی بین دو متغیر تائید 

 

 تحلیل رگرسیون خطی ساده 

ی نیست یا به را شرح دهد کار ساده ا X ,Yرسم خطی که از میان داده ها در نمودار پراکنش که رابطه  

 Yرسیمی با را شرح دهد. چنانچه خط ت X ,Yعبارت دیگر باید خطی رسم شود که بهترین وجه رابطه بین 

  : Y=a + bX.نشان داده شود، معادله ی خط عبارتست از

 b مبدا،  عرض از  a، پیش بینمتغیر  X بر اساس خط رگرسیونی،  ملاک، پیش بینی متغیر Y که در آن 

ا نشن می ر  Y میزان تغییر در  Xشیب خط رگرسیونی با ضریب رگرسیون که به ازای یک واحد تغییر در 

 دهد.

 در این آزمون فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر تعریف کرد: 

  b:   0=رابطه معناداری وجود ندارد  Yو Xبین 

      B 0=:.دارد وجود معناداری رابطه Y و X بین

 و

                                                     a:   0=عرض از مبدا با عدد صفر اختلاف معنی داری ندارد

                                          a 0   دارد داری معنی اختلاف صفر عدد با مبدا از عرض           

                     

 فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر تعریف کرد:

 H0  :رابطه معناداری وجود ندارد. موادمثبت به  نگرش با بین تقلای مذهبی مثبت 

H1 رابطه معناداری وجود دارد. مواد به مثبت نگرش با: بین تقلای مذهبی مثبت 
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( ضریب همبستگی چندگانه و ضریب تعیین٤-7جدول )  

 ضریب همبستگی چندگانه ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده خطای معیار

5٢0۱0/0 ٢0٢/0- ٢07/0- 86/0- 

( که (، ضریب تعیین )Rجدول فوق، شاخص های ارزیابی مدل، شامل ضریب همبستگی چندگانه )

ه می ارائ مجذور ضریب همبستگی چندگانه است، ضریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار این شاخص ها را

دار ابر مقچندگانه در مدل رگرسیونی خطی ساده برکند. همانطور که ملاحظه می گردد، ضریب همبستگی 

 ضریب همبستگی پیرسون شد.

عبارت  بیان می شود. به پیش بیناست که توسط متغیر  ملاکضریب تعیین درصدی از تغییرات متغیر 

ه این که مقدار برا بیان می کند. در اینجا با توجه  Y، توان مدل در پیش گویی Xدیگر با در دست داشتن 

درصد از تغییرات  ٢0تقلای مذهبی مثبت قادر است تقریباً  پیش بیناست. در نتیجه متغیر  ٢07/0برابر  

 نگرش به مواد را بیان کند.   ملاکمتغیر 

(: تحلیل واریانس٤-8جدول)  

سطح  

 معناداری

مجموع  درجه آزادی میانگین مجموع مربعات Fآماره 

 مربعات

۳٤۱/۱۱ ۱6٢/٤۱ 00/0 رگرسیون  ۱ ۱۳٤/۱۱  

٢7۱/0   باقی مانده  ۱58 7٤/٤٢  

   کل
 

۱59 87٤/5۳  

 

تمال ود احجدول فوق، تحلیل واریانس رگرسیونی را برای مدل نشان می دهد. همانطور که ملاحظه می ش

 گرش به مواد،ن و تقلای مذهبی مثبت است. فرضیه صفر رد می شود. بنابراین بین 05/0معنی داری کمتر از 

 .دارد وجود معناداری رابطه
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( مقادیر ضرایب رگرسیونی٤-9جدول )  

 sig t ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد 

Beta Std.Error B 

805/5 00. مقدار ثابت  
 

٢6۱/0  5۱٤/۱  

تقلای مذهبی 

7۱6/۱0 00. مثبت  86/0-  079/0  860/0-  

 

ر که مانطوهآن ها را نشان می دهد.  این جدول مقادیر ضریب رگرسیونی و آزمون های بررسی معنی داری

ست. همچنین با ا ٢6/0و خطای معیار آن برابر  5۱٤/۱( برابر aملاحظه می شود، مقدار ثابت )عرض از مبدا 

ست و فرض صفر ااست، مقدار ثابت مدل معنی دار  05/0توجه به این که احتمال معنی داری آزمون کمتر از 

پیش ش در متغیر است، یعنی به ازای یک واحد افزای -860/0( برابر b مقدار شیب )ضریب زاویه رد می شود.

اد می کند. شیب( در متغیر نگرش به مواد ایج کاهش )علامت منفی -86/0تقلای مذهبی مثبت مقدار  بین

باشد و فرض  است، مقدار شیب مدل معنی دار می 05/0همچنین با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از 

 شود. معادله خط عبارت است از:صفر رد می 

 نگرش به مواد  = 5۱٤/۱ -86/0تقلای مذهبی مثبت*

  رد. رابطه معناداری وجود دابه مواد  مثبت نگرش باتقلای مذهبی منفی فرضیه دوم: بین 

ی بررس ادنگرش به مو و تقلای مذهبی منفیابتدا به کمک ضریب همبستگی پیرسون، میزان همبستگی بین 

 د:نمایش دا توان به صورت زیراقع از نظر آماری فرضیه فوق را با استفاده از آزمون نسبت میدر و .می شود

:05.0پاسخ به فرضیه تحقیق منفی است                                  pH
 

:05.0پاسخ به فرضیه تحقیق مثبت است                                 
1

pH 

 توان فرضیه فوق را به صورت زیر بازنویسی کرد:ا توجه به تعریف در نظر گرفته شده میب

Ho :ندارد وجود به مواد، رابطه معناداریمثبت  نگرش  باتقلای مذهبی منفی  بین. 

H1 :دارد وجود به مواد، رابطه معناداری مثبت نگرش باتقلای مذهبی منفی  بین. 
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رسون( نتایج همبستگی پی٤-0۱جدول )  

 

 

 

 

 و ضریب دمی باش نگرش به مواد و تقلای مذهبی منفینتایج تحقیق حاکی از وجود رابطه معنادار بین 

ی ون درجه معنادارگونه که در جدول بالا مشخص است چاست. همان ٤٤٤/0ها برابر همبستگی آن

ود صفر رد و وج فرض %99احتمال با  .(0۱.(، کمتر از درصد خطای مشخص است )00۱آمده )دستبه

 .می شودهمبستگی بین دو متغیر تائید 

 تحلیل رگرسیون خطی ساده 

ی نیست یا به را شرح دهد کار ساده ا X ,Yرسم خطی که از میان داده ها در نمودار پراکنش که رابطه  

 Yرسیمی با را شرح دهد. چنانچه خط ت X ,Yرت دیگر باید خطی رسم شود که بهترین وجه رابطه بین عبا

  : Y=a + bX.نشان داده شود، معادله ی خط عبارتست از

 b مبدا،  عرض از  a، پیش بینمتغیر  X بر اساس خط رگرسیونی،  ملاک، پیش بینی متغیر Y که در آن 

ا نشن می ر  Y میزان تغییر در  Xسیون که به ازای یک واحد تغییر در شیب خط رگرسیونی با ضریب رگر

 دهد.

 در این آزمون فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر تعریف کرد: 

                 b:   0=رابطه معناداری وجود ندارد  Yو Xبین 

                                                                    B 0=:.دارد وجود معناداری رابطه Y و X بین

 و

 نگرش به مواد  

 ٤٤٤/0 ضریب همبستگی تقلای مذهبی منفی

 00۱/0 سطح معناداری 

 ۱70 حجم نمونه 
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                                                     a:   0=عرض از مبدا با عدد صفر اختلاف معنی داری ندارد

                                                     a 0   دارد داری معنی اختلاف صفر عدد با مبدا از عرض

                 

 فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر تعریف کرد:

 :   H0رابطه معناداری وجود ندارد. به مواد مثبت نگرش با بین تقلای مذهبی منفی 

H1 رابطه معناداری وجود دارد. دبه موامثبت نگرش با : بین تقلای مذهبی منفی 

( ضریب همبستگی چندگانه و ضریب تعیین٤-۱۱جدول )  

 ضریب همبستگی چندگانه ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده خطای معیار

5٢۳۱8/0 ۱9٢/0 ۱97/0 ٤٤٤/0 

 

که  ((، ضریب تعیین )Rجدول فوق، شاخص های ارزیابی مدل، شامل ضریب همبستگی چندگانه )

ه می ارائ مجذور ضریب همبستگی چندگانه است، ضریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار این شاخص ها را

قدار ابر مکند. همانطور که ملاحظه می گردد، ضریب همبستگی چندگانه در مدل رگرسیونی خطی ساده بر

 ضریب همبستگی پیرسون شد.

عبارت  بیان می شود. به پیش بینسط متغیر است که تو ملاکضریب تعیین درصدی از تغییرات متغیر 

ه این که مقدار برا بیان می کند. در اینجا با توجه  Y، توان مدل در پیش گویی Xدیگر با در دست داشتن 

درصد از تغییرات  ۱9تقلای مذهبی منفی قادر است تقریباً  پیش بیناست. در نتیجه متغیر  ۱97/0برابر  

 رش به مواد را بیان کند. نگ  ملاکمتغیر 
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(: تحلیل واریانس٤-٢۱جدول)  

سطح  

 معناداری

میانگین مجموع  Fآماره 

 مربعات

 مجموع مربعات درجه آزادی

 00/0 رگرسیون
8٢٢/۳8  6٢6/۱0  ۱ 6٢6/۱0  

  باقی مانده
 ٢7٤/0  ۱58 ٢٤8/٤۳  

  کل
  ۱59 87٤/5۳  

تمال ود احمی دهد. همانطور که ملاحظه می ش جدول فوق، تحلیل واریانس رگرسیونی را برای مدل نشان

 گرش به مواد،ن و تقلای مذهبی منفی است. فرضیه صفر رد می شود. بنابراین بین 05/0معنی داری کمتر از 

 .دارد وجود معناداری رابطه

( مقادیر ضرایب رگرسیونی٤-۳۱جدول )  

 sig t ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد 

Beta Std.Error B 

8٤7/۱٢ 0/00 مقدار ثابت   ۱68/0  ۱5۳/٢  

5٢/۱0 0/00 تقلای مذهبی منفی  ٤٤٤/0  05٢/0  55/0  

ر که مانطوهاین جدول مقادیر ضریب رگرسیونی و آزمون های بررسی معنی داری آن ها را نشان می دهد. 

است. همچنین با  ۱68/0و خطای معیار آن برابر  ۱5۳/٢( برابر aملاحظه می شود، مقدار ثابت )عرض از مبدا 

ست و فرض صفر ااست، مقدار ثابت مدل معنی دار  05/0توجه به این که احتمال معنی داری آزمون کمتر از 

 رد می شود.

تقلای  بین پیشاست، یعنی به ازای یک واحد افزایش در متغیر  55/0( برابر bمقدار شیب )ضریب زاویه 

. همچنین با یب( در متغیر نگرش به مواد ایجاد می کندش ثبت)علامت م افزایش 55/0مذهبی منفی مقدار 

ض صفر رد می است، مقدار شیب مدل معنی دار می باشد و فر 05/0توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از 

 شود. معادله خط عبارت است از:

 نگرش به مواد  = ۱5۳/٢+55/0تقلای مذهبی منفی*
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  د. رابطه معناداری وجود داربه مواد  ثبتم نگرش بااسترس ادراک شده فرضیه سوم: بین 

 بررسی دنگرش به موا و استرس ادراک شدهابتدا به کمک ضریب همبستگی پیرسون، میزان همبستگی بین 

 د:نمایش دا توان به صورت زیردر واقع از نظر آماری فرضیه فوق را با استفاده از آزمون نسبت می .می شود

:05.0                                پاسخ به فرضیه تحقیق منفی است  pH
 

:05.0پاسخ به فرضیه تحقیق مثبت است                                 
1

pH 

 توان فرضیه فوق را به صورت زیر بازنویسی کرد:با توجه به تعریف در نظر گرفته شده می

Ho :ندارد وجود به مواد، رابطه معناداری مثبت نگرش بااسترس ادراک شده  بین. 

H 1 :دارد وجود به مواد، رابطه معناداری مثبت نگرش بااسترس ادراک شده  بین. 

( نتایج همبستگی پیرسون٤-۱٤جدول )  

 

 

 

 

 

و ضریب  می باشد نگرش به مواد و استرس ادراک شدهوجود رابطه معنادار بین  نتایج تحقیق حاکی از

ی گونه که در جدول بالا مشخص است چون درجه معناداراست. همان ٤۳5/0ها برابر همبستگی آن

ود صفر رد و وج فرض %99احتمال با  .(0۱.(، کمتر از درصد خطای مشخص است )00۱آمده )دستبه

 .می شودغیر تائید همبستگی بین دو مت

 تحلیل رگرسیون خطی ساده 

ی نیست یا به را شرح دهد کار ساده ا X ,Yرسم خطی که از میان داده ها در نمودار پراکنش که رابطه  

 Yرسیمی با را شرح دهد. چنانچه خط ت X ,Yعبارت دیگر باید خطی رسم شود که بهترین وجه رابطه بین 

  : Y=a + bX.تست ازنشان داده شود، معادله ی خط عبار

 نگرش به مواد  

 ٤۳5/0 ضریب همبستگی استرس ادراک شده

 00۱/0 سطح معناداری 

 ۱70 حجم نمونه 



94 
 

 b مبدا،  عرض از  a، پیش بینمتغیر  X بر اساس خط رگرسیونی،  ملاک، پیش بینی متغیر Y که در آن 

ا نشن می ر  Y میزان تغییر در  Xشیب خط رگرسیونی با ضریب رگرسیون که به ازای یک واحد تغییر در 

 دهد.

 عریف کرد: در این آزمون فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر ت

                                                                  b:   0=رابطه معناداری وجود ندارد  Yو Xبین 

          

                                                                   B 0=:.دارد وجود معناداری رابطه Y و X بین

             

 و

                                                     a:   0=عرض از مبدا با عدد صفر اختلاف معنی داری ندارد

                        

                                                     a 0   دارد داری معنی اختلاف صفر عدد با مبدا از عرض

                           

 فرض صفر و یک را می توان به صورت زیر تعریف کرد:

 رابطه معناداری وجود ندارد. به مواد مثبت نگرش با بین استرس ادراک شده    :

H1 وجود دارد.رابطه معناداری  به مواد مثبت نگرش با: بین استرس ادراک شده 

( ضریب همبستگی چندگانه و ضریب تعیین٤-۱5جدول )  

 ضریب همبستگی چندگانه ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده خطای معیار

5٢59٢/0 ۱8٤/0 ۱89/0 ٤۳5/0 
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( که (، ضریب تعیین )Rجدول فوق، شاخص های ارزیابی مدل، شامل ضریب همبستگی چندگانه )

ه می ارائ بستگی چندگانه است، ضریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار این شاخص ها رامجذور ضریب هم

قدار ابر مکند. همانطور که ملاحظه می گردد، ضریب همبستگی چندگانه در مدل رگرسیونی خطی ساده بر

 ضریب همبستگی پیرسون شد.

عبارت  بیان می شود. به پیش بیناست که توسط متغیر  ملاکضریب تعیین درصدی از تغییرات متغیر 

ه این که مقدار برا بیان می کند. در اینجا با توجه  Y، توان مدل در پیش گویی Xدیگر با در دست داشتن 

درصد از تغییرات  ۱8استرس ادراک شده قادر است تقریباً  پیش بیناست. در نتیجه متغیر  ۱89/0برابر  

 کند.  نگرش به مواد را بیان  ملاکمتغیر 

(: تحلیل واریانس٤-۱6جدول)  

سطح  

 معناداری

میانگین مجموع  Fآماره 

 مربعات

مجموع  درجه آزادی

 مربعات

 00/0 رگرسیون
78/۳6  ۱7۳/۱0  ۱ ۱7۳/۱0  

  باقی مانده
 ٢77/0  ۱58 70۱/٤۳  

  کل
  ۱59 87٤/5۳  

تمال د احلاحظه می شوجدول فوق، تحلیل واریانس رگرسیونی را برای مدل نشان می دهد. همانطور که م

 گرش به مواد،ن و استرس ادراک شده است. فرضیه صفر رد می شود. بنابراین بین 05/0معنی داری کمتر از 

 .دارد وجود معناداری رابطه

( مقادیر ضرایب رگرسیونی٤-۱7جدول )  

 sig t ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد 

Beta Std.Error B 

 0/00 مقدار ثابت
5۳8/۱۳   ۱6۳/0  ٢09/٢  

 0/00 استرس ادراک شده
۱7/5  ٤۳5/0  0٤8/0  75/0  
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ر که مانطوهاین جدول مقادیر ضریب رگرسیونی و آزمون های بررسی معنی داری آن ها را نشان می دهد. 

ست. همچنین با ا ۱6۳/0و خطای معیار آن برابر  ٢0/٢( برابر aملاحظه می شود، مقدار ثابت )عرض از مبدا 

ست و فرض صفر ااست، مقدار ثابت مدل معنی دار  05/0این که احتمال معنی داری آزمون کمتر از  توجه به

 رد می شود.

استرس  بین پیشاست، یعنی به ازای یک واحد افزایش در متغیر  75/0( برابر bمقدار شیب )ضریب زاویه 

همچنین با  ایجاد می کند. افزایش )علامت مثبت شیب( در متغیر نگرش به مواد 75/0ادراک شده مقدار 

ض صفر رد می است، مقدار شیب مدل معنی دار می باشد و فر 05/0توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از 

 شود. معادله خط عبارت است از:

 نگرش به مواد  = ٢0/٢+75/0استرس ادراک شده*

 تجزیه و تحلیل معادلات ساختاری 4-3-2

به صورت منسجم کوشش های زیادی در دهه های اخیر صورت گرفته  برای بررسی روابط علی بین متغیرها

است. یکی از این روش های نوید بخش در این زمینه مدل معادلات ساختاری یا تحلیل چند متغیری یا 

متغیرهای مکنون است. از طریق این روش می توان قابل قبول بودن مدل های نظری را در جامعه های 

های همبستگی غیر آزمایشی و آزمایشی آزمود. بدون توجه به نام یا مفهوم بی شمار  خاص با استفاده از داده

آن، این واژه به یک سری مدل های عمومی اشاره می کند که شامل تحلیل عاملی تائیدی، مدل های 

ساختاری همزمان کلاسیک، تحلیل مسیر و سایر روش های آماری است. روش تحلیل مسیر، یکی از بهترین 

ک های حل معادلات ساختاری محسوب می شود، که تعمیمی از رگرسیون معمولی است که قادر است تکنی

را برای متغیرهای  پیش بینکه علاوه بر بیان آثار مستقیم، آثار غیر مستقیم و اثر کل هر یک از متغیرهای 

کند. برای اینکه روابط نشان دهد و با بیان منطقی روابط و همبستگی مشاهده شده بین آنها را تفسیر  ملاک

و نیز توان تبیین این روابط را نشان دهیم و اثبات کنیم که مدل  ملاکو  پیش بینعلی میان متغیرهای 

مورد نظر تناسب و برازش مناسبی با داده ها دارد از تحلیل مسیر استفاده می کنیم. ما برای انجام این کار از 
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زرل استفاده کرده ایم که نتایج حاصل از آن در قالب نمودارهای قابلیت تحلیل مسیر موجود در نرم افزار لی

 مسیر و شاخص های برازندگی مدل در ادامه نشان داده خواهد شد.

 تحلیل عاملی تاییدی 4-3-2-1

در آن  است، که  SEMاین روش که به واقع بسط تحلیلی عاملی معمولی است، یکی از جنبه های مهم  

 مون قراررد آزاختار بارهای عاملی و همبستگی های متقابل بین متغیر های موفرضیه های معینی درباره س

رک در ل مشتمی گیرد. از لحاظ سنتی، تحلیل عاملی با آشکار ساختن ابعاد زیر بنایی یا واریانس عام

موعه ای لا مجمجموعه ای از پرسش ها یا سوال های تستی سروکار دارد. برای معرفی یک سازه نظری، معمو

اهد مک خوپرسش ها تهیه می شود و تحلیل عاملی به تدوین شاخصی که در پژوهش به کار می رود، ک از

ازد. بر آشکار س مل راکرد. برای معرفی ابعاد زیر بنایی سازه مورد نظر، تحلیل عاملی می تواند یک یا چند عا

در حال  ویکردست. به این رپایه نتایج تحلیل عاملی می توان گفت که یک سازه، تک بعدی یا چند بعدی ا

 EFA  تشافیحاضر، به سبب آنکه دارای ماهیت اکتشافی است و نه ماهیت آزمون فرضیه، تحلیل عاملی اک

ین عامل ود، اشگفته می شود. عامل ها چون در تحلیل عاملی مشاهده ناپذیر است متغیر مکنون خوانده می 

ستند. هشده  تغیر های اندازه گرفته شده و مشاهدهها در تحلیل عاملی، پیش بینی کننده پاسخ ها در م

ه چا با ههمچنین روایی یک تحلیل عاملی تا حدودی از طریق تعیین این مطلب مشخص می شود که عامل 

ر دوجود مدقتی واریانس موجود در پرسش های انفرادی را توجیه می کنند. یعنی چه قدر از واریانس 

، اکتشافی تحلیل میزان اشتراک(. مدل یابی معادلات ساختاری علاوه برپرسش ها با عامل ها اشتراک دارد) 

ن ست و بر ایارا نیز به کار می برد. این تحلیل اساسا یک روش آزمون فرضیه  CFAتحلیل عاملی تاییدی 

ه دنبال عنی بیمفروضه متکی است که شما درباره اینکه مولفه متغیر های مکنون چیست اندیشه ای دارید، 

 نشانگر ها نیستید.  یافتن

SEM    این مطلب را که آیا نشانگرهایی که برای معرفی سازه یا متغیر مکنون خود برگزیده اید، و ابعاد

معروف آن است یا نه، می آزماید و گزارش می دهد که نشانگرهای انتخابی با چه دقتی معرف یا برازنده 

ه فرضیه هایی درباره وجود روابط علی بین متغیر ها، متغیر مکنون است. مدل یابی معادلات ساختاری بر پای
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، روابط نظر بین شرایط SEMمدل های علی را با دستگاه معادله خطی آزمون می کند. بدین ترتیب، 

ساختاری معین و مفروض را می آزماید و برآورد روابط علی میان متغیر های مکنون ) مشاهده نشده( را 

عادلات ساختاری که یک فن نیرومند تحلیل چند متغیره است، تک تک امکان پذیر می سازد. در مدل م

گویه ها با خطاهای مجزا تحلیل می شود، در این روش برای رسیدن به نتیجه نهایی، ابتدا باید از معناداری و 

 برازش جزئی اطمینان حاصل کرد، تا در نهایت به ترسیم مدل کلی اقدام نمود.

 به متغیر تقلای مذهبیتحلیل عاملی مربوط  4-3-2-2

ه گیری می شاخص )تقلای مذهبی مثبت و تقلای مذهبی منفی( انداز ٢مدل تقلای مذهبی با استفاده از 

وردهای ( می باشد. برآt۱-t۱٤( مشاهده می شود این گویه ها شامل)8-٤شود. همونطور که در جدول)

( و  > P 05/0ماری معنادار هستند )پارامتر استاندارد شده نشان می دهد که همه شاخص ها از لحاظ آ

اخص های برازش ش(. همچنین بررسی نتایج 5/0بارهای عاملی آن ها در سطح بالایی قرار دارند ) بیشتر از 

ده اقع شحاکی از برازش مناسب مدل می باشد و همه ی شاخص های برازش در محدوده ی مورد پذیرش، و

 غییری مورد پذیرش می باشد.اند. بنابراین مدل تقلای مذهبی بدون هیچ ت

( گویه های تایید شده تقلای مذهبی٤-۱8جدول )  

برچسب  گویه اصلی ردیف

 گویه

بار 

 عاملی

سطح 

 معناداری

وضعیت 

 گویه

 تایید شد T1 78/0 00/0 .هستم خدا با بهتری ارتباط جستجوی در ۱

 تایید شد T2 86/0 00/0 .هستم خدا توجه و محبت بدنبال ٢

 تایید شد T3 77/0 00/0 .خواهم می کمک خدا از غضبم و خشم لکنتر برای ۳

 تایید شد 80/0 00/0 T٤ .سپارم می خدا به را خودم کارهایم در ٤

 کمک مرا چگونه موقعیت یک در که خداوند که ام دیده 5

 .کند می

T5 7۱/0 00/0 تایید شد 
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 شدتایید  T6 89/0 00/0 .ببخشد مرا گناهان که میخواهم خدا از 6

 از مشکلات با مواجهه در مرا دلواپسی و نگرانی مذهب 7

 .برد می بین

T7 76/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد T8 69/0 00/0 .است کرده رها مرا خدا که میکنم فکر 8

 ام دینی وظایف در کوتاهی خاطر به که کنم می احساس 9

 .ام گرفته قرار خدا مجازات مورد

T9 7۳/0 00/0 تایید شد 

 ارقر خدا مجازات مورد که ام کرده چه من که میکنم فکر ۱0

 .ام گرفته

T10 6۳/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 0 00/0/T11 8٤ .دارم شک خودم به نسبت خدا محبت در ۱۱

 تایید شد 0 00/0/T12 8٤ .است کرده فراموش مرا من محل مسجد که میکنم فکر ۱٢

 کنترل در و یطانش کار قطعاً است افتاده اتفاق آنچه ۱۳

 .اوست

T13 77/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد T14 86/0 00/0 .دارم شک خدا قدرت در ۱٤

 

برای مدل  ( مربوط به بعد تقلای مذهبی است، مقدار کای اسکوئر بر روی درجه آزادی ٤-٤شکل )

رار ق(   Standard Solutionاست، این مدل نیز در حالت)     =0۱8/0RMSEA( و مقدار 9/٢حاضر )

 دارد.
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 ( تحلیل عاملی بعد تقلای مذهبی٤-٤شکل )

 شاخص های برازش مدل اندازه گیری 4-3-2-3-1

پس از ترسیم مدل و اطمینان اولیه از صحت و معناداری اطلاعات مهمترین مبحث معناداری مدل توسط 

شود. معیارهای علمی قابل قبول شاخص هایی هست که اصطلاحا شاخص های نیکویی برازش نامیده می 

برای تائید مدل نظری تدوین شده با استفاده از داده های گردآوری شده خود بحث اصلی در شاخص برازش 

مدل را تشکیل می دهد. شاخص هایی که گاه به نام شاخص نیکویی برازش ) چرا که هر چع مقدار آن 

ها از مدل نظری تفسیر می شود( و گاه به نام شاخص ها افزایش یابند نشانه ای حمایت قوی تر داده 

شاخص بدیع برازش ) زیرا که هر چه مقدار آن افزایش می یابد نشانه ای از حمایت ضعیف تر داده ها از 

مدل نظری تحقیق تلقی می شو( . گرچه نیمی از شاخص های برازش، شاخص های بدیع برازش است که 

یک مقدار مشخص باشد. در کل برای شاخص های برازش مدل آزمون مقادیر آن همواره بایستی پایین تر از 

های گوناگونی وحود دارد و هنوز آزمون های بهینه ای که مورد توافق همگان باشد وجود ندارد. اما بطور 

کلی چندین شاخص برای سنجش برازش مدل مورد استفاده قرار می گیردولی معمولا برای تائید مدل 
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ج شاخص کافی به نظر می رسد که در این پژوهش نیز برای ارزیابی نیکویی برازش استفاده از سه تا پن

دو،  تمامی مدل ها از معیارهای اشاره شده زیر، استفاده شده و عدد مربوط به هریک از این شاخص های خی

NNFI, CFI, NFI, RESMA, GFI  .در جدوال به تفکیک آورده شده است 

 درجه آزادی / دو-خی شاخص 

 شاخص برازش هایشاخص محاسبه در آزاد پارامترهای آوردن حساب به برای عمومی هایشاخص از یکی

 مقدار ینا چنانچه. می شود محاسبه مدل آزادی درجه بر دو-خی ساده تقسیم از که است بهنجار دو-خی

 .است قبول قابل اغماض با باشد کوچکتر 5 از اگر و است مطلوب باشد ۳ از کوچکتر

 ریشه میان( گین مجذور خطای برآوردRMSEA ) 

اصل ای فوجذر برآورد واریانس خطای تقریب می باشدکه به صورت اعشاری گزارش می شود. این شاخص بر

ند. برازش مدل هست ۱/0های قابل قبول دارای مقدار کمتر از اطمینان مختلف نیز قابل محاسبه است و مدل

 ضعیف برآورد می شود.هستند  ۱/0هایی که دارای مقادیر بالاتر از 

 1شاخص برازش مقایسه ای  (CFI) 

با  ی نیستاکه در آن بین متغیرها هیچ رابطه  پیش بیناین شاخص از طریق مقایسه یک مدل به اصطلاح 

خص ی این شال برامدل پیشنهادی مورد نظر، مقدار بهبود را می آزماید محققان معتقدند که مقدار قابل قبو

 است. 9/0ارقام بزرگتر از 

 شاخص نیکویی برازش GFI 

شده  این شاخص،نسبت مجموع مجذورات تبیین شده توسط مدل به کل مجموع مجذورات ماتریس برآورد

 0.  9گترازاید بزرمقدار قابل قبول برای آن ب. دامنه تغییرات آن بین صفرو یک می باشد. رامحاسبه می کند

 .باشد

 شاخص برازش تطبیقی یاNFI   

                                           
1 - Comparative fit index 
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ه بر دارد این شاخص برمبنای همبستگی بین متغیرهای حاضر درمدل قرا. ی تطبیقی استهایکی از شاخص

 مقدار قابل  .انجامدنحوی که ضرائب بالای همبستگی بین آنها به مقادیر بالای شاخص برازش تطبیقی می

 .باشد 9/0قبول برای آن باید بزرگتر از 

 دهد یم نشان است، آمده( 9-٤) جدول در که تقلای مذهبی متغیر گیری اندازه مدل برازش های شاخص

 مورد ایه گویه یعنی دارد، خوبی برازش تحقیق آماری نمونه از شده آوری جمع های داده با مدل که

 .اند گرفته بکار درستی به تقلای مذهبی متغیر سنجش برای استفاده

(گزیده ای از شاخص های برازش مهم مدل ترسیمی )تقلای مذهبی(٤-۱9جدول )  

 برازش قابل قبول مقدار معادل انگلیسی  نام شاخص 

شاخص های برازش 

 مطلق

 درصد 5بزرگتر از  ٢۳0/chi-square 9۱ - سطح تحت پوشش

 GFI Goodness of fit index 9۱/0 GFI > %90 شاخص نیکویی برازش

شاخص های برازش 

 تطبیقی

 شاخص نیکویی برازش

 اصلاح شده

AGFI Adjusted Goodness 

of Fit Index 

98/0 AGFI > %90  

 CFI Comparative Fit تطبیقی شاخص برازش

Index 

96/0 CFI > %90  

شاخص های برازش 

 مقصد

ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورد

RMSEA Root Mean Square 

Residual 

0۱87/0 ۱0%> RMSEA 

 

 تحلیل عاملی مربوط به متغیر استرس درک شده

( ۱0-٤مولفه اندازه گیری می شود. همونطور که در جدول ) ۱۱استفاده از  مدل استرس درک شده با

می باشد. برآوردهای پارامتراستاندارد شده نشان می دهد که ( s1-s11مشاهده می شود. این گویه ها شامل  )

ند ( و بارهای عاملی آن ها در سطح بالایی قرار دار> P 05/0همه شاخص ها ازلحاظ آماری معنادار هستند)

(. همچنین بررسی نتایج شاخص های برازش حاکی از برازش مناسب مدل می باشد و همه ی 5/0) بیشتر از 
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شاخص های برازش در محدوده ی مورد پذیرش، واقع شده اند. بنابراین مدل استرس درک شده بدون هیچ 

 تغییری مورد پذیرش می باشد.

گویه های تایید شده استرس درک شده (٤-٢0جدول )  

برچسب  گویه اصلی دیفر

 گویه

بار 

 عاملی

سطح 

 معناداری

وضعیت 

 گویه

 که مساله ای آمدن پیش دلیل به اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۱

 شده اید؟ ناراحت. اید نداشته را انتظارش

S1 8٢/0 00/0 تایید شد 

 از یدنمی توان کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در ٢

 برآیید؟. دارند وجود زندگیتان در که همیم مسائل عهده

S٢ 79/0 00/0 تایید شد 

 تنش احساس دچار یا و عصبی اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۳

 اید؟ شده

S۳ 77/0 00/0 تایید شد 

 با ردبرخو در که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در ٤

 هستید؟ موفق روزمره گرفتاری های و مشکلات

S٤ 8۳/0 00/0 تایید شد 

با  ردبرخو در که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در 5

 موثری عملکرد آمده اند پیش زندگیتان در که مهمی تغییرات

 داشتهاید؟

S5 90/0 00/0 تایید شد 

 نسبت خود شخصی مسائل حل در اندازه چه تا گذشته ماه طول در 6

 اید؟ هداشت اطمینان خود توانایی به

S6 8۳/0 00/0 تایید شد 

 تلفمخ امور که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در 7

 است؟ مرادتان وفق بر

S7 78/0 00/0 تایید شد 

 یعهده  از که شده اید متوجه اندازه چه تا گذشته ماه طول در 8

 برآیید؟ توانید نمی میدادید، انجام باید کارهایی تمام

S8 87/0 00/0 تایید شد 

 و ازفر با خوبی به توانسته اید اندازه چه تا گذشته ماه طول در 9

 بیایید؟ آمدندکنار پیش زندگیتان در که نشیبهایی

S9 96/0 00/0 تایید شد 
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 مورا همه بر که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۱0

  دارید؟ تسلط

S10 78/0 00/0 تایید شد 

 از که ای مسئله آمدن بوجود اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۱۱

 است؟ شده ناراحتیتان باعث بوده خارج شما کنترل

S11 78/0 00/0 تایید شد 

 باید که بوده اید کارهایی نگران اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۱٢

 میکردید؟ کامل را آنها

S12 8٤/0 00/0 تایید شد 

 دلتان بطوریکه توانسته اید هانداز چه تا گذشته ماه طول در ۱۳

 بگذرانید؟ را وقتتان است میخواسته

S13 9۳/0 00/0 تایید شد 

 مشکلات که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در ۱٤

 ید؟برآی آنها عهده از توانید نمی که شدهاند جمع هم روی آنقدر

S14 7٢/0 00/0 تایید شد 

 هایرویداد به نسبت اندازه چه تا گذشته ماه طول در کلی طور به ۱5

 اید؟ داشته شادی و مثبتی احساس روزمره

S15 76/0 00/0 تایید شد 

 ساساح زندگیتان در اندازه چه تا گذشته ماه طول در کلی طور به ۱6

 اید؟ کرده ناکارآمدی و ناراحتی تنش،

S16 88/0 00/0 تایید شد 

 

برای  مقدار کای اسکوئر بر روی درجه آزادی  ( مربوط به بعد استرس درک شده است،٤-5شکل )

 (  Standard Solutionاست، این مدل نیز در حالت)  =RMSEA 015/0( و مقدار٤0/٢مدل حاضر )

 قرار دارد.
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 ( تحلیل عاملی بعد استرس درک شده5-٤شکل )

 

ر جدول . همان گونه که د( مهمترین و متداول ترین شاخص های برازش آورده شده است٢۱-٤در جدول)

وان یی می تر بالازیر دیده می شود تقریبا تمامی شاخص ها کفایت آماری داشته، بنابراین با اطمینان بسیا

 دریافت محقق در مورد این شاخص به برازش کامل دست یافته است.
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(گزیده ای از شاخص های برازش مهم مدل ترسیمی )استرس درک شده(٤-٢۱جدول )  

برازش قابل  مقدار معادل انگلیسی  شاخصنام  

 قبول

شاخص های 

 برازش مطلق

 درصد 5بزرگتر از  ٢50/chi-square 67 - سطح تحت پوشش

 GFI Goodness of fit index 9۱/0 GFI > %90 شاخص نیکویی برازش

شاخص های 

 برازش تطبیقی

 شاخص نیکویی برازش

 اصلاح شده

AGFI Adjusted Goodness of 

Fit Index 

9٢/0 AGFI > %90  

 CFI Comparative Fit تطبیقی شاخص برازش

Index 

9۳/0 CFI > %90  

شاخص های 

 برازش مقصد

ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورد

RMSEA Root Mean Square 

Residual 

0۱8/0 ۱0% >RMSEA 

 

 تحلیل عاملی مربوط به متغیر نگرش به مواد 4-3-2-2

( مشاهده ۱٢-٤مولفه اندازه گیری می شود. همونطور که در جدول ) ۱۱استفاده از مدل نگرش به مواد با 

ی دهد که همه ممی باشد. برآوردهای پارامتراستاندارد شده نشان ( s1-s11می شود. این گویه ها شامل  )

د ) رار دارنق( و بارهای عاملی آن ها در سطح بالایی > P 05/0شاخص ها ازلحاظ آماری معنادار هستند)

و همه ی  (. همچنین بررسی نتایج شاخص های برازش حاکی از برازش مناسب مدل می باشد5/0بیشتر از 

یچ دون هشاخص های برازش در محدوده ی مورد پذیرش، واقع شده اند. بنابراین مدل نگرش به مواد ب

 تغییری مورد پذیرش می باشد.
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( گویه های تایید شده نگرش به مواد٤-٢٢جدول )  

برچسب  گویه اصلی یفرد

 گویه

بار 

 عاملی

سطح 

 معناداری

وضعیت 

 گویه

 خواسته برابر در انسان ناتوانی یدهنده نشان اعتیاد ۱

 .است هایش

N1 8۱/0 00/0 تایید شد 

 را مخدری یماده گاهی که ندارد اشکالی سرگرمی برای ٢

 .نمود مصرف

N٢ 59/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 0 00/0/N3 7٤ .ردآو می منزلت و مقام اعتیاد ۳

 تایید شد 8۳/0 00/0 N٤ .زند می لطمه زندگی در فرد مسئولیت احساس به اعتیاد ٤

 تایید شد N5 69/0 00/0 .ارزد می کردن تجربه یکبار به مخدر مواد از استفاده 5

 تایید شد N6 96/0 00/0 .است اراده بی معتاد یک بگویم است بهتر 6

 تایید شد N7 77/0 00/0 .دهد می افزایش را ما توجه مخدر مواد 7

 می مصرف مخدر مواد من که شود متوجه دوستم اگر 8

 .کند می قطع من با را اش رابطه کنم

N8 8٤/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد N9 88/0 00/0 .نباشد محدود مخدر مواد حمل است بهتر 9

 سطح از معتاد فرد که است این یدهنده نشان اعتیاد ۱0

 .است برخوردار بالایی اجتماعی

N۱0 8٢/. 00/0 تایید شد 

آدم معتاد برای بدست آوردن مواد حاضر است دست به  ۱۱

 هر کاری بزند.

N11 9۳/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 87/0 00/0 N۱٢ .نیست اعتیادآور و بوده مسکن یماده یک تریاک ۱٢

 کنند می مصرف مواد که مهمانی یک در آید نمی بدم ۱۳

 .یابم حضور

N13 9۳/0 00/0 تایید شد 
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 تایید شد 9۱/0 00/0 N۱٤ .است قانونی غیر کار یک مخدر مواد توزیع و نقل و حمل ۱٤

 می روی اعتیاد به اند رسیده فکری استقلال به که آنهایی ۱5

 .آورند

N15 9۳/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 0 00/0/N۱6 9٢ مواد مخدر خستگی را از تن به دور می کند. ۱6

برای من قابل درک نیست که چرا دولت با تولید  ۱7

 کنندگان مواد مخدر مبارزه می کند.

N17 8٤/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 0 00/0/N۱8 9٢ د.مواد مخدر می تواند درک  ما را از مسایل افزایش ده ۱8

استفاده از مواد مخدر موجب تقویت عضلات بدن می  ۱9

 شود.

N19 98/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد N٢0 89/0 00/0 ی خوبی برای فراموشی مشکلات است.اعتیاد وسیله ٢0

 تایید شد N21 87/0 00/0 ی ضعف فرد معتاد است.اعتیاد نشان دهنده ٢۱

 معتاد نیز یک انسان است و دولت باید از آنان حمایت ٢٢

 کند.

N٢٢ 86/0 00/0 تایید شد 

ی برای سرگرمی بهتر است استفاده از در مجالس گاه ٢۳

 مواد را به دیگران توصیه نماییم.

N23 87/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد 9۱/0 00/0 N٢٤ استفاده از مواد مخدر آرامش بخش است. ٢٤

در مسئله اعتیاد فقط خود معتاد گرفتار آن است و  ٢5

 دیگران آسیبی نمی بینند.

N25 9٢/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد N٢6 79/0 00/0 می کنم از فرد معتاد دوری کنم. سعی ٢6

هر موقع تحت شرایط ناراحت کننده قرار گرفتید بهتر  ٢7

 است مواد مخدر مصرف نمائید.

N27 77/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد N٢8 79/0 00/0 آدم معتاد هیچ جایگاهی در جامعه ندارد. ٢8
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 تایید شد 0 00/0/N29 8٢ ندارد. به نظر من معتاد قدرت تصمیم گیری ٢9

 در آن استعمال خطر مثل مخدر مواد مصرف یکبار خطر ۳0

 .است زندگی طول

N۳0 70/0 00/0 تایید شد 

 تایید شد N31 86/0 00/0 .ندارد زندگی برای مشخصی هدف معتاد فرد من نظر به ۳۱

 به قادر دیگر آورد می روی مخدر مواد مصرف به که کسی ۳٢

 .شد نخواهد تحصیل یادامه

N۳٢ 80/0 00/0 تایید شد 

 

برای مدل  ( مربوط به بعد نگرش به مواد است، مقدار کای اسکوئر بر روی درجه آزادی ٤-6شکل )

 ر دارد.( قرا  Standard Solutionاست، این مدل نیز در حالت)  =RMSEA 09/0( و مقدار65/٢حاضر )
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 عد نگرش به مواد( تحلیل عاملی ب6-٤شکل )
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ر جدول ( مهمترین و متداول ترین شاخص های برازش آورده شده است. همان گونه که د٢۳-٤در جدول)

وان یی می تر بالازیر دیده می شود تقریبا تمامی شاخص ها کفایت آماری داشته، بنابراین با اطمینان بسیا

 .دریافت محقق در مورد این شاخص به برازش کامل دست یافته است

(گزیده ای از شاخص های برازش مهم مدل ترسیمی )نگرش به مواد(٤-٢۳جدول )  

برازش قابل  مقدار معادل انگلیسی  نام شاخص 

 قبول

شاخص 

های برازش 

 مطلق

 5بزرگتر از  ۱٢۳٤/chi-square ۳٤ - سطح تحت پوشش

 درصد

 GFI Goodness of fit شاخص نیکویی برازش

index 
9۳/0 GFI > %90 

شاخص 

های برازش 

 تطبیقی

اصلاح  شاخص نیکویی برازش

 شده

AGFI Adjusted 

Goodness of Fit 

Index 

90/0 AGFI > 

%90  

 CFI Comparative Fit تطبیقی شاخص برازش

Index 
9۱/0 CFI > %90  

شاخص 

های برازش 

 مقصد

ریشه میانگین مربعات خطای 

 برآورد

RMSEA Root Mean 

Square Residual 
09/0 ۱0% >

RMSEA 

 

 

 مدل نهایی 4-3-2-3

 مبانی انهپشتو با و مفهومی مدل به توجه با مدل این است، تحقیق این نهایی مدل (8-٤) ( و7-٤شکل)

 .دارد قرار standard solution و   T-valuse حالات در و شده تدوین نظری
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st( مدل معادلات ساختاری تحقیق در حالت 7-٤شکل) andard sol ut i on 
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T-val( مدل معادلات ساختاری تحقیق در حالت 8-٤شکل) use 
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(مدل نهایی) ترسیمی مدل مهم برازش های شاخص از ای گزیده(٤-٢٤) جدول  

 برازش قابل قبول مقدار معادل انگلیسی  نام شاخص 

شاخص های برازش 

 مطلق

 درصد 5بزرگتر از  chi-square ۳7/۱0985 - سطح تحت پوشش

 GFI Goodness of fit شاخص نیکویی برازش

index 

88/0 GFI > %90 

شاخص های برازش 

 تطبیقی

 شاخص نیکویی برازش

 اصلاح شده

AGFI Adjusted Goodness 

of Fit Index 

9۱/0 AGFI > %90 

 CFI Comparative Fit تطبیقی شاخص برازش

Index 

9۳/0 CFI > %90 

شاخص های برازش 

 صدتمق

ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورد

RMSEA Root Mean Square 

Residual 

0۱8/0 ۱0% >RMSEA 

دیر دول مقا( خلاصه ضرایب مسیر معادلات ساختاری این تحقیق را نمایش می دهد. در این ج٢5-٤جدول )

 و استاندارد آورده شده است. Tهر دو مدل در حالت 

( خلاصه ضرایب مسیر مدل معادلات ساختاری٤-٢5جدول )  

 βضریب   مسیر 

 ارد شدهاستاند

 

T 

7/۱0 -86/0 نگرش به مواد  تقلای مذهبی مثبت  

55/0 مواد به نگرش  تقلای مذهبی منفی  5٢/۱0  

۱7/5 75/0 مواد به نگرش  استرس درک شده  

 آزمون فرضیات تحقیق 4-3-3

 آزمون فرضیه اول 

0H   : ر زنجاندون شهبه مواد در معتادان مرد تحت درمان متامثبت بین تقلای مذهبی مثبت و نگرش 

 رابطه معناداری وجود ندارد.



115 
 

۱H   :ن هر زنجاشبه مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون  مثبت  مثبت و نگرش یمذهب یتقلا ینب

 وجود دارد. یرابطه معنادار

ارتباط  ی برایبا توجه به بررسی مدل در حالت ضرایب معناداری مشاهده می کنیم که مقدار عدد معنادار 

 7/۱0بر با برا زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش و قلای مذهبی مثبتبین ت

 ای افزایش یک واحد ازمی باشد، بنابراین می توان گفت که در از-86/0است. ضریب اثر استاندارد نیز برابر با 

قدار مبه  زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش میزان تقلای مذهبی مثبت

رار دارد. ق -96/۱+ و 96/۱می یابد. از انجایی که عدد معناداری بدست آمده خارج از دامنه  کاهش86/0

 رشه متادون انمعتادان مرد تحت درم در مواد بهمثبت  نگرش بر بنابران می توان گفت تقلای مذهبی مثبت

 رابطه معناداری دارد. زنجان

 آزمون فرضیه دوم 

0H   :ان هر زنجبه مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون ش مثبت ین تقلای مذهبی منفی و نگرشب

 رابطه معناداری وجود ندارد.

۱H   :هر زنجانشبه مواد در معتادان مرد تحت درمان متادون مثبت  و نگرش  یمنف یمذهب یتقلا ینب 

 دارد.وجود  یرابطه معنادار

ارتباط  ی برایرایب معناداری مشاهده می کنیم که مقدار عدد معناداربا توجه به بررسی مدل در حالت ض 

 -8٢/۱بر با برا زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش و بین تقلای مذهبی منفی

 ای افزایش یک واحد ازمی باشد، بنابراین می توان گفت که در از 55/0است. ضریب اثر استاندارد نیز برابر با 

 55/0قدار مبه  زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش میزان تقلای مذهبی منفی

رار دارد. بنابران ق -96/۱+ و 96/۱می یابد. از انجایی که عدد معناداری بدست آمده خارج از دامنه  افزایش

 زنجان شهر متادون تحت درمان معتادان مرد در مواد به مثبت نگرش بر می توان گفت تقلای مذهبی منفی

 رابطه معناداری دارد.
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 آزمون فرضیه سوم 

0H   : رابطه  نجانز شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد بهمثبت  نگرش و شده درک استرسبین

 .ندارد یمعنادار

۱H   : رابطه  جاننز شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت نگرش و شده درک استرسبین

 معناداری دارد.

ارتباط  ی برایبا توجه به بررسی مدل در حالت ضرایب معناداری مشاهده می کنیم که مقدار عدد معنادار 

است.  ۱7/5ا ببرابر  زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش و شده درک بین استرس

زایش یک واحد از د، بنابراین می توان گفت که در ازای افمی باش 75/0ضریب اثر استاندارد نیز برابر با 

 75/0ار به مقد زنجان شهر متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به نگرش میزان شده درک استرس

رار دارد. بنابران ق -96/۱+ و 96/۱افزایش می یابد. از انجایی که عدد معناداری بدست آمده خارج از دامنه 

 زنجان رشه متادون معتادان مرد تحت درمان در مواد به مثبت نگرش بر شده درک رسمی توان گفت است

 رابطه معناداری دارد.

 جمع بندی 4-4

ل این فصل شامل دو بخش بوده است؛ بخش اول تحلیل توصیفی داده های پزوهش و بخش دوم تحلی

ی و راوانفطالعه به صورت استنباطی می باشد .در بخش توصیفی به توصیف مشخصات عمومی نمونه مورد م

ت . ده اسشدرصد فراوانی، وضعیت جنسیت، سن میزان تحصیلات به همراه نمودار هر یک به تفضیل بیان 

ائه عیار ارمبه صورت میانگین و انحراف  ملاکو  پیش بینسپس آماره های توصیفی مربوط به متغیر های 

 گردید.

ابتدا به بررسی جامعه مورد بررسی و داده ها از نظر  در بخشی که مربوط به تحلیل استنباطی می باشد،

نرمال بودن پرداخته شد تا نحوه استفاده از آزمون های پارامتریک و ناپارامکتریک مشخص شود. پس از 

اسمیرنوف، برای بررسی مدل، ) به وسیله نرم  -مشخص شدن توزیع نرمال جامعه از طریق آزمون کلموگروف

حلیل عاملی تاییدی برای سنجش روابط متغیر ها با گویه های سنجش آنها استفاده افزار لیزرل( نخست از ت
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شد، سپس با استفاده از مدل ساختاری ارتباط عامل ها با یکدیگر جهت آزمون فرضیه ها مورد بررسی قرار 

 گرفت.
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 و پیشنهادها تیجه گیرینبحث، :  فصل پنجم

 



119 
 

 مقدمه 5-1

 یک برای حلراه یا پرسش یک پاسخ به دستیابی برای علمی و افتهیسازمان منطقی، تلاشی هر پژوهشی،

. دارند را دخو خاص دستاوردهای رودمی بکار هاپژوهش از یک هر در که هاییروش از کدام هر. است مساله

ایان هر پدر . است شده معلوم ها آن سرنوشت که هستند ما های فرضیه واقع در پژوهش اصلی هاییافته

ها نیز رضیهاز ف ها، باید نتایج کار را ارائه دهد. نتایج حاصلیقی، محقق پس از آزمون فرضیهفعالیت تحق

ه در کژوهش پگیرد. بنابراین یکی از قسمتهای مهم هایی هستند که پیشنهادها براساس آنها شکل میپایه

اس هایی که براسگیریتیجهها به عمل برای موفقیت در آینده باشد. نتواند راهی برای تبدیل نظریهواقع می

نظور مه آن تواند مشکلات موجود بر سر راه سازمان را که تحقیق بهای صحیح ارائه شده باشد میتحلیل

 طراحی شده را برطرف کند. 

ان ردتحت درمدر معتادان مرابطه تقلای مذهبی و استرس ادراک شده با نگرش به مواد  به تحقیق، این در

 و ضروت و تحقیق مسئله بیان به ابتدا یک، فصل در راستا همین در. اخته شدپردمتادون شهر زنجان 

 مواردی ردیگ از تحقیق، روش و تحقیق فرضیات تحقیق سوالات تحقیق، اهداف میپردازیم، تحقیق اهمیت

 تعریف هب تحقیق مفهومی مدل ارائه ضمن نیز نهایت در. است شده پرداخته آن به فصل این در که است

 .است شده پرداخته تحقیق متغیرهای عملیاتی و نظری

نگرش به مواد، تقلای مذهبی مثبت و منفی و  زمینه در که مطالعاتی و ها تحقیق بررسی به دوم فصل در

 اول بخش در. شود می تقسیم سه بخش به دو فصل. شود می پرداخته است گرفته انجام استرس درک شده

 تقلای مواد، به نگرش بحث بتواند که.... و آن اهمیت ها، یدگاهد نظری، مبانی به شد خواهد تلاش دوم و

 پیشینه با سوم بخش. شود پرداخته نماید، تبیین و توصیف شده را درک استرس و منفی و مثبت مذهبی

 بیان حاضر تحقیق شناسیروش سوم فصل شویم. در می آشنا مطالعه مورد موضوع خارجی و داخلی های

 آن ویژگیهای و اطلاعات گردآوری ابزارهای تحقیق، طرحهای تحقیق، هایروش ،شناسیروش در. گردد می

 در. شودمی مطرح تحقیق متغیرهای بین روابط و هاداده تحلیل تجزیه و گیریاندازه کنترل هایروش و

 و توصیفی بخش دو در فصل مطالب. شودمی پرداخته هاداده تحلیل و تجزیه به تحقیق، چهارم فصل
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 میزان برای فراوانی نمودارهای و جدولها شامل ، آماری جداول اول بخش در. شودمی ارائه طیاستنبا

 و مثبت مذهبی تقلای مواد، نگرش به که تحقیق متغیرهای همچنین و تحصیلات، میزان ، سن ، جنسیت

 بودن لنرما آزمون دوم بخش در. است شده آورده دهندگانپاسخ برای باشدمیه شد درک استرس و منفی

 تحقیق های فرضیه سپس. است شده انجام اسمیرنوف کولموگروف آزمون از استفاده با نظر مورد متغیرهای

فصل  در .است شده آورده رگرسیونی الگوی برازش رابطه، وجود بررسی از پس. است گرفته قرار آزمون مورد

 که سوالاتی به تا شودمی سعی آنها تحلیل اب و گردیده ارائه هاداده تحلیلوتجزیه از حاصل نتایج ابتدا پنجم

 روی پیش هایبعدی محدودیت  بخش در. شود داده پاسخ بود شده مطرح محقق سوی از اول فصل در

 نهایت در. است گردیده ارائه پیشنهاداتی آمده دست به اطلاعات از استفاده است. سپس با شده ذکر محقق

 .است شده ارائه آینده هایپژوهش برای نیز پیشنهاد هایی

 بحث و نتیجه گیری 5-2

 :1آزمون فرضیه 

 . دارد وجود معناداری رابطه مواد هب مثبت نگرش و مثبت مذهبی تقلای بین -

 سطح دارای که باشدمی -86/0 برابر آمده بدست همبستگی ضریب مقدار) ، همبستگی آزمون اساس بر

 و مثبت هبیمذ تقلای و می توان گفت که بین دیدگر تأیید فرضیه( است 00/0 مقدار به( Sig) داریمعنی

پژوهش  با ،فرضیه این در حاضر پژوهش از حاصل نتایج .دارد وجود معناداری رابطه مواد به مثبت نگرش

یاوری، ، (٢005) کریستوفرس و فلسوم ، مریل،(٢008) همکاران و آروالو، (٢0۱۳) همکاران و دسموندهای 

بق و تطا (۱۳9٢) همکاران و ، اصغری(۱۳9۳) گرگری ، بدری(۱۳9٤) نوری قاسم آبادی و حسن آبادی

 همخوانی دارد.

 معناداری و منفی رابطه مواد به مثبت نگرش و مثبت مذهبی تقلای بین که داد نشان پژوهش های یافته 

 جستجوی خدا، با خود ارتباط نمودن قوی درصدد که مردانی که معناست بدین ها یافته دارد. این وجود

 و یافته سازمان اصولی دارای که افرادی همچنین و هستند خداوند از بخشش طلب و خدا محبت و عشق

 چنین هدف، به رسیدن برای ای وسیله نه بوده هدف و غایت آنها برای دین و اند بوده دین از شده درونی
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 یناز مؤثرترهبی مثبت چرا که تقلای مذ. دارند مخدر مواد مصرف به کمتری روانی تمایل و آمادگی افرادی

عمر فراهم سازد و در  یهارا در لحظه یزندگ یکه قادر است معنا رودیشمار مبه یروان هایگاهیهتک

 یبه رفتارها یشو گرا معنایییو ب یقفرد را از تعل یینی،تب هایگاهیهتک یسازبا فراهم یزخاص ن یطیشرا

بالا رفتن سرعت بهبودی اختلالات هیجانی و خلقی می  باعث کاهش استرس روانی و و ناسازگانه نجات دهد

 و بوده اقتصادی و اجتماعی بهداشتی، فرهنگی، ساختارهای برای جدی تهدیدی مخدر مواد به اعتیاد. شود

. دهد می هدر به را اجتماعی و اقتصادی انسانی، بسیار منابع و زده هم بر را جوامع توسعه و رشد تعادل،

 و اجتماعی و روانی بهداشتی، معضلات از یکی ویکم، بیست قرن چهارگانه بحرانهای از ییک عنوان به اعتیاد

 تکرار که موادی به وابستگی از است عبارت اعتیاد .است پرخطر رفتارهای ایجادکنندۀ عامل مهمترین نیز

 یوابستگ موجب و بوده ضروری کننده مصرف نظر از معین های زمان در و مشخص کمیتّ با آن مصرف

 پیامدهای و اعتیاد. گردد می مصرفی مواد به نسبت بدن در تحمل پدیدۀ پیدایش و روانی و جسمی

 که است مدتها و است اجتماعی آسیبای ناگوارترین از یکی و جوامع های دغدغه ترین مهم از آن ناخوشایند

 سلامت با ارتباط در اساسی موضوعات از یکی بعنوان و کرده جلب خود به را روانی بهداشت متخصصین نظر

 گروه در اعتیاد وضع شناخت در میتواند هم که است عواملی از یکی مواد به افراد نگرش. است مطرح جوانان

 های کننده تعیین از یکی منزلة به میتواند هم و کند کمک اجتماعی سیاستگذاران به جمعیتی مختلف های

 .شود کنترل و مطالعه مواد به گرایش

 :2آزمون فرضیه 

 . دارد وجود معناداری رابطه مواد به مثبت نگرش و منفی مذهبی تقلای بین -

 سطح دارای که باشدمی ٤٤٤/0 برابر آمده بدست همبستگی ضریب مقدار) ، همبستگی آزمون اساس بر

 و منفی مذهبی تقلای و می توان گفت که بین گردید تأیید فرضیه( است 00/0 مقدار به( Sig) داریمعنی

پژوهش  با فرضیه، این در حاضر پژوهش از حاصل نتایج .دارد وجود معناداری رابطه مواد بهمثبت   نگرش

یاوری، ، (٢005) کریستوفرس و فلسوم مریل، ،(٢008) همکاران و آروالو، (٢0۱۳) همکاران و دسموند های
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تطابق و  (۱۳9٢) همکاران و ، اصغری(۱۳9۳) گرگری ، بدری(۱۳9٤) نوری قاسم آبادی و حسن آبادی

 همخوانی دارد.

 عناداریم ثبتم رابطه مواد به مثبت نگرش و منفی مذهبی تقلای بین که داد نشان پژوهش های یافته

 ها نگرانی مقابل در روانی آرامش ایجاد جهت مذهب از که افرادی که معناست بدین ها یافته این. دارد وجود

 محسوب نهاآ روانی حمایت جهت ای وسیله عنوان به مذهب واقع در و گیرند می بهره خود های اضطراب و

 از شدن تنبیه احساس روانی فشارهای و ها استرس با مواجهه هنگام در که افرادی همچنین و شود می

 قدرت و محبت بردن سوال زیر طریق از را خود زای استرس وضعیت کنند می تلاش و داشته خداوند طرف

چرا که  .ارندد مخدر مواد مصرف برای بیشتری استعداد روانی لحاظ هب افرادی چنین کنند، توجیه خداوند

ه مواد ب یاعفرار از اضطراب اجتم یاست، برا یفها ضعدر آن یو مذهب یاجتماع یتکه احساس کفا یافراد

 یهبو مذ یانانس ی،اخلاق یهابردن ارزش ینبا از ب یاداعت یگر. از طرف دیرندپذ یبو آس آورندیم یمخدر رو

 .نمایدیپوچ و مخرب م گفرهن یرشها را مستعد پذانسان، آن یدور کردن افراد از فطرت متعالو 

 فردی رفتار گوناگون هایجنبه بر بسزایی تأثیر مذهبی گرایشات و آگاهانه داریدین که داشت اظهار توانمی

 یا اخلاقی هنجارناب تارهایرف به امروزه که زیادی توجه البته. دارد جوان نسل ویژهبه جامعه، اجتماعی و

 ضربتی طورهب که تنبیهی یا پیشگیرانه هایسیاست نیز و شود می معطوف جوانان یبزهکارانه و شرع خلاف

 دو از بیش هایفعالیت و هاتلاش که باشد واقعیت این از نگرانی مبینّ حدودی تا تواندمی گردد،می اتخاذ

 و موفقیت عدم عینو با جوان، نسل به دینی هنجارهای و هاارزش رها،باو انتقال در مسئولان و مدیران یدهه

 مؤلفه از نداریدی که دهد می نشان روشنی به کهن، تمدنهای از مانده جا به آثار. است شده روبرو ناکامی

 در نسانیا فرهنگ از ناپذیر جدایی عنصری دین و مذهب. است بوده دوران همه در بشر زندگی اصلی های

 .است دوارا تمام

 :3آزمون فرضیه 

 .دارد وجود معناداری رابطه مواد، به مثبت نگرش و شده ادراک استرس بین -
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 طحس دارای که باشدمی٤۳5/0 برابر آمده بدست همبستگی ضریب مقدار) ، همبستگی آزمون اساس بر

 و شده راکاد ساستر و می توان گفت که بین گردید تأیید فرضیه( است 00/0 مقدار به( Sig) داریمعنی

پژوهش  با ه،فرضی این در حاضر پژوهش از حاصل نتایج .دارد وجود معناداری رابطه مواد، به مثبت نگرش

بق و تطا (،۱۳9٢محمدی و همکاران )، (۱۳9٤) همکاران و آبادی ، سلم(۱۳95)همکاران و کرمی های

  همخوانی دارد.

 به مثبت شنگر و شده ادراک استرس بین که داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه از حاصل همینطور نتایج

 دیینفرا یات روزمره است. استرس حال یاز زندگ یاسترس بخشدارد.  وجود مثبت و معناداری رابطه مواد،

و  یجسم یستیزشود که آنها را نسبت به به یمواجه م یاست که در هنگام وقوع فرد با حوادث یروانشناخت

دهد  یمرخ  یو زمان گیردینشأت م یطکند. استرس از تعامل با مح یراک ماد یدآمیزخود تهد یروانشناخت

 یها نقش استرس وجود داشته باشد. یدارد ناهماهنگ یارکه فرد در اخت یو منابع یتیموقع هایفشار ینکه ب

مختلف  یها یماریب گیریل و شک یدایشعوامل پ ترین از مهم یکیهمواره به عنوان  ی،اجتماع -یروان

 از تنش محرک یا عامل هر وسیله به میتواند سترسا افراد مطرح بوده است. یرو مرگ و م یو روان یجسمان

 .بیمار یک با داشتن کار و سر حتی شود، ایجاد

 بنابراین. ارندد نقش اعتیاد بروز و سازی زمینه در شناختی روان و اقتصادی اجتماعی، های استرس انواع 

 داشت خواهد بر در ار مطلوبی نتایج مواد و الکل مصرف که باور این و استرسزا عوامل با رویارویی در ناتوانی

 اعتیاد ودع و اعتیاد توسعه در مهم خطر عامل یک استرس واقع در. است مواد مصرف به آوردن روی پایه

 ظریه ین براساس گفت میتوان اعتیاد به گرایش و شده ادراک استرس ارتباط چگونگی تبیین در .است

 میتواند اشدب داشته افزایش پیرامون محیط از ناشی روانی فشارهای و استرسها میزان هرچه (۱990)یانگ

 حتی. باشد استرس این از ناشی فشار میزان کاهش خاطر به که زیادی باشد عکس العملهای و نتایج باعث

 ممکن.اردد عتیادا سمت به فرد در گرایش توجهی قابل نقش استرس یا تنیدگی که گفت صراحت با میتوان

 ودن سطحب پایین نظیر شخصیتی های رگه از ای پاره.باشد درد علایم و اضطراب کاهش موجب مواد مصرف

 است. خدرم مواد به گرایش باعث افسردگی و انزوا شایستگی، فقدان خود، از منفی ،تصویر استرس تحمل
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 های پژوهشمحدودیت 5-3

وجود این  سازد.راه را برای انجام تحقیق دشوار و ناهموار می های بسیار همیشهوجود مشکلات و محدودیت

ذارد که گی میها مطمئنأ بر روی روند پژوهش، نتایج حاصله و تفاسیر مشتق از آن تأثیر بسیارمحدودیت

 هایودیتیز محدنماید. در این پژوهش نپژوهشگر را ملزم به رعایت دقت و فراست بیشتری دراین زمینه می

 ود داشت که در زیر به چند عنوان از آنها اشاره خواهد شد.زیادی وج

تکمیل  جمله، هایی ذاتی به همراه دارد، که از آناستفاده از ابزار پرسشنامه، خود محدودیت .۱

 هایشان خواهد بود.توأم با سوگیری پرسشنامه و ترس از محرمانه نبودن پاسخ

 ررسیببراین محدود انجام گرفته است، بنای زمانی با توجه به اینکه این پژوهش در یک بازه .٢

 رمانمعتادان مرد تحت د دررابطه تقلای مذهبی و استرس ادراک شده با نگرش به مواد 

برای  ست. ولیااز سوی آنها نیز در همان محدوده مورد ارزیابی قرار گرفته  زنجان شهر متادون

ا شد تمی انجام تریزمانی طولانی  ارزیابی بهتر، بهتر است این ارزیابی برای چند دوره و بازه

 شد. اثرات و شرایط متفاوت محیطی بیشتر در نظر گرفته می

 گردیده زنجان انجام شهر متادون معتادان مرد تحت درمان روی بر حاضر پژوهش که آنجا از .۳

 دارد. وجود ها افراد سایر به نتایج تعمیم محدودیت است،

ها رسشنامههای جامعه آماری به په امکان دارد پاسخها آن است کیکی از مهمترین محدودیت .٤

رتی د. به عباکننیمبتنی بر باورهای آنها باشد نه هیجاناتی که در حقیقت و دنیای واقعی ابراز م

-یافته کن استگذارند و این امر ممگاهی افراد آنچه را که باور دارند، به حساب عمل خود می

 های تحقیق را دچار انحراف کند.

 دقتی.م کنترل بر مسائل تاثیرگذار بر پاسخگویان از قبیل خستگی، عجله و بیعد .5
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 پیشنهادها -5-4

 کاربردی پیشنهادهای 5-4-1

راد بی افبرگزاری جلسات مذهبی در جهت تقویت ایمان و برنامه های سخنرانی که آگاهی مذه .۱

 معتاد را افزایش می دهد.

به تقویت  وانند در کنار روش های معمول ترک،روان درمانگرها و متخصصین ترک اعتیاد می ت .٢

 نگرش باورهای مذهبی و ایجاد یک سیستم معنی دهی به زندگی در مراجعان خود، به کاهش

 به مواد در آن ها کمک کند. 

به  نمتادو همچنین پیشنهاد می شود که با روش های مورد قبول معتادان مرد تحت درمان .۳

  اخته شود تا گرایش آنها به مواد کمتر گردد.تقویت باورهای دینی در افراد پرد

م صورت تلاش های لاز متادون برای ارتقاع سطح اعتقادات مذهبی معتادان مرد تحت درمان .٤

 گیرد و تقویت گرایشهای مذهبی و معنوی در آنها اقدامات لازمی صورت پذیرد.

ا هردن ارزش همچنین پشنهاد می گردد که در موسسات ترک اعتیاد جهت کمک به درونی ک .5

 دو عامل ز ایندر افراد و همچنین تقویت مرکز کنترل درونی آنها اقدامات لازم صورت گیرد و ا

 در جهت ترک سریع افراد معتاد استفاده شود.

اجتماعی معتادان  و فرهنگی اقتصادی، دغدغه های شود می پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با .6

 جامعه پذیری فرهنگی، به باورهای توجه شغل، یافتن به امید متادون، همچون مرد تحت درمان

 های به زیان متادون معتادان مرد تحت درمان مثبت نگرش ارتقای در جهت مثبت تفکر و

 .قرار بگیرد مربوطه مسئولان توجه مورد مواد، مصرف

 ریآو تاب هایمهارت آموزشی دوره های برگزاری کشور، در اعتیاد روزافزون آسیبهای به توجه با .7

 برنامه و گزاران سیاست برای راهکار یک عنوان به تواند می به مواد افراد گرایش با مقابله برای

 .گیرد قرار نظر مد اجتماعی و ریزان بهداشتی
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 های آتیپیشنهادهایی برای پژوهش 5-4-2

  ند :هدتوانند پیشنهادات زیر را مورد توجه قرار پژوهشگران به منظور انجام تحقیقات مرتبط می

 یاداعت به پیش بینی گرایش در شده ادراک استرس و تاب آوری تحصیلی، تاثیر فرسودگی .۱

 دانش آموزان

 اعتیاد در اجتماعی حمایت و خواهی هیجان ادراک شده، استرس نقش .٢

 تاثیر جهت گیری های مذهبی و روش های مقابله مذهبی بر نگرش به مصرف مواد. .۳
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 فهرست منابع

 یفارسمنابع 

                                                                                         جوانان بر اساس ویژگیهای شخصیت(،  گرایش به مصرف مواد در ۱۳9۱آدرم، مهدیه؛ نیکمنش، زهرا )

 ( ٢)۱٤ مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان،

                       (، مقایسه سبک های ۱۳9۱نی، سیدعلی؛  عاشوری، آلاله، )محسن؛ نجفی، محمود؛ حسینی المد احمدی،

 (٢۳)6 فصلنامه اعتیاد پژوهی، ی،دفاعی و ویژگیهای شخصیتی در افراد معتاد و عاد

   (، رابطه نگرش مذهبی، منبع کنترل و گرایش به سوء ۱۳9٢) یلا،ل یعزت الله، احمد یرزافرهاد، کردم اصغری

 .، سال هفتم، شماره بیست و پنجمفصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف موادد در دانشجویان، مصرف موا

 یادبر اعت یمقابله مذهب یو روش ها یمذهب یها یریجهت گ یرث(، تا۱۳9۳) یم،رح یگرگر بدردی

 .٢8راهبرد فرهنگ، شماره  ،یزدانشگاه تبر یاندانشجو یریپذ

 ی(، بررس۱۳95ثابت، ) ییفاطمه پاشا ی،خانکه، معصومه بستام یدرضا، حم یاصغر دالوند یرضا،عل بستامی

 یینگرش نسبت به مواد مخدر در دانش آموزان مقطع راهنما ییربر تغ یتاب آور یآموزش مهارت ها یرتأث

 .۳، شماره ٢دوره  ،یدر پرستار یپژوهش توانبخش یهنشرشهر خرم آباد، 

با  یو خودکارامد یمقابله ا یارتباط راهبردها(، ۱۳9٢) ینب،ز یجعفر، خانجان یخسروشاه بهادری

سال  ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس یان،به سوء مصرف مواد در دانشجو یشگرا

 (.5۳ یاپی، )پ۳چهاردهم، شماره 

، سال مجله روانشناسی(. رابطه بین جهت گیری مذهبی، اضطراب و حرمت خود. ۱۳89احسان ) بهرامی

 .٢٤ششم، شماره 

رابطه بین ابعاد جهت گیری مذهبی با سلامت روانی و (. ۱۳89احسان، تنهایی فرد ) بهرامی

 .٤٢تا  ۳5، صفحات 5،؛ سال دوم، شماره های روانشناختی. روانشناسان. ایرانیاختلال
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   نگرش به  ینیب یش(، پ۱۳9۳هاشم، ) یرمالک م ی،ابوالمعال یجهخد یانوش،ک یمان، هاش یرهمن پارسیان

   نوجوانان  یبه منظور سلامت روان یخانوادگ یتیمخدر در نوجوانان بر اساس عوامل خطرساز تربمصرف مواد 

، شماره ۱5دوره  ،دبیلار یمجله دانشگاه علوم پزشک  یاد،از اعت یشگیریپ یبرا یمدل یدر جامعه: طراح

٢. 

بر اکرم )ص( بر تربیتی سیره عملی پیام هاییوهتاثیر آموزش ش(. »۱۳89عسگری و همکاران ) پرویز

تفکر دینداری، اعتقادات و باورهای مذهبی و سلامت روان دانش آموزان دوره متوسطه( دانش و 

 .۱6(، ص ۱۱) ٤0، ش پژوهش در روانش شناسی کاربردی

(. بررسی اثر بخشی روان درمانگری کوتاه مدت با و بدون جهت گیری مذهبی بر ۱۳88بزرگی ) جان

 .ان نامه دکتری،. تهران، دانشگاه تربیت مدرسپای مهار اضطراب و تنیدگی.

(، عوامل ۱۳95) ینی،حس یدهآفاق فخاری، سپ یری،ام یدحم ی،شهرام محمد خان ی،شاه لو مرتض جهان

مجله مرکز گرایش به مصرف مواد در دانشجویان،  یو اجتماع یخطرساز و محافظت کننده فردی، خانوادگ

 .٢دوره سوم، شماره  ،موثر بر سلامت یعوامل اجتماع یقاتتحق

و  یخودمهارگر ییتوانا یشدر افزا یمذهب ی(، نقش باورها۱۳9٢) ین،حس ییآقابابا ی،عباسعل خانزاده

(، یجیترو-یاز جرم)علم یشگیریفصلنامه مطالعات پبزهکارانه،  یو کاهش رفتارها یخودنظم بخش

 .٢6، شماره 8سال 

(، رابطه دینداری و خودکنترلی پایین با ۱۳9٤) ید،نه سعزردخا یروح الله، اکبر یفرد محمد، شهاب خدایاری

، سال نهم، شماره فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواداستعداد سوء مصرف مواد در دانشجویان، 

 .بیست و دوم

(. مقایسه سبک دلبستگی دانشجویان دارای جهت گیری مذهبی درونی ۱۳87ای، مظاهری )زاده، اژه خوانین

 .۳، سال نهم، شماره روانشناسی مجلهو بیرونی. 

، 1390نگرش دانشجویان کشور به مواد اعتیادآور در سال (، ۱۳9۳) ین،پور فرد یعل ین،حس رفیعی

 .٢مسائل اجتماعی ایران، سال پنجم، شمارۀ 
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بررسی رابطة جهت گیری دینی )درونی و برونی( با سلامت روان مردان و (. ۱۳88) ...ولی ا رمضانی،

، پایان نامة کارشناسی ارشد، تهران، سالة زرتشتی، مسیحی و مسلمان در شهر تهران 55تا  25زنان 

 .دانشگاه تربیت معلم

(، سهم ابعاد فرسودگی تحصیلی، ۱۳9٤حمزه، جوان رضا، ) یزآب یامیخ ین،حس یبجستان ی،مجتب یآباد سلم

فصلنامه اعتیاد پژوهی ، تاب آوری و استرس ادراک شده در پیش بینی گرایش به اعتیاد دانش آموزان

 .و سوم یسال نهم، شماره س سوءمصرف مواد،

با سلامت روان و نگرش به مواد  یزشی(، رابطه ساختار انگ۱۳90عباس، ) یروزآبادیاکبر، ف یعل سلیمانیان

 .٢0، شماره 5، سال مصرف مواد یپژوه یادفصلنامه اعت یان،مخدر در دانشجو

(، گرایش به سوءمصرف مواد مخدر: بررسی ۱۳9٤فاطمه، ) یدس یوغلامرضا، موس یریدهش ین،مه سهیلی

فصلنامه اعتیاد پژوهی ، d مولفه های پیشبین سبکهای فرزندپروری، استرس و تیپ شخصیتی

 .سال نهم، شماره سی و سوم سوءمصرف مواد،

ارمی،  حسینی، حسن ینجلیله ، سید اسماعیل ترابی، مرتضی بادله، محمد تقی بادله، سید عابد طوسی

(، نقش پیش بین عوامل جمعیت شناختی و شخصیتی در نگرش نسبت به اثرات،خطرات و سوء ۱۳9۳)

 رمجله توسعه پژوهش دنامه بهداشت روان،  یژهدانشگاه آزاد دامغان، و یانمصرف مواد در دانشجو

 .دوره دوازدهم، شماره سه ،ییپرستاری و ماما

عمل به باورهای دینی و خود کارامدی در پیش بینی (، بررسی ۱۳90اکبر، ) ییمظفر، رضا غفاری

 .٤، شماره 9، تحقیقات علوم رفتاری، دوره میزان و نوع استرس ادراک شده در دانشجویان

، سال. سوم، فصلنامة قبسات(. روان شناسی دین، یک روی آورد علمی چند تباری، ۱۳68حسینی ) قربان

 .۳و  ٢شماره 

 یاد،به اعت یشبا گرا یاجتماع یت(، رابطه استرس و حما۱۳95فائزه، ) یاثقاشکان، و یباقر یر،جهانگ کرمی

ww.sid.ir 
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 یو سلامت روان یمذهب یریجهت گ ی(. بررس۱۳85)ی،گلمرادآذرگون،زهره؛ مراد ی؛زاده،عبدالعل لهسایی

ه )دانشگا یمجله: علوم اجتماع یرین،مهاجران بر اساس مدل آلپورت وراس: نمونه مورد مطالعه قصر ش

 (۱69تا  ۱٤9از  -صفحه  ٢۱[ )یپژوهش-ی]علم 8شماره   «مشهد( یفردوس

عمل به باورهای  ةرابط یبررس(، ۱۳9۱کاوه، ) ییمهناز، رضا یمحمد یدحسن،س یشهناز، جعفر محمدی

 .۳سال دوم، شماره  ی،فرهنگ در دانشگاه اسلام ،یادبه اعت یشگرا یزانو م ینید

                ساختاری مصرف مواد در  یابی(، مدل ۱۳9٤) یدرضا،حم یابه، حسن آبادرب یقاسم آباد ینور یرا،سم یاوری

 -یفصلنامه علممعنوی و نگرش به مواد،  یستیبهز ی،اجتماع یریالگوگ ی،مذهب یت: نقش فعالیاندانشجو

 دوره نهم، شماره دوم ی،پژوهش در سلامت روانشناخت یپژوهش
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 پیوست ها

 پرسشنامه       

 به نام خدا
 با سلام

 

 ی می باشد.ارپژوهشکاست که به منظور انجام  یک شرکت کننده گرامی پرسشنامه ای که در پیش رو دارید دارای چندین سوال 

. مشخص کنید واب هاخواهشمندیم پس از خواندن سوالات نظر خودتان را راجع به آن جمله با زدن علامت ضربدر در یکی از ج

نه به ادقاصخ دهی نوشتن نام و نام خانوادگی ضروری نیست و پاسخ های شما محرمانه باقی می ماند خواهشمند است با پاس

 سوالات ما را در انجام این پژوهش یاری فرمائید با تشکرمحمد رضا شجاعی)روانشناس(

 سن:            جنس: مرد      زن                

                                                                                                                       تاپنجم ابتدای     تا سوم راهنمایی       دیپلم     لیسانس وبالاترتحصیلات:  

 وضعیت تاهل: مجرد     متاهل      طلاق گرفته        

 

ف
ردی

 کاملاً موافقم  سوالات 
تاحدودی 
 موافقم 

نظری 
 ندارم

تاحدودی 
 مخالفم

کاملاً 
 مخالفم

      .است هایش خواسته برابر در انسان ناتوانی یدهنده نشان اعتیاد 1

      .نمود مصرف را مخدری یماده گاهی که ندارد اشکالی سرگرمی برای 2

      .آورد می منزلت و مقام اعتیاد 3

      .زند می لطمه زندگی در فرد مسئولیت احساس به اعتیاد 4

      .ارزد می کردن تجربه یکبار به مخدر مواد از استفاده 5

      .است اراده بی معتاد یک بگویم است بهتر 6

      .دهد می افزایش را ما توجه مخدر مواد 7

8 
 ار اش رابطه کنم می مصرف مخدر مواد من که شود متوجه دوستم اگر

    .کند می قطع من با
 

 

      .نباشد محدود مخدر مواد حمل است بهتر 9

10 
 لاییبا اعیاجتم سطح از معتاد فرد که است این یدهنده نشان اعتیاد

    .است برخوردار
 

 

      زند.آدم معتاد برای بدست آوردن مواد حاضر است دست به هر کاری ب 11

      .نیست اعتیادآور و بوده مسکن یماده یک تریاک 12

      .یابم حضور کنند می مصرف مواد که مهمانی یک در آید نمی بدم 13

      .است قانونی غیر رکا یک مخدر مواد توزیع و نقل و حمل 14
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      .دآورن می روی اعتیاد به اند رسیده فکری استقلال به که آنهایی 15

      مواد مخدر خستگی را از تن به دور می کند. 16

17 
خدر مبرای من قابل درک نیست که چرا دولت با تولید کنندگان مواد 

    مبارزه می کند.
 

 

      را از مسایل افزایش دهد. مواد مخدر می تواند درک  ما 18

 سوالات 
 کنملاا 

  موافقم

 تنتدودی

  موافقم

 رظری

 ردارم

 تنتدودی

 مخنلفم

 کنملاا 

 مخنلفم

      استفاده از مواد مخدر موجب تقویت عضلات بدن می شود. 19

      ی خوبی برای فراموشی مشکلات است.اعتیاد وسیله 20

      عتاد است.ی ضعف فرد ماعتیاد نشان دهنده 21

22 
 

    معتاد نیز یک انسان است و دولت باید از آنان حمایت کند.
 

 

23 
ران دیگ در مجالس گاهی برای سرگرمی بهتر است استفاده از مواد را به

    توصیه نماییم.
 

 

      استفاده از مواد مخدر آرامش بخش است. 24

25 
می بی نست و دیگران آسیدر مسئله اعتیاد فقط خود معتاد گرفتار آن ا

    بینند.
 

 

      سعی می کنم از فرد معتاد دوری کنم. 26

27 
ر مخد هر موقع تحت شرایط ناراحت کننده قرار گرفتید بهتر است مواد

    مصرف نمائید.
 

 

      آدم معتاد هیچ جایگاهی در جامعه ندارد. 28

      به نظر من معتاد قدرت تصمیم گیری ندارد. 29

30 
 زندگی طول در آن استعمال خطر مثل مخدر مواد مصرف یکبار خطر

    .است
 

 

      .ندارد زندگی برای مشخصی هدف معتاد فرد من نظر به 31

32 
 یادامه به قادر دیگر آورد می روی مخدر مواد مصرف به که کسی

    .شد نخواهد تحصیل
 

 
 

 

 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم هرگز سوالات 

 ه ایمسال آمدن پیش دلیل به اندازه چه تا گذشته ماه طول در 33

 اید؟ شده ناراحت .اید نداشته را انتظارش که

 

     

 از یدنمیتوان کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه درطول 34

 برآیید؟ .دارند وجود زندگیتان در که مهمی مسائل عهده
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 نشت احساس دچار یا و عصبی اندازه چه تا گذشته ماه طول در 35

 شده اید؟
     

 رخوردب در که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در 36

 هستید؟ روزمره موفق گرفتاریهای و مشکلات با

 

     

 رخوردب در که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه درطول  37

 وثریم عملکرد پیش آمده اند زندگیتان در که مهمی تغییرات با

 داشته اید؟

 

     

زیند خیلی زیند متوسط کم هرگز سوالات   

 خود شخصی مسائل حل در اندازه چه تا گذشته ماه طول در 38

 داشته اید؟ اطمینان خود توانایی به نسبت
     

 رامو که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در 39
 است؟ مرادتان وفق بر مختلف

     

 هده یع از که شده اید متوجه اندازه چه تا گذشته ماه طول در 40

 ید؟توانیید برآی نمی میدادید، انجام باید کارهایی تمام

 

     

 و فراز اب خوبی به توانسته اید اندازه چه تا گذشته ماه طول در 41
 بیایید؟ کنار آمدند پیش زندگیتان در که نشیب هایی

     

 مهه بر که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه طول در 42

 دارید؟ تسلط امور
     

 از هک مسئله ای آمدن بوجود اندازه چه تا گذشته ماه طول در 43

 است؟ شده ناراحتی تان باعث بوده خارج شما کنترل
     

 باید که دبوده ای کارهایی نگران اندازه چه تا گذشته ماه طول در 44

 ید؟می کرد کامل را آنها
     

می  لتاند بطوری که توانسته اید اندازه چه تا گذشته ماه طول در 45
 بگذرانید؟ را وقتتان است خواسته

     

 لاتمشک که کرده اید احساس اندازه چه تا گذشته ماه درطول  46

 برآیید؟ آنها عهده از توانید نمی که شده اند جمع هم روی آنقدر
     

 به نسبت اندازه چه تا گذشته اهم طول در کلی طور به 47

 اید؟ شادی داشته و مثبتی احساس روزمره رویدادهای
     

 نزندگیتا در اندازه چه تا گذشته ماه طول در کلی طور به 48
 اید؟ کرده ناکارآمدی و ناراحتی تنش، احساس

     

 

 

 
 

بیشتر وقت  بعضی وقت ها هیچوقت سوالات
 ها

 همیشه

     .هستم خدا با بهتری ارتباط جستجوی در 49

     .هستم خدا توجه و محبت بدنبال 50



137 
 

 

 

 

 

 

 

 

     .خواهم می کمک خدا از غضبم و خشم کنترل برای 51

     .سپارم می خدا به را خودم کارهایم در 52

     .ندک می کمک مرا چگونه موقعیت یک در که خداوند که ام دیده 53

     .دببخش مرا گناهان که میخواهم خدا از 54

بیشتر وقت  بعضی وقت ها هیچوقت سوالات 
 ها

 همیشه

 می ینب از مشکلات با مواجهه در مرا دلواپسی و نگرانی مذهب 55
 .برد

    

     .است کرده رها مرا خدا که میکنم فکر 56

 مورد ام دینی وظایف در کوتاهی خاطر به که کنم می احساس 57

 .ام گرفته قرار خدا مجازات

    

 رفتهگ قرار خدا مجازات مورد که ام کرده چه من که میکنم فکر 58

 .ام

    

     .دارم شک خودم به نسبت خدا محبت در 59

     .است کرده فراموش مرا من محل مسجد که میکنم فکر 60

     .ستاو کنترل در و شیطان کار قطعاً است افتاده اتفاق آنچه 61

     .دارم شک خدا قدرت در 62
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 نرم افزارداده های       

 

Statistics 

 n1 n2 n3 n4 n5 n6 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.7882 3.9000 3.7706 3.8353 3.5176 3.7824 

Std. Error of Mean .07746 .07631 .07694 .08289 .09072 .08487 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 3.00a 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.00994 .99496 1.00311 1.08073 1.18283 1.10659 

Skewness -.540 -.746 -.806 -.833 -.618 -.831 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis -.045 .186 .435 .155 -.338 .152 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 644.00 663.00 641.00 652.00 598.00 643.00 

 

Statistics 

 n7 n8 n9 n10 n11 n12 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.8941 3.7353 3.8176 3.7647 3.7647 3.8294 

Std. Error of Mean .07873 .08198 .08246 .07972 .08397 .08218 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 4.00a 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.02655 1.06889 1.07513 1.03942 1.09487 1.07156 

Skewness -.915 -.601 -.844 -.858 -.834 -.938 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis .535 -.098 .186 .367 .206 .449 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 662.00 635.00 649.00 640.00 640.00 651.00 

 

Statistics 

 n13 n14 n15 n16 n17 n18 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.6529 3.7412 3.8118 3.7765 3.9353 3.8529 
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Std. Error of Mean .08641 .08145 .08385 .08164 .07922 .08245 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 4.00a 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.12666 1.06202 1.09322 1.06451 1.03286 1.07506 

Skewness -.639 -.815 -.856 -.912 -1.043 -.946 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis -.186 .261 .192 .393 .732 .462 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 621.00 636.00 648.00 642.00 669.00 655.00 

 

Statistics 

 n19 n20 n21 n22 n23 n24 

N 
Valid 170 169 170 170 170 170 

Missing 0 1 0 0 0 0 

Mean 3.7941 3.8225 3.7882 3.8824 3.6824 3.9353 

Std. Error of Mean .08707 .08449 .08097 .08294 .08277 .08636 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 4.00a 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.13522 1.09836 1.05577 1.08144 1.07925 1.12605 

Skewness -.986 -.814 -.879 -1.070 -.681 -1.104 

Std. Error of Skewness .186 .187 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis .338 .126 .433 .627 -.038 .551 

Std. Error of Kurtosis .370 .371 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 645.00 646.00 644.00 660.00 626.00 669.00 

 

Statistics 

 n25 n26 n27 n28 n29 n30 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.8588 3.5529 3.3471 2.9176 3.2765 2.6059 

Std. Error of Mean .09075 .08427 .08560 .08728 .09943 .09377 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 3.0000 4.0000 2.0000 

Mode 4.00a 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 

Std. Deviation 1.18325 1.09874 1.11611 1.13796 1.29634 1.22255 

Skewness -1.024 -.719 -.591 .212 -.116 .380 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis .260 -.371 -.719 -1.166 -1.421 -.961 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 656.00 604.00 569.00 496.00 557.00 443.00 

 

Statistics 

 n31 n32 

N 
Valid 170 170 

Missing 0 0 

Mean 2.5941 2.1059 

Std. Error of Mean .08928 .07082 

Median 2.0000 2.0000 

Mode 2.00a 2.00 

Std. Deviation 1.16404 .92338 

Skewness .544 .974 

Std. Error of Skewness .186 .186 

Kurtosis -.628 .674 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 

Sum 441.00 358.00 

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

n1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 5 2.9 2.9 2.9 

2.00 8 4.7 4.7 7.6 

3.00 54 31.8 31.8 39.4 

4.00 54 31.8 31.8 71.2 

5.00 49 28.8 28.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 10 5.9 5.9 8.2 

3.00 39 22.9 22.9 31.2 

4.00 63 37.1 37.1 68.2 

5.00 54 31.8 31.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 12 7.1 7.1 10.6 

3.00 37 21.8 21.8 32.4 

4.00 75 44.1 44.1 76.5 

5.00 40 23.5 23.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 7 4.1 4.1 4.1 

2.00 13 7.6 7.6 11.8 

3.00 34 20.0 20.0 31.8 

4.00 63 37.1 37.1 68.8 

5.00 53 31.2 31.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 15 8.8 8.8 8.8 

2.00 15 8.8 8.8 17.6 

3.00 44 25.9 25.9 43.5 

4.00 59 34.7 34.7 78.2 

5.00 37 21.8 21.8 100.0 
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Total 170 100.0 100.0  

 

 

n6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 9 5.3 5.3 5.3 

2.00 12 7.1 7.1 12.4 

3.00 36 21.2 21.2 33.5 

4.00 63 37.1 37.1 70.6 

5.00 50 29.4 29.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 10 5.9 5.9 9.4 

3.00 33 19.4 19.4 28.8 

4.00 68 40.0 40.0 68.8 

5.00 53 31.2 31.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 7 4.1 4.1 4.1 

2.00 11 6.5 6.5 10.6 

3.00 50 29.4 29.4 40.0 

4.00 54 31.8 31.8 71.8 

5.00 48 28.2 28.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
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n9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 7 4.1 4.1 4.1 

2.00 14 8.2 8.2 12.4 

3.00 32 18.8 18.8 31.2 

4.00 67 39.4 39.4 70.6 

5.00 50 29.4 29.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 7 4.1 4.1 4.1 

2.00 14 8.2 8.2 12.4 

3.00 32 18.8 18.8 31.2 

4.00 76 44.7 44.7 75.9 

5.00 41 24.1 24.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 9 5.3 5.3 5.3 

2.00 12 7.1 7.1 12.4 

3.00 36 21.2 21.2 33.5 

4.00 66 38.8 38.8 72.4 

5.00 47 27.6 27.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 12 7.1 7.1 11.8 

3.00 30 17.6 17.6 29.4 

4.00 71 41.8 41.8 71.2 

5.00 49 28.8 28.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 10 5.9 5.9 5.9 

2.00 14 8.2 8.2 14.1 

3.00 45 26.5 26.5 40.6 

4.00 57 33.5 33.5 74.1 

5.00 44 25.9 25.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 13 7.6 7.6 12.4 

3.00 36 21.2 21.2 33.5 

4.00 71 41.8 41.8 75.3 

5.00 42 24.7 24.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 13 7.6 7.6 12.4 

3.00 33 19.4 19.4 31.8 

4.00 65 38.2 38.2 70.0 

5.00 51 30.0 30.0 100.0 
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Total 170 100.0 100.0  

 

 

n16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 14 8.2 8.2 12.9 

3.00 29 17.1 17.1 30.0 

4.00 76 44.7 44.7 74.7 

5.00 43 25.3 25.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 12 7.1 7.1 10.6 

3.00 24 14.1 14.1 24.7 

4.00 73 42.9 42.9 67.6 

5.00 55 32.4 32.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 11 6.5 6.5 11.2 

3.00 31 18.2 18.2 29.4 

4.00 68 40.0 40.0 69.4 

5.00 52 30.6 30.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n19 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 11 6.5 6.5 6.5 

2.00 13 7.6 7.6 14.1 

3.00 25 14.7 14.7 28.8 

4.00 72 42.4 42.4 71.2 

5.00 49 28.8 28.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 11 6.5 6.5 11.2 

3.00 38 22.4 22.5 33.7 

4.00 58 34.1 34.3 68.0 

5.00 54 31.8 32.0 100.0 

Total 169 99.4 100.0  

Missing System 1 .6   

Total 170 100.0   

 

 

n21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 11 6.5 6.5 11.2 

3.00 35 20.6 20.6 31.8 

4.00 71 41.8 41.8 73.5 

5.00 45 26.5 26.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 8 4.7 4.7 4.7 
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2.00 14 8.2 8.2 12.9 

3.00 20 11.8 11.8 24.7 

4.00 76 44.7 44.7 69.4 

5.00 52 30.6 30.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n23 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 15 8.8 8.8 13.5 

3.00 41 24.1 24.1 37.6 

4.00 65 38.2 38.2 75.9 

5.00 41 24.1 24.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n24 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 9 5.3 5.3 5.3 

2.00 13 7.6 7.6 12.9 

3.00 20 11.8 11.8 24.7 

4.00 66 38.8 38.8 63.5 

5.00 62 36.5 36.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n25 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 12 7.1 7.1 7.1 

2.00 12 7.1 7.1 14.1 

3.00 24 14.1 14.1 28.2 

4.00 62 36.5 36.5 64.7 

5.00 60 35.3 35.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  



148 
 

 

 

n26 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 30 17.6 17.6 22.4 

3.00 19 11.2 11.2 33.5 

4.00 86 50.6 50.6 84.1 

5.00 27 15.9 15.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n27 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 11 6.5 6.5 6.5 

2.00 37 21.8 21.8 28.2 

3.00 20 11.8 11.8 40.0 

4.00 86 50.6 50.6 90.6 

5.00 16 9.4 9.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n28 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 11 6.5 6.5 6.5 

2.00 71 41.8 41.8 48.2 

3.00 22 12.9 12.9 61.2 

4.00 53 31.2 31.2 92.4 

5.00 13 7.6 7.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n29 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



149 
 

Valid 

1.00 10 5.9 5.9 5.9 

2.00 60 35.3 35.3 41.2 

3.00 8 4.7 4.7 45.9 

4.00 57 33.5 33.5 79.4 

5.00 35 20.6 20.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 33 19.4 19.4 19.4 

2.00 62 36.5 36.5 55.9 

3.00 26 15.3 15.3 71.2 

4.00 37 21.8 21.8 92.9 

5.00 12 7.1 7.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n31 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 26 15.3 15.3 15.3 

2.00 72 42.4 42.4 57.6 

3.00 30 17.6 17.6 75.3 

4.00 29 17.1 17.1 92.4 

5.00 13 7.6 7.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

n32 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 40 23.5 23.5 23.5 

2.00 94 55.3 55.3 78.8 

3.00 16 9.4 9.4 88.2 

4.00 18 10.6 10.6 98.8 

5.00 2 1.2 1.2 100.0 
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Total 170 100.0 100.0  

 

Statistics 

 s1 s2 s3 s4 s5 s6 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.6353 3.8941 3.3706 3.8000 3.7235 2.3118 

Std. Error of Mean .09013 .06246 .06972 .06961 .06931 .08518 

Median 2.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 2.0000 

Mode 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 

Std. Deviation 1.17516 .81442 .90904 .90756 .90366 1.11067 

Skewness .434 -.933 -.709 -.890 -.738 .904 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis -.976 1.110 -.392 .519 .239 .040 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 448.00 662.00 573.00 646.00 633.00 393.00 

 

Statistics 

 s7 s8 s9 s10 s11 s12 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.8471 3.5647 3.0176 3.0412 3.0706 2.9529 

Std. Error of Mean .08260 .07364 .09567 .08844 .09200 .09209 

Median 3.0000 4.0000 3.0000 3.0000 3.0000 3.0000 

Mode 2.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.07699 .96012 1.24736 1.15311 1.19949 1.20065 

Skewness -.007 -.897 .059 -.175 -.220 -.033 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis -1.124 -.009 -1.086 -.924 -1.091 -1.074 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 484.00 606.00 513.00 517.00 522.00 502.00 

 

Statistics 

 s13 s14 s15 s16 

N 
Valid 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.8588 3.8471 3.5353 3.2176 

Std. Error of Mean .07751 .07827 .08138 .06158 



151 
 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 3.0000 

Mode 4.00 4.00 4.00 3.00 

Std. Deviation 1.01063 1.02057 1.06112 .80291 

Skewness -.965 -.837 -.605 -.346 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 

Kurtosis .268 .158 -.441 .187 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 656.00 654.00 601.00 547.00 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

s1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 24 14.1 14.1 14.1 

2.00 77 45.3 45.3 59.4 

3.00 16 9.4 9.4 68.8 

4.00 43 25.3 25.3 94.1 

5.00 10 5.9 5.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 1 .6 .6 .6 

2.00 13 7.6 7.6 8.2 

3.00 21 12.4 12.4 20.6 

4.00 103 60.6 60.6 81.2 

5.00 32 18.8 18.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s3 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 32 18.8 18.8 21.2 

3.00 37 21.8 21.8 42.9 

4.00 91 53.5 53.5 96.5 

5.00 6 3.5 3.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 19 11.2 11.2 12.4 

3.00 21 12.4 12.4 24.7 

4.00 97 57.1 57.1 81.8 

5.00 31 18.2 18.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 19 11.2 11.2 12.4 

3.00 30 17.6 17.6 30.0 

4.00 92 54.1 54.1 84.1 

5.00 27 15.9 15.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 36 21.2 21.2 21.2 

2.00 86 50.6 50.6 71.8 

3.00 16 9.4 9.4 81.2 



153 
 

4.00 23 13.5 13.5 94.7 

5.00 9 5.3 5.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 16 9.4 9.4 9.4 

2.00 60 35.3 35.3 44.7 

3.00 33 19.4 19.4 64.1 

4.00 56 32.9 32.9 97.1 

5.00 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 30 17.6 17.6 20.0 

3.00 17 10.0 10.0 30.0 

4.00 104 61.2 61.2 91.2 

5.00 15 8.8 8.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 19 11.2 11.2 11.2 

2.00 49 28.8 28.8 40.0 

3.00 36 21.2 21.2 61.2 

4.00 42 24.7 24.7 85.9 

5.00 24 14.1 14.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
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s10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 18 10.6 10.6 10.6 

2.00 41 24.1 24.1 34.7 

3.00 41 24.1 24.1 58.8 

4.00 56 32.9 32.9 91.8 

5.00 14 8.2 8.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 19 11.2 11.2 11.2 

2.00 44 25.9 25.9 37.1 

3.00 28 16.5 16.5 53.5 

4.00 64 37.6 37.6 91.2 

5.00 15 8.8 8.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 21 12.4 12.4 12.4 

2.00 48 28.2 28.2 40.6 

3.00 34 20.0 20.0 60.6 

4.00 52 30.6 30.6 91.2 

5.00 15 8.8 8.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
1.00 3 1.8 1.8 1.8 

2.00 24 14.1 14.1 15.9 
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3.00 10 5.9 5.9 21.8 

4.00 90 52.9 52.9 74.7 

5.00 43 25.3 25.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 18 10.6 10.6 12.9 

3.00 25 14.7 14.7 27.6 

4.00 76 44.7 44.7 72.4 

5.00 47 27.6 27.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 30 17.6 17.6 21.2 

3.00 27 15.9 15.9 37.1 

4.00 81 47.6 47.6 84.7 

5.00 26 15.3 15.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

s16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

 

Statistics 

 t1 t2 t3 t4 t5 t6 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.1941 2.7706 2.0647 3.4118 3.7353 3.5941 
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Std. Error of Mean .08188 .07828 .08836 .07941 .07347 .07624 

Median 3.0000 2.0000 2.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 4.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.06753 1.02065 1.15202 1.03540 .95796 .99405 

Skewness -.366 .440 1.047 -.505 -1.081 -.685 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis -.859 -.903 .142 -.584 .826 -.197 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 543.00 471.00 351.00 580.00 635.00 611.00 

 

Statistics 

 t7 t8 t9 t10 t11 t12 

N 
Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.8118 3.9706 3.8882 3.9412 3.6176 3.9176 

Std. Error of Mean .07177 .06697 .06486 .07163 .08430 .07051 

Median 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 4.0000 

Mode 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Std. Deviation .93574 .87318 .84572 .93395 1.09908 .91937 

Skewness -.492 -.590 -.616 -.676 -.737 -.621 

Std. Error of Skewness .186 .186 .186 .186 .186 .186 

Kurtosis .206 .243 .566 .067 .175 .066 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 .370 .370 .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Sum 648.00 675.00 661.00 670.00 615.00 666.00 

 

Statistics 

 t13 t14 

N 
Valid 170 170 

Missing 0 0 

Mean 4.0118 3.8941 

Std. Error of Mean .06569 .07873 

Median 4.0000 4.0000 

Mode 4.00 4.00 

Std. Deviation .85650 1.02655 

Skewness -.709 -.915 

Std. Error of Skewness .186 .186 

Kurtosis .585 .535 

Std. Error of Kurtosis .370 .370 

Minimum 1.00 1.00 
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Maximum 5.00 5.00 

Sum 682.00 662.00 

 

 

 
Frequency Table 

 

 

t1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 10 5.9 5.9 5.9 

2.00 42 24.7 24.7 30.6 

3.00 34 20.0 20.0 50.6 

4.00 73 42.9 42.9 93.5 

5.00 11 6.5 6.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 8 4.7 4.7 4.7 

2.00 81 47.6 47.6 52.4 

3.00 30 17.6 17.6 70.0 

4.00 44 25.9 25.9 95.9 

5.00 7 4.1 4.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 64 37.6 37.6 37.6 

2.00 67 39.4 39.4 77.1 

3.00 10 5.9 5.9 82.9 

4.00 22 12.9 12.9 95.9 

5.00 7 4.1 4.1 100.0 
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Total 170 100.0 100.0  

 

 

t4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 34 20.0 20.0 23.5 

3.00 32 18.8 18.8 42.4 

4.00 80 47.1 47.1 89.4 

5.00 18 10.6 10.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 5 2.9 2.9 2.9 

2.00 20 11.8 11.8 14.7 

3.00 16 9.4 9.4 24.1 

4.00 103 60.6 60.6 84.7 

5.00 26 15.3 15.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 27 15.9 15.9 18.2 

3.00 27 15.9 15.9 34.1 

4.00 88 51.8 51.8 85.9 

5.00 24 14.1 14.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t7 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 4 2.4 2.4 2.4 

2.00 4 2.4 2.4 4.7 

3.00 57 33.5 33.5 38.2 

4.00 60 35.3 35.3 73.5 

5.00 45 26.5 26.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 4 2.4 2.4 3.5 

3.00 43 25.3 25.3 28.8 

4.00 69 40.6 40.6 69.4 

5.00 52 30.6 30.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 6 3.5 3.5 4.7 

3.00 41 24.1 24.1 28.8 

4.00 81 47.6 47.6 76.5 

5.00 40 23.5 23.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 10 5.9 5.9 7.1 

3.00 37 21.8 21.8 28.8 
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4.00 68 40.0 40.0 68.8 

5.00 53 31.2 31.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 12 7.1 7.1 7.1 

2.00 9 5.3 5.3 12.4 

3.00 48 28.2 28.2 40.6 

4.00 64 37.6 37.6 78.2 

5.00 37 21.8 21.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 9 5.3 5.3 6.5 

3.00 40 23.5 23.5 30.0 

4.00 69 40.6 40.6 70.6 

5.00 50 29.4 29.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

t13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 2 1.2 1.2 1.2 

2.00 4 2.4 2.4 3.5 

3.00 37 21.8 21.8 25.3 

4.00 74 43.5 43.5 68.8 

5.00 53 31.2 31.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
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t14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1.00 6 3.5 3.5 3.5 

2.00 10 5.9 5.9 9.4 

3.00 33 19.4 19.4 28.8 

4.00 68 40.0 40.0 68.8 

5.00 53 31.2 31.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 169 99.4 

Excludeda 1 .6 

Total 170 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 32 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 170 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 170 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.748 16 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 170 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 170 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.808 14 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 169 99.4 

Excludeda 1 .6 

Total 170 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.939 62 

 

 

KMO and Bartlett's Test 
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Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .949 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 4612.649 

df 496 

Sig. .000 

 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .700 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 802.331 

df 120 

Sig. .000 

 

 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .794 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 976.812 

df 91 

Sig. .000 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 neT sT taT 

N 170 170 170 

Normal Parametersa,b 
Mean 3.3701 3.0932 3.2549 

Std. Deviation .75564 .79870 .86943 

Most Extreme Differences 

Absolute .077 .071 .063 

Positive .053 .058 .049 

Negative -.077 -.071 -.063 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.002 .928 .823 

Asymp. Sig. (2-tailed) .268 .355 .508 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

Correlations 
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 tagalamos

bat 

negaresh 

tagalamosbat 

Pearson Correlation 1 -0.86** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 170 170 

negaresh 

Pearson Correlation -0.86** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 170 170 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 tagalamanfi negaresh 

tagalamanfi 

Pearson Correlation 1 .444** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 170 170 

negaresh 

Pearson Correlation .444** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 170 170 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 negaresh stress 

negaresh 

Pearson Correlation 1 .435** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 170 170 

stress 

Pearson Correlation .435** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 170 170 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Variables Entered/Removeda 
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Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 tagalamosbatb . Enter 

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 -0.86a -0.207 -0.202 .52010 

 

a. Predictors: (Constant), tagalamosbat 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 11.134 1 11.134 41.162 .000b 

Residual 42.740 158 .271   

Total 53.874 159    

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. Predictors: (Constant), tagalamosbat 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 1.514 .261  5.805 .000 

tagalamosbat -0.860 .079 -0.86 10.716 .000 

 

a. Dependent Variable: negaresh 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 tagalamanfi b . Enter 

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. All requested variables entered. 
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Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .444a .197 .192 .52318 

 

a. Predictors: (Constant), negaresh 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 10.626 1 10.626 38.822 .000b 

Residual 43.248 158 .274   

Total 53.874 159    

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. Predictors: (Constant), negaresh 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2.153 .168  12.847 .000 

negaresh .55 .052 .444 10.52 .000 

 

a. Dependent Variable: negaresh 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 stressb . Enter 

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 
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Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .435a .189 .184 .52592 

 

a. Predictors: (Constant), stress 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 10.173 1 10.173 36.780 .000b 

Residual 43.701 158 .277   

Total 53.874 159    

 

a. Dependent Variable: negaresh 

b. Predictors: (Constant), stress 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2.209 .163  13.538 .000 

stress .75 .048 .435 5.17 .000 

 

a. Dependent Variable: negaresh 
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abstract 

In this research, it has been attempted to investigate the effect of religious struggle and 

perceived stress on attitude towards drugs in methadone addicts in Zanjan. This research is 

applied in terms of target type and descriptive-analytical method in a survey method. Using a 

library methodology in the formulation of theoretical foundations and in a survey of standard 

questionnaires on attitudes toward addiction and narcotics (Nazari, 2000), perceived stress 

(Cohen et al., 1983) and the religious opposition of parapharmed RCOPE (Pargament, 2000) , 

The validity of which was first formalized, then confirmed as a factor analysis (0.817) and 

the reliability of the questionnaire was confirmed by Cronbach's alpha (0.939). 

 

The statistical population in this research is male addicted to methadone in Zanjan. The 

sample consists of 1600 people. A simple random sampling method was used to collect 

statistical samples. Using Cochran's formula, the sample size was 196 people, then the 

distribution questionnaire was distributed and 170 items were collected. Also, descriptive 

statistics and inferential statistics including Pearson correlation, linear regression and 

structural equations with the help of the spss and Lisreal software have been used in 

analyzing the data. 

The results of this study showed that, from the viewpoint of addicts, positive religious 

struggle and negative religious attitudes toward attitude toward drugs in male subjects treated 

with methadone in Zanjan have a significant effect. Also, perceived stress has a significant 

effect on attitude towards materials in male methadone addicts in Zanjan. At the end, 

according to the results of the research, practical proposals have been presented. 

 

 

Keywords: positive religious struggle, negative religious struggle, perceived stress, attitude 

towards substance abuse and methadone-treated addicts 

 


