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 چکیذُ 

 35سب  20ثیٗ ٕٙیٗ ٔقشبى ، ثٍَٕی ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ىٍ ػٛا٘بٖ  دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف

ایٗ دْٚٞ٘ اُ   ا٘ؼبْ ٌَفز. َٟٙ اٍٚٔیٝ ىِٚشی َٕدبیی ٚ ثٖشَی ىٍ َٔاوِىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٚ ثب ٕبَ سلز ىٍٔبٖ 

إز. ػبٔقٝ آٔبٍی ایٗ  ٞب سٛٝیفی ثب سٛػٝ ثٝ عَف سلمیك ٚ ٘لٜٛ ثیبٖ فَضیٝ٘ؾَ ٞيف وبٍثَىی  ثٛىٜ ٚ 

ثٛىٜ  94ىٍٔب٘ی  ىِٚشی َٟٙ اٍٚٔیٝ ىٍٕبَ  َٔاوِٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاػق 35سب 20ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ ٔقشبىیٗ دْٚٞ٘ وّیٝ

اثِاٍٜ ا٘ياُٜ ٌیَی ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ، ٘فَٔی ثبٙي. .  310ثبٙي. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔیسٞبىفی ٕبىٜ ٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی 

. ػٟز ا٘ياُٜ ٌیَی ٔشغیَٞب ، ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ ىٍ ایٗ عیف ٞبی ِیىَر ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٔی ثبٙي 

( إشفبىٜ ٌَىیي . ىٍ دبیبٖ یبفشٝ ٞب 2015( ٚسٖز افَٖىٌی  )ثه,2014ثه , (اضغَاة سلمیك اُ ىٚ دَٕٚٙبٔٝ

ؿٝ ثٝ  ثب َٔٞف ٔشبىٖٚ ىٍ عَٛ ىٍٔبٖ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ بٖ ىاى وٝ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی٘ٚ

اُ اضغَاة ٚافَٖىٌی ٍٝٛر َٕدبیی ٍاثغٝ ٔقٙبىاٍی ىاٙشٝ ٚ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثبفض وبٞ٘ لبثُ ٔلاكؾٝ ای 

 96/62ٚ ٔیِاٖ اضغَاة ثٝ ٔمياٍ   18/64ىٍٔقشبىیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی ٔب ٌَىیيٜ إز. ٔیِاٖ افَٖىٌی ثٝ ٔمياٍ 

 ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز.

 ٔیِاٖ ٙیٛؿ ، اضغَاة ، افَٖىٌی ، ٔشبىٖٚ، ىٍٔبٖ َٕدبیی ، ىٍٔبٖ ثٖشَی . :کلوات کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 : تقذین تِ

 تزقّی ٍ تحصیل هزاحل در ّویطِ هزا کِ هبدر هْزببى، دلسَس ٍ فذاکبرم رٍح بِ را پبیبًٌبهِ ایي

 .ًوبین هی تقذین ، اًذ کزدُ حوبیت

 .ّوچٌیي ایي پبیبًٌبهِ را بِ فزسًذم دلبٌذم هبًی هزادی تقذین هیکٌن
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 اریسسپاسگ

 

 به نام عالن هطلق: 

 

گبهی ّزچٌذکَچک  را بِ ایي فقیز ارساًی فزهَدی تب بتَاًن بیکزاى خَدخذاًٍذا ! تَ را سپبس هی گَین کِ لطف 

 عشیشهبى بزدارم . در راُ تَفیق بِ خذهت کطَر

 استَارکٌی! رضبی خَدکِ ّوبى خذهت بِ خلق است، هسیز در هی خَاّن کِ گبهْبی هزا تَ اس

 .بزسبًی  -ایي گزاًبْبتزیي هتبع دًیب -بِ یقیي هزا فشًٍی بخص ٍ علون را

واحذ دانشگاه آزاد اسلاهی  اساتیذ بسرگوار گروه روانشناسی تواهیدر ایٌجب بزخَد لاسم هی داًن کِ اس 

 ًوبین.  ٍ قذرداًی  تطکز اروهیه 

، استبد راٌّوبی ارجوٌذم ّن کوبل سپبسگذاری را دارم سیذ هحوذ یوسفی طباطبایی جناب آقای دکتر اس 

 بِ اتوبم رسبًذى ایي پژٍّص بَدًذ. کِ راّگطبی هي در ایي هسیز اًجبم ٍ

ٍ ّوچٌیي اس هسئَلاى هحتزم ستبد هببرسُ بب هَاد هخذرّ ارٍهیِ بِ ٍیژُ  خانن هاشویاسّوِ دٍستبى بِ ٍیژُ  

ٍ سبیز کسبًی کِ در تْیِ ایي پبیبًٌبهِ بٌذُ را کوک ٍیبری ًوَدًذ، کوبل  آقای زینیٍ  جناب آقای درباى

 .را دارمتطکز ٍ سپبسگذاری 

هواد هخذّر استاى آرربایجاى کارشناسی هحترم شورای هواهنگی هبارزه با درایي هیبى لاسم هی داًن اس

 بِ ٍاسطِ راٌّوبیی ّبی سبسًذُ اش تطکز ٍ قذرداًی ًوبین. غربی

 

 خذاونذا ! 

 آراهطی عطب فزهب تب بپذیزم آًچِ را ًوی تَاًن تغییز دّن. 

 ضْبهتی کِ تغییزدّن آًچِ را کِ  هی تَاًن .

 ٍ داًطی کِ تفبٍت ایي دٍ را بذاًن.
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 هقذهِ -3-3

 كبضَ لَٖ ٔٚىلار ثٌٍِشَیٗ اُ یىی فٙٛاٖ ثٝ ٔويٍ ٔٛاى افِٖٚ ٍُٚ ٚ ٍٚیٝ ثی َٔٞف سَىیي ثيٖٚ

 سمَیجبً ثٝ عٍٛی وٝ إز ٍٕٙیٗ ثٖیبٍ الشٞبىی ٚ اػشٕبفی ٞبی ُٔیٙٝ ىٍ آٖ اُ ٘بٙی ُیبٖ ٞبی ٚ ٙٛى ٔی سّمی

ٌٌاٍ٘ي؛ ٕٛء  اػَا ثٝ ٔقشبىاٖ ىٍٔبٖ ٚ افشیبى اُ دیٍٚیَی ثَای ٞبیی ثَ٘بٔٝ ىاٍ٘ي ٕقی ػٟبٖ وٍٚٛٞبی سٕبٔی

 ػِ ٚ إز ٙيٜ سجيیُ ىٍٔب٘ی -اػشٕبفی ٔقضُ یه ثٝ وٍٚٛ ٔب ٘یِ ىٍ افشیبى ٖٔئّٝ ٚ ٔوي1ٍ ٔٛاى َٔٞف

 ىٍٔبٖ ٔجبٍُٜ ، ِٞیٙٝ َٝف ٍا ّٔی ولاٖ ٞبی َٕٔبیٝ ٚ ٘ياٙشٝ ثٝ ى٘جبَ ؿیِی َٔي ٚ دٚیٕب٘ی ٘بثٛىی، سجبٞی،

 اٍُٗ ٞب اُ ثٖیبٍی ٕمٛط ٕبُ ُٔیٙٝ آٖ اُ كبُٝ ٚیَاٍَ٘ی ٞبی ٕٞـٙیٗ ٚ ٕ٘بیي ٔی آٖ اُ ٘بٙی ٝئبر ٚ

ثب سغییَ  .ا٘ياُى ٔی ٔوبعَٜ ثٝ ػيی ثغٍٛ ٍا ػبٔقٝ ٕلأز سَسیت ثيیٗ ٚ ٙيٜ اهلالی ٚ فٍَٞٙی ٞٙؼبٍٞبی ٚ

سيٍیؼی ٙیٜٛ ی ُ٘يٌی ٘بٙی اُ دیَٚفز سٕيٖ، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثَٚ اُ ٍفبٜ ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ ٔی ٙٛى فٛاٍٟ 

ٚ ٔقضلار ٘یِ ٍم ٔی ٕ٘بیي. ُٔب٘ی اٖ٘بٖ ٞب ثٝ ٙیٜٛ ای ٕٙشی ٚ اثشيائی ُ٘يٌی ٔی وَى٘ي ٚ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار 

ٙیٜٛ ی ُ٘يٌی ثٝ ٙىُ أَُٚی ٚ ػيیي ٌبٞی  ػٕقی ٚ ٍٚا٘ی ٙبٖ ٍا ٘یِ ٕٙشی كُ ٔی وَى٘ي أب ثب سغییَ

 .(1388 ثَٟأی، )ٖٔبئّی ایؼبى ٔی ٙٛى وٝ كُ آٖ اُ فٟيٜ ی ثٖیبٍی اُ افَاى هبٍع إز 

 إز ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،  آَٔیىب ىٍ دِٙىی ٍٚاٖ اهشلاَ ٙبیـ ىٚٔیٗ اػشٕبفی اُ فٛثی ثقي ٔٛاى ٕٛء َٔٞف

                                                   
1 Drug abuse 
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، شلاَ ٙوٞیز ضي اػشٕبفی، افَٖىٌیٍٚا٘ٚٙبهشی اُػّٕٝ : اه (. ایٗ اهشلاَ اغّت ثب ىیٍَ اهشلالار 2007

 1(.2007اضغَاة ٚ غیَٜ َٕٞاٜ إز وٝ ىٍٔبٖ آٖ ٍا دیـیيٜ ٔی وٙي. ) ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، 

افَٖىٌی ىٍ ٔقشبىاٖ اُ ٙیٛؿ ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز. سَن افشیبى ٚ لغـ َٔٞف ٔبىٜ ٔويٍ ٘یِ ثب فلایٕی  

٘ٚبٖ ىاىٜ ٔیِاٖ افَٖىٌی ىٍ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ   ٔغبِقبرافَٖىٌی إز.  َٕٞاٜ ٔی ٙٛى وٝ یىی اُ آٟ٘ب

 31ىٍٝي، ىٍ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ىٍ َٔاوِ البٔشی  25ُىایی ٙيٜ  ىٍٝي، ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕٓ 23ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ 

افَٖىٌی ىٍ ثیٕبٍا٘ی ٔقٙی ثیٚشَ ثٛىٖ ٔیِاٖ   ىٍٝي إز وٝ ایٗ ثٝ 16ا٘ي  ىٍٝي ٚ ىٍ افَاىی وٝ َٔاػقٝ ٘ىَىٜ

ثیٕبٍ ٍا سٚٛیك ثٝ ىٍٔبٖ وَىٜ   ا٘ي؛ یقٙی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى ٚػٛى افَٖىٌی وَىٜ  إز وٝ ثَای ىٍٔبٖ َٔاػقٝ

 (.1391ٔىَی ، ) .إز

سَٓ ٚاضغَاة ثٝ عٍٛ آٙىبٍ ثٝ فٙٛاٖ ػٙجٝ ٞبی ٟٔٓ اُ ٍفشبٍ اٖ٘بٖ ىٍ َٔٞ ٚ یٛ٘بٖ ثبٕشبٖ ٙٙبٕبیی 

ٞبی سبٍیوی ٔفبٞیٓ ٍایغ اضغَاة ٍا اُ ىیيٌبٜ ٞبی فّٖفی ٌٚٔٞجی دبٕىبَ ىٍ لَٖ ٙيٜ ا٘ي. ٍِٚٛٔی ٍیٚٝ 

ٞفيٞٓ ٚویَویٍبٍى ىٍ لَٖ ُ٘ٛىٞٓ ى٘جبَ وَى.ىٍ سٛػیٝ سَٓ، ىاٍٚیٗ ثَ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثیِّٛٛیىی ٚ ٍفشبٍی 

ػٛأـ  ٔٚبٞيٜ دٌیَ ٚفَٚیي ثَ اضغَاة سَٕوِ ٔی وٙي. اضغَاة ثٝ ِِٔٙٝ ی ثوٚی اُ ُ٘يٌی َٞ فَى ىٍ ٕٞٝ

ثٝ فٙٛاٖ دبٕن ٔٙبٕت ٚ ٕبٌُبٍی سّمی ٔی ٙٛى. فمياٖ اضغَاة یب اضغَاة ُیبى ٕٔىٗ إز ٔبٍا ثب ٔٚىلار 

ٚهغَار لبثُ سٛػٟی ٔٛاػٝ ٕبُى. اضغَاة ىٍ كي ٔشٕٛظ ٕٚبُ٘يٜ ٔب ٍا ٚا ٔی ىاٍى وٝ ثَای ا٘ؼبْ أٍٛ هٛى، 

ىٚاْ سَ ٕبُیٓ. ) اِٟی فَ، ٙفیـ آثبىی،  ثب َ ٚثٝ ٔٛلـ ٚٔٙبٕت سلاٗ وَىٜ ٚثيیٗ سَسیت ُ٘يٌی هٛى ٍا ثبٍٍٚس

  (.1380لَٕی، 

 ٚ ىاٍ٘ي افشیبى فٕٛٔی ػٕقیز اُ ثیٚشَ یب هّمی َاثیـاضغ لاَـاهش ىاٍای َاىـاف وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٞب دْٚٞ٘

                                                   
1 Sadvk and Sadvk 2002  
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. )  ثَ٘ي ٔی ٍ٘غ هّمی یب اهشلالار اضغَاثی اُ وٙٙي ٔی َٔٞف ٔٛاى وٝ وٖب٘ی وٝ إز ىیيٜ ٙيٜ ٕٞـٙیٗ

 فبُٔ اضغَاثی، اهشلالار لجیُ اُ ا٘ذِٙىی َٙایظ ٍٚ ثٙبثَایٗ .  (2008ٕٖٔٛٝ ّٔی ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ،

 فٛاٍٟ سٚيیي ى٘جبَ ثٝ (.2001ٖٞشٙي. )ػب وٛثٖٗ،  فٛى ٚ ٚاثٖشٍی ىاٍٚئی، إشفبىٜ ٕٛء ثَای هغَ٘بن ٟٕٔی

اؽ آی  ففٛ٘ز ثَُٚ ٕٞٝ ٌیَی ٚ افشیبى اُ ٘بٙی ٔیَ ٚ َٔي ٍٙي ثٝ ٍٚ ٍٚ٘ي ٙبُٔ افیٛ٘ی ٔٛاى َٔٞف اُ ٘بٙی

)ٔىَی  .ٙي َٙٚؿ ػبیٍبٜ ٞبی سإىیجی ٚ اػشٕبؿ ىٍ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثَ٘بٔٝ ٔٛاى سٍِیمی َٔٞف وٙٙيٌبٖ ىٍ ٚی

یىی اُ ىٍٔبٟ٘بی ػبیٍِیٗ ىٍ سَن افشیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ، ىٍٔبٖ ػبیٍِیٗ ثب ٔشبىٖٚ إز.  (.1393, ٍُ٘ٛٚی ، 

دیٍٚیَی  ) اضغَاة ٚافَٖىٌی( ٝٙبفی إز وٝ ٔی سٛا٘ي اُ ثَُٚ فلایٓ سَن ٔشبىٖٚ یه ٘ٛؿ ٔبىٜ ٔويٍ

ىٕشَٕی ثٝ اِف(    ٕ٘بیي. سؼٛیِ ٔشبىٖٚ ثَای ٔقشبىاٖ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ كيالُ ثب ىٚ ٞيف فٕيٜ ٍٝٛر ٔی ٌیَى:

 ٔبىٜ ای هٍٛاوی ٚ وبٞ٘ افشیبى سٍِیمی ٚ ثیٕبٍی ٞبی ففٛ٘ی َٔسجظ ثب آٖ )ایيُ، ٚ ...(

 اٍسجبط ٔقشبى ثب سُٛیـ وٙٙيٌبٖ ٔٛاى ٔويٍ ٚ وٓ ٙيٖ ٔیِاٖ ثِٞىبٍی ىٍ ػٛأـة( وبٞ٘ 

 ثیبى هسئلِ -3-2

ٔقضلار ػيی اٖ٘بٖ ٔشٕيٖ؛ ىٍ آغبُ ِٞاٍٜ ی ْٕٛ ٔٚىُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى إز. اثقبىٕٚیـ  یىی اُ

ؿ ٍاثٝ فٛاٍٟ ٘بٙی أَُٞف ٔٛاى, ُ٘يٌی ػٖٕی ٍٚٚا٘ی فَى ٕٚٞـٙیٗ هب٘ٛاىٜ ,فًَٞٙ ؛ الشٞبىٚاػشٕب

ٙير ٔشبطَ ٔیىٙي. ایٗ ٔٞیجز وٝ ٔی سٛا٘ي اُفَىی ثٝ فَى ىیٍَ ٚاُ ّٖ٘ی ثٝ ُٖ٘ ىیٍَ َٕایز وٙي؛ىٍعَٛ 

 (.  11: ٛ 1393ػيی؛ ٚیَاٖ وٙٙيٜ, َٖٔی ًٚٔٛی ٙيٜ إز.)لَثب٘ی , آفشی إِّّی سبٍین ٚٞٓ اوٖٙٛ ىٍٕغق ثیٗ

ا٘يٍ وبٍ ٕٚیبٕز ٌٌاٍ ایؼبىوَىٜ إز . ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٍَ٘ا٘ی فٕيٜ ای ٍاثَای سٕبٔی افَاى ىٕز 

ٍغٓ ایٙىٝ فٕيٜ سَیٗ فبُٔ ٌَای٘ ثٝ ٕٛی ٔٛاى، ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ آٖ إز ٚایٗ وٝ وٍٚٛ افغبٖ٘شبٖ وٝ ثٝ 

 بیٝ ایَاٖ إز ٕٚٞـٙیٗ ایٙىٝ ایَاٖ اّٝی سَیٗ ٖٔیَ ا٘شمبَ ـسٟٙبیی ٕٝ ؿٟبٍْ سَیبن ػٟبٖ ٍا سِٛیي ٔیىٙي ٕٖٞ
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(. أب ایٗ فٛأُ ٔٛػت ٕ٘ی ٙٛى سب 2010وٍٚٛٞبی اٍٚدبیی إز )ٌِاٍٗ ػٟب٘ی ٔٛاى ٔويٍ،ٔٛاى ٔويٍ ثٝ 

ٖ٘جز ثٝ عَف ٚ اػَای ثَ٘بٔٝ ٞبی دیٍٚیَی ٚىٍٔبٖ غفّز ٍُٚیٓ.  ثَ٘بٔٝ ٞبی ىٍٔب٘ی، ٌَٚٞی ٍا ىٍ ثَ 

ػٙجٝ ٞبی ٔیٍیَ٘ي وٝ ىٍ كبَ كبضَ ثب ٔٚىُ ٔٛاى ٔويٍ ىٕز ثٝ ٌَیجبٖ ٖٞشٙي ٚفٛاٍٟ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ 

ٔٛاى  (.6،ٛ  1393، ثٝ ٘مُ اُ لَثب٘ی ،1997ٔوشّف ُ٘يٌی ایٗ افَاى ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ىاىٜ إز. ) ٚیّٔ ،

ٔويٍ ثیٚشَیٗ إٓیت ٚ ضٍَ ٍا ثٝ افَاى ٔقشبى ٔی ٍٕب٘ٙي وٝ یىی اُ ٔٛاٍى آٖ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی إز 

 (.1391)ػبٖ آثبىی ,ٔی ٙٛى. وٝ ثبفض سٚيیي ٚ ایؼبى ٔٚىلار ٍٚكی ىٍ ایٗ افَاى 

 ٔغِ عجیقی فّٕىَى ىٍ سغییَاسی ایؼبى ثبفض وٝ إز ٔقٙٛی -اػشٕبفی -ٍٚا٘ی -ػٖٕی ثیٕبٍی یه افشیبى

 ٍٚا٘ی، ٔوشّف اثقبى ثَ ٚ إز سغییَار ایٗ ثقيی فٛاٍٟ اُ فٛى ٚ هٕبٍی سلُٕ، ِٚـ، ٚاثٖشٍی، ٚ ٙيٜ

 ٔٛاى، ٍٕیيٖ ىٍ سإهیَ اُ ٘بٙی ىٍىٞبی ٚ هٕبٍی ٚ ٌٌاٙشٝ ػبی ثَ ٕٛء آطبٍ فَى ُ٘يٌی ػٖٕب٘ی ٚ اػشٕبفی

 ٍا ٞب آٖ ثب هٛی٘ ٍٚاثظ ٚ ىیٍَاٖ كشی اغّت وٝ ىٞي ٔی لَاٍ ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی فٚبٍ سلز ؿٙبٖ ٍا فَى

 ٍا فَى ُ٘يٌی سٕبْ ثیٕبٍی ایٗ ٌِا. وٙي ٔی ٔٛاى َٔٞف ٚ یبفشٗ فيای ٍا ىیٍَاٖ ٚ هٛى ٕلأشی ٚ ٌَفشٝ ٘بىیيٜ

 اػشٕبؿ ثب ٕبِٓ ِٕٞیٖشی ٚ ٔقَٕٛ ُ٘يٌی اُ ٍا اٚ ٚ ا٘ياُى ٔی هغَ ثٝ ٍا فَى ثِٟیٖشی ىاىٜ، لَاٍ سبطیَ سلز

 .(2015 ،1ىیٍَاٖ ٚ ٔبٍن ٌبلا٘شَ،. )ٕبُى ٔی ىٍٚ

وِ ٚػٛى ىاٍى، افَٖىٌی، اضغَاة ٚ اوٙٙيٜ ثٝ َٔ ٞبی ٍٚا٘ذِٙىی وٝ ىٍ ٔقشبىاٖ َٔاػقٝ سَیٗ ثیٕبٍی ٙبیـ

ىٍٝي اُ ٔقشبىاٖ فلاٜٚ ثَ افشیبى  80إز وٝ اغّت اكشیبع ثٝ ىٍٔبٖ ٍٚا٘ذِٙىی ىاٍ٘ي. سجقبر ایٗ ىٚ ثیٕبٍی 

 (. 1391)ػبٖ آثبىی، 2. دِٙىی ىیٍَ اُ ػّٕٝ افَٖىٌی ٚ اضغَاة ٘یِ ىاٍ٘ي یه ثیٕبٍی ٍٚاٖ

 ثبیي سٛٝیٝ ٞبیی ثَای هب٘ٛاىٜ ٞب ىاٙز سب  ٚ ٔیجبٙيبى ـَاٜ افشیــ ٕٞـی ٞبی ٙبیـیىی اُ ٘بٍاكش افَٖىٌی

                                                   
1 (Galantr and others, 2012) 

  دِٙه ٚ ٔيیَ وّیٙیه َٔوِ ّٔی ٔغبِقبر افشیبى فّی فوَایی، ٍٚاٖ ٔٙجـ: ٍُٚ٘بٔٝ َٕٔبیٝ ٔٞبكجٝ ثبىوش2َ 
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ٙبیي لبثُ سٍٞٛ ٘جبٙي وٝ إشَٓ  .فلاٜٚ ثَ ىٍٔبٖ افَاى ٔقشبى، ٍاٞىبٍی ثَای وبٞ٘ ٔیِاٖ افشیبى ىٍ وٍٚٛ ٙٛى

ٔی سٛا٘ي ثٝ فٙٛاٖ آغبٌَُی ثَای َٙٚؿ افشیبى ثبٙي ٚ فَىی وٝ ٔقشبى ٔی ٙٛى ثب إشَٓ ٚ اضغَاة ثیٚشَی 

فشیبى ثٝ ٙير ثب إشَٓ ٚ اضغَاة ا  .ٔی وٙي ٚ كشی ٙبیي ٔیُ ثٝ افشیبىٗ ٍا ثیٚشَ وٙي ُ٘يٌی هٛى ٍا ٕذَی

وٖب٘ی وٝ إشَٓ ثیٚشَی ىاٍ٘ي أىبٖ ٔقشبى ٙي٘ٚبٖ ثیٚشَ إز ٚ ایٗ ٔی سٛا٘ي فٛاٍٟ ٚ  .فؼیٗ إز

ر ایؼبى ٔی اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ َٔٞف ٔٛاىٔويٍ ٚ ىاٙشٗ افشیبى ٌِ .هغَار ػيی ثَای فَى ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي

اضغَاة ٚ ٙٛى، ىٍ ٍٝٛسی وٝ ایٗ ٔٛاى ٘شٛا٘ي ٘یبُٞبی افَاى ٔقشبى ٍا ثَآٍٚىٜ ٕبُى، ٔی سٛا٘ي ىٍ افِای٘ 

ٔويٍ ٚ  ثب افِای٘ ٔیِاٖ اضغَاة ٚ إشَٓ كشی إشَٕاٍ َٔٞف ٔٛاى .إشَٓ آٟ٘ب سبطیَ ػيی ىاٙشٝ ثبٙي

ىٗ ثیٚشَ ٙٛى ىیٍَ ثٝ هبعَ ٌِر ثَىٖ ٔٛاى َٔٞف ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٘یِ ثٝ ٚػٛى ٔی آیي ٚ دٔ اُ ایٙىٝ افشیب

إشَٓ، اضغَاة ٚ ِغِٗ فَى ثَای یه ثبٍ َٔٞف ٔٛاى اٍسجبط ػيی ثب افِای٘ ٙيیي ٕٕٚٛٝ ٞب ٚ  .ٕ٘ی وٙي

ٍفشبٍٞبی ٚیْٜ َٔٞف ٔٛاى اُ ػّٕٝ ٙیٚٝ ىاٍى ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ هب٘ٛاىٜ ٞب ثبیي سب ػبیی وٝ ٔی سٛا٘ٙي ىٍ وبٞ٘ 

ىٍٔبٖ افشیبى ُٔب٘ی ٔٛطَ إز وٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ىٍ وٙبٍ  .ٖ ىلز ٘ؾَ ثیٚشَی ىاٙشٝ ثبٙٙيإشَٓ ىٍ فِ٘يا٘ٚب

ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی ثبٙي، هب٘ٛاىٜ ٞب ىٍ ىٍٔبٖ ٔقشبىاٖ ىٌٍیَ ثبٙٙي، ىٍٔبٖ افشیبى ُٔبٖ ثَ إز، افشیبى یه ثیٕبٍی 

 (.1393, )٘بىٍی .إز ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٔبٖ ٔٙبٕجی ىاٙشٝ ثبٙي ٔی سٛا٘ي ىٍٔبٖ ٙٛى

ٙوٞیز ٔقشبىاٖ ثٝ ٍٝٛسی ٖٞز وٝ سغییَكبِز ىٍ هّك ٚهٛی ایٗ افَاى َٕیـ ثٝ ٚػٛى ٔی آیي، ثٝ 

ٌٛ٘ٝ ای وٝ اُكبِی ٙبى یب فبىی ٔی سٛا٘ي ثٝ كبِشی غٕٙبن ٚافَٖىٜ سغییَ ػٟز ىٞٙي وٝ غبِجب ایٗ سغییَ كبِشٟب 

ىٌٍیَیٟب  اُفيْ سٛا٘بیی ىٍسلُٕ ٔٚىلار،ٕٞیٚٝ ػُِ٘يٌی آٟ٘بٕز وٝ ٘بٙی  لبثُ سٛػیٝ ٘یٖشٙي.اضغَاة ٘یِ

ثیٗ ثَىٖ ایٗ  ثَای اُ ػبٔقٝ، وَىٖ ٍاٜ كُ ٍفشبٍی ٔٙغجك ثب دیيا ٘بسٛا٘ی ىٍ ٚٔلَٚٔیشٟبی ىاهّی ٚهبٍػی ٚ

  (.1391اضغَاة إز.)ایَع ٝبِلی،
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ی ِلبػ ٌَىى. ىٍٍٝٛس سٕٛظ ىٍٔبٍَ٘ٔٚوٜ ٌَىیيٜ ٚ ىٍ ىٍٔبٖ افشیبى ثبیي َٙایظ ٚ ٚیٌْیٟبی َٞفَى،

وٝ ٍٚٗ ٞبی ٔشقيىی ثَای ىٍٔبٖ افشیبى افَاى ىٍىٕشَٓ ثبٙي، اٍ٘یِٜ َٔاػـ ثبلاسَ ٍفشٝ، سَٓ اٚ اُٙىٖز 

ٍفبیز  ثبیي ىٍٔبٖ وبٞ٘ هٛاٞيیبفز. ثَای ا٘شوبة ٙیٜٛ ی ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت َٞفَى اِٝٛی ٚػٛى ىاٍى وٝ كشٕب

 (. 1390ٌَىى. )سمی ُاىٜ،

البٔز ٍُٚا٘ٝ ىٍَٔاوِ ثبُسٛا٘ی إز. َٞؿٙيوٝ ُٞٙٛ  یب ىٍٔبٖ فَى ٔقشبى ثٝ ٍٝٛر َٕدبیی یب ثٖشَی

 ثبُسٛا٘ی ٘یٕٝ البٔشی وٝ َٔاػقبٖ فمظ ىٍعی ٍُٚ ىٍآٖ البٔز ٌِیيٜ َٚٔاكُ ىٍٔب٘ی هٛىٍا ىٍایَاٖ ایٗ َٔاوِ

سبٕیٔ ٘ٚيٜ إز، ِٚی َٔاوَِٕدبیی یبثٖشَی ٔشقيىی ثَای  ٔی ٌَى٘ي، ثَ ٙت ٞب ثٝ َِٔٙ هٛى ٚ ٌٍٍا٘ٙئی

یبىایؼبىٙيٜ إز.ىٍٔبٖ ٔقشبىاٖ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر َٕدبئی ٚؿٝ ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ىاٍای َٔاكّی إز وٝ ىٍٔبٖ افش

ٕٓ ُىایی فَى،وٝ ىٍعی آٖ ٕقی ٔی ٙٛى ٚاثٖشٍی ػٖٕی فَىاُثیٗ ٍفشٝ ٚ٘بٍاكشی ٞبی ػٖٕی  -1فجبٍسٙياُ : 

ؿ ىٍٔبٖ ٞبی ىاٍٚیی َٔكّٝ ٔی سٛاٖ اُا٘ٛا ىٚ ىٍَٞ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ-2٘بٙی اُلغـ َٔٞف ٔٛاىٟٔبٍٙٛى. 

سٛاٖ ثَای ىٚ ٞيف  ٔشبىٖٚ ٍا ىٍ ىٍٔبٖ افشیبى ٔی وَى. یبغیَىاٍٚیی یبسَویجی اُآٖ ٞبثَای وٕه ثٝ ثیٕبٍإشفبىٜ

ُىایی َٝفبً  ٌَىى. اُ آ٘ؼب وٝ ٕٓ ُىایی ٔمياٍ ٔشبىٖٚ ثٝ سيٍیغ وبٞ٘ یبفشٝ ٚ ٕذٔ لغـ ٔی ثٝ وبٍ ثَى. ىٍ ٕٓ

ٙٛى، دیٍیَی ثقيی ٚ  ثّٙئير دیٍٚیَی اُ فٛىثٛىٜ ٚ ىٍٔبٖ وبّٔی سّمی ٕ٘یػِئی اُ یه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی 

 4سب  3ُىایی ٍٔٛى لجَٛ ایٗ دَٚسىُ  دیٍٚیَی اُ فٛى ثبیي ٔشقبلت آٖ عَاكی ٚ اػَا ٙٛى. ٔير ٔشٕٛظ ٕٓ

ٟٔٚٛى  ٙٛى سب ػبیی وٝ فلائٓ سَن ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٔمياٍ ىاٍٚ ثٝ سيٍیغ افِای٘ ىاىٜ ٔی ثبٙي. ٞفشٝ ٔی

٘جبٙٙي ٚ ِٚـ َٔٞف ٔٛاى غیَلب٘ٛ٘ی ٘یِ ثٝ ٚإغٝ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثٝ كيالُ ٕٔىٗ ثَٕي. ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ 

ٙٛى. ىٍ وٖب٘ی وٝ  اِقَٕ ا٘ؼبْ ٔی ٔير عٛلا٘ی ثَای كيالُ ؿٙيیٗ ٔبٜ ٚ ٔقٕٛلاً ثی٘ اُ یه ٕبَ ٚ ٌبٞی ٔبىاْ

لغـ ایٗ ىٍٔبٖ اغّت دٔ اُ ٔير ثٖیبٍ وٛسبٞی فٛى ٚالقبً ثٝ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙٙي ىٍ ٍٝٛر 
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افشي ٚ ثیٕبٍ ثٝ َٔٞف ٔؼيى ٔٛاى غیَ لب٘ٛ٘ی ٍٚی هٛاٞي آٍٚى. ثٙبثَایٗ ىٍ ٍٝٛر هشٓ ىٍٔبٖ ىٍ ایٗ  اسفبق ٔی

 ٞبی ثقيی ٚ اكیب٘بً َٙٚؿ ٔؼيى ىٍٔبٖ ضٍَٚی إز. افَاى كفؼ اٍسجبط ثب َٔوِ ىٍٔب٘ی ثَای دیٍیَی

  (.1393)لَثب٘ی،

ٍٚیىَىٞبی  ثب ٍا ػبٔقی ىٍٔب٘ی ٕیٖشٓ ٚ إز ىٙٛاٍ ٚ ٌَاٖ آٖ ٔقیٛة ؿَهٝ ٙىٖشٗ ٚ افشیبى بٖىٍٔ

ثبسٛػٝ ثٝ إٞیز سَن افشیبى ٚسلاٟٙبی ثٖیبٍی ثَای  .عّجي ٔی ثبُدٍَٚی ٚ ىٍٔب٘ی ٍٚاٖ ىٍٔب٘ی، ىاٍٚ ٔوشّف

دْٚٞ٘ آٖ ٔی ثبٙي وٝ ٖٔبِٝ اّٝی ىٍایٗ كبُٝ اُآٖ ثوٞٛٛ اضغَاة ٚافَٖىٌی  ،ىٍٔبٖ اهشلالار ٍٚا٘ی

ثب ٔغبِقٝ ٍٟٚٙبی ىٍٔبٖ ) ىٍٔبٖ ثبٔشبىٖٚ،ىٍٔبٖ ثٖشَی َٕٚدبیی ( افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى )ٔقشبىیٗ( 

اٍٚٔیٝ دی ثجَیٓ ٚٔیِاٖ  َٟٙ ىٍ  ٕبَ 35سب  20ثٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ػٛا٘بٖ ٔقشبىثیٗ ٕٙیٗ 

 سبطیَایٗ ٍٟٚٙبٍاىٍىٍٔبٖ ٔقشبىیٗ ثيا٘یٓ.

 اّویت ٍضرٍرت پژٍّص -3-1

 ٚ إز وَىٜ دیيا ػٟب٘ی ٌٖشَٗ وٝ إز فَٞ كبضَ ٔٚىلار ٟٕٔشَیٗ اُ ٔٛاى َٔٞف ٕٛء ٚ ٚاثٖشٍی

 . ( 1380ٌَِّٕائی، ٙٛى ) ٔی افِٚىٜ ٔٛاى َٔٞف لَثب٘یبٖ ثَ ٕٙبٍ ٍُٚ َٞ

 وٝ إز اػشٕبفی - ٍٚا٘ی ٞبی ثبٍُسَیٗ إٓیت اُ یىی ٍفشبٍ ٚ هٛ ٚ هّك ىٞٙيٜ سغییَ َٔٞف ٔٛاى ٕٛء

 فٛأُ سٙیيٌی ٞٓ ىٍ ٚالـ ىٍ .ٔقٙٛی إز ٚ اػشٕبفی ٍٚا٘ی، ُیٖشی، فُّ ثب دیـیيٜ آٖ اهشلاِی ثٝ ٚاثٖشٍی

 فَىی، ٔٚىلار سَیٗ دیـیيٜ اُ یىی ثٝ ٍا ٔقضُ ایٗ فٍَٞٙی ٚ ٕیبٕی الشٞبىی، ٍٚا٘ی، اػشٕبفی، ُیٖشی،

 ( . 1387. ) اهشیبٍی ، إز وَىٜ اػشٕبفی سجيیُ ٚ هب٘ٛاىٌی

 ثب فَى آٖ عی إز وٝ فیِیِّٛٛیىی ٚ ٍفشبٍی ٙٙبهشی، فلائٓ اُ ای ٔٛاى ٔؼٕٛفٝ ثٝ ٚاثٖشٍی اّٝی فلأز

 ٚاثٖشٍی ثٙبثَایٗ. ىٞي ٔی اىأٝ َٔٞف ثٝ ٕٞـٙبٖ ٔٛاى، َٔٞف ثب ٔلاكؾٝ َٔسجظ لبثُ ٔٚىلار ىاٙشٗ ٚػٛى
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 ػٖٕب٘ی ثَ ػٙجٝ ثیٚشَ دِٙىی ٔٙبثـ ىٍ .ٌیَى لَاٍ ٘ؾَ ٔي ثبیٖشی ٍٚا٘ی٘ؾَ  اُ ٞٓ ٚ ػٖٕب٘ی ٔٙؾَ اُ ٞٓ ىاٍٚئی،

 (. 1387. )ٙقبؿ وبؽٕی ،  إز ٙيٜ سإویي ٚاثٖشٍی

. ( 1380)ٌَِّٕائی،  ٔی آیٙي ٕٙبٍ ثٝ ػبٔقٝ ثَٚی ٔقضلار یٗ ٟٕٔشَ َُٜٔ ىٍ آٖ اُ ٘بٙی ٚ فٛاٍٟ افشیبى

دٌیَفشٝ ٘ٚيٜ إز ٚثٝ ٞیؾ ٚػٝ ٕ٘ی سٛاٖ ٌفز َٞ فَىی َٞؿٙي وٝ ٞیؾ سقَیف ػٟبٖ ِٕٙٛی اُ افشیبى ُٞٙٛ 

 ٍٚا٘ی  ٟٔٓ سَیٗ ٖٔبِٝ فَى ٔقشبى إز. -وٝ ٔٛاى َٔٞف ٔی وٙي كشٕب ٔقشبى هٛاٞي ٙي، أب ٚاثٖشٍی ػٖٕب٘ی 

ثٝ فجبٍر ىیٍَ، افشیبى فجبٍر إز سٕبیُ ٙيیي ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی فَى ٖ٘جز ثٝ َٔٞف یه ٔبىٜ ی ٙیٕیبیی 

ٝ ثيٖ ( وٝ ىٍ اطَ َٔٞف لجّی ثٝ آٖ ٚاثٖشٍی ایؼبى ٙيٜ ثبٙي. ثٝ فجبٍر ىیٍَ، افشیبى یب هبٍػی ) ٖ٘جز ث

ٚاثٖشٍی ىاٍٚیی یه ثیٕبٍی ُیٖشی، ٍٚا٘ی ٚ اػشٕبفی إز وٝ ٔٛػت سغییَ ىٍ َٙایظ فبىی ٚضقیز 

ٔٛاى ٔويٍ ديیيٜ افشیبى ٕٚٛء َٔٞف . (1393ٛ،65، ٔلاُاىٜ ،ػٖٕب٘ی، ٍٚا٘ی ٚاػشٕبفی فَى ٔی ٙٛى. )لَثب٘ی

یىی اُ ىغيغٝ ٞبی اّٝی ثَٚیز َٚٔىْ وٍٚٛ ٔبٕز ٚ ٕبِیبٖ ٔشٕبىی إز وٝ َٔىٕٔب اُ ایٗ ديیيٜ ی ْٙٛ 

ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي، ٚاليأبر ٔمبثّٝ ای، ىٍٔب٘ی ٚدیٍٚیَی وٙٙيٜ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب ٕٞٝ ی اطَ ثوٚی یی وٝ ىاٙشٝ، 

ٗ َٔسجظ ثب ػَایٓ ٔٛاىٔويٍ ٖٞشٙي ٚاٌَ فُّ ٘شٛاٖ٘شٝ كلاَ ٔٚىلار یبىٙيٜ ثبٙي. ثیٚشَ ُ٘يا٘یبٖ اُ ٔؼَٔی

ٚفٛأُ ٚلٛؿ ٕبیَ ػَایٓ ٘یِ ثٍَٕی ٙٛى، ٔقّْٛ هٛاٞي ٙي وٝ ىٍ ثو٘ لبثُ سٛػٟی اُآٟ٘ب ثٝ ٘ٛفی ٍىدبی 

 (.13، 1390ٛافشیبى ٚ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ثٝ ؿٚٓ ٔی هٍٛى. )سٛوّی،

بٞيٜ ٔی ٌَىى وٝ یىی اُ ٍیٚٝ ىاٍسَیٗ اٌَ ٍ٘بٞی ثٝ إٓیت ٞبی اػشٕبفی أَُٚیٗ ثَٚ ىاٙشٝ ثبٙیٓ، ٔٚ

ٌٖٚشَىٜ سَیٗ إٓیت ٞبی اػشٕبفی، ديیيٜ ی ٔٛاى ٔويٍ ٚ افشیبى ثٝ آٖ ىٍ ػٟبٖ ٚ اُ ػّٕٝ وٍٚٛ فِیِ 

(. ثٍَٕی ٍٚا٘ی ٔقضُ افشیبى اُ ٌٖشَىٜ سَیٗ كیغٝ ٞبی 1390ٛ،16ٚإلأی ٔبٖ ایَاٖ ٔی ثبٙي.) سٛوّی، 

. فَى ٔقشبى بٖ سفىَ، ٙوٞیز ٍٚفشبٍ ثیٕبٍ إزٚالقی افشیبى، ىٍٔىٍٔبٖ ثبٙي. ىٍ ٍٚا٘ذِٙىی ٔی ٔٛػٛى
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ثَهٍٛىٗ  ٚ كبلا سب ُٔب٘ی وٝ ٘لٜٛ سفىَ ٚ آٟ٘ب ٔقشبى ٙيٜ إز إبٓ وٝ ثَ ىاٙشٝ ای فىَی ٚ ٚیٌْیٟبی ٙوٞیشی

ثب ٔٛضٛفبر ٚٔٚىلار سغییَ ٘ىٙي، سٛا٘بیی كُ ٔٚىلاس٘ ثٟجٛى ٘یبثي، ىیي ٍَٚ٘ٙ٘ ٖ٘جز ثٝ ٚالقیز ٞبی 

ُ٘يٌی ٔٙغمی سَ ٘ٚٛى ٚٙوٞیش٘ سقيیُ ٘یبثي، ٌَِٞ لبىٍ ثٝ كفؼ دبوی هٛى ثَای ٕٞیٚٝ یب كشی ٔير 

 (.9، ٛ 1390عٛلا٘ی ٘وٛاٞي ثٛى. )ثٟٙبٔی،

( هبعَ ٘ٚبٖ ٙي٘ي وٝ ثَهی اُ سلمیمبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ ٔشبىٖٚ ٚ افیٖٛ ٞب ، 1995ِٚ٘ ٚ إشَیٗ  )

اة ىاٙشٝ ثبٙٙي. آٟ٘ب ٌفشٙي وٝ ثب سٕبْ ایٗ ٙٛاٞي ٔغبِقبر وٙشََ ٔی سٛا٘ٙي سبطیَار ضي افَٖىٌی ٚضي اضغَ

ىٍ  (. 1378، ) دٍٛ٘مبٗ ، اضغَاة ٚ ٕبیىُٛ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز.إشفبىٜ اُ ٔشبىٖٚ ثَای افَٖىٌی ٙيٜ ای ىٍثبٍٜ

ٕبَ سلز  35سب  20ایٗ دْٚٞ٘ ٔب ٘یِ ثَآ٘یٓ وٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚافَٖىٌی ٍا ىٍػٛا٘بٖ ٔقشبى ثیٗ ٕٙیٗ

 ىٍٔب٘جب ٔشبىٖٚ )ىٍٔبٖ َٕدبیی ٚ ثٖشَی( ىٍ َٔاوِ ىِٚشی َٟٙ اٍٚٔیٝ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیٓ.

 اّذاف پژٍّص -3-9

 ّذف کلی -3-9-3

ٕبَ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ  35سب  20، ثیٗ ٕٙیٗ ٔقشبىٚ افَٖىٌی ىٍ ػٛا٘بٖ  ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاةسقییٗ  •

 ىٍ َٔاوِ ىِٚشی َٟٙاٍٚٔیٝ (ىٍٔبٖ َٕدبیی ٚ ثٖشَی )

 اّذاف جسئی -3-9-2

) ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ( سلز ىٍٔبٖ ثبٔشبىٖٚ 35سب20افَٖىٌی ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ  ٙیٛؿ سقییٗ ٔیِاٖ •

 اٍٚٔیٝ  ىٍََٟٕٙٚدبیی( 

 ) ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی بىٖٚـبٖ ثبٔشـ( سلز ى35ٍٔسب20ٗ ـٗ )ثیٗ ٕٙیـىٍ ٔقشبىی اضغَاة سقییٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ •
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 ىٍَٟٙاٍٚٔیٝ َٕدبیی(  ٚ

 ّذف کبرثردی -3-9-1

  ُٔٛاىٔويٍ اىاٍٜ ٔجبٍُٜ ثب ٚ ٘ؾَٞيف وّی وبٍثَىی ثٛىٜ ٍٚٔٛىإشفبىٜ َٔاوِسَن افشیبى ایٗ سلمیك ا 

 ٔی ثبٙي.

 فرضیِ ّبی تحقیق -3-5

  ٗثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ  ٔشبىٖٚ ىٍٔبٖ ثب ٚ( 35 سب 20افَٖىٌی ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ ثی (

  .ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى اٍٚٔیٝ  َٟٙ ىٍ َٕدبیی(

  ٗثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ  ٔشبىٖٚ ىٍٔبٖ ثب ٚ(  35 بس 20 ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ثی (

 ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى .اٍٚٔیٝ  َٟٙ ىٍ َٕدبیی(

 تؼبریف هتغیرّب -3-6

 تؼبریف هفَْهی -3-6-3

 :  1هیساى ضیَع -

ٙيٜ ثیٕبٍاٖ ٔٛػٛى ىٍ یه ٔمغـ ُٔب٘ى  ٕٞٝ ٔٛاٍى )ليیٓ ٚ ػيیي( سٚویٜ ىاىٜ اٝغلاف ٔیِاٖ ٙیٛؿ ثٝ

ٙیٛؿ یب ٚفٍٛ فجبٍر إز اُ: سَ  ٙٛى. سقَیف ٌٖشَىٜ هبٛ یب ىٍ یه ىٍٜٚ ٔقیٗ ىٍ یه ػٕقیز اعلاق ٔى

ٔؼٕٛؿ ٕٞٝ افَاىى وٝ یه ٚضقیز یب ثیٕبٍى ٍا ىٍ یه ُٔبٖ ٔقیٗ )یب ىٍ یه ىٍٜٚ ٔقیٗ( ىاٙشٝ ثبٙٙي، سمٖیٓ 

 بٍى یب ٚضقیز ىٍ ٕٞبٖ ٔمغـ ُٔب٘ى یب ىٍ ٕٚظ یه ىٍٜٚ ُٔب٘ی. ثب ـثَ ػٕقیز ىٍ ٔقَٟ هغَ اثشيا ثٝ آٖ ثیٕ

                                                   
1 Prevalence 



 

12 

 :ٙٛى ِٚى ىٍٚالـ ٔیِاٖ ٙیٛؿ یه ٖ٘جز إز ٔىآٖ وٝ ٙیٛؿ ثٍٞٛر ٔیِاٖ ثیبٖ 

  ثیٗ ٔیِاٖ ثَُٚ ٚ ٙیٛؿاٍسجبط 

 ٍٜٚای ٙیٛؿ ى 

 (http://vista.ir/،1394)ٕبیز  ای ٙیٛؿ ِلؾٝ

 : اضطراب -

اضغَاة ٔقٙبیی ػِ یه كبِز هبٛ كٖبٕیز فَىی ٘ياٍى ٚ٘بٙی اُ ثَسَ َٕٙىٖ یبفَٚسَ َٕٙىٖ فلاٖ 

ٚاكٖبٓ یبفلاٖ ٘م٘ ٕبٌُبٍی ثَای ُ٘يٌی ىٍػبٔقٝ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘مٜ ىٍسٛاُٖ ثیٗ ٍفشبٍاػشٕبفی 

ىٍٚ٘ی ٙيٜ إز. آ٘ـٝ وٝ ثیبٍَ٘ اضغَاة إز, ٕبهشبٍ ًٞٙی ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٚ ٚاوٟٙٚبی ایٗ ٕبهشبٍوّی 

ىٍلجبَ ٔٛلقیشٟبی ٔٛاػٝ ٙيٜ ثب آٟ٘بٕز, ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ آ٘ـٝ كُ ٙي٘ی ثٛى, ثٝ ٍٝٛر لایٙلُ ىٍٔیبیي. 

1ٌفشٝ ٕبٍثیٗ ثٝ  سٙی ؿیِی ٘یٖز. –ػِ یه ا٘فؼبٍ ٍٚاٖ  هٛى اثشيایی كبِز اضغَاة ىٍ
ٚاّٜ اضغَاة ٘وٖز  

 اوظَ ٌَىیيٜ ٚٔٞغّق ٌَفز لَاٍ ٍٔٛى إشفبىٜ ثٖیبٍ آٖ دٔ اُ ٚ ىیيٜ ٙي فَٚیي ىٍ٘ٛٙشٝ 1930 ٕبِٟبی ىٍ

ٕ٘بیٙي. فَٚیئیٙٛیٖي : اٝغلاف اضغَاة ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ  ٔشٕبیِ ٔی سَٓ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اضغَاة ٍاثب ا٘يوی سفبٚر اُ

 .(1392ٚ آٔبىٜ ٙيٖ ثَای ایٗ هغَ كشی اٌَ ٘بٙٙبهشٝ ثبٙي ٔیجبٙي.)ٔلٕيی,  ٔٚوٞٝ ا٘شؾبٍ یه هغَ كبِشی ثب

   :افسردگی -

ٙٛى. افَٖىٌی ثٝ َٞ ٙىُ ىیيٜ ٙٛى، ٙیٜٛ ىیي  ٔلٖٛة ٔی ٞبی هّمی اهشلاَ ػِٚاهشلالار افَٖىٌی 

وٙي ٚ ثبفض  ضقیف ٔیوٙي. افَٖىٌی ليٍر لضبٚر ٍا س فَى اُ هٛى، اُ ىیٍَاٖ ٚ اُ ى٘یب ٍا سقَیف ٔی

افَٖىٌی [1].سٛا٘ي ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ فبىی ىاٙشٝ ثبٙي ٙٛى. ىٍ َٞ یه اُ ٔٛاٍى، ثیٕبٍ ٕ٘ی ٍفشبٍٞبی ٘بٔقمَٛ ٔی

                                                   
1 SARBIN 

http://vista.ir/content/14133/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%88-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9/#connection
http://vista.ir/content/14132/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C/#period
http://vista.ir/content/14131/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D9%84%D8%AD%D8%B8%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C/#wee
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C#cite_note-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C#cite_note-1
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اهشلاَ افَٖىٌی ثیٚشَ ىٍ ىٞٝ ؿٟبٍْ فَٕ .ٞبی ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ٙٛى سٛا٘ي، ثبفض اثشلاء ثیٕبٍ ثٝ ا٘ٛاؿ ثیٕبٍی ٔی

ٕبَ ٘یِ ٚػٛى ىاٍى. افَٖىٌی  30سب  20ٙٛى، َٞؿٙي أىبٖ ٙیٛؿ آٖ ىٍ سٕبْ ٕٙیٗ، كشی ىٍ ػٛا٘بٖ  َٙٚؿ ٔی

دٌیَی ىٍ ُ٘يٌی ٙٛى، ثٙبثَایٗ ٕٔىٗ إز فَى افَٖىٜ وٙشََ ٚ سٕبیُ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ فيْ سَٕوِ ٚ ٖٔئِٛیز  ٔی

ٙٛى. فَى افَٖىٜ ثٝ  هٛى ٍا ثَای اىأٝ ُ٘يٌی اُ ىٕز ثيٞي، افَٖىٌی ٔٛػت فيْ ٌِر فَى اُ ُ٘يٌی ٔی

 (.1394ديیب،  ٚیىی) .ٙٛى وبٞ٘ اكٖبٕبر ٚ ليٍر سویُ ٞيایز ٔی ٚ ٕٕز ثيثیٙی، ا٘شمبى، فيْ افشٕبى ثٝ ٘فٔ

 :1تادٍىه  -

افشیبىآٍٚ إز ٚ غبِجبً ثٝ فٙٛاٖ  َٞٚئیٗ ٚ َٔفیٗ ثبٙي وٝ وٕشَ اُ ٝٙقشی. لٛی ٔی ٔويٍ ٔشبىٖٚ یه ىاٍٚی

ٔشبىٖٚ ٍا ٔؤطَسَیٗ ىٍٔبٖ  .ٍٚى ثٝ َٞٚئیٗ ٚ ٔٛاى ٔويٍ ثٝ وبٍ ٔی افشیبى یه ىاٍٚی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثَای ٟٔبٍ

ٞبی غیَاٍاىی ٘یِ سؼٛیِ  ِٔٔٗ ٚ َٕفٝ ىٍىٞبی ایٗ ىاٍٚ ثَای سٖىیٗ  .ا٘ي َٞٚئیٗ ٚ ىیٍَ ٔٛاى ٔويٍ ىاٖ٘شٝ

 (.1394ديیب،  ٚیىی) .ٙٛى ٔی

9درهاى سرپایی -
:  

ٙبُٔ آٖ ىٕشٝ اُهئبسی إز وٝ فٕيسب ػٙجٝ سٚویٞی یب ىٍٔب٘ی ىاٙشٝ ٍٚإب سٕٛظ دِٙه ٔقبِغ افٓ اُ 

فٕٛٔی یب ٔشوٜٞ ٚ ثٖشٝ ثٝ ٔؼُٛٞبی ٝبىٍٜ اُ ٕٛی ُٚاٍر ثٟياٙز ، ىٍٔبٖ ٚآُٔٛٗ دِٙىی ىٍ َٔاوِ ٚ 

ٔغت، ىٍٔبٍ٘بٜ، ثیٕبٍٕشبٖ ( ثيٖٚ ٘یبُ ثٝ ثٖشَی ٚثٝ ٍٝٛر َٕدبیی ثٝ ثیٕبٍاٖ اٍائٝ ٔیٍَىى.  ٕٖٔٛبر ىٍٔب٘ی )

 (.http://ihio.gov.ir/,1394)ٕبیز 

 :درهاى تستری   -

 ثَی ىٍیبفز هئبر ٚ َٔالجشبی ىٍٔب٘ی ثٝ ثو٘ ثٖشَی  ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ دٌیَٗ ٙيٜ ٚ ثیٕبٍ إز وٝ ىٍٔب٘ی

                                                   
1 Methadone 

2 outpatient 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://ihio.gov.ir/
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 .(1393ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی, ، )ُٚاٍر ثٟياٙز .ٔٙشمُ ٙيٜ ثبٙي

 تؼب ریف ػولیبتی -3-6-2

 هیساى ضیَع:  -

ٔٙؾٍٛ اُ ٔیِاٖ ٙیٛؿ ىٍ ایٗ سلمیك ثٍَٕی ٍاثغٝ فٛأُ ثیٗ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ٚ ٍٟٚٙبی ىٍٔبٖ ) 

 ثٖشَی َٕٚدبیی( ٔیجبٙي وٝ اُعَیك دَٕٚٙبٔٝ ٚسؼِیٝ سلّیُ ىاىٜ ٞب ثٝ ٘شبیغ ٔیَٕیٓ.ىٍٔبٖ ثبٔشبىٖٚ، ىٍٔبٖ 

 اضطراب: -

سلز ىٍٔبٖ ثبٔشبىٖٚ  35سب  20ٔٙؾٍٛٔب اُ اضغَاة ٚ َٞآ ٚسَٓ ٚ كبلار ٍٚكی ٔقشبىاٖ ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ 

 اة ثه ثيٕز ٔی آیي.َٕٚدبیی ٚثٖشَی ٔیجبٙي وٝ ػبٔقٝ ٍٔٛىٔغبِقٝ ٔب ٖٞشٙي. وٝ اُ عَیك دَٕٚٙبٔٝ اضغَ

 :1افسردگی -

ػٙجٝ  21سٖز افَٖىٌی ثه ٙبُٔ ٕٙؼیيٜ ٔی ٙٛى.  2 ٔشغیَی إز وٝ ىٍ ایٗ سلمیك ثٝ ٕٚیّٝ آُٖٔٛ ثه

ػيَٚ ُیَ ػٟز ىٍػٝ ثٙيی َٕ٘ار افَٖىٌی إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ایٗ ػيَٚ ٘یِ ٙبهٜ ا٘ياُٜ  .إز

 .إز ٙيٜ ٌَفشٝ وبٍ ثٝ ای ػٙجٝ 21  ٕٙؼی ىٍ سٖز
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 هتادٍى: -

ىٍَٔاوِ  35سب  20ٔشبىٖٚ ىٍایٗ سلمیك ٔمياٍ ىاٍٚیی إز وٝ ثٝ ٔقشبىاٖ ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ  ٔٙؾٍٛٔب اُ

 ىٍٔب٘ی ىِٚشی إشبٖ آًٍثبیؼبٖ غَثی َٟٙ اٍٚٔیٝ ػٟز ىٍٔبٖ ٚسَن افشیبىٙبٖ ىاىٜ ٔیٚٛى .

 درهاى سرپایی:  -

ٔٙؾٍٛٔب اُ ىٍٔبٖ َٕدبیی َٔاوِ ىٍٔب٘ی ىِٚشی ٔیجبٙيوٝ ثیٕبٍاٖ سلز ٘ؾَدِٙه ٚثبَٔاػقٝ ثٝ ٔغت 

ٖ ٔجشلا ىٍُ٘ياٖ ایٗ ىاٍٚ ٍا َٔٞف ٔیٕٙبیٙي. َٔوِ یبدِٙه ىاٍٚی ٔشبىٖٚ ٍاىٍیبفز ٚىٍَِٔٙ یبىٍٍٔٛىُ٘يا٘یب

 ثبٙي. َٕدبیی ٚىِٚشی ىٍٔبٖ افشیبىىٍَٟٙ اٍٚٔیٝ ثِٟیٖشی ٚوّیٙیه ُ٘ياٖ سَن افشیبىٔی

 درهاى تستری:   -

ٔٙؾٍٛ َٔوِ ىِٚشی ثٖشَی سَن افشیبى ىٍَٟٙاٍٚٔیٝ ٔیجبٙيوٝ ٔقشبىاٖ ػبٔقٝ آٔبٍی ٔبىٍآ٘ؼب سلز ىٍٔبٖ 

 لاُْ ثٝ ًوَ إز ىٍَٟٕٙشبٖ اٍٚٔیٝ سٟٙب َٔوِ ثٖشَی ىِٚشی َٔوِ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٍاُی ٔیجبٙي.ثبٙٙي.  ثبٔشبىٖٚ ٔی
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 هقذهِ -2-3

اػشٕبفی إز وٝ اُ َٔٞف غیَ عجیقی ٔٛاى ٔويٍ ٝٙقشی ٚ ٕٙشی ٘بٙی ٙيٜ ٚ  -٘بٞٙؼبٍی ٍٚا٘ی 1افشیبى

فیِیِّٛٛی فَى ٔجشلا ثٝ ٔٛاى ٌٔوٍٛ ٔی ٙٛى. ایٗ اهشلاَ ىٍ فّٕىَى ػٖٕی، ٍٚا٘ی ٚ اهشلاَ ٍٚا٘ی ٚ  ثبفض

اػشٕبفی فَى ٔقشبى اطَ ٘بدٖٙيی ثَ ػبی ٌٌاٙشٝ ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٙيیي كشی ُ٘يٌی فَىی ٚ اػشٕبفی ٚی ٍا ثٝ عٍٛ 

شَٜ ای ثٙبثَایٗ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٔٚىلار فَٞ كبضَ إز وٝ ٌٖ .ػيی سٟيیي ٔی وٙي

ػٟب٘ی دیيا وَىٜ إز. ٔٞیجشی وٝ ٔیّیٖٛ ٞب ُ٘يٌی ٍا ٚیَاٖ ٚ َٕٔبیٝ ٞبی ولاٖ ّٔی ٍا َٝف ٔجبٍُٜ ٚ یب 

اهشلالار  ٙبُٔ آٖ فٛاٍٟ ٚ ٙٛى ٔی افِٚىٜ ٔٛاى َٔٞف لَثب٘یبٖ ٕٙبٍ ثَ ٍُٚ وٙي. َٞ آٖ ٔی اُ ٘بٙی ػجَاٖ ٝئبر

 إز وٝ ٕلأز ثَٚ ٍا ٍٔٛى سٟيیي لَاٍ ٔی ىٞي ػٖٕی، ٍٚا٘ی، هب٘ٛاىٌی، فٍَٞٙی، الشٞبىی ٚ اػشٕبفی

 اػشٕبفی ٚ الشٞبىی ٚضقیز ىٍ ٕٛء سإطیَ سٟٙب ٘ٝ افشیبى ایؼبى ثب ٔويٍ ٔٛاى ٔير عٛلا٘ی َٔٞف (.1392)كیيٍی، 

  (.1389، ُاٞي ( ىاٍى افَاى  ٍٚاٖ ثَ ٘یِ ای وٙٙيٜ سقییٗ ٘م٘ ثّىٝ ىاٍى، ٔقشبى یب ٔٛاى وٙٙيٜ َٔٞف ٙوٜ

 تبریخچِ اػتیبد -2-2

 ، ٔىٍَا ثٝ فٙٛاٖ يٍ ٚ ٔلَنٛاى ٔوـٛاى افٕبُ ٔـٛلا٘ی ىاٍى. ٔـٝ ای عـَف آٖ سبٍیوــٛاى ٚٔٞـٖٔئّٝ ٔ

                                                   
1 Addiction 
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ٙبىی آٍٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٕٞـٙیٗ ىٍ ػٚٗ ٞب ٚ َٔإٓ ٌٔٞجی ٌٚبٞی  ٙفبثو٘، ٖٔىٗ ٚ

آطبٍ ٔىشٛة ٚ ِٛكٝ ٞبی ٌّی وٝ اُ َٕٛٔیبٖ سٕٛظ ػبىٌَٚاٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌَفشٝ إز. ثب ثٍَٕی 

ثبلی ٔب٘يٜ إز ؿٙیٗ إشٙجبط ٔی ٙٛى وٝ َٕٛٔیٗ، اِٚیٗ وٖب٘ی ثٛى٘ي وٝ سَیبن ٍا وٚف وَى٘ي ٚ فلاٜٚ ثَ 

ایٙىٝ اُ آٖ ثٝ فٙٛاٖ یىياٍٚی ٖٔىٗ إشفبىٜ ٔی وَى٘ي ثٝ سيٍیغ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔىیف ٚٔويٍ ٘یِ ٍٔٛىإشفبىٜ 

 (.1388ٙبىی ثو٘ ٘یِ ثَ آٖ ٟ٘بى٘ي. ) ثبٚی، لَاٍ ٌَفز ٚ٘بْ ٌیبٜ 

فلاٜٚ ثَ َٕٛٔیبٖ ، الٛاْ آٍٙٛ، َٔٞ ، یٛ٘بٖ ٚ ٍْ ٘یِ سَیبن ٍا ٔی ٙٙبهشٙي ٚ اُ آٖ إشفبىٜ ٔی وَى٘ي. 

٘بٔیيٜ ٚ اعجبء ثٌٍِی ٘ؾیَ ٕمَاط سَویجبسی اُ سَیبن ٍا ثَای ثیٕبٍی ٞبی  <<ادیْٛ  >> یٛ٘ب٘ی ٞب سَیبن ٍا

٘ی  سؼٛیِ ٔی وَى٘ي. ٕبثمٝ إشفبىٜ اُ ٔٛاى ٔويٍ ٕٞب٘غٍٛی وٝ اٙبٍٜ ٙي، ثیٚشَ ػٙجٝ ٔوشّف ػٖٕی ٚ ٍٚا

 ٙي. ىٍ آٖ ُٔبٖ افشیبى اثقبى ٕٚیقی ٘ياٙز، ِٚی أََُٜٚٔٞف عجی ىاٙز ٚ فمظ ثٝ ىٕشٍٛ اعجبء َٔٞف ٔی

ثب َٙٚؿ ا٘ملاة  ثٝ ٍٝٛر ٖٔبئُ اػشٕبفی ٕٚیبٕی ثَُٚ وَىٜ ٚاثقبى ٕیبٕی ٚثیٗ إِّّی ثٝ هٛى ٌَفشٝ إز.

( ٚ ثٖظ سؼبٍر ٚاٍسجبط ٚ اُ ٕٞٝ ٟٔٓ سَ ٘یبُ ٝٙبیـ ٘ٛ دبی ا٘ملاة 18ٚ اٚایُ لَٖ  17ٝٙقشی ) اٚاهَ لَٖ 

ٝٙقشی ثٝ َٕٔبیٝ، ٍٚ٘ي ػيیي ىٍ ٖٔبئُ ٔوشّف ػٟب٘ی آغبُ ٙي. ىٍ ایٗ ٔیبٖ سَیبن ٘یِ، ٘م٘ سبُٜ ای دیيا 

ثٝ فٙٛاٖ ٕٚیّٝ ای ثَای ػٌة َٕٔبیٝ وٍٚٛٞبی ػٟبٖ ْٕٛ، وَى. ایٗ ٔبىٜ ىٍ وٙبٍ ٕبیَ سَفٙيٞبی إشقٕبٍی 

اضٕللاَ ٘یَٚٞبی اٖ٘ب٘ی ٚ٘بثٛىی فًَٞٙ ٚالشٞبى ّٔی وٍٚٛٞب، ٍٔٛى ٔجبىِٝ ولاٖ لَاٍ ٌَفز. ) اكٕيی، 

1385.) 

. ٌیبٞب٘ی وٝ افیٖٛ ٚكٚی٘ اُ آٟ٘ب ثٝ اُ ٕبثمٝ ای عٛلا٘ی ثَهٍٛىاٍ إزٛاى ـ، ٕٛء َٔٞف ٔىٍ ایَاٖ

ٔی آیٙي، اُ ٌیبٞبٖ ثٛٔی ایٗ ٔٙغمٝ ثٛىٜ ٚٙبیي ثشٛاٖ  ٌفز هٛاٛ هٍٛاوی، ىاٍٚیی ٚ ٍٚاٖ ٌَىاٖ آٟ٘ب  ىٕز

اُ ؿٙي ِٞاٍ ٕبَ لجُ سٕٛظ ٕبوٙبٖ فلار ایَاٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ثٛى. هٛاٛ سَیبن سٕٛظ دِٙىبٖ إلأی ٔب٘ٙي 
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ٕٛء َٔٞف آٖ ىٍ ٔٛاٍى غیَ  ٙيٜ إز. أب ٙٛاٞي َٔثٛط ثٝ ٔلٕي ُوَیبی ٍاُی ٚ اثٛفّی ٕیٙب، سٛٝیف 

دِٙىی ثٖیبٍ ٘بىٍ إز. اثٛ ٍیلبٖ ثیَٚ٘ی اِٚیٗ ىإ٘ٚٙي إلأی إز وٝ ثٝ هبٝیز افشیبىآٍٚ افیٖٛ اٙبٍٜ 

ىٍ ایَاٖ سب لَٖ ٞیؼيٞٓ ٚ اٚایُ لَٖ ُ٘ٛىٞٓ، وٚز هٚوبٗ  وَىٜ ٚ ديیيٜ سلُٕ ٍا سَٚیق وَىٜ إز.

ُ ٘یٕٝ ىْٚ لَٖ ُ٘ٛىٞٓ وٚز سَیبن ثٝ فٙٛاٖ یه ٔلَٞٛ اٍُ ٚسِٛیي سَیبن ثٝ ٔٙؾٍٛ َٔٞف ىاهّی ثٛى أب ا

ىٍ اٚاهَ لَٖ ُ٘ٛىٞٓ ٚ اٚایُ لَٖ ثیٖشٓ، ایَاٖ یىی اُ افضبی ثٖیبٍ فقبَ سؼبٍر  آٍٚ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفز.

 (.1391ثٝ سِٛیي ٚٝيٍٚ سَیبن ٚاثٖشٝ ٙي ) ایِىی ٍاى، ػٟب٘ی سَیبن ٔلٖٛة ٚ الشٞبى وٍٚٛ 

 اػتیبد -2-1

 ثب اٍسجبط ىٍ ٍا ٔوشّفی سئٍٛیٟبی ٔشوٞٞبٖ، ٚ ٔلممبٖ ، ػبٔقٝ ٙٙبٕبٖ ٍٚا٘ذِٙىبٖ، ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ، سبوٖٙٛ

 ٚ ىٍى ٘بن ثیٕبٍیٟبی ٘بثٟٙؼبٍ، ٙوٞیز ٍٚا٘ی، آٔبىٌی وٝ فمیيٜ ا٘ي ایٗ ثَ ٌَٚٞی .ىاىٜ ا٘ي اٍائٝ ديیيٜ افشیبى

 ثب ٔقبَٙر ٚ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٔٛػٛى ٔب٘یٟبی٘بثٖب ٚ ٘بٞٙؼبٍیٟب ىیٍَ فيٜ ای إز، افشیبى اّٝی اِقلاع فّز ٝقت

 اػشٕبؿ ىٍ ٍا افشیبى فُّ ىیٍَ ٌَٚٞی .ٔی ىا٘ٙي فَى افشیبى اّٝی فّز ٍا  )ٕٖٞبلاٖ ٌَٜٚ ( ٔٙلَف ىٕٚشبٖ

 إز فجبٍر افشیبى .ٔیيا٘ٙي ٔويٍ ٔٛاى ثٝ افشیبى اّٝی فّز ٍا اػشٕبفی ٚ ثی ٕبُٔب٘یٟبی ثلَاٟ٘ب ٚ وَىٜ ػٖشؼٛ

 ٔقشبى ىیيٌبٜ اُ ٔقیٗ ُٔبٖ ىٍ ٚ ٔٚوٜ ویف ٚ وٓ ثب آٟ٘ب َٔٞف سىَاٍ وٝ یب ٔٛاىی فٛأُ ثٝ ٚاثٖشٍی اُ

 اُ ىٍٚ ، غیَٔقَٕٛ ، فبٔیب٘ٝ ىٍٔب٘ی ٔويٍ فٛأُ ٚ ٔٛاى َٔٞف ثٝ سياْٚ ثوٚیيٖ یقٙی  .ٕ٘بیي ٔی ضٍَٚی

 ثبٙي ٔی ُا فبىر ٚ ٔويٍ فٛأُ ٚ ٔٛاى ثٝ ػٖٕب٘ی  -ٍٚا٘ی ٚاثٖشٝ ٚ وٝ ٘یبُٔٙي إز وٖی ٔقشبى ٚ فّٕی ٔٛاُیٗ

 (.1390) ٍكیٕی،  .وٙي إشفبىٜ ٔٚوٜ فٛاُٝ ىٍ ٚ ٔياْٚ ثغٍٛ ایٗ ٔٛاى اُ ثبیٖشی آٖ ثَآٍٚىٖ ٔٙؾٍٛ ثٝ وٝ
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 بسی اػتیبد ) سجت ضٌبسی اػتیبد(آسیت ضٌ -2-9

ٌَای٘ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ أَُٜٚ ثٝ ٍٝٛر یه ٔٚىُ ػيی ىٍ ٕغق ػٟب٘ی ٔغَف ٔی ثبٙي. ىٍ ٍٔٛى ٕجت 

ٌَای٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ افشیبى ثٝ آٟ٘ب، فَضیٝ ٞبی ٔوشّفی ثیبٖ ٙيٜ إز، أب ٞیؾ یه اُ ایٗ ٙٙبٕی 

٘ؾَیٝ ٞب ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی سٛا٘ٙي فّز َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىٍ یه فَى ٍا سَٚیق وٙٙي. ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٔؼٕٛفٝ ای 

هبٛ ٚ ىٍ َٞ فَى ثَهی اُ اُ فٛأُ ىٍ ایؼبى ٔٚىُ ٘م٘ ىاٍ٘ي ِیىٗ ىٍ َٞ َٙایظ فٍَٞٙی ٚ اػشٕبفی 

فٛأُ ٘م٘ ثبٍُسَی ٍا ىٍ ٍٔٛى ٕجت ٙٙبٕی ٕٛء َٔٞف ایفب ٔی وٙٙي. ٟٕٔشَیٗ ایٗ فٛأُ ثٝ عٍٛ هلاٝٝ 

 :فجبٍسٙي اُ

 : الف ( ػَاهل فردی

 : ٕیٖشٓ فٞجی، ّ٘شیه، سإطیَ ٔٛاى ثَ ٕیٖشٓ ٞبی ثيٖ  فٛأُ ُیٖز ٙٙبٕی (1

: افشٕبى ثٝ ٘فٔ دبییٗ، اكٖبٓ فيْ وٙشََ ٍٚی ُ٘يٌی هٛى، فيْ دٌیَٗ اٍُٟٙبی  ٝفبر ٙوٞیشی (2

ٕٙشی ٚ ٍایغ، ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ٔؾبَٞ ليٍر، ٘یبُ ٙيیي ثٝ إشملاَ، ٝفبر ٙوٞیشی ضياػشٕبفی، دَهبٍَٙی 

 ٙيیي، فمياٖ ٟٔبٍسٟبی اػشٕبفی ٚ سغبثمی 

سَٓ َٔضی،  ٞیؼب٘ی،ٕٚٛإی، اهشلاَ ٞٛآ،: اهشلاَ افَٖىٌی، اهشلاَ ٚ  دِٙىی اهشلالار ٍٚاٖ (3

 .اهشلاَ ٙوٞیز ضي اػشٕبفی 

: ٍَ٘ٗ ٔظجز ثٝ ٔٛاىٔويٍ ٚ ثبٍٚٞبی غّظ، فمياٖ اٍُٟٙبی ٌٔٞجی، اِٚٛیز ىاىٖ ثٝ  ٍَ٘ٗ ٚ اٍُٟٙب (4

 .اٍُٟٙبی ٙوٞی، فيْ اكٖبٓ ٖٔئِٛیز فَىی ٚ وٙشََ هٛى 

اٌٍَفشٗ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی، ثی هبٕ٘ب٘ی یب : ٍٔٛى آُاٍ یب غفّز لَ ٔٛلقیز ٔوبعَٜ آٔیِ فَىی (5

 .فَاٍ اُ هب٘ٝ، اهَاع اُ ٔيٍٕٝ، سه َٕدَٕشی 
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 : ب ( ػَاهل هحیطی

هب٘ٛاىٜ: ٍَ٘ٗ ٔظجز یب ٌَای٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاىٔويٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ، اُ ٞٓ ٌٖیوشٍی هب٘ٛاىٜ، ٘بٕبٌُبٍیٟب  (1

٘بآٌبٞی ٚاِيیٗ ٖ٘جز ثٝ ٖٔبئُ اػشٕبفی، فيْ وٙشََ ٕٛاىی ٚ  ٚاهشلالار هب٘ٛاىٌی، وٕجٛىٞبی فبعفی، ثی

 .فَُ٘ياٖ ٚ ٍٟٚٙبی ٘بٔٙبٕت سَثیشی، فمَ هب٘ٛاىٜ

 ىٕٚشبٖ: ٌَای٘ ٚ فٚبٍ ىٕٚشبٖ ثٝ َٔٞف ٔٛاىٔويٍ، ٘یبُ ثٝ فضٛیز ىٍ ٌَٜٚ ( 2

ٔيٍٕٝ: ٙیٜٛ ٞبی ٘بٔٙبٕت آُٔٛٙی، ثی سٛػٟی ثٝ ٘یبُٞبی ىا٘٘ آُٔٛاٖ، فمياٖ ٔمٍَار ػيی ٔٙـ  (3

 (.2013. ) ثی ثبن ،َٔٞف، فيْ كٕبیز ٚ عَى 

 : ج ( ػَاهل اجتواػی

٘بٍٕبیی لٛا٘یٗ ٔٙـ سِٛیي، َٔٞف، هَیي ٚ فَٚٗ ٔٛاى  (2،ثبُاٍ ٔٛاى: لیٕز ٔٛاى ٔويٍ، فَاٚا٘ی ٔٛاى  ( 1

( 4 .وٕجٛى فقبِیز ٞبی ػبیٍِیٗ ٚ وٕجٛى فًَٞٙ إشفبىٜ اُ َٔاوِ فٍَٞٙی ٚ َٞٙی (3. لٛا٘یٗ ٚ فيْ اػَای

سٕٛقٝ ٝٙقشی،  (5. أىب٘بر كٕبیشی، ٔٚبٍٜٚ ای ٚ ىٍٔب٘ی ٚ فيْ كٕبیز اػشٕبفی اُ افَاى ىٍٔبٖ ٙيٜ وٕجٛى

 ( 9. سٟبی اٍسجبعی ىٍ ػبٔقٝفمياٖ ٟٔبٍ( 8. ُ٘يٌی ىٍ ٔللار آِٛىٜ (7. فمَ (6 .ٔلَٚٔیز الشٞبىی ٚ اػشٕبفی

ثیىبٍی ٚ ( 10 .٘ياٙشٗ ٕیٖشٓ آُٔٛٙی ٔٙبٕت ٚ وٕجٛى آٌبٞی ىٍ هٞٛٛ ٟٔبٍسٟبی آُٔٛٙی ٚ دٍَٚٗ

ثیٗ َٟٙی،  ٟٔبػَر ) (13 .ٕٛىآٍٚی ثبلای لبؿبق( 12 .ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ٔٛاى ٔويٍ (11. َٙایظ ٕوز وبٍی

٘ياٙشٗ اٍِٛی ٔٙبٕت اػشٕبفی ٚ فيْ ٚػٛى فضبی ( 14 .ىاهُ إشب٘ی( ٚ سٙٛؿ لٛٔی ٚ ٚػٛى ّٔیز افغب٘ی

ٍَ٘ٗ ٔظجز ثٝ  (17. ضقف اػَای لٛا٘یٗ (  16  .فيْ سغجیك فَى ثب ٔلیظ وبٍ (15ٔٙبٕت ثَای ٍٙي فٍَٞٙی 

٘جٛىٖ اسفبق ٘ؾَ ( 20. ٔٛلقیز هبٛ ػغَافیبیی إشبٖ (19 .ثبٍٚٞبی غّظ ىٍ ٍٔٛى ٔٛاى ٔويٍ (18 .افشیبى

سٍٛیٖز دٌیَی ٚ هٞیٞٝ  (22 .غٙبی الشٞبىی( 21 . ى ٚ فيْ ٚػٛى لجق َٔٞف ٔٛاىَٔاػـ سمّیي ىٍ ٍٔٛى ٔٛا
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سٕٛقٝ ٘بٕٞبًٞٙ َٟٙی ثب ( 24 . ثَهٍٛى ٘بٝلیق ثب ٌَٟٚٞبی إٓیت دٌیَ ٚ ىٍ ٔقَٟ هغَ (23 .ٌَىٍَٙی

 (.2013. ) ثی ثبن ،فًَٞٙ ٝلیق اػشٕبفی

  د( ػَاهل خاًَادگی :

  :ٌٌاٍ ثَ ٌَای٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ثَٚف ُیَاُ ٕٞٝ ٟٕٔشَ فٛأُ هب٘ٛاىٌی سبطیَ 

سٙ٘ ٞب ٚ ٔٚبػَار هب٘ٛاىٌی  (3( هب٘ٛاىٜ دَػٕقیز ثقي ثبلای هب٘ٛاٍ ) (2 اُ ٞٓ ٌٖیوشٍی هب٘ٛاىٜ (1

ثیٖٛاىی ٚ وٓ  ( 7ٔقبَٙر ٞبی ٘بٕبِٓ  (6. ٚػٛى فَى ٔقشبى ىٍ هب٘ٛاىٜ (5  ثی َٕدَٕشی ٚ سه َٕدَٕشی (4

٘ياٙشٗ آُٔٛٗ ٞبی هب٘ٛاىٜ ىٍ ػٟز ٍٚاثظ ُ٘بٙٛیی  (9 ىٍ هب٘ٛاىٜ ًَٞٙ ٔٚبٍٚ٘ياٙشٗ ف (8ٕٛاىی ٚاِيیٗ 

٘ياٙشٗ آُٔٛٗ ٞبی لاُْ  (12ٍٚاثظ ٘بٕبِٓ ثیٗ افضبی هب٘ٛاىٜ  (11 فمياٖ ٟٔبٍسٟبی اٍسجبعی ىٍ هب٘ٛاىٜ (10

فيْ  (14 ٘ياٙشٗ آٌبٞی ٚاِيیٗ اُ فٛاٍٟ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ (13  ىٍ هٞٛٛ ٍٚٗ ٞبی ٝلیق سَثیشی

  هب٘ٛاىٜ فمياٖ ٕیٖشٓ اٍُٙی ٝلیق ىٍ (16 فيْ آٌبٞی ٖ٘جز ثٝ ٘یبُٞبی هب٘ٛاىٜ  (15  وٙشََ ٝلیق فَُ٘ياٖ 

اُ فَُ٘ياٖ ٕٛء إشفبىٜ ( 19  ٘ياٙشٗ اٍسجبط ٝلیق ٚاِيیٗ ثب فَُ٘ياٖ (18فًَٞٙ ٝلیق اػشٕبفی  ٘ياٙشٗ( 17

، ( اُىٚاع، ٔبِی، سلٞیّی، فٚك) ٙىٖز ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ُ٘يٌی ) إشَٓ  ( 20 ػٟز هَیي ٔٛاى ٔويٍ

اهشلالار  (21 (هب٘ٛاىٜ، اُ ىٕز ىاىٖ ِ٘ىیىبٖ، ػًٙ، اُىٚاع اػجبٍی، َٕثبُی، كٛاىص غیَ ٔشَلجٝىٍٚی اُ

 (.اضغَاثی، ٙوٞیز ضي اػشٕبفی بٍیٟبیٍٚا٘ی )افَٖىٌی، ثیٕ

 ُ( ٍیژگیْای فردی:

ٛؿ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىٍ افَاى ٌٔوَ ثیٚشَ اُ افَاى ٔٛ٘ض ـَ ایٗ إز وٝ ٙیـثٍَٕیٟبی ثقُٕ آٔيٜ ثیبٍ٘

 (فيْ افشٕبى ثٝ ٘فٔ، وٙؼىبٚی، ٍٚكیٝ ٌِر عّجی) إز، ٕٞـٙیٗ سؼَى، ثیىبٍی، ٚیٌْیٟبی هبٛ ٙوٞیشی 

 ٚ ٘ياٙشٗ ٟٔبٍسٟبی اػشٕبفی ٚ فَىی ىٍ ُ٘يٌی، دبئیٗ ثٛىٖ ٕغق ٕٛاى ٚ سلٞیلار، فيْ اعلافبر اُ ٔضَار 
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 .ٚ ثیٕبٍیٟبی ػٖٕی اُ ػّٕٝ ٟٕٔشَیٗ فٛأُ اثشلا ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٔیجبٙي ٌٔٞجی افشمبىار ٔٛاى ٚ وٍَٕ٘ی

ٕٞـٙیٗ وٕجٛىٞب ٚ ٘ٛالٜ ًیُ الاٙبٍٜ ثٝ فٙٛاٖ ٕيی ىٍ ٖٔیَ ثَ عَف ٕ٘ٛىٖ ٔقضُ افشیبى ٔٛػٛى 

  : ٔججبٙي

وٕجٛى َٔاوِ سفَیلی، فٍَٞٙی ٚ (3. وٕجٛى افَاى ٔشوٜٞ ىٍ ُٔیٙٝ افشیبى(2. وٕجٛى َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ (1

وٕجٛى َٔاوِ (6. ثبلا ثٛىٖ ِٞیٙٝ إشفبىٜ اُ َٔاوِ فٍَٞٙی (5. وٕجٛى َٔاوِ دْٚٞٚی َٔسجظ ثب افشیبى(4ٍُٚٙی 

دبییٗ ( 9  (.فيْ ٚػٛى سوز ػٟز ىٍٔبٖ ٔقشبىیٗ )ثٖشَی (8 .وٕجٛى َٔاوِ ىٍٔب٘ی ٔقشبىیٗ(7.  اٙشغبَ ُایی

( 11 .فيْ ٚػٛى ٕبُٔبٖ ٖٔئَٛ ىٍ هٞٛٛ ٔجبٍُٜ فٍَٞٙی ثب افشیبى  (10. ٕیٕبثٛىٖ ویفیز ثَ٘بٔٝ ٞبی ٝيا ٚ 

فيْ ٚػٛى آُٔٛٗ ٔٙبٕت ىٍ هٞٛٛ افشیبى  (12 .٘ياٙشٗ ٕیٖشٓ اٍُٙیبثی ٝلیق وّیٝ فقبِیشٟبی ضي افشیبى

 (.2013. ) ثی ثبن، وٕجٛى ثَ٘بٔٝ ٞبی فٍَٞٙی ٚ فيْ وبٍآیی آُٔٛٗ ٞب ىٍ ُٔیٙٝ فًَٞٙ ىیٙی(13 . ىٍ ػبٔقٝ

 هخذر هَاد ثِ گرایص ّبی اًگیسُ ٍ ػلل -2-5

 ىٍ  .ٍٚى ٔی ٕٙبٍ ثٝ ُ٘يٌی ٞبی ىٍٜٚ سَیٗ كٖبٓ اُ یىی ٘ٛػٛا٘ی ٚ ثّٛك ٘ٛػٛا٘ی: ىٍٚاٖ ٚ ثّٛك -1

 اُ سجقیز ، هٛىٕ٘بیی ، ػٛیی ٔوبِفز ، إشملاَ افلاْ ، عّجی سٚوٜ اُ لجیُ هٞٛٝیبسی ٕٙی ی ىٍٜٚ ایٗ

 ثٛىٖ ىاٍا ثب ػٛاٖ .إز ٍٙٛٗ ٚ ثلَاٖ ُٔبٖ ػٛا٘ی ىٍٜٚ .وٙي ٔی ىیٍَ ثَُٚ ٝفز ٞب ىٜ ٚ َٔػـ ٞبی ٌَٜٚ

 ٔی ٘ٚبٖ ٞب ثٍَٕی ٘شبیغ.ٙٛى ٔی وٚیيٜ ثیَاٞٝ ثٝ اغّت ٍاٜ ایٗ ٚ ىٍ إز ٞیؼبٖ ى٘جبَ ثٝ هٛى هبٛ ٚیٌْی

 ( .1390) ٍكیٕی،  ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ افشیبى هغَ ٔقَٟ ىٍ ىیٍَ ٞبی ٕٙی ٌَٜٚ اُ ثیٚشَ ػٛا٘بٖ، ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٝ ىٞي

 ٔی ٔٛػت ٚاِيیٗ ثیٗ هب٘ٛاىٌی ٞبی ٚاِيیٗ: ىٌٍیَی ثیٗ وٕٚى٘ ٚ سضبى ٚ هب٘ٛاىٌی اهشلافبر -2

 ٚ هب٘ٛاىٌی ٘بٖٔبفي ٚ ٘بٔٙبٕت فضبی ٚ ایٗ ٚضقیز . ٘جبٙٙي ثَهٍٛىاٍ لاُْ وٙشََ ٚ َٔالجز اُ فَُ٘ياٖ وٝ ٙٛى

 ثب ٚ ثیبثٙي ىٕٚشب٘ی هٛى َایـث ای ٛاىٜـٗ هب٘ـؿٙی َُ٘ياٖـف وٝ ٌَىى ٔی ٔٛػت هب٘ٛاىٜ افَاى ثیٗ ٕٝیٕیز فيْ
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 ( .1390ىاىٜ ٙٛ٘ي. ) ٍكیٕی ،  ٕٛق افشیبى ٕٛی ثٝ ٙيٜ، آٟ٘ب دٍَٚٗ ىٍ وٝ ٚغفّشی إٞبَ

 ثب ٙيٖ ٍٚثَٚ ىٍ فَى سٛا٘بیی فيْ ٚ ُ٘يٌی ٔٚىلار اُ فَاٍ ٚ ثیىبٍی : ثیىبٍی ٚ ُ٘يٌی ٞبی ٘بثٖبٔب٘ی -3

 وٙي سّمی هٛى ثَای دٙبٍٞبٞی ٍا ٔويٍ ٔٛاى ٙوٜ، ٙٛ٘ي ٔی ٔٛػت وٝ ٖٞشٙي فٛأّی ىیٍَ اُ اػشٕبفی ٖٔبئُ

 ( .1390) ٍكیٕی ،   ثجَى. دٙبٜ آٖ ثٝ ٚ

 ٘ياٙشٗ ٚ اػشٕبفی ٞبی ٙىٖز ٚ وٖی ثی ٚ هٛة : سٟٙبیی ىٕٚشبٖ ٘ياٙشٗ دٙبٞی، ثی اكٖبٓ سٟٙبیی، -4

 .ىٞي ٕٛق افشیبى ثٝ عَف ٍا فَى إز ٕٔىٗ ٘یِ َٟٔثبٖ ٚ ىُِٖٛ أیٗ، ، ىٕٚشب٘ی

 ثٝ فَى ىٍ افشیبى ثَای وٚٚی ، فٞجی فٚبٍٞبی ٚ ٍٚا٘ی فٛأُ اٚلبر اوظَ ٍٚا٘ی : ىٍ ٚ فٞجی فٚبٍٞبی -5

 ، ُ٘يٌی ی وٙٙيٜ ٘بٍاكز ٚ ٘بٖٔبفي فٛأُ ٚ ٘ٚيٜ ثَآٍٚىٜ فبعفی ٚ ٘یبُٞبی ٍٚا٘ی ٚ ٔٚىلار .آٍٚى ٔی ٚػٛى

 ( .1390ٍكیٕی ، )  .ٔیيٞي ٕٛق ٔويٍ ٔٛاى عَف ثٝ ٍا ٙوٜ

 ىٕشَٓ ىٍ ٚ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف فَاٚا٘ی وٝ وَى ا٘ىبٍ سٛاٖ ٔويٍ: ٕ٘ی ٔٛاى ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٚ فَاٚا٘ی -6

 ُٚىثبٍٚ افَاى وَىٖ ٔقشبى ىٍ ثٖیبٍی سإطیَ ٚ اٍ٘یِا٘ي ٔی ثَ وٙٙيٌبٖ ٍا سُٛیـ ٚ ٔقشبى افَاى آٖ، إٓبٖ سٟیٝ ٚ ثٛىٖ

 ( .1390ٍكیٕی، ) ) .ىاٍى ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚیْٜ ثٝ

 ٔی سٍٞٛ ٚ ىا٘ٙي ٔی ػٖٙی أٍٛ ثب ٍاثغٝ ىٍ ٍا افشیبى ٍیٚٝ ، افَاى اُ ثیٚشَ: ثَهی ػٖٙی ٌِر سٛٞٓ -7

 سٟٙب ٘ٝ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف وٝ إز ایٗ ٚالقیز أب ىٞي، ٔی ٍا افِای٘ ػٖٙی ٌِر ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف وٙٙي

 ىٍ ٘بُایی ٚ َٔىاٖ ىٍ فمیٕی ٚ ػٖٙی ٞبی ٍٖٞٛٔٛ سقبىَ ىٍ ٔٛػت اهشلاَ ثّىٝ وٙي، ٕ٘ی ُیبى ٍا ػٖٙی سٛا٘بیی

 )ٕٞبٖ(.  .ٙٛى ٔی ُ٘بٖ



 

25 

 اػتیبد ّبی ًظریِ -2-6

 ضٌبختی رٍاى ّبی ًظریِ -2-6-3

 ٌٛ٘ٝ ٞبی اُ ثَهی وٝ ٔقٙب ایٗ ثٝ ٔیىٙٙي؛ سٛػیٝ ٙوٞیز ٘مٜ كٖت ثَ ٍا ا٘لَاف ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اُ ثٖیبٍی

 (.1383 ىاٍ٘ي.)وٛئٗ، ٌَای٘ اػشٕبفی ا٘لَاف ثٝ ىیٍَ ٌٛ٘ٝ ٞبی اُ ثیٚشَ ٙوٞیز

 :ٔیىٙٙي سمٖیٓ ىٕشٝ ٕٝ ثٝ ٍا ٚٙوٞیشی ٍٚا٘ی اهشلالار وغ ٍٚیٟب ا٘ٛاؿ سٛضیق ثَای ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ

 .ًٞٙی فمت ٔب٘يٌی یب فىَی ٘مٜ - 

 .ػٖٙٛ یب ٍٚاٖ دَیٚی  -

 اُ فَاٍ ثَای ٙوٜ إز ٔقشمي . ٍٞٛ٘بی(1380، ٍٚاٖ ْ٘٘يی) ٕوبٚر یب ْ٘٘يی ٘ٛؿ اُ اهشلالار -

 اَٝاٍ ٚ آٌبٞی ثب ٙوٜ ٍٝٛر ىٍ ایٗ وٝ ثذَىاُى ٕٔىٗ ٕٚیّٝ َٞ ثٝ آٖ ٚػٛى ا٘ىبٍ ثٝ إز ٕٔىٗ اضغَاة

 فَى وٝ إز ٔقشمي ٘یِ ٚیّىَ . وٙي ٔی دیيا ٔويٍ ٔٛاى ٚ اِىُ َٔٞف لجیُ اُ ا٘لَافی ٍفشبٍٞبی ا٘ؼبْ ثٝ ٌَای٘

 . وٙي كُ دٖٙي ٍٔٛى ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى فبعفی ٞبی ىٌٍیَی ٕ٘یشٛا٘ي ٚ ٘یٖز هٛى ٔٚىلار كُ ثٝ لبىٍ ٔقشبى

 (.1375،ٔی آٍٚى ) ٙبیٖشٝ ٍٚی ٔويٍ ٔٛاى ثٝ ثٙبثَایٗ

 ٚیْٜ ثٝ ىإ٘ٚٙياٖ ا٘شمبى ٚ سَىیي ٍٔٛى ا٘لَافی ٍفشبٍ ٍٚا٘ٚٙبٕی سجییٗ ٞبی ثقي، ثٝ ثیٖشٓ لَٖ ىْٚ ٘یٕٝ اُ

 ىٍ ٍا فٍَٞٙی ٚ اػشٕبفی فٛأُ ٘ؾَیٝ ٞب، لجیُ ایٗ وٝ ٔیىٙٙي إشيلاَ ؿٙیٗ آٟ٘ب  .ٌَفز لَاٍ ٙٙبٕبٖ ػبٔقٝ

 ٔیبٖ ىٍ .٘ياٍى ٚػٛى ؿٙيا٘ی ٘ؾَ اسفبق ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔغبِقبر ٍٚٗ ىٍ ٕٞـٙیٗ .ٔیٍیَ٘ي ٘بىیيٜ سجییٗ ا٘لَافبر

 ٙوٞیشی ٚیٌْیٟبی ٕٙؼ٘ ؿٍٍٛ٘ی ٚ ًٞٗ ٕلأز ىٞٙيٜ سٚىیُ فُّ ٍٔٛى ىٍ ٘بؿیِی سٛافك ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ

 ُیَا ٔیيا٘ٙي، َٔىٚى ٍا وٛىوی ىٍٚاٖ سؼبٍة ثٝ ىاىٖ اِٚٛیز ػبٔقٝ ٙٙبٕبٖ، اُ ثٖیبٍی ىیٍَ ٕٛی اُ .ىاٍى ٚػٛى

 ٔیٌٍاٍى، اطَ ُٔبٖ عَٛ ىٍ ٍفشبٍ ثَ وٝ اػشٕبفی فٛأُ اُ وظیَی ٕٙبٍ ٘فًٛ ٚ سإطیَ وٝ ٔیٚٛى ثَىاٙز ٕجت ایٗ
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 اػشٕبفی، ٖٔبئُ وٝ آ٘ؼبیی اُ ىیٍَ ٕٛی اُ (. 1382 آثیِ، غلأی اُ ٘مُ ثٝ ،1990،) ٙٛٔیىَ.ٌَفشٝ ٙٛى ٘بىیيٜ

 ثٝ افَاى ٌَای٘ ٚ ثَُٚ فبُٔ ٕ٘یشٛا٘ي فَىی ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی فٛأُ ٖٞشٙي، دیـیيٜ ثقيی ٚ ؿٙي ديیيٜ ٞبیی

 ٕٔىٗ ؿٝ ثٖب .٘یٖز وبفی ِٚی إز لاُْ ؿٝ اٌَ ٍٚاٖ ٙٙبٕب٘ٝ ىیيٌبٜ اُ ایٗ ٖٔبئُ سجییٗ ٌِا  .ثبٙي ثِٞىبٍی

 لَیٚی .(ثبٙي فَى اػشٕبفی ٚ هب٘ٛاىٌی ٔلیظ اُ ٘بٙی ... ٚ ٍٚا٘ی اهشلاَ ٞب،افَٖىٌی  اضغَاة ٞب، ایؼبى إز

 (.1379 ْ٘اى،

  ضٌبختی جبهؼِ رٍیکردّبی -2-6-2

 ٘ؾبْ ٞبی  .ىاٍى ٍا هٛىٗ هبٛ ضقف ٞبی ٚ لٛر ٞب اػشٕبفی ٘ؾبْ َٞ وٝ ٔیٚٛى ٌفشٝ ىیيٌبٜ ایٗ ىٍ

 اُ ؿَا ٚ ثی ؿٖٛ اعبفز ثَ وٝ ٘ؾبْ ٞبیی . ىاٙشٙي ضقفی ٘مبط كبَ فیٗ ىٍ ٚ لٛر ٘مبط اػشٕبفی دیٚیٗ،

 هلاء ٚ ثٛى ٔظجز فَاٚا٘ی ػٟبر اُ ىاٙز، غّجٝ ػٕـ ٌَایی ٍٚف آٖ ىٍ ٚ ثٛى ٔجشٙی الشياٍ ٕٙشی َٔاست ّّٕٖٝ

آُاىی  ٘یِ ٚ ٌٖشَىٜ ٘ٛآٍٚی ٚ دٛیبیی ُیبى، اػشٕبفی سلَن كبَ فیٗ ىٍ أب ثٛى، آٖ وٕشَ ىٍ اٖ٘ب٘ی ٚ فبعفی

 ٚ ٘ٛآٍٚی دٛیبیی، سِایي، ثٝ ٍٚ اػشٕبفی سلَن اُ ػيیي، اػشٕبفی ٘ؾبْ ٞبی  .كيالُ ثٛى ىٍ آٖ ىٍ فَىی ٞبی

 ٕبهشبٍ َٞ كبَ َٞ ثٝ . ىاٍ٘ي ٘یِ ٍا هٛى هبٛ ٔٚىلار ٔمبثُ ىٍ أب. دَٔبیٝ ثَهٍٛىاٍ٘ي فَىی آُاىیٟبی

 اثقبى اػشٕبفی، ٖٔبئُ ىیيٌبٜ ایٗ ىٍ  .ىاٍى َٕٞاٜ ثٝ ٍا اػشٕبیی ٖٔبئُ اُ ا٘ٛاؿ هبٝی هبٛ، فٍَٞٙی - اػشٕبفی

 ٕوٗ، ىیٍَ ثٝ اػشٕبفی ا٘ي؛ ٘ؾبْ ٚ ٍفشبٍ ػيیي اٍِٛٞبی ٘ٚيٜ ٚدی٘ ثیٙی ٖٔشمیٓ غیَ ٘بهٛإشٝ، دیبٔيٞبی ٚ

 ٚ ٔيٍ٘یِْ وٝ ثذٌیَیٓ اٌَ ٚالـ ىٍ . اػشٕبفی ا٘ي ُ٘يٌی اُ ٕبُٔبٖ هبٝی اػشٕبفی ِٞیٙٝ ٞبی اػشٕبفی ٖٔبئُ

 سلَن ٚ إٓبی٘ ٍفبٜ، ٚ إز ىاٙشٝ ُیبىی ػٛأـ أٍغبٖ ٞبی ثَای اػشٕبفی ُ٘يٌی ٙيٜ ٔيٍٖ اٍِٛٞبی

  .ثذَىاُیٓ ٘یِ ٍا دیَٚفز ایٗ ِٞیٙٝ ٞبی ثبیي إز، سّٛیلبً ىاىٜ ٌٖشَٗ ػٛأـ ىٍ ٍا فَىی آُاىیٟبی ٚ اػشٕبفی

 ثٍیَیٓ؛ ٘ؾَ ىٍ هٛی٘ ػبٔقٝ ىٍ ٔيٍٖ اسوبً اٍِٛٞبی ثَای ثبیي ٔب وٝ إز ِٞیٙٝ ٞبیی ٔب فَٞ اػشٕبفی ٖٔبئُ
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 ، اػشٕبفی ُ٘يٌی ٔوشّف فَٝٝ ٞبی ىٍ ِٔایبی دیَٚفز اُ ٚ ٌیَیٓ دی٘ ىٍ ٍا اػشٕبفی ُ٘يٌی ٕٙشی اٍِٛٞبی یب

 وَىٖ ػبیٍِیٗ ثب یب ٚ ثبٙیٓ ٘ياٙشٝ ٍا ُ٘يٌی ٔقبَٝ اػشٕبفی ٔٚىلار فٟٛ ىٍ ٚ ٙٛیٓ ٔلَْٚ الشٞبىی

 ٖٔبئُ ٙیٛؿ ثب ٍا آٖ سبٚاٖ أب ثَهٍٛىاٍ ٙٛیٓ، آُاى ٚ َٔفٝ ٖ٘جشبً ُ٘يٌی اُ ٔيٍٖ اػشٕبفی الشٞبىی، ٕبهشبٍ

 (.1383 ٔجبٍوی، (ثذَىاُیٓ ػيیي، اػشٕبفی

 ًسجی هحرٍهیت تئَری -2-6-1

 ٔیِاٖ افِای٘ ثبفض ٞٓ ٚ ٔی ٕ٘بیي فٚبٍ سِٛیي ٞٓ ٔوشّف ػٛأـ ىٍ ىٍآٔي ٘بثَاثَی ٔقشمي٘يوٝ ٙٙبٕبٖ ػَْ

 ٚ ٔی آٍٚى ثٝ ٚػٛى ٍا افشٕبى ٚفيْ ویٙٝ سُٛی غٙی، ٚ فمیَ ثیٗ فٕيٜ ٙىبف ایٙىٝ هبعَ ثٝ  .ٔیٚٛى آٟ٘ب ػَْ ىٍ

 إز یبفشٝ افِای٘ ىٍآٔي ٘بثَاثَی آٟ٘ب ىٍ وٝ ػٛأقی ىٍ . ٔیٚٛى ػَْ ٚ هٚٛ٘ز ثٝ ٔٙؼَ َٕا٘ؼبْ ؿٙیٗ ٚضقیشی

 ٔؼَٔب٘ٝ ٞبیاٍ٘یِٜ  ایؼبى ثبفض فبُٔ ایٗ وٝ ٔیٚٛى ایؼبى ىٍآٔي وٓ افَاى ىٍ َٕافىٙيٌی ٚ ٘ٛؿ كمبٍر یه

 ٚضقیز ثٝ ٖ٘جز ػٛاٖ َٔىاٖ َٙایظ ایٗ سلز وٝ ا٘ي وَىٜ یبىآٍٚی ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ  .ٔیٍَىى ایٗ افَاى اُ ىٍثَهی

 هٛاٞٙي كٖبىر ٖٞشٙي ثَهٍٛىاٍ ٔغّٛثی ٚضقیز اُ وٝ افَاىی ثٝ ٖ٘جز ٘شیؼٝ ىٍ هٛاٞٙي ٙي، ٍَ٘اٖ هٛى

 ثبٙٙي، ٘بسٛاٖ اػشٕبفی ٍلبثشٟبی ىٍ آٔیِ ٔوبعَٜ ٚ دَهبٍَٙا٘ٝ ٙیٜٛ ٞبی اُ إشفبىٜ ٖ٘جز ثٝ آٟ٘ب ؿٙب٘ـٝ  .ٍُٚیي

 هٚٛ٘ز ٚ ػَْ َٔسىت افَاى ایٗ اوظَ هبعَ ٕٞیٗ ثٝ .ىاٙز هٛاٞٙي آیٙيٜ ٞبی ٔٛفمیز ثَای وٕشَی ٙب٘ٔ

ػبٔقٝ  سٕٛظ ٖ٘جی ٔلَٚٔیز ٔفْٟٛ .إز ٌَىیيٜ ثیبٖ ٖ٘جی ٔلَٚٔیز فٙٛاٖ سئٍٛی سلز فَآیٙي ایٗ . ٔیٚٛ٘ي

 ىٍ وٝ ٔفبٞیٕی ثب آ٘ٛٔی سئٍٛی ٍا اُ ٔفبٞیٕی آٟ٘ب . إز ٙيٜ ٔغَف ( 1982 ) ثلاٚ دیشَ ٚ ثلاٚ ػٛىیٔ ٙٙبٕبٖ

 إز ٕٔىٗ دبییٗ عجمبر آٟ٘ب، افَاى ٘ؾَ عجك ثَ .وَىٜ ا٘ي سَویت إز، ٙيٜ یبفز اػشٕبفی ثی ٕبُٔب٘ی ٔيِٟبی

 ثٝ ٔٙؼَ ٔلَٚٔیز ایٗ اكٖبٓ  .ٕ٘بیٙي ٔلَٚٔیز اكٖبٓ طَٚسٕٙي، افَاى ثب هٛى ُ٘يٌی َٙایظ ٔمبیٖٝ ٍٞٙبْ

 اُ آٟ٘ب دیَٚفز ٘شیؼٝ ٙب٘ٔ ىٍ . ٔیيٞي دٍَٚٗ آٟ٘ب ىٍ ٍا افشٕبى ٚفيْ ٌَىیيٜ ٘بٍضبیشی ٚ ثی فياِشی اكٖبٓ
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 َٕا٘ؼبْ ٚ ٚ دَهبٍَٙی ىٕٙٙی وٝ ٔیأٍٚى ثٟٛػٛى ٍا ٘بسٛا٘ی اكٖبٓ ٚ ٔیٍَىى ٖٔيٚى َٔٚٚؿ ٔقیبٍٞبی عَیك

 (.1383ىاٙز) ٔجبٍوی، هٛاٞي ى٘جبَ ثٝ ٍا ػَْ ٚ هٚٛ٘ز

 فرٌّگ خردُ ّبی ًظریِ -2-6-9

 اِ٘ٚای ثٝ ٖ٘جز ثی ٕبُٔبٖ ٔللار ىٍ ُ٘يٌی ثب َٔىْ ؿٍٛ٘ٝ ایٙىٝ سجییٗ ثٝ فٍَٞٙی هَىٜ ٘ؾَیٝ ٞبی

 ٚ ٘بوبٔی ُ٘يٌی، ٕجه ٍفشٍی سلّیُ هبعَ ثٝ .دَىاهشٝ ا٘ي ٔیيٞٙي، ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ الشٞبىی ٚ ٔلَٚٔیز اػشٕبفی

 ایؼبى هٛىی اٍُٟٙبی ٚ لٛا٘یٗ ٔؼٕٛفٝ ثب ٍا ٖٔشمّی فًَٞٙ هَىٜ یه ػبٔقٝ سَ دبییٗ عجمبر افَٖىٌی افضبی

 ٍٕٕی آُٔٛٗ ٚ ٘یبُٞب اٍضبء ا٘ياهشٗ سإهیَ ثٝ ُیبى، وٛٙ٘ ٚ ثَسلاٗ ٔشٕٛظ عجمبر فًَٞٙ كبِیىٝ ىٍ  .ٔیىٙٙي

 سإویي ٘یبُٞب فٍٛی اٍضبء ٚ ٙؼبفز وَىٖ، ٍیٖه لّيٍی، ٞیؼب٘بر، ثٝ دبییٗ سَ عجمبر فًَٞٙ ىاٍى، هَىٜ سإویي

 فمیَ افَاى ایٙىٝ هبعَ ثٝ ٔیىٙي، دیيا سضبى ػبٔقٝ ٔشياَٚ ثب اٍُٟٙبی اغّت فٍَٞٙی هَىٜ ٞٙؼبٍٞبی .ٔی ٕ٘بیي

 ٕبوٙبٖ ٘شیؼٝ ىٍ . إز ٕٔىٗ غیَ ثَآٔيٖ ػبٔقٝ ٔشٕٛظ عجمٝ ٍفشبٍی سمبضبٞبی فٟيٜ اُ وٝ ا٘ي ىٍیبفشٝ َٟٙی

 .( 1383 ٕ٘بیٙي.) ٔجبٍوی، دیَٚی وؼَٚ فًَٞٙ لٛا٘یٗ اُ ٚ ثٌٍاٍ٘ي دب ُیَ ٍا لبٖ٘ٛ ٔیٚٛ٘ي ٔؼجٍٛ فمیَ٘ٚیٗ ٔللار

  افتراقی پیًَذ ًظریِ -2-6-5

 ٘بْ ثٝ اٚ وشبة ٚیَای٘ ٞبی ٘وٖشیٗ ىٍ ٚ 1939 ٕبَ ىٍ ثبٍ ٘وٖشیٗ ثَای ٕبسَِٙي اىٚیٗ سٕٛظ ٍٚیىَى ایٗ

 یبى وشبة ثقيی ٚیَای٘ ٞبی ىٍ وَٕی، ىٚ٘بِي ٕٞىبٍی ثٝ ٚ سيٍیغ ثٝ آَ٘ا ٚی .ٙي ٔغَف ٙٙبٕی اَٝٛ ػَْ

ٕٖٞب لا٘ی  وٝ ثِٜ وبٍ ثبٙٙي سبطیَ  ٚ ِ٘ىیىبٖ وٝ ىاٍى سإویي ٘ىشٝ ایٗ ثَ افشَالی دیٛ٘ي ٘ؾَیٝ .وبُٔ ٕ٘ٛى ٙيٜ،

 دیٛ٘ي ٘ؾَیٝ . ٔی ىٞٙي ٕٛق ثِٞىبٍی ٕٛی ثٝ ٍا فَى ٚ ٔیٌٍاٍ٘ي ثِٞىبٍی ُیبىی ثَ سٚىیُ ٚ سمٛیز ٍَ٘ٗ

 ثب اٗ ٍاثغٝ كیض اُ اٚ اػشٕبفی ػبیٍبٜ ىٍ ٍا ثِٞىبٍ فَى ٚ ىاٍى ٘ؾَ ىٍ ثِٞىبٍی ٍا اػشٕبفی ٔلشٛای افشَالی
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 وٝ ٔیياٍى اؽٟبٍ وؼَٚی فٍَٞٙی ا٘شمبَ ؿٍٍٛ٘ی ىٍثبٍٜ ٕبسَِٙي .٘ؾَ ٔیٍیَى ىٍ ٔٞبكجبٖ ٚ ٍفمب ٔلّٝ، هب٘ٛاىٜ،

اٝغلاف )) ثبٍ ثي((  ٍا ُ٘يٜ  ٚالـ ىٍ وٝ ٔی ٙٛى كبُٝ اٍسجبعبر اػشٕبفی ػَیبٖ ٌَٜٚ یه عَیك اُ وؼَٚی

 (. 1383ٔی وٙي.)ٔجبٍوی،

 :إز ُیَ لَاٍ ثٝ هٞیٞٝ 9 ٙبُٔ ٕبسَِٙي ٘ؾَیٝ

 .ٕ٘ی افشي آٖ ىاىٖ ا٘ؼبْ فىَ ثٝ ٘یبُٔٛى ٍا آٖ فَى سب یقٙی .ٍٔٛٚطی ٘ٝ إز، آٔٛهشٙی ٔؼَٔبٖ فُٕ -1

 وّٕبر وٕه ثٝ ٚ ٙفبٞی ٍٝٛر ثٝ فٕٛٔبً ٚ ٔیٍیَى ٍٝٛر افَاى ٕبیَ ثب فَى اٍسجبط عَیك اُ آُٔٛٗ -2

 .ٌیَى ا٘ؼبْ لیبفٝ ٚ ؿَٟٜ كَوبر عَیك اُ إز ٕٔىٗ ٔٛاٍى ثَهی ىٍ ٚ فمظ إز

 .ٔی ٌیَى ا٘ؼبْ ىاٍ٘ي ٕٝیٕب٘ٝ ٍٚاثظ فَى ثب وٝ ِ٘ىیه ٌَٜٚ ٞبی ىٍ ثِٞىبٍا٘ٝ ٍفشبٍ آُٔٛٗ افؾٓ ثو٘ -3

 .ىاٍى ٔوشّفی َٔاكُ ٔؼَٔبٖ فُٕ آُٔٛٗ -4

 .إز ٕبىٜ ٌٚبٜ دیـیيٜ ٌبٜ وٝ ػَْ اٍسىبة فٖٙٛ : اِف

 .ٔؼَٔب٘ٝ فُٕ سٛػیٝ ٚ ىٍٚ٘ی وٟٚٚبی اٍ٘یِٟٞب،ٌَایٟٚب، ثٝ ىاىٖ ػٟز  :ة

 ثٝ ٖ٘جز ٔغّٛة ٘ؾَ ػبٔقٝ َٔىْ ٕٞٝ  .إز آٔٛهشٙی ىٍٚ٘ی وٚ٘ ٞبی اثَاُ ثٝ ٔیُ ٚ اٍ٘یِٜ ٞب وٖت -5

 ثَای كمٛلی ٞٙؼبٍٞبی وٝ إز اٍسجبط ىٍ ٌَٚٞی ثب فَى ٔٛاٍى ثَهی ىٍ  .٘ياٍ٘ي كمٛلی ٍفبیز ٞٙؼبٍٞبی

 .لٛافيا٘ي آٖ اُ اعبفز ٔوبِف اٚ ثٝ ِ٘ىیه افَاى وٝ ٔیىٙي ُ٘يٌی ٔلیغی ىٍ فَى ٌبٜ ٚ إز آٖ ٔغّٛة افضبی

 اُ ثیٚشَ لبفيٜ ا٘ي ٙىٖشٗ ٔٛافك وٝ وٖب٘ی ثب اٚ آٔیِٗ وٝ ٔیِ٘ي ىٕز ثِٞىبٍا٘ٝ فُٕ ثٝ فَى ُٔب٘ی -6

 ثِٞىبٍ فَى اٍسجبط ثٝ ٚ إز ٕبسَِٙي ٘ؾَیٝ إبٓ ٚالـ ىٍ ثٙي ایٗ . ٔوبِف ا٘ي لبفيٜ ٙىٖشٗ ثب وٝ وٖب٘ی إز

 ػَْ ٖٔبِٝ ثٝ وٝ ٍٞٙبٔی ىیٍَاٖ ثب فَى ظـٍٚاث َیٝـ٘ؾ ایٗ ثَإبٓ ىیٍَ فجبٍر ثٝ . ٔیىٙي اٙبٍٜ ثِٞىبٍاٖ غیَ ٚ

 (.   1385، ٘ياٍى )ٕوبٚر ٔؼَٔب٘ٝ ٍفشبٍ ایؼبى ىٍ اطَی ٘ىٙي، دیٕٛشٍی آٔیِ ػَْ وبٍ ثب وٝ ُٔب٘ی سب ٚ ٘ياٍى اٍسجبعی
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 ٔیِاٖ یقٙی . ثبٙي ٔشفبٚر ٔیشٛا٘ي ٙير ٚ اٍػلیز ٔير، ٚلٛؿ، ىفقبر ٘ؾَ اُ ٔقبَٙر فَاٚا٘ی  -7

 ثب ثٖیبٍ ٔقبَٙر ُٔبٖ ٔير ٚ فَاٚا٘ی . إز ٘ؾَ ٍٔٛى ثٝ ٞٙؼبٍ افَاى ٔمبثُ ىٍ وغ ٍفشبٍ افَاى فَى ثب ٔقبَٙر

 ىٍ فَى ٙٛى، آٔٛهشٝ وٛىوی ىٍ لبٖ٘ٛ ٍفبیز ٔٛافك ٍفشبٍ اٌَ وٝ ٘ؾَ ایٗ اُ إز إٞیز ثباٍػلیز   .إٞیز ا٘ي

 ثٝ ٙير ٚ اٍػلیز . إز ٙيٜ سٚٛیك لبٖ٘ٛ ٍفبیز فيْ ثٝ اثشيا اُ وٝ ىاٍى وٖی لَاٍ ثب ٔشفبٚر ٚضقیشی

 .ٔیٚٛى َٔثٛط آٖ ثب فَى فبعفی ىٌٍیَی ٔیِاٖ ٚ اٍِٛی ٍفشبٍ إٞیز ثٝ ٔقبَٙ، ِِٔٙز

َٞ  ثَای وٝ ٔیٚٛى یبىٌیَی ٔىب٘یٖٕٟبی سٕبْ ٙبُٔ ٔقبَٙر عَیك اُ ٍفشبٍوغ ٍٚا٘ٝ یبىٌیَی ػَیبٖ -8

 .إز آٖ اُ فٕیمشَ ٚ ٕ٘ی ٙٛى سمّیي ٙبُٔ سٟٙب ٍٚی وغ یبىٌیَی وٝ إز ایٗ ٔٙؾٍٛ . إز ضٍَٚی ىیٍَی ٍفشبٍ

سٛػیٝ  ٚاٍُٟٙب ٘یبُٞب ٕٞبٖ عَیك اُ ٕ٘یشٛا٘ي إز، وّی اٍُٟٙبی ٚ ٘یبُٞب ثیبٖ وغ ٍفشبٍی وٝ كبِی ىٍ -9

 عَیك اُ وغ ٍفشبٍی سجییٗ ثَای ٔلممیٗ ثقضی وٛٙ٘ .اٍُٟٙبٕز ٚ ٘یبُٞب ثیبٖ ٞٓ ثٝ ٞٙؼبٍ ٍفشبٍ ُیَا . ٙٛى

وغ  ٕ٘یشٛا٘ي ٌَفشٗ لَاٍ فٚبٍ سلز یب ٚ دِٛی اٍ٘یِٜ ثٛىٖ، ِِٔٙز ى٘جبَ ثٝ هٛٙلبِی، اُٝ ٔب٘ٙي ٚ اٍُٟٙب ٘یبُٞب

 (. ٘ؾَی1381ٝىاٍى) ٕٔشبُ، ٚػٛى ٞٓ ثٟٙؼبٍ ٍفشبٍٞبی ىٍ ٞب ٌَای٘ ٚ اٍ٘یِٜ ٞب ایٗ ُیَا . وٙي ٍا سجییٗ ٍفشبٍی

 ٕبسَِٙي .ىاٍى ُیبىی سجییٗ ليٍر أَُٚ ثٝ سب وٝ إز ا٘لَافبر دیيای٘ ُٔیٙٝ ىٍ ٘ؾَیٟب لٛیشَیٗ اُ یىی ٕبسَِٙي

هب٘ٛاىٜ  یب ىٕٚشبٖ ٌَٜٚ ٘ؾیَ ٘وٖشیٗ ٌَٜٚ ٞبی لبِت ىٍ فٕٛٔبً ا٘لَافبر وٝ ثٛى ٔقشمي ٘ؾَیٝ اٗ لبِت ىٍ

یب  دّیٔ افَاى وٚیٚبٖ، ٔقّٕبٖ، ٔب٘ٙي ٍٕٕی ٖٔئِٛیٗ ٚ ٔإٍٔٛیٗ اُ ٔشٙفٌسَ ثٖیبٍ ٌَٜٚ ٞب ایٗ . ٔی ٙٛى آٔٛهشٝ

 ٙبُٔ ثِٞىبٍا٘ٝ ٍفشبٍ یبىٌیَی فَآیٙي ٕبسَِٙي ٘ؾَ اُ . ٔی ثبٙٙي ٍُٚ٘بٔٝ ٚ ٘ؾیَفیّٓ ػٕقی اٍسجبط اثِاٍٞبی

 ٞٓ ػٛاٖ یه سَسیت ثيیٗ  .ٔیٚٛى آٖ ثَای لاُْ سَاٙی ٞبی ىِیُ ٚ اٍ٘یِٜ ٞب،ٌَای٘ ٞب سجٟىبٍی،سىٙیه ٞبی 

 آٖ ثَای ٚ وٙي سٛػیٝ ٍا هٛى ىُىی سب ثیبٍٚى إشيلاَ ؿٍٛ٘ٝ ٞٓ ٚ وٙي ىُىی ٔٛفمیز ؿٍٛ٘ٝ ثب وٝ ٔی آُٔٛى

 ثب ٔقبَٙر ٚ إز ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٔوشّفی سلمیمبر ایَاٖ ىٍ ىیيٌبٜ ایٗ إبٓ (. ث1381َثشَاٙي) ٕٔشبُ، فٌٍ
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 ٚ ٘بٕبِٓ ٔلیظ ٞبی ىٍ ٔقبَٙر اعَافیبٖ، اُ سمّیي ٔٙلَف، ٚ ىٕٚشبٖ ٔقشبى ثٝ ٚیْٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ ِ٘ىیىبٖ،

 ٙيٜ ًوَ ٔويٍ ٔٛاى ثٝ افشیبى اّٝی فٛأُ ػّٕٝ اُ آُٔٛٙی ٘بٔغّٛة ٔلیغٟبی ٚ ٔيٍٕٝ ػّٕٝ اُ ٌٛ٘بٌٖٛ

 (.1381إز. ) ٕٔشبُ،

 افسردگی -2-7

 ٚ اٍ٘یِى ٕ٘ی ثَ ٍا ٔب ٙبىی ؿیِ ٞیؾ ثیٙیٓ ٔی ٕیبٜ ؿیِ ٍا ٕٞٝ وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٍُٚٞبیی ٔب ٕٞٝ ُ٘يٌی ىٍ

 ؿیَٜ ٔب ثَ ٌٟٙىبٍی ٚ ٘بأیيی ، هلا ، سٟٙبیی اكٖبٓ ٖٞشیٓ، غٍٕیٗ ٚ هّك ثي . ٘ياٍیٓ ٔٛفمیز أیيی ثٝ ٞیؾ

 ٚ فمياٟ٘ب یب ٙىٖشٟب اُ دٔ اغّت وٝ اكٖبٕٟبیی ٚ كبِشٟب ؿٙیٗ ثب ٔب ٕٞٝ. ٌیَى ٔی فَا ٍا ٔب ٚ اضغَاة ٙٛى ٔی

 أب . وٙیٓ ٔی ٔمبثّٝ وٓ ٚ ثی٘ ٔٛفمیز ثب اٟ٘ب ثب ٚ ٖٞشیٓ اٙٙب ثی٘ ایٙيوٓ ٔی ٚػٛى ثٝ اٙىبٍ ىِیّی ثيٖٚ كشی یب

 عَٛ ٚ ٙير ، ٞب ٘ٚب٘ٝ سقياى ٚ ٘ٛؿ ىٍآیٙي، ٍٚا٘ی اهشلاِٟبی ثٝ ٍٝٛر اكٖبٕٟبیی ؿٙیٗ سب ٙٛى ٔی ٔٛػت

 ىٍ ٚ ثٟٙؼبٍ ُ٘يٌی لَّٕٚ ىٍ . ٍٕب٘ٙي ٔی إیت ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی ػَیبٖ ثٟٙؼبٍ ثٝ وٝ إز كيی ٕٞـٙیٗ ٚ ٔير

 اٝغلاف . ا٘ي ٕبهشٝ َٔسجظ " افَٖىٌی" ٔفْٟٛ ثب ٍا اٟ٘ب یبفز ىٍ ٚ ٙیٜٛ اكٖبٕٟب ایٗ ٙٙبهشی إیت سؼَثٝ ُٔیٙٝ

 ثَ ٚ ٘ياٍى ٔٚبثٟی ٔلشٛای ٘یِ وٛىوب٘ٝ افَٖىٌی . ٘یٖز ٔقٙبی ٔٚبثٟی ىاٍای ثٌٍِٖبَ ٚ وٛىن ىٍ افَٖىٌی

 ِِٔٙٝ ثٝ ٍا افَٖىٌی ِٔٛفبٖ اٍ ای دبٍٜ وٝ كبِی ىٍ : إز ٞبی ٔشفبٚسی سؼَثٝ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ ٔوشّف ٕٙیٗ ؿٖت

 ٘یِ ٌَٚٞی ٚ ا٘ي وَىٜ سّمی َٔضی ای ديیيٜ فٙٛاٖ ثٝ ٍا ىیٍَ آٖ ای دبٍٜ ، ا٘ي ىاٖ٘شٝ سلَٛ اُ ثٟٙؼبٍی ّٚٞٝ

 وٛىن ىٍ افَٖىٌی ٔفْٟٛ سلَٛ فَایٙيی ثٍَٕی ثَ إبٓ وٝ ای ٘ىشٝ .ا٘ي ٘ياٙشٝ اٖ ثبِیٙی ٚالقیز ثٝ افشمبىی

 ىٍ ٔشقيىی ٞبی ٘ؾَیٝ ٔفْٟٛ ایٗ ثبِیٙی ٚالقیز ٚ دٌیَٗ ٙٙبٕی ثبُ اُ دی٘ كشی وٝ إز ایٗ ٙٛى ٔی اٙىبٍ

 ٚ ٙٛى ٔی سياٍن ثٌٍِٖبلاٖ ثَای وٝ ٙىّی ثٝ ثبِیٙی كيالُ ٚافَػيَٚ وٕیبثی ثب ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ا٘ي ٙيٜ اٍائٝ اٖ ثبٍٜ

 ٔفْٟٛ كبضَ كبَ ىٍ وٝ اٖ ٍغٓ ثٝ سَسیت ثيیٗ .ٖٞشیٓ لَّٕٚٔٛاػٝ ایٗ ىٍ ٘ؾَی َٔػقٟبی ؿٍٕٚیَی فَاٚا٘ی
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 إز ٔشفبٚر ثٖیبٍی ٔوشّف ِٔٛفبٖ ىیيٌبٜ اُ اٖ ٘ٚب٘ٝ ٙٙبٕی ٚ ٔقٙب أب إز ٙيٜ دٌیَفشٝ وٛىن ىٍ افَٖىٌی

 (.1387 )آلبثوٚی، ىاٍ٘ي ٚػٛى ٌٖشَىٞبی ٞبی ٘ؾَ ، اهشلاف افَٖىٌی ىٍػٝ ٔب٘ٙي ای ٕبىٜ ٖٔبِٝ ٍٔٛى ىٍ كشی

 افسردگی هَرد در ًگری رفتبری دیذگبُ -2-8

 إىیَٙ اثِاٍی– وٙٚی ٌیَی یبى ٘ؾَیٝ اُ ٙيٜ دیٟٚٙبى  (1984) ٕبٖ ِٛیٗ سٕٛظ وٝ ٙٙبهشی فّز اٍِٛی

 افَٖىٌیٟبی ایی ديیي سجیٗ ىٍ سمٛیز لَّٕٚ ىٍ إىیَٙ ٞبی فَضیٝ ٌیَی َٕ اُ ثب ٔلمك ایٗ . ٌَفشٝ إز اِٟبْ

 : إز ىاٖ٘شٝ ٚاثٖشٝ ایٙي ٔی دی ىٍ وٝ فٛأّی ثٝ ٍا ٔظجز سمٛیز أىب٘بر ٕبٖ ِٛیٗ .إز لغجی وٛٙیيٜ یه

 . ٙٛى ٔی سقییٗ فَىی ُ٘يٌی سبٍیوـٝ ٚ ٔٛلقیز إبٓ ثَ وٝ وٙٙيٜ سمٛیز ٍٚیيایٟبی سقياى- 

 .ىاٍ٘ي لَاٍ فَى اهشیبٍ ىٍ ٔقیٗ ُٔب٘ی ثَٞٝ یه ىٍ وٝ ٞبیی وٙٙيٜ سمٛیز سقياى -

 . ٙٛى ٔٙشٟی ٞب وٙٙيٜ سمٛیز ىٍیبفز ثٝ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ فَى ٍفشبٍی ؽَفیز ٚ- 

 ىٌٌَٛ٘یٟبی فمياٟ٘ب، ، الجبِی ثي ٔب٘ٙي) ثَٚ٘ی ٟٔٓ ٍٚیياىٞبی إبٓ ثَ سٛا٘ٙي ٔی ٍفشبٍ سمٛیز أىب٘بر ایٗ

 ، ثيٞي ىٕز ٍااُ سمٛیز أىب٘بر ٟٔبٍ وٝ ىٞٙي لَاٍ ٔٛلقیشی ىٍ ٍا ٙوٜ ٚ وٙٙي سغییَ ( غیَٜ ٚ ٟٔٓ ُ٘يٌی

 وٙ٘ یب ٕجه ٚ ٙٛ٘ي سضقیف ٚی ىٍ ثشيٍع وٙٙي ٔی سمٛیز ٍا ٔظجز ٞبی ٍفشبٍ ٔقَٕٛ عٍٛ وٝ ثٝ دبىاٟٙبیی

 اُ ای دبٍٜ ىاىٖ ىٕز اُ اطَ ثَ – ٔقیٙی ٕٗ اُ دٔ فٛسجبَ ثبُیىٗ یه ٔظبَ ثَای . وٙٙي ٍا ایؼبى ٚاٍ افَٖىٜ ٍٚی

 فٛأُ" اُ ىیٍَ وٝ ٚی ىٞي ٔی ىٕز اُ ٍا ٍلبثز أىبٖ یب ٚ ثبلا ىٕشِٕى ٔب٘ٙي ٞبیی وٙٙيٜ سمٛیز هٛى ی ٟٔبٍسٟب

 ؿٙیٗ ثب سٛا٘ٙي ٔی افَاى اُ ای دبٍٜ ٌَؿٝ . ٙٛى ٔی غٙب فبلي ٘یٖز هٍٛىاٍ ثَ "ٔقٙب" ٚ" دبىاٗ"،"اٍ٘یِا٘ٙيٜ ثَ

 أب ٕ٘بیٙي ػجَاٖ ىیٍَ ٞبی اٍضب یب دبىاٟٙب ا٘ٛاؿ ثب ٍا ىٌٌَٛ٘یٟب ایٗ اُ ٘بٙی هلا ٚ وٙٙي ثوٛثی ٔمبثّٝ سغییَاسی

 ثَ . سٛا٘ٙي ٘ب ٕبُ٘يٜ ٍفشبٍٞبی اسوبً ىٍ ٚ ٙٛ٘ي ٔی یبٓ ٚ ىَِٖىی ىؿبٍ ٘ياٍ٘ي ٍا ایٗ سٛا٘بیی وٝ ىیٍَ ٌَٚٞی

 ٍا وٕشَی ٔظجز ٞبی ٍفشبٍ ٞٓ ثبُ أَ ٕٞیٗ ٚ یبثٙي ٔی وبٞ٘ ثیٚشَ ٘یِ ٔظجز ،سمٛیشٟبی فقبِیز ٕغق وبٞ٘ اطَ
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 وبٍ ٔب٘ٙي ٔٙفی ٞبی سؼَثٝ (.1380 ، ) ىاىٕشبٖ.ىاٍى ٔی ثَ ٌبْ افَٖىٌی ٕٛی فَى ثٝ سَسیت ثيیٗ ٚ ىاٍى دی ىٍ

 ٚ ٔٙبلٚٝ ایؼبى ثب سٛا٘ٙي ٔی ٘یِ وٙٙيٜ ِٔٙػَ ٔٙفی ٞبی ٍٚیياى فِٚ٘ی هٕٞب٘ٝ یب ای كَفٝ ٔلیظ یه ىٍ وَىٖ

 ایؼبى ىٍ اػشٕبفی سمٛیشٟبی سبطیَ ثٍَٕی ٔٙؾٍٛ ثٝ . ٙٛ٘ي ٔٙؼَ افَٖىٌی ثٝ ا٘شؾبٍ ٍٔٛى دبىاٟٙبی فمياٖ

 اُ وٕشَ افَاى ىٍ ٍفشبٍی سمٛیشٟبی فَاٚا٘ی ٕٛ یه وٝ اُ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔشقيی سلمیمبر ، افَٖىٌی

 افِای٘ ، ثبِیٙی ثٟجٛى ٔٛاُار ثٝ ٔظجز سمٛیشٟبی ، فَاٚا٘ی ىیٍَ ٕٛی اُ ٚ إز افَٖىٜ غیَ افَاى یقٙی وٙشََ ٌَٜٚ

 وَىٖ هٍٕٚیٗ ثٝ افَٖىٜ افَاى وٝ ا٘ي ٘ىشٝ ٔجیٗ ایٗ ، لّٓ ٍٚ ایٗ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٞبی ٚثلاهَٜ . یبثي ٔی

 ٍغٓ ثٝ ثٙبثَایٗ . ٖٞشٙي ىیٍَ افَاى ثب ىٍ ٔمبیٖٝ سَی هٛٙبیٙي ٘ب اػشٕبفی سقبّٟٔبی ىاٍای ٚ ىاٍ٘ي ٌَای٘ ىیٍَاٖ

 ٚػٛى ٘یِ اكشٕبَ ایٗ أب وَى ٍا ٔلٖٛة اػشٕبفی ٍٚیياىٞبی ثب٘یبٖ لَ فٙٛاٖ ثٝ ٍا افَٖىٜ افَاى سٛاٖ ٔی ا٘ىٝ

 ٍٚفشبٍی ٕبیٗ ِٛیٗ ٌَؿٝ(. 1380 ، ) ىاىٕشبٖ ثبٙٙي.  اػشٕبفی سمٛیشٟبی وبٞ٘ َٖٔٛ كيی سب هٛى اٟ٘ب وٝ ىاٍى

 دْٟٚٞٚب ایٗ أب ا٘ي دَىاهشٝ ًوَٙيٜ،  ٞبی فَضیٝ سبییي ثَای ای ٔلاكؾٝ لبثُ ٚ ػبِت سلمیمبر ثٝ ىیٍَ ٍَ٘ٞبی

 : ٖٞشٙي ىاٍی ٔقٙب ٔليٚیشٟبی ىاٍای ٘یِ

 دیٚشَ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٚ ا٘ي ٚاثٖشٝ افَٖىٜ ثیٕبٍاٖ ىٞیٟبی ٌِاٍٗ هٛى ثٝ ای ٌٖشَىٜ كي ىٍ ا٘ىٝ ٘وٖز

 ٚضقیز سبطیَ سلز سٛا٘ٙي ٔی وٝ ؿَا ٘یٖشٙي ثَهٍٛىاٍ وبفی َٚٝاكز ىلز اُ ٕٙؼ٘ ٞبیی وَىیٓ ؿٙیٗ اٙبٍٜ

 ثَ ٕٞجٖشٍی ٞب ثیٚشَ دٍَْٚٞٚاٖ ایٗ ٌیَیٟبی ٘شیؼٝ ایٙىٝ ىیٍَ ٟٔٓ ٘ىشٝ . ٌیَ٘ي افَٖىٜ لَاٍ افَاى هّمی

 فٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٔی ٍا وٙٙيٜ سمٛیز ٍٚیياىٞبی وبٞ٘ وٝ وٙٙي ٔٚوٜ ا٘ي ٚ ٘شٛاٖ٘شٝ ا٘ي ثٛىٜ ٔشىی أيٜ ثيٕز

 ثَُٚ اُ لجُ ثلافبّٝٝ فَى ُ٘يٌی ىٍ ٔظجز سمٛیشٟبی ٕٙؼ٘ ثب كبِیىٝ ىٍ . ٘ؾٌََفز ىٍ افَٖىٌی اّٝی فّز

 سَىیي ثی وٝ ىیٍَی اٍٚى ٍٚی . ثَى دی فّی ٍاثغٝ یه ثٛػٛى سٛاٖ ٔی ثٟشَ یه لغجی افَٖىٌی ٌٖشَٜ ٘وٖشیٗ

 ٔظجز سمٛیشٟبی اُ اُثٖیبٍی افَاى وَىٖ ٔلَْٚ ثب وٝ إز ایٗ وٙي ٔی ٍا ٔغَف اٙىبٍای اهلالی ٔٚىلار
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 َٙایظ ؿٙیٗ اٍسؼبِی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ٔلیغٟبیی اُ إشفبىٜ ٙبیي . وٙیٓ ٍا ٔٚوٜ افَٖىٌی ٚلٛؿ اكشٕبَ ٔشياَٚ

 (.1380 ، ) ىاىٕشبٖوٙي فَاٞٓ ٍا فَضیٝ ایٗ ثٍَٕی ثشٛاٖ أىبٖ وٙٙي ٔی ایؼبى ٍا ٔلَٚٔیشی

  افسردگی هَرد در ثك ضٌبختی ًظریِ -2-9

 افَاى ٞبی ٞیؼبٖ وٝ ىاٍى ثبٍٚ اٚ . إز ٕبهشٝ ٔشَٕوِ افَٖىٜ فَاى ٞبی ٙٙبهز ثَ ٍا هٛى سٛػٝ ثیٚشَ ثه

 ٕٞٝ ثٝ وٙٙي ، ٚ ٔی اغَاق هٛى ٔٚىلار ٍٔٛى ىٍ آ٘بٖ.ىاٍى لَاٍ ػٟبٖ ىٍثبٍٜ ا٘بٖ ٘ؾَ ؿٍٍٛ٘ی ثَ كي ُیبى ىٍ

 ٔی كيالُ ىاى،ثٝ ا٘ؼبْ ٔٚىلاسٚبٖ ٍفـ ٍٔٛى ىٍ سٛاٖ ٔی وٝ ٍا فّٕی َٞ اػَای اكشٕبَ ٚ ٔی ىٞٙي، سقٕیٓ ٔٛاٍى

 (.1384 ٍٕب٘ٙي.)آُاى،

 ٞبی ٞبیی) ٙیٜٛ فَایٙي ٚ  )ٙٙبهشی ٞبی ثٙٝ ) ٍٚاٖ ٞب ٕبهز ثٝ َٔٚٚط افَٖىٌی ایی ،ديیي ثه اُىیيٌبٜ

افَاى  ٙٙبهشی ٞبی ثٙٝ ٍٚاٖ ثٍَٕی.ٙٛ٘ي ٔی ٔٙؼَ ٚالقیز ىٍ ٟٕٔی ثی٘ وٓ ٚ سغییَار ایؼبى ثٝ وٝ سفىَ( إز

 :ٕبُى ٔی ديیياٍ آٙىبٍا ٍا ٙٙبهشی ٌب٘ٝ ٕٝ ٞبی افَٖىٜ ، ُٔیٙٝ

 :خَد تِ ًسثت هٌفی دیذگاُ -

 .ٖٞشٙي ىاى٘ی ،ٖ٘جز ٚی ٙوٞی اٍُٗ فبلي ٚ فیٛة،٘بٍٕبییٟب اُ ّٕٔٛ ٍا هٛى فَى

 :پیراهًَی هحیط درتارُ هٌفی دیذگاُ -

 ایؼبى فَى ىٍ ٍا ٌَای٘ ایٗ ٚ ٙٛ٘ي ٔی آٙىبٍ ٔظجز یب ٚ هٙظی ٞبی ٍٚیياى ٔٙفی سفٖیَ اطَ ثَ افىبٍی ؿٙیٗ

 .ثٍیَى ٘ؾَ ىٍ ٍا اكشٕبَ ثيسَیٗ ٔشقيى،ٕٞٛاٍٜ أىب٘بر ثیٗ ىٍ وٙٙيوٝ ٔی

 :آیٌذُ تِ ًسثت هٌفی دیذگاُ -

  ، أىب٘بر ٕٞٝ ثیٗ ىٍ ٕٞٛاٍٜ وٝ ؿَا.ٌٌاٍى ٕ٘ی ثبلی ثٟشَ ای آیٙيٜ سٍٞٛ ثَای ػبیی ٚ ؿَثي ٔی ثيثیٙی وفٝ
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 .ٔی ٙٛى ٌَفشٝ ٘ؾَ ىٍ آٟ٘ب ٘بٖٔبفيسَیٗ

 ٚ ىاٍ٘ي لَاٍ اٍاىی افىبٍ یب سضبى ىٍ وٝ افىبٍی-هٛىوبٍ افىبٍی ثٍٞٛر ٍا ٌب٘ٝ ٕٝ هغٛط ، ایٗ افَٖىٜ فَى

-َٕٞاٞٙي آٖ ػِ ٚ ٍٕیيٖ ویفَ ثٝ ثٕیُ یب ٚ هٛى ثٝ ٖ٘جز ،ویٙٝ وفبیشی،ٌٟٙىبٍی ،ثی ٘بأیيی اكٖبٓ دیٕٛشٝ ثب

 (.1380 ، ) ىاىٕشبٖ ٔی وٙي. سؼَثٝ

 ؿٙبٖ أب .  إز ٙيٜ اثياؿ افَٖىٌی ىٍٔبٖ ثَای فٕيٜ عٍٛ ثٝ (1976) ثه .سی آٍٖٚ  ىٍٔب٘ی ٙٙبهز ٍٚٗ

 ٔٚىلار ثب ٍا هٛى ٍٚٗ ٚی ، ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٞیؼب٘ی اهشلالار ٚ ٙٙبهشی ىٍٔبٖ اٚ ٔقَٚف وشبة وٝ فٙٛاٖ

 ٞب فٛثی ، ٚ سٙی ٍٚاٖ ، اهشلالار ٕٚٛإی ،اهشلالار ،ٞیٖشَی اضغَاثی ٍُ٘ٛٚٞبی ػّٕٝ ،اُ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔشقيى

 افَاى وٝ إز ایٗ اُ كبوی ٞیؼب٘ی اهشلالار ٕبیَ ٚ افَٖىٌی ىٍثبٍٜ ثه ٙٙبهشی ٘ؾَیٝ .إز ثٖشٝ وبٍ ثٝ

 آ٘بٖ ٔٚىلار اّٝی فّز ایٗ ٚ دَىاُ٘ي ٔی ٔٙغمی غیَ ٚ غّظ افىبٍ ثٝ ٞیؼب٘ی ٕبیَ اهشلالار ىاٍای افَٖىٜ

 :ا٘ي ٙيٜ ًوَ ُیَ ٔٛاٍى افىبٍ ٔٙغمی ایٗ ػّٕٝ اُ. إز

 . وبفی ٘ب ٙٛاٞي إبٓ ثَ ٌیَی ٘شیؼٝ ،یقٙی ىِجوٛاٞی إشٙجبط -

 .آٖ ٟٔٓ ٞبی ػٙجٝ ٌَفشٗ ٘بىیيٜ ٚ ٔٛلقیز إٞیز وٓ ػٙجٝ یه ثَ سبویي ،یقٙی ا٘شوبثی ا٘شِاؿ -

 .ا٘ين ٙٛاٞي إبٓ ثَ هٛى سٛا٘بیی یب اٍُٗ ىٍثبٍٜ فَى وّی ٞبی ٌیَی ٘شیؼٝ ،یقٙی افَاعی سقٕیٓ -

 ُیبى هٛة ٍٚیياىٞبی ،ٚ وَىٖ ثٍِي ٍا ا٘ين ثي ٍٚیياىٞبی ،یقٙی ىاىٖ ػّٜٛ وٓ ٚ ىاىٖ ػّٜٛ ثٍِي  -

 . ػّٜٛ ىاىٖ ٍاوٓ

 . ٌَفشٗ ٌَىٖ ثٝ ٍا ٖٞشی ثي ٍٚیياىٞبی ٖٔئِٛیز ،یقٙی أٍٛ وَىٖ ٙوٞی -

 یب ػبٍی سؼبٍة ،ىٍثبٍٜ هٛى ىٍثبٍٜ ٔٙفی افىبٍ ٙبُٔ افَٖىٜ فَى ٙٙبهشی ٛیـ،ٔلش ثه ٙٙبهشی ٘ؾَیٝ ثٝ ثٙب

 وٝ إز ایٗ ثَ ٔجٙی ُا افَٖىٌی ثبٍٚٞبی ٙبُٔ هٛى ىٍثبٍٜ یـٔٙف افىبٍ . إز اٗ يٜـآیٙ ىٍثبٍٜ ، ٚ بـىٍثبٍٜ ى٘ی
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 إز وٕجٛى ىاٍای اٚ وٝ ثبٍٚ ایٗ اُ فَى دبییٗ ٘فٔ فِر فلأز.إز وبٍآٔي ٘ب ،ٚ اٍُٗ ،ثی ىاٍای وٕجٛى فَى

 آ٘ؼب اُ ٚ ىٞي ٔی ٖ٘جز ٙوٞی اٍُٙی ثی ثٝ ٍا ،آٟ٘ب إز ٘بٔغّٛة سؼبٍة ىاٍای اٚ وٝ ٚلشی. ٔی ٙٛى ٘بٙی

 َٔكّٝ سَیٗ ٟٔٓ. آٍٚى ٘وٛاٞي ىٕز ثٝ ٍا هٛٙجوشی ٌَِٞ وٝ ٙٛى ٔی ،ٔقشمي إز وٕجٛى وٙي ىاٍای ٔی فىَ وٝ

 اُ دٔ.إٚز ٔٚىُ ِٔٛي ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٚسٍٞٛار غّظ افىبٍ ٙٙبهز ثَای َٔاػـ ثٝ وٕه ىٍٔب٘ی ثه ٍٚٗ ىٍ

 یىی .ٙٛى ٔی ثٖشٝ وبٍ ثٝ ىٍٔب٘ؼٛ ٔٚىُ ٍفـ ٚ آٟ٘ب اٝلاف ثَای ٍٚٗ ،ؿٙيیٗ غّظ یب سٍٞٛار افىبٍ سٚویٜ

 یب ثبٍٚٞب سب ٙٛى ٔی وٕه ػٛ ٔيى ،ثٝ ىٍٔب٘ی فٗ ایٗ ىٍ.إز  آُٔبیی فَضیٝ یب ٚالقیز ىٍٔب٘ی ٚإٍی فٖٙٛ اُ

 ىٍ وٝ إز ایٗ ثه فَٟ .ثیبُٔبیي آُٔبیٚی عٍٛ ثٝ ٍا آٟ٘ب ٚ وٙي سٍٞٛ ٞبیی فَضیٝ ٍا هٛى ٘بٍاكز وٙٙيٜ افىبٍ

 غّظ افىبٍ ایٗ اٝلاف اُ دٔ ٚ إز ثٛىٜ غّظ افىبٍٙبٖ وٝ ٙي هٛاٞٙي ٔشٛػٝ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ ػٛیبٖ اوظَ

 ٍا هٛى ٞیؼب٘ی ٔٚىلار ٕبیَ ؿٍٛ٘ٝ وٝ آُٔٛ٘ي ٔی ٌٍٍٍٞ ایٗ اُ ٕٞـٙیٗ. ٙي ثَعَف هٛاٞي ٔٚىلاسٚبٖ

 ٖٔبئُ ىٍثبٍٜ ىٍٕز ٞبی ا٘يیٚٝ یبىٌیَی ٍاٜ اُ ٍا وبٍ ایٗ ،ٚ آٍٚ٘ي فُٕ ثٝ آٟ٘ب ػٌّٛیَی اُ یب وٙٙي ثَعَف

 .آٔٛهز هٛاٞٙي

 ایؼبى 1950 ىٞٝ ىٍ ىٚ َٞ. ىاٍى ُیبىی ٞبی ٙجبٞز اِیٔ ٞیؼب٘ی – ٔٙغمی ىٍٔبٖ ثب ثه ىٍٔب٘ی ٙٙبهز

 سَثیز ٍٚا٘ی دٛیبیی ٍٚٗ ثٝ ٍٚٗ ىٚ َٞ ٚاضقبٖ ،ٚ ىاٍ٘ي سبویي ٘بٕبِٓ ٞبی ٙٙبهز ٚ ثبٍٚٞب َٞ ىٚ . ٙي٘ي

 اِیٔ ٞیؼب٘ی  –  ٔٙغمی ىٍٔب٘ی ٍٚٗ اُ ٖٔشمُ ٍا هٛى ىٍٔب٘ی ٙٙبهز ٍٚٗ ،ثه ایٗ ٚػٛىثب  . ثٛى٘ي ٙيٜ

 ؛غبیز كبَ َٞ ىٍ ." ىاٍى ٍفشبٍی ػٙجٝ ُیبىی ٔمياٍ ثٝ ثه ،ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٙٙبهز ٍغٓ فٙٛاٖ ثٝ" ٚ.وَى اثياؿ

 . )1378إز.)ٕیف، ٔيىػٛ ىٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٔٙغمی ٚ فىَی اٍِٛٞبی ایؼبى ٍٚٗ اِیٔ ٚ ثه ٍٚٗ ٔمٞٛى

 افسردگی هَرد در یبدگیری ًظریِ -2-31

 ٕٔىٗ سمٛیز ٘جٛى  .ا٘ي َٔثٛط ٞٓ ثٝ سمٛیز فمياٖ ٚ افَٖىٌی وٝ إز آٖ َیـیبىٌی ٞبی ٘ؾَیٝ فَٟ دی٘
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 ٘ياٙشٝ ىٍیبفز سمٛیشی ٞیؾ وٝ ٙٛ٘ي سضقیف ٕجت ثيیٗ إز ٕٔىٗ ٞب دبٕن . ثبٙي ىاٙشٝ فّز إز ؿٙيیٗ

 ُٔیٙٝ ىٍ سلمیك دیٚٛایبٖ اُ ٚی ٕٞىبٍاٖ ٚ ٕٛٞٗ ِٛیٗ. ا٘ي ىاٙشٝ ى٘جبَ ثٝ وٙٙيٜ سٙجیٝ یب ٘بهٛٙبیٙيكبِشی  یب ا٘ي

 ٍفشبٍی ٚاوٟٙٚبی ٔمياٍ ثٛىٖ دبییٗ وٝ وٙٙي ٔی سبویي ؿٙیٗ وّی عٍٛ ثٝ آٟ٘ب  .ٖٞشٙي یبىٌیَی اُ ىیيٌبٜ افَٖىٌی

 سمٛیز وٕی ثٝ إز َٔثٛط ٙٛى ٔی َٕٞاٜ افَٖىٌی ثب وٝ ثوشی ثي یب غٍٕیٙی اكٖبٕبر ٚ ( ٙيٖ ٍفشبٍ ثَٖٚ )

 : ٔی آیي ديیي ٔوشّف ىِیُ ؿٙي اُ یىی ثٝ ٕٔىٗ ٚضـ ایٗ . هٛٙبیٙي ٘ب سؼَثٝ ٞبی ُیبىی ٚ

 یب وٓ وٙٙيٜ سمٛیز فٛأُ فَى ٔیظ ىٍ وٝ ىاٍى أىبٖ . ثبٙي ای ٖٔئّٝ إز ٕٔىٗ هٛى ثٝ هٛى ٔلیظ - 

 . ثبٙٙي وٙٙيٜ ُیبى سٙجیٝ

 سٙفَ كٛاىص ثب ٔٛطَ سغجیك ثَای یب ٔظجز سمٛیز ػٌة ثَای اػشٕبفی ٟٔبٍسٟبی فبلي إز ٕٔىٗ ٙوٜ -

 . ثبٙي ٘بهٛٙبیٙي ٚ اٍ٘یِ

 سٙجیٝ ٔٛاٍى ٚ ٔظجز وٕشَ وٙٙيٜ سمٛیز ٔٛاٍى ٖٞشٙي افَٖىٌی ٖٔشقي وٝ افَاىی ىٍ ، ىلایُ ثقضی ٕجت ثٝ  -

 یب ٍفشبٍ وبٞ٘ اُ ای ؿَهٝ ٍٝٛر ثٝ إز ٕٔىٗ ایٗ .  فبىی افَاىی سب ٍٕي ٔی ٘ؾَٙبٖ ثٝ ثیٚشَٔٙفی وٙٙيٜ

 . ثیب٘ؼبٔي ثیٚشَ سٙجیٝ یب وٕشَ سمٛیز ثٝ ٚ آغبُ ٙٛى ٌیَی وٙبٍٜ

 كٛاىص ایٗ اُ ٘یِ ا٘بٖ سؼَثٝ ٚ ٕ٘بیي ٔی ٍم ُ٘يٌیٚبٖ ىٍ ثیٚشَی ٘بهٛٙبیٙي كٛاىص افَٖىٜ افَاى

 ىٍػٝ ثَای افَاى اُ وَىٖ دَٕ٘ عَیك اُ فمظ ،٘ٝ ثیٚشَ ٔٙفی دبٕن ایٗ. إز افَٖىٜ غیَ اُ افَاى سَ ٘بهٛٙبیٙي

 ثبٍٚ ٕٛٞٗ ِٛیٗ . إز ٙيٜ اٙىبٍ ٘یِ أُبیٍٚبٞی ٔٛلقیز ىٍ ٍفشبٍ عَیك اُ ثّىٝ ، كٛاىص ٘بهٛٙبیٙي ثٙيی

 ٘بهٛٙبیٙي ٍا افَٖىٜ فَى ثب ٕٞٙٚیٙی افَاى ٕبیَ ا٘ىٝ ىِیُ ثٝ افَٖىٌی ایٗ ، ثبٙي افَٖىٜ ٌَٞبٜ ٙوٜ وٝ ىاٍى

 فَى سمٛیز ٔیِاٖ سٟٙب ٘ٝ ٍُٚ٘ي ٔی اػشٙبة افَٖىٜ فَى اُ أىبٖ كي ىٍ اٙٙبیبٖ وٝ ٍٞٙبٔی . ٔی یبثي اىأٝ یبثٙي ٔی

 آٍٚ فٚبٍ كبِشٟبی ىٍ ٍا افَٖىٜ هٛى افَاى وٝ ٚلشی . ٙٛى ٔی ٚی افَٖىٌی سٚيیي ثّىٝ ٔٛػت یبثي ٔی وبٞ٘
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 عَیك اُ ٘یِ ٚ فّٕی( َٞ ثٝ الياْ اُ دی٘ ثیٚشَ اعلافبر ىًٍ٘) ػٖشؼٛی ٍاٜ اُ ىاٍ٘يوٝ سٕبیُ یبثٙي ٔی ٍٚا٘ی

 إز ٕٔىٗ ثٛىٖ افَاعی كٕبیز هٛاٞبٖ . ثَآیٙي اٖ دٔ اُ ىیٍَاٖ اُ كٕبیز ٞیؼب٘ی وٖت ثَای وٛٙ٘

 اُ سب ثىٛٙٙي ٚ ( ىٞي ٔی ٘ٚبٖ وٛیٗ أُبی٘ وٝ ؿٙبٖ وٙٙي) ٌٙبٜ ٚ اكٖبٓ ٘بٍاكشی ىیٍَاٖ وٝ ٙٛى ٔٛػت

 ثٝ ٖ٘جز افَٖىٜ افَاىٜ ًٞٗ ىٍ هٛى ٘ٛثٝ ثٝ إز ٕٔىٗ اػشٕبفی دبٕن ایٗ . ٍُٚ٘ي اػشٙبة افَٖىٜ افَاى ثب سٕبٓ

 ٔی كٕبیز وٖت ثَای ىیٍَاٖ اُ ثی٘ افَٖىٜ افَاى ٌَؿٝ ایٙىٝ ثَ ثبٙي ىِیّی ٚ اٍٚى ديیي سَىیي ىیٍَاٖ ٝيالز

 .(1384، آُاى ) ٕ٘بیٙي ىٍن ، ثَٟٔٙي٘ي ىیٍَاٖ كٕبیز وٕشَ اُ وٝ وٖب٘ی فٙٛاٖ ثٝ ٍا هٛى ِٚی وٛٙٙي

 اًَاع افسردگی -2-33

 ا٘ٛاؿ افَٖىٌی فجبٍسٙي اُ:

 ُیٖز ٙٙبهشی -1

 اػشٕبفی  -2

 ٍٚاٖ ٙٙبهشی: ٘ب أیيی ثٝ ُ٘يٌی سقَیف ٟٔٓ اُ افَٖىٌی إز. -3

 ػَاهل زیست ضٌاختی: -1

فُّ ُیٖز ٙٙبٕی افَٖىٌی ٔی سٛا٘ي اٍطی ثبٙي كشی اٌَ ایٗ كبِز، ىٍ فبٔیُ ِ٘ىیه ٚ ىٍٚ ثبٙي. ٔظلا 

ٚاِيیٗ ٚهٛاَٞ ٚثَاىٍ ثّىٝ افَاى ىٍٚسَ فبٔیُ ؿٖٛ ديٍ ٚٔبىٍ ٚٔبىٍ ثٍِي، فٕٛ، فٕٝ ،هبِٝ ، ىایی ٚ.... ُٞٙٛ 

 دیَٚفز فّٓ ثٝ آ٘ؼب َٕ٘یيٜ وٝ ّٖ ایٗ ثیٕبٍی ٍٚاطشی ٍاوٚف ٕ٘بیي.

 حالت اجتواػی: -9

 ًٛسَیٗ ٚاكي ـدَ ٘ف یـَیٗ، ِٚـٛؿىشـٛاىٜ ٙوٜ ، وٝ وـیىی اُ ٟٔٓ سَیٗ فُّ اػشٕبفی افَٖىٌی اُ هب٘



 

39 

 ٙىُ ٔی ٌیَى اٚ وَىٜ ٚٙوٞیز ایٗ ٔلیظ وٛؿه ٍٙي ٌیَى ٙوٜ اُ ثيٚ سِٛي ىٍ ػبٔقٝ إز َٕؿٕٚٝ ٔی

اٌَ اٚ ىٍ ٔلیغی ٌَْ ٚآٍاْ ٚٔشٛاُٖ ٚفلالٕٙي، ثٍِي ٙٛى ٚاٍِٛٞبی ٔٙبٕجی ىاٙشٝ ثبٙي ٚاػبُٜ ٍٙي ٚسىبُٔ 

 ثٝ ٘فٔ هٛاٞي ٙي.ٕٞيٍ اٚ ثٝ ٚػٛى آیي ثٝ اكشٕبَ لٛی ٙوٞی ثب افشٕبى 

 رٍاى ضٌاختی: -3

فٛأّی ؿٖٛ ٙوٞیز ٚليٍر فَى، ٔغبثمز وَىٖ اٚ ثب إشَٓ ٞبی ٔلیغی ٍاثغٝ ٖٔشمیٓ ىاٍى. افَاى ٚ یب 

ثٝ ٚضقیز ٚ یب ٔٛلقیز  ثَٕي ثب سٛػٝ هٛٙلبَ وٙٙيٜ ثٝ اعلاؿ اٚ ٚ یب ٘بٍاكز وٙٙيٜ هجَ اٙوبٝی ٖٞشٙي وٝ اٌَ

ؿٝ فّی ااؽبَٞ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ٚیب هٛٙلبَ ٔی ٙٛى. أب ٝجٍٛی ٚ هٛیٚشٗ ًاسی، افشٕبى ثٝ ٘فٔ ىاٍى اٌَ 

ٍٚاٖ ٚافٞبة اٚسبطیَ ٌٌاٍ ٘وٛاٞي ثٛى. ٔظبَ: ػًٙ ایَاٖ ٚ فَاق ٚیب ٔٛاى ٔويٍ،  ىاٍی ُیبىی ىاٍى وٝ ثٝ ٕیٖشٓ

فَُ٘ياٖ اُ  ٘بثٖبٔب٘ی ٞب ىٌٍیَی ٞب، وٕجٛىٞب، اهشلافبر ٚلَثب٘ی ٞبی ثي ٍفشبٍی هب٘ٛاىٜ ٕجت ثیٕبٍی ٍٚا٘ی

 (.35, 34، ٜٝ 1388ػّٕٝ افَٖىٌی هٛاٞي ٙي. )آلبیی ٍاى ، 

 افسردگی سجت اػتیبد ٍخَدکطی -2-32

ثیٕبٍی افَٖىٌی ىٍ ٔقٙبی دِٙىی هٛى ثٝ كبِز ٙيیي ٘ب أیيی ٚ یبٓ ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ آٖ فَى اُ 

دٛؿی ٚٞیـی ٘یِ ٔی وٙي ثی ِلبػ اكٖبٕی غٍٕیٗ إز ٚفٕٛٔب اكٖبٓ ٝئٝ ىیيٖ، ٘ب أیيی ، فٞجب٘یز، 

آ٘ىٝ اَّ٘ی ٚیب اٍ٘یِٜ ای ثَای ایؼبى سغییَ ٔظجز ىٍهٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٌٛٙٝ ٌیَ ِٚٔٙٚی إز. دٔ ٘شیؼٝ ٔی 

ؿٝ  ٛى اٖ٘بٖ ٍا ػٟز ىٍٔبٖ ٚآٍأ٘ ثٝ ٔٛاى افیٛ٘ی ٌَای٘ ٔی ىٞي.ــثٝ ه ٌیَیٓ وٝ ثیٕبٍی افَٖىٌی هٛى

اُ عَفی فَى فلاٜٚ ثَ افَٖىٌی ىؿبٍ افشیبى ٞٓ ٙيٜ ىٍ ٘شیؼٝ ثٖب ایٗ هٛى ٕجت سٚيیي افَٖىٌی ٔی ٌَىىٚ 

 ٍٛر فيْ أىبٖ ىٍٔبٖ، ىٕز ثٝ هٛىوٚیـياٙشٝ ٚىٍ ٝـِٙه ٘ـِ ىٍٔبٖ اُ عَیك َٔاػقٝ ثٝ ٍٚاٖ دــٍاٞی ػ
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 (.1388)آلبیی ٍاى، ٔی ُ٘ي

 هقبثلِ ثب افسردگی -2-31

ا٘ؼبْ وبٍٞبی٘ ثی ٔیُ ٔی وٙي كشی ٖ٘جز ایَاى ٟٕٔی وٝ افَٖىٌی ىاٍى ایٗ إز وٝ اٖ٘بٖ ٍا ٖ٘جز ثٝ 

ثٝ ا٘ؼبْ فقبِیز ٞبیی وٝ ٔی سٛا٘ٙي اٚ ٍا ٙبى وٙٙي. ىٍ ایٗ كبِز ٕٙب ٔی ىا٘یي وٝ ثبیي وبٍی وٙیي سب ٙبى ٙٛیي 

ِٚی كّٛٝٝ اٗ ٍا ٘ياٍیي. ثٙبثَایٗ ثٟشَ إز ىٍ اثشيا ثب فَى ٔغٕئٗ ٚ لبثُ اسىبیی ىٍ ٍٔٛى افَٖىٌیشبٖ ٝلجز 

ثوٛاٞیي وٝ ٔغبِت ایٗ لٖٕز ٍأغبِقٝ وٙي ٕٚٙب ٍأَست سٚٛیك ثٝ اػَای آٟ٘ب وٙي ٚهٛىٗ ىٍ  وٙیي ٚ اُ اٚ

 . سَسیت ىاىٖ ٔٛاٍى ُیَ یبٍیشبٖ ىٞي

 ِجبٓ ًٍ٘ ٍٚٙٗ ٚ ٙبى ثذٛٙیي ٚ اُ دٛٙیيٖ ِجبٓ ٞبی ٔٚىی ٚ سیَٜ هٛىىاٍی وٙیي. .1

 . ٕٔٛیمی ٙبى ٌٛٗ وٙیي ٚ اُ آًٞٙ ٞب ٚسَا٘ٝ ٞبی غٍٕیٗ دَٞیِ ٕ٘بییي .2

 اٌَ ثَایشبٖ أىبٖ ىاٍى ٕبفشی ٍا ٔٚوٜ ٚ َٞ ٍُٚ ىٍ آٖ ٕبفز یه فیّٓ ٙبى ٚ وٕيی سٕبٙب وٙیي. .3

ٔؼّٝ ٞبی فىبٞی ٔغبِقٝ وٙیي. ٕٞـٙیٗ وشبة ػٛن هَیياٍی وٙیي ٚ َٞ ٍُٚ ؿٙي ػٛن آٖ ٍا ثوٛا٘یي  .4

٘مُ هٛاٞٙي وَى ٚثيیٗ ٚثَای ىیٍَاٖ ٞٓ ثبٌُٛوٙیي. ٚلشی ایٗ وبٍ ٍا ثىٙیي ىیٍَاٖ ٞٓ ػٛن ٞبیی ثَای ٕٙب 

 عَیك ِلؾبر ٙبى ُیبىی ٍا ثَای هٛى فَاٞٓ ٔی وٙیي.

 ٞبی آثی ىٍ ثبلا ثَىٖ ٍٚكیٝ سبٖ ٔی سٛا٘ٙي ٘م٘ ٟٕٔی ثبُی وٙٙي. ٍُٚٗ ٍٚی، ثوٞٛٛ دیبىٜ ٚ ٍُٚٗ .5

َ ثب ىیٍَاٖ ٞٓ ٝلجز ٙٛیي. أب سبُٔب٘یىٝ ٍٚكیشبٖ ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ثبلا َ٘فشٝ إز اُ آٟ٘ب ثوٛاٞیي ثبٍ ى .6

 هٛى ٍا ٍٚی لّت ٕٙب ٌٍ٘اٍ٘ي ٚثیٚشَ ىٍٍٔٛى هٛثی ٞب ٚٙبىی ٞب ثب ٕٙب ٝلجز وٙٙي.

ٞبی ػٕقی ٔب٘ٙي ٍُٚٗ ٞبی ٍٕٞب٘ی ٚ سٍٛٞبی ىٕشٝ ػٕقی ٔی سٛا٘ي ٍٚكیٝ سبٖ ٍا  فقبِیز َٙوز ىٍ .7

 ثبلا ثجَى.
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 ثيٞیي. ٍ٘ٛ هٍٛٙیي ضي افَٖىٌی إز. ثٙبثَایٗ َٞ ٍُٚ ُٔب٘ی ٍا ثٝ دیبىٜ ٍٚی ىٍ آفشبة اهشٞبٛ .8

ٍُٚا٘ٝ ُٔب٘ی ٍا ثٝ َٔست وَىٖ هب٘ٝ ٚ ٔلیظ وبٍ ٚ ُ٘يٌیشبٖ اهشٞبٛ ىٞیي. ٞٓ ٔٚغَٛ هٛاٞیي ٙي  .9

 ٞٓ دبویٌِی ٚ َٔست ثٛىٖ ٔلیظ ثٝ سقبىَ ٍٚكیشبٖ وٕه هٛاٞي ٕ٘ٛى.

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ىٍ ٝجلب٘ٝ هٛى ٔیٜٛ ٚ ٙیَ ثٍٙؼب٘یي. ىٍ عَٛ ٍُٚ ٕجِی، كجٛثبر ٚٔیٜٛ َٔٞف .10

 ٕٙب ٍا ىٍ ثَاثَ افَٖىٌی ٔلبفؾز ٔی وٙٙي. 3-ىاٙشٗ أٍب فّز ثٝ ٔبٞی ٔب٘ٙي غٌاٞبی ىٍیبیی ٚ بوٙیي. ٌَىٚ، ٕٛی

 ة، إیيفِٛیه ٚ آٞٗ ٘یِ ثبفض افَٖىٌی یبسٚيیي آٖ ٔی ٙٛ٘ي. ٞبی وٕجٛىٚیشبٔیٗ وٝ ثبٙیي ىاٙشٝ سٛػٝ.11

ىا٘ي ىٍ آیٙيٜ ؿٝ  اُ دیٍٚٛیی ٚدی٘ ثیٙی ٞبی ٔٙفی ىٍ ٍٔٛى اسفبلبر آیٙيٜ دَٞیِ وٙیي. ٞیؾ ؤ ٕ٘ی.12

ػَیب٘بسی ٍم هٛاٞٙي ىاى. ثٙبثَایٗ ثیٟٛىٜ ٍَ٘اٖ ٚ ٘بٍاكز آیٙيٜ ٘جبٙیي. سؼَثٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ اوظَ ٍَ٘ا٘ی ٞبی ٔب 

 ثی ٍٔٛى ٖٞشٙي ٚ هیّی اُ اسفبلبر ثيی وٝ ٔٙشؾَٙبٖ ٖٞشیٓ ٍم ٕ٘ی ىٞٙي.

وٝ فىَ ٔی وَىٜ ایٓ ٞیؾ ؤ ثٝ عٍٛ ىلیك ٕ٘ی ىا٘ي وٝ هیَ َٚٙٗ ىٍ ؿیٖز. هیّی اُ ٚلبیقی .13

هٛة ٖٞشٙي ٟ٘بیشب ثي اُ آة ىٍ آٔيٜ ا٘ي ٚهیّی اُ ػَیب٘بسی وٝ اثشيا فىَ ٔی وَىیٓ ثي ثٛىٜ ا٘ي، فبلجز ٚ٘شبیغ 

هٛٙبیٙيی ىاٙشٝ ا٘ي. دٔ ٘جبیي ًٞٙشبٖ ٍا ثی٘ اُ كي ىٌٍیَ اسفبلبر ٘بٍاكز وٙٙيٜ وٙیي، ؿٝ ثٖب دٚز دَىٜ 

 هیَ ٕٙب ىٍ ٕٞیٗ اسفبق ٟ٘فشٝ ثبٙي.

َٟٕشی اُ ٔٛفمیز ٞب ٚوبٔیبثی ٞب، اسفبلبر هٛثی وٝ ثَایشبٖ ٍم ىاىٜ ٚٔٛاٍى هٛٙبیٙي ُ٘يٌیشبٖ سٟیٝ ف.14

وٙیي؛ آٖ ٍا ىْ ىٕز لَاٍ ىٞیي ٚ ثب دی٘ آٔيٖ َٞ ٍٔٛى ػيیيی آٖ ٍا ثٝ فَٟٕششبٖ اضبفٝ ٕ٘بییي. َٞ ٍُٚ ثٝ ایٗ 

 وٙیي.ِیٖز ٍ٘بٞی ثیب٘ياُیي ٚ ثب یبىآٍٚی َٞ ٍُٜٚ ی آٟ٘ب هٛى ٍا ٙبى 

َٞ ٔٛضٛفی وٝ ٕٙب ٍاغٍٕیٗ ٕبهشٝ یب ٔی ٕبُى ٍا یبىىاٙز وٙیي ٚثجیٙیي آیب ٔٛضٛؿ ٍٔٛى ٘ؾَ ػٙجٝ .15

ی ٔظجشی ٞٓ ىاٙشٝ یب ٘ٝ. ٔظلا فَىی وٝ ىٍ یه سٞبىف یه ؿٕٚ٘ ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ٚاُ ایٗ ٍٚیياى هیّی 
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ىٚؿٕٚ٘ ٍا اُ ىٕز ٘ياىٜ ٚكبلا ٘بٍاكز إز ثبیي ثٝ ایٗ ػٙجٝ ٔظجز فىَ وٙي وٝ ٙب٘ٔ آٖ ٍا ىاٙشٝ وٝ َٞ 

 ثب ؿٚٓ ٕبِٕ٘ لبىٍ ثٝ ىیيٖ ٔی ثبٙي وٝ ایٗ هٛى ػبی هٛٙلبِی ُیبىی ىاٍى.

ٕٔىٗ إز ٙوٞی َٞ ٌبٜ ٍٚ ثٝ ٍٚی دٙىٝ ٔی ٘ٚیٙي افَٖىٜ  ٘یٖز . ٔظلا افَٖىٌی ٚاضق ٌبٞی ٔٙٚبء.16

ٕیٗ هبعَ ٌَِٞ ٍٚثٝ ٍٚی ٙٛى ثيٖٚ ایٗ وٝ ثيا٘ي ؿَا. ٙوٞی ٍا ٔی ٙٙبهشٓ وٝ ؿٙیٗ كبِشی ىاٙز ٚ ثٝ ٞ

دٙىٝ ٕ٘ی ٖ٘ٚز ؿٖٛ ٔی ىاٖ٘ز ثٝ ٙير ٘بٍاكز ٚغٍٕیٗ هٛاٞي ٙي. ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی ثبیي ىلیمب ثٝ 

هبعَار ٚكٛاىص لجّی ُ٘يٌیٕبٖ فىَ وٙیٓ. ثٝ اكشٕبَ ُیبى ٍٔٛىی ىٌٌٍٙشٝ دیيا هٛاٞیٓ وَى وٝ ٔقٕبی ایٗ 

ىی وٝ ٝلجش٘ ٙي ثب فىَ وَىٖ ىلیك ثٝ ٌٌٙشٝ ثٝ افَٖىٌی ٍا ثَایٕبٖ كُ هٛاٞٙي ٕ٘ٛى. ثٝ فٙٛإ٘ظبَ فَ

یبىآٍٚى وٝ ىٍ َٔإٓ هشٓ ثَاىٍٗ یه دٙىٝ ٍٚثٝ ٍٚی٘ وبٍ ٔیىَىٜ ٚكبلا َٞ ُٔبٖ ٍٚثٝ ٍٚی  دٙىٝ ای ٔی 

ٖ٘ٚز هٛى ثٝ هٛى ٕٞبٖ اكٖبٓ غٓ ٚا٘يٜٚ َٔثٛط ثٝ ٌٕٛٛاٍی ثَاىٍٗ ىٍٚػٛىٗ ٙقّٝ ٍٚ ٔی ٙي. ثيٖٚ 

ٍٚى. اِجشٝ ٕٞیٗ وٝ اُٝ ٔبػَا ثَایشبٖ ٍٚٙٗ ٙٛى ىیٍَ ثب لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ؿٙیٗ ایٗ وٝ اُٝ ٔبػَا ٍا ثٝ یبى آ

 ٔٛلقیشی افَٖىٜ ٘وٛاٞیي ٙي.

ایٗ ٔٚىُ ٚ  >>ثب ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙيٖ ثب َٞ ٔٛضٛؿ ٘بٍاكز وٙٙيٞبی ایٗ ٕٛاَ  ٍا اُ هٛى ثذَٕیي:  .17

هٛاٞي ٌٚز ىیٍَ ِِٚٔی اٌَ ٔٛضٛفی ىٍ آیٙيٜ ٘ٝ ؿٙياٖ ىٍٚ كُ  <<٘بٍاكشی سبوی اىأٝ هٛاٞي ىاٙز؟ 

 ٍا ثٝ هبعَ آٍٚیي. <<سبوی  >>٘ياٍى ثٝ هبعَٗ هٛىٔبٖ ٍا فٌاة ىٞیٓ. دٔ ثب ثَهٍٛى ثب َٞ ٌَفشبٍیی وّٕٝ 

ٌبٞی ٍاٜ كُ ٍٞبیی اُ افَٖىٌی سلاٗ ثَای ٞيفی ىٕز یبفشٙی ثٝ ػبی ىٕز ٚ دب ُىٖ ثَای هٛإشٝ .18

ٖٞشٙي وٝ ٕبَ ٞب ٔٛضٛفی ًٞٙٚبٖ ٍا ىٌٍیَ وَىٜ ای إز وٝ َٞ ؿٝ ٕقی ٔی وٙیي ثٝ آٖ ٕ٘ی ٍٕیي. وٖب٘ی 

ٚ ثب ٚػٛى ٕٞٝ سلاٗ ٞب ٕٞـٙبٖ كَٖر ثٝ ىَ ٔب٘يٜ ا٘ي. اٌَ آٍُٚیی ًٞٙشبٖ ٍا ثٝ ٙير ٔٚغَٛ وَىٜ ٚ َٞ 

ؿٝ وٛٙ٘ ٔی وٙیي ثٝ آٍُٚیشبٖ ٕ٘ی ٍٕیي ٚایٗ ٘بوبٔی  لٛیب ٍٚكشبٖ ٍا آٍُىٜ ٕبهشٝ، ٞيف ىیٍَی ٍا 
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ٛا٘یي اُ هیَٗ ثٌٍٍیي كيالُ آٍُٚی إٍُٙٙي ىیٍَی ٍا ىٍ وٙبٍٗ لَاٍ ىٞیي سب ػبیٍِیٗ آٖ وٙیي. اٌَ ٕ٘ی س

 (94-91، ٜٝ 1390ثب وٖت ٔٛفمیز ٞبی ىیٍَ، ثَای هٛى ٙبىوبٔی فَاٞٓ ٕبُیي. ) ثٟٙبٔی ، 

 اضطراة -2-39

هب٘ٛاىٌی ثَای افَاى ٚ  دیـیيٌیٟبی ػبٍی سٕيٖ َٕفز سغییَار ثی سٛػٟی ثَٚ ثٝ ٌٔٞت ٚ اٍُٟٙبی

سقبٍٟ ٞب ٚ اضغَاة ٞبی سبُٜ ای ثٝ ٚػٛى آٍٚىٜ إز . اضغَاة ٔقٕٛلا ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ  اػشٕبفبر

  .ػٌّٛیَی ٍٙي عجیقی ىاٍى

  >>آىَِ   . <<  ٔقشمي إز اضغَاة ثٟبئی إز وٝ ثَٚ وٙٛ٘ی ثَای سٕيٖ ٔی دَىاُى <<فَٚیي  >> -

 (.1394)ٕیيی ،   .فمیيٜ ىاٍى وٝ اضغَاة ثٟبیی إز وٝ ثَٚ وٙٛ٘ی ثَای ثی سٕي٘ی ٔی دَىاُى

  تؼریف اضطراة  -2-35

دِٙىی اضغَاة ٍا ٔی سٛاٖ ؿٙیٗ سقَیف وَى : ٘ب آٍأی َٞآ سَٓ ٘بهٛٙبیٙي ٚ ٔٙشَٚ ثب  اُ ٘ؾَ ٍٚاٖ

 .اكٖبٓ هغَ لَیت اِٛلٛؿ وٝ ٔٙجـ آٖ لبثُ ٙٙبهشٗ ٘یٖز

 تفبٍت ترس ثب اضطراة  -2-36

اضغَاة ٚاوٙ٘ ىٍ ٔمبثُ هغَی ٘بٔقّْٛ ىٍٚ٘ی ٔجٟٓ ٚ اُ ٘ؾَ ٔٙٚب َٕٞاٜ ثب سقبٍٟ إز . أب سَٓ 

  . ٚاوٙ٘ ثٝ سٟيیيی ٔقّْٛ هبٍػی لغقی ٚ اُ ٘ؾَ ٔٙٚب ثيٖٚ سقبٍٟ إز

 اجسای اضطراة  -2-37

  : اضغَاة ىاٍای ىٚ ػٙجٝ اّٝی إز
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 اِف ( ػٙجٝ فیِیِّٛٛیىی 

 ػٙجٝ ٙٙبهشی ة ( 

ثَ اٍ٘یوشٍی ػٙجٝ فیِیِّٛٛیىی وٝ ٙبُٔ سغییَاسی ىٍ ٔیِاٖ ضَثبٖ لّت فٚبٍ هٖٛ سقَق ثيٖ سَٙق ثِاق 

ًٍ٘ دٕٛز اهشلالار سٙفٖی كبِز سٟٛؿ ا٘مجبٟ ٔقيٜ یب إٟبَ َٕٞاٜ إز . ػٙجٝ ٙٙبهشی اضغَاة ثٝ عٍٛ 

  .وٝ فَى ٔی سٛا٘ي آٖ ٍا سٛٝیف وٙيیمیٗ سّمی ٘ب ٔغجٛفی اُ ٍفشبٍ ٔجٟٓ ٚ سٟيیي آٔیِ آیٙيٜ إز 

  ع اضطراةاًَا -2-38

ثَهی اُ افَاى فمظ ىٍ ثقضی اُ ٔٛالـ ٔضغَة ا٘ي وٝ ثٝ ایٗ ٘ٛؿ اضغَاة اضغَاة ٔٛلقیشی ٌفشٝ ٔی  -

  . ٙٛى وٝ ثٝ فٙٛاٖ یه ٚضقیز ٘ب دبیياٍ ٚ ُٚى ٌٌٍسقَیف ٙيٜ إز

ثَ٘ي وٝ ثٝ ایٗ ٘ٛؿ اضغَاة اضغَاة هٞیٞٝ ای  ٔی كبِز اضغَاة ثٝ َٕ ىٍ اٚلبر اغّت افَاى اُ ثَهی -

  .افَاى آٔبىٌی ىٍیبفز سٟيیي اُ عَق ٚ ٔٛلقیشٟبی ٔوشّف وٝ اغّت ثی ضٍَ ثٛىٜ ٍا ىاٍ٘ي لجیُ ٙٛى. ایٗ ٔی ٌفشٝ

 اًذازُ گیری اضطراة  -2-39

  : ثَای ا٘ياُٜ ٌیَی اضغَاة ٕٝ ٍٚٗ ٚػٛى ىاٍى

 ـ ٍٚٗ اَٚ : طجز ٚ ضجظ سغییَار فیِیِّٛٛیىی 

  .... ـ ٍٚٗ ىْٚ : ٔٚبٞيٜ ٍفشبٍٞبی كَوشی ٔب٘ٙي َُِٗ ثيٖ

هٛى » ـ ٍٚٗ ْٕٛ : وٝ ثٟشَیٗ ٍاٜ ٍٚٗ ا٘ياُٜ ویَی اضغَاة إز فجبٍر إز اُ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ یه 

  . اُ فَى ثٝ ٕٚیّٝ دَٕٚٙبٔٝ ٘ٛٙشبٍی« ٕٙؼی ًٞٙی 

 بٍی إز ٔظُ ٔٛاؽجز ثی٘ اُ كي ثیمَاٍی ـىُ ٍٝٛر ٔی ٌیَى. ٙىُ اَٚ ٍفشدبٕن ثٝ اضغَاة ثٝ ىٚ ٙ
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  . ٚاثٖشٍی ٔفَط سلَیه دٌیَی اٙشغبَ هبعَ یب ٔقيٚى ٙيٖ فقبِیز یب سَٕوِ كٛآ

ٙىُ ىیٍَدبٕن ثٝ اضغَاة ثي٘ی إز ثقضی ٞب ٚاوٟٙٚبی اكٚب یی ىٍ یه یب ؿٙي ىٕشٍبٜ ثي٘ی ىاٍ٘ي 

سٙ٘ فضلا٘ی ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ثقضی ٞب ٕٔىٗ إز سَویجی اُ اكٚبیی ٚ ثقضی ٞب ٕٔىٗ إز ٚاوٟٙٚبی 

  .فضلا٘ی ىاٙشٝ ثبٙٙي

 اختلالات اضطراة -2-21

  . ىٍ ٝي اُ وُ ػٕقیز ٙیٛؿ اضغَاة ثٝ ٍٝٛر یه اهشلاَ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى 4سب  2اكشٕبلا ىٍ 

  اختلال اضطراة هفرط -2-21-3

اُ اضغَاة ٙيیي ٚ غیَ ٚالـ ٌَایب٘ٝ وٝ كي الُ  هٞٛٝیز إبٕی اهشلاَ اضغَاة ٔفَط فجبٍر إز

ٔبٜ یب ثیٚشَ اُ آٖ عَٛ وٚیيٜ ثبٙي. ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اهشلاَ ثی ٟ٘بیز هؼبِشی ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى اسفبلٟبی  6

 آسی ٔظلا أشلبٟ٘ب اكشٕبَ ٝئٝ ىیيٖ یب َٙوز ىٍ فقبِیز ٌَٚٞی ثب ٕٞشبٞب یب ثَ آٍٚىٖ ا٘شؾبٍٞب ٔظلا ا٘ؼبْ أٍٛ

ىٍ فَػٝ سقییٗ ٙيٜ ٔلالبر ىٍ ٚلشٟبی سقییٗ ٙيٜ ٔلالبر سقییٗ ٙيٜ یب ا٘ؼبْ وبٍٞبی ٍَُٜٚٔ اكٖبٓ ٍَ٘ا٘ی 

  .وَىٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٘بٍاكشی ٞب ٚ هغَاسی وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٛلقیشٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ دی٘ آیي هٛى هٍٛی ٔی وٙٙي

ٕٔىٗ إز ثٝ ىِیُ دیيای٘ اضغَاة ىٍ ٕٔىٗ إز ٔياْ فٞجب٘ی ٚ ىٍ كبَ سٙ٘ ثٝ ٘ؾَ ثَٕٙي.ایٗ ٘ٛػٛا٘بٖ 

ىٍٓ هٛىىاٍی ٕ٘بیٙي.ایٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ػٖشؼٛی ٍٔٛى لجَٛ ٚالـ ٙيٖ ٕٔىٗ  ولآ ىٍ كضٍٛ ٔلیظ ٔيٍٕٝ اُ

ًٚق ثبٙٙي. ٕٔىٗ إز ثَای َٙوز ىٍ فقبِیشٟبی ٔشٙبٕت ثب ٕٗ وٝ ىٍ  ٚ ٙٛق دَ ٚ إز ثی ٟ٘بیز ٕبُٙىبٍ

ٝ ٞبی ٍُٚٙی ىٚىِی ٘ٚبٖ ىٞٙي.ٕیَ ایٗ اهشلاَ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ آٟ٘ب ا٘شؾبٍ فّٕىَى ٔی ٍٚى ٔظُ ٖٔبثم

  .اهشلاَ اضغَاة ٔفَط ٕٔىٗ إز إشَٓ ٞبی ىٍٚ٘ی ٙيیيی ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ سب ثٌٍِٖبِی ىٚاْ یبفشٝ ثبٙي
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 هلاکْای تطخیصی اضطراب:  -

یب ثیٚشَ وٝ ایٗ هٛى  ٔبٜ 6هٛى هٍٛی ٔفَط ٚ غیَ ٚالـ ٌَایب٘ٝ ثٝ ٔير  ٔلاوٟبی سٚویٞی ایٗ اضغَاة

  : هٍٛی ثب هٞٛٝیبر ُیَ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى

 ٍَ٘ا٘ی ٔفَط ىٍ ٍٔٛى كٛاىص آیٙيٜ  (1

 ٍَ٘ا٘ی ٔفَط ىٍ ٍٔٛى ٔٙبٕت ثٛىٖ ٍفشبٍٞبی ٌٌٙشٝ  ) 2

 ٍَ٘ا٘ی ٔفَط ىٍ ٍٔٛى فّٕىَى ٍُٚٙی آُٔٛٙی یب اػشٕبفی  ) 3

 ٖ ٕ٘ی سٛاٖ دیيا وَى ٙىبیشٟبی ػٖٕی ٔظُ َٕىٍى ٚ ىَ ىٍى وٝ فّز فیِیىی ثَای آ ) 4

 وَٕٚئی ثبٍُ  ) 5

 ٘یبُ ٔفَط ثٝ اعٕیٙبٖ ثوٚی ىٍ ُٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ) 6

  . اكٖبٓ سٙ٘ ٙيیي ٚ ٘بسٛا٘ی ثَای اكٖبٓ آٍأ٘  )7

 اضطراب : درهاى -

َٞ ؿٙي َٔٞف ىاٍٚٞبی ضي اضغَاة ىٍ ىٍٔبٖ اهشلاَ اضغَاة ٔفَط ثٝ عٍٛ ٕیٖشٕبسیه ٘ٚيٜ إز 

ىیبُدبْ ٍا ٔی سٛاٖ ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٘ٛػٛاٖ اضغَاة ٙيیي اكٖبٓ ٔی وٙي سؼٛیِ ٕ٘ٛى. أب ىاٍٚٞبئی ٔظُ 

ثبٕذیَٖٚ ىاٍٚئی ضي اضغَاة وٝ ؽبَٞا ثب  دِٙه ثبیي اكشٕبَ افشیبى ثٝ ىاٍٚٞبی ضي اضغَاة ٍا ىٍ ٘ؾَ ثٍیَى.

  . أیيٚاٍوٙٙيٜ إز هغَ ٕٛ َٔٞف َٕٞاٜ ٘یٖز

 رٍاًطٌبختی اختلال ّبی اضطراثی  -2-21-2

اضغَاة وٝ ٘ٛفی اكٖبٓ سَٓ ٚ ٘بٍاكشی ثی ىِیُ إز ٚ فَى ٕ٘ی سٛا٘ي فّز ٍٚٙٙی ثَای آٖ ثیبٖ ىاٍى 

 ی سّمی ٔی ٙٛى وٝ اغّت ثٕٛیّٝ ٍفشبٍٞبی ىفبفی ٘ؾیَ فَاٍ اُ یه ـبی ٍٚاٖ ٙٙبهشـبٍی اُ اهشلاَ ٞـ٘ٚب٘ٝ ثٖی
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  : ٝ هبٛ وبٞ٘ ٔی یبثي. ایٗ اهشلاَ ٞب فجبٍسٙي أُٛلقیز ٚ ٔلَن ٘بٌٛاٍ یب ا٘ؼبْ یه فُٕ عجك ٘ؾٓ ٚ ثَ٘بٔ

 اضغَاة سقٕیٓ یبفشٝ  ) 1

  ٚكٚز ُىٌی یب دب٘یهاضغَاة  ) 2

 فٛثی  ) 3

 ٕٚٛآ فىَی ٚفّٕی  ) 4

 اضطراب تؼوین یافتِ:   )1

ٚیٌْی فٕيٜ ایٗ اهشلاَ سَٓ اُ آیٙيٜ إز . ایٗ سَٓ ثی إبٓ ٔی ثبٙي ٚ ثٝ ٔٛضٛؿ هبٝی اٍسجبط 

وٙي. فَى اُ ٚلٛؿ كٛاىطی وٝ إبٓ ٚ دبیٝ ٚالقی ٘ياٍى ىٍ َٞآ ٔی ثبٙي. فلاٜٚ ثَ ٘بٔٚوٜ ثٛىٖ  دیيا ٕ٘ی

ٔٙجـ اضغَاة ىٍ ایٗ اهشلاَ ٘ٚب٘ٝ ٘بسٛا٘ی ىٍ سَٕوِ ٚ سٕٞیٓ ٌیَی كٖبٕیز ُیبى اهشلاَ ىٍ هٛاة فَق 

  .وَىٖ ُیبى ٚ سٙ٘ ٔياْٚ فضلا٘ی ىیيٜ ٔی ٙٛى

  :ٍحطت زدگی یا پاًیکاضطراب  ( 9

ایٗ اضغَاة ٙبُٔ كّٕٝ ٞبی ٙيیي سَٓ ٚ ٚكٚز إز وٝ سَٕوِ یبفشٝ ٚ ثٝ ٞيف یب ٔٛلقیز یب ٔلَن 

هبٝی ٔليٚى ٙيٜ إز ٚ اُ ؿٙي طب٘یٝ یب ؿٙي ٕبفز ثٝ عَٛ ٔی وٚي. ٘ٚب٘ٝ ٞبی ایٗ اضغَاة فجبٍسٙي اُ : 

  .بٍٜ وَىسذ٘ لّت سٍٙی ٘فٔ فَق وَىٖ ُیبى َٕىی ٚ ًٍ٘ دَیيٌی ٍٝٛر یب ىٕشٟب ٚ غیَٜ اٙ

َٕی إز ىایٕی اُ ثقضی ٔٛلقیز ٞب یب اٙیب وٝ ٞیؾ هغَ ػيی ثَای فَى ٘ياٍى . افَاى ـفٛثی : فٛثی س ( 3

ٌَفشبٍ لجَٛ ىاٍ٘ي وٝ ٞیؾ ىِیُ ٍٚٙٙی ثَای سَٓ اُ فلاٖ ٔٛلقیز یب ٔلَن ٚػٛى ٘ياٍى أب اؽٟبٍ ٔی ىاٍ٘ي وٝ 

ا٘ٛاؿ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ىاٍ٘ي وٝ ٔی سٛاٖ ثٝ سَٓ اُ ٔىبٖ ٞبی لبىٍ ٘یٖشٙي وٝ سَٓ ٍا اُ هٛى ىٍٚ ٕبُ٘ي. فٛثی 

  .َٕثٖشٝ سَٓ اُ ثّٙيی سَٓ اُ عٛفبٖ ٚ ٍفي ٚ ثَق سَٓ اُ سبٍیىی ٚ غیَٜ اٙبٍٜ وَى
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إز ىٍ ٍٔٛى ٖٔبئّی ثیٙيیٚي  وٙي وٝ ٘بؿبٍ ٔی ٕٚٛآ ٙوٜ اكٖبٓ ایٗ فّٕی : ىٍ ٚ ٕٚٛآ فىَی( 4

یب ٘ب ٌِیَ إز افٕبِی ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٚ ثٝ هٛى ثٍٛیيای وبٗ ٔی ٌَ ؿٝ ٔبیُ ٘یٖز ىٍ ثبٍٜ آٟ٘ب فىَ وٙي 

سٛاٖ٘شٓ آٟ٘ب ٍا ا٘ؼبْ ٘يٞٓ . ٕٚٛآ فىَی ٙبُٔ ا٘يیٚٝ ٞب فمبیي ٘بهٛإشٝ ٚ ٔياٚٔی ٖٞشٙي وٝ فَى ٕ٘ی سٛا٘ي 

  .اُ آٟ٘ب ٍٞبیی یبثي

ثبٍٚ ىاٍى ٕٔىٗ إز  ٕٚٛآ فىَی ٚفّٕی ثب ٞٓ اٍسجبط ىاٍ٘ي. ٔظلا فَىی وٝ ثٝ آِٛىٜ ثٛىٖ ىٕشٟبی هٛى

ىٕشٟبی هٛى ٍا َٞ ؿٙي یه ثبٍ ثٚٛیي. ُثبٖ ٚ سىّٓ افَاى ٕٚٛإی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ آ٘بٖ سٛػٟی اغَاق آٔیِ 

  .ٖ٘جز ثٝ ػِئیبر ىاٍ٘ي

اوظَ ٘ؾَیٝ دَىاُاٖ ثبلاً٘ ٔٛافمٙي وٝ اضغَاة ٔفْٟٛ فَضی إز . یقٙی اضغَاة ٘ٛفی سٍٞٛ إز وٝ 

  .ی ىٍ سفٖیَ ديیيٜ ٞبی ٔٚبٞيٜ دٌیَ ٔی سٛا٘ي ٔفیي ثبٙيٚػٛى هبٍػی ٚ فیٙی ٘ياٍى ِٚ

  اضطراة ّبی طجیؼی -2-23

ثَای ا٘ؼبْ ىاىٖ َٞ وبٍی ٔیِاٖ ٔقیٙی اُ اضغَاة فبىی إز ٚ ضٍَٚی ٞٓ ٔی ثبٙي. ٔظلا ٚلشی ٔی 

ٖٔبفَر هٛاٞیٓ اُ فَٟ ثٌٍَِاٞی ثٝ ٕلأز فجٍٛ وٙیٓ یب ٕٛاٍ ٞٛادیٕب ٙٛیٓ ٚ اُ َٟٙی ثٝ َٟٙ ىیٍَی 

وٙیٓ اكشٕبَ هیّی وٕی ٚػٛى ىاٍى وٝ كشی اضغَاثی ا٘ين ٞٓ ٘ياٙشٝ ثبٙیٓ .اضغَاة ثی٘ اُ كي یب هیّی وٓ 

لاُْ إز ثٝ فَى ٔضغَة وٕه ٙٛى سب ىٍن وٙي وٝ فٚبٍ ٍٚا٘ی ُیبى  .ثَ َٞ فّٕىَىی سبطیَی ُیبٖ ثو٘ ىاٍى

وٕه ٍا ىٍ ٙٙبهز ٚضقیز ىٍٚ٘ی هٛى ٚ ٘لٜٛ َى ٘یبًٔٙي ـٛى. ایٗ ىٍن فـٓ ٔی ٙـثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞبی اضغَاة هش

  .ٔمبثّٝ ثب آٖ ٔيى ٕ٘بیي

  . اضغَاة ديیيٜ ای ٚاكي ٘یٖز ثّىٝ ٔٚشُٕ ثَ ٕٝ ثقي ٔشفبٚر إز

  . ٘لٜٛ اكٖبٓ ٚ ویفیز سبطَار ػٖٕی وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞبی كبى ٚ ِٔٔٗ ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى (1
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  . ٙبُٔ ٔی ٙٛى٘لٜٛ سفىَ وٝ افىبٍ فبػقٝ آٔیِ غیَ ٔٙغمی ٚ ٔٙفی ٍا  (2

  . ٘لٜٛ ٍفشبٍ وٝ اٍِٛٞبی اػشٙبثی ٚ ٕجه ٞبی ُ٘يٌی ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى ( 3

ثبیي ثٝ افَاى ٔضغَة وٕه ٙٛى سب ىٍ اٍُیبثی ٔٚىلار ٙبٖ ثٝ ٕٝ ثقي فٛق سٛػٝ وٙٙي ٔبٞیز ىلیك 

  .ٔٚىلار آ٘بٖ ٍٚٙٗ ٌَىى ٚ ثو٘ ٞبیی وٝ ثٝ سقجیَ ٘یبُٔٙي٘ي سقییٗ ٌَى٘ي

ُٛٗ ثٝ افَاى ٔضغَة ىٍ اٍسجبط ثب ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٚ فیِیِّٛٛی اضغَاة وبٍ ثقيی ایٗ إز دٔ اُ اٍائٝ آٔ

وٝ ثٝ اٚ وٕه وٙیٓ سب اٍِٛی اػشٙبثی آٔٛهشٝ ٙيٜ ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى.فَى ىٍ كیٗ ىٍٔبٖ ٔی آُٔٛى اٌَ اكٖبٕبر ٍا 

ٔی دٌیَى. ٔی ىا٘یٓ وٝ ثشٛا٘ي سلُٕ وٙي ٚ ىٍ ٔٛلقیز سَٕٙبن یب ىٙٛاٍ ثبلی ٔب٘ي اكٖبٕبر اضغَاة وبٕشی 

اضغَاة سٟٙب سب ٕغق ٔقیٙی افِای٘ ٔی یبثي ٚ ٕذٔ ىٍ ٕٞبٖ ٕغق ثبلی ٔی ٔب٘ي ٚ ٚضقیز طبثشی دیيا ٔی وٙي. 

ایٗ أَ ثٝ ایٗ ىِیُ ٍم ٔی ىٞي وٝ ٔیِاٖ سغییَ فیِیِّٛٛیىی ىٍ ثيٖ ثَ اطَ سَٙق آىٍ٘بِیٗ اُ ثو٘ َٔوِی غيى 

ی اضغَاة ثٝ كي ثبلایی ٍٕیي ىٍ آٖ ٕغق ثَای ُٔبٖ ٔقیٙی ثبلی ٔی فٛق وّیٛی كي هبٛ ٚ ٔقیٙی ىاٍى. ٚلش

دٔ اُ ٔيسی وٝ  . ٔب٘ي.عَٛ ایٗ ٔير ثٝ عٍٛ فٕيٜ ثٝ ٘لٜٛ اكٖبٓ فىَ ٚ ؿٍٍٛ٘ی ٍفشبٍ فَى ثٖشٍی ىاٍى

ٙوٜ ىٍ ٔٛلقیز ىٙٛاٍ لَاٍ ٌَفز ٔغِ ٚ ثيٖ اٚ ثٝ سيٍیغ ایٗ ٚالقیز ٍا ىٍن ٔی وٙي وٝ ٞیؾ هغَی 

اٍى ٚ ٔیِاٖ آىٍ٘بِیٗ ىٍ ػَیبٖ هٖٛ وبٞ٘ هٛاٞي یبفز ٚ ٕذٔ ثٝ سيٍیغ ٕغق اضغَاة ثٝ ٚالقی ٚػٛى ٘ي

ٕغق عجیقی ثَ هٛاٞي ٌٚز .فلاٜٚ ثَ فَایٙي آُٔٛٙی ٚ سيٚیٗ ایٗ ثَ٘بٔٝ ثَای سّٖظ ثَ ٔٚىُ ٍاٜ ٞبیی ثٝ 

ایٗ ٟٔبٍر ٞب  . ىىفَى اٍائٝ ٔی ٙٛى وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب ثب اكٖبٕبر اضغَاثی هٛى ٘جَى وٙي ٚ ثَ آٟ٘ب ؿیَٜ ٌَ

فجبٍسٙي اُ : آُٔٛٗ آٍٔیيٌی ثٝ فَى آُٔٛٗ فٖٙٛ ػٟز دَر وَىٖ كٛآ وٝ ثٝ فَى وٕه ٔی وٙي سب سٛػٟ٘ 

ٍا اُ سبطَار ػٖٕی ٚ افىبٍ ٔٙفی ثٌَیَى ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ٔظجز ٚ ٔٙغمی ػٙجٝ ٟٕٔی اُ وٙشََ ٔلٖٛة 

ٔی سٛا٘ي اهٍَٞب ٍا فَُٚاٖ ٕبُى. ٚلشی ؿٙیٗ اضغَاة ٕٞب٘ٙي آس٘ ُیَ هبوٖشَ إز یه ٖ٘یٓ   . ٔی ٙٛى
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اسفبلی ٍم ٔی ىٞي ثَهی اُ افَاى ثَ آس٘ ٘فز ٔی دبٙٙي ٚ آٖ ٍا ثٝ ىُٚم فَُٚا٘ی سجيیُ ٔی وٙٙي. ىؿبٍ 

ٚكٚز ُىٌی ٘فٔ ٘فٔ ُىٖ ٚ غیَٜ ٔی ٌَى٘ي ىٍ كبِی وٝ ثَهی ىیٍَ ٙقّٝ ٞب ٍا ثٝ عٍٛ ٔقمِٛی ثب یه 

قٙی ثب آٍأ٘ سفىَ ٔظجز عَف ٍیِی ٞيف ٖٔئّٝ ٌٚبیی ٚ اثَاُ ٚػٛى ٞیؾ دبٍؿٝ ٘ٓ ىاٍ هبٔٛٗ ٔی وٙٙي. ی

ؤ وبٔلا ٕ٘ی سٛا٘ي ثَ اضغَاة هٛى ثيٖٚ سغییَ ٕجه ُ٘يٌی اٗ ؿیَٜ ٙٛى. دی٘ اُ َٙٚؿ ىٍٔبٖ ٙیٜٛ ٞبی 

 ٍفشبٍی سفىَ ٚ اكٖبٕبر فَى ٔضغَة وٝ ثی٘ اُ كي فٚبٍُا ثٛىٜ . ٚ ىٍ ٘شیؼٝ سغییَ آٟ٘ب لاُْ ٚ ضٍَٚی إز

. اٌَ فَى ثی٘ اُ ا٘ياُٜ وبٍ ٔی وٙي سقٟيار ثٖیبٍ فَاٚا٘ی ٍا سمجُ وَىٜ إز . ٞیؾ سفَیق فَاغز ٚ ٌََٕٔی 

ىٍ ُ٘يٌی ٘ياٍى یب سٕبٔب هٛىٗ ٍا ٚلف ٞيف ٞبی غیَ ٚالـ ثیٙب٘ٝ وَىٜ إز ؿٙیٗ ٍفشبٍٞب ٚ ٍَ٘ٗ ٞب ثبیي 

   (.1394)ٕیيی، . بیی ٔٛطَ ٘یٖزسغییَ یبثي ٚ ٞیؾ یه اُ فٖٙٛ وٙشََ اضغَاة فّیٝ ؿٙیٗ كٕبلز ٞ

 اػتوبد ثِ ًفس ٍهقبثلِ ثب اضطراة -2-22

ٌبٞی اٚلبر ثقضی اٙوبٛ فمظ ثَای ثبلا ثَىٖ افشٕبى ثٝ ٘فٔ ٚوٖت ػَار ثیٚشَ الياْ ثٝ ٕٛء َٔٞف 

ٔٛاى ٔی وٙٙي. ٕٔىٗ إز سٟٙب ىِیُ َٙٚؿ یب اىأٝ ی افشیبى ىٍ فَى ثوٞٛٝی ثَعَف ٕ٘ٛىٖ وٓ ٍٚیی ثٛىٜ 

ٕب٘ی ثٟشَ ٚاػشٕبفی سَ ثبٙي. ثقضی اٙوبٛ لجُ اُ ٍفشٗ ثٝ ٟٕٔب٘ی ٔمياٍی ٔٛاى َٔٞف ٔی وٙٙي سب ىٍ ٟٔ

ؽبَٞ ٙٛ٘ي.ثَهی اُ اٍایٝ ٕوَٙا٘ی ٚوٙفَا٘ٔ ٚكٚز ىاٍ٘ي ٚٔی سَٕٙي ىٍ ؿٙیٗ ٔٛلقیشی سذ٘ لّت ثٍیَ٘ي، 

ٝيایٚبٖ ثَُّى، ًٍ٘ ؿَٟٜ ٙبٖ سغییَ وٙي ٚ ایٗ ثبفض سلمیَ آٟ٘ب ٙٛى. ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی ثَای ػٌّٛیَی اُ ایٗ 

ٙي یب لجُ اُ آٖ ىاٍٚ یب ٔٛاىی َٔٞف ٔی وٙٙي سب ثب ثبلا ثَىٖ دیٚبٔي، یب اُ ٝلجز وَىٖ ىٍػٕـ فَاٍ ٔی وٙ

ػَار ٟٚٙبٔز هٛى، ٔب٘ـ ثَُٚ ؿٙیٗ كبِز ٘بهٛٙبیٙيی ٙٛ٘ي. ٌَٚٞی اُ ٝلجز ثب ػٙٔ ٔوبِف سَٓ 

ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ؿٙیٗ ٔٛلقیشی ىؿبٍ اضغَاة َُِٚٗ ٝيا ٔی ٙٛ٘ي. ایٗ اٙوبٛ ٘یِ ٌبٞی سَػیق ٔی ىٞٙي ثَای 

كی هٛى ثٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى دٙبٜ ثجَ٘ي. ثٖیبٍی ٔظبَ ٞبی ىیٍَ ٘یِ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ دٛٙب٘يٖ فیت ٚ٘مٜ ٍٚ
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ایٗ ثلض اٍایٝ  ٙوٜ ثَای فَاٍ اُ ىَِٟٜ ٚ فلایٓ اضغَاة ثٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔی دَىاُى. ٞيف اُ اىأٝ

وٙي ٍاٞىبٍٞبیی إز وٝ ٞٓ ثغٍٛ وّی افشٕبى ثٝ ٘فٔ ٍاثبلا ثجَى ٞٓ ىٍ َٙایظ إشَٓ ُا ثٝ ٙوٜ وٕه 

لبثُ سٛػٝ إز وٝ ایٗ اٙوبٛ ىٍ  ثيٖٚ َٔٞف ٔٛاى یب ىاٍٚ ثب آٍأ٘ ٚضقیز ٍا سلز وٙشََ هٛى ىٍآٍٚى.

ضٕیَ ٘بهٛىآٌبٜ هٛى اُ اٙشجبٜ ٚٙىٖز سَٓ ُیبىی ىاٍ٘ي. ٕٞـٙیٗ ایٗ افَاى اوظَا اُ آىْ ٞب، َٙایظ ٚ ٔٛلقیز 

وٝ ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ٙي ایٗ ٔٛاٍى ػيیي ٚ  ٞبی ػيیي َٞآ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ضٕیَ ٘بهٛىآٌبٜ هٛى ٘شیؼٝ ٔی ٌیَ٘ي

٘بٙٙبهشٝ ٍا سلز وٙشََ هٛى ىٍآٍٚ٘ي. ؿٙیٗ اٙوبٝی اوظَا لجُ اُ َٞ ػَیبٖ ػيیيی سلاٗ ٔی وٙٙي هٛى ٍا 

وبٔلا ثَای آٖ آٔبىٜ وٙٙي. ٔظلا اٌَ یه ؿٙیٗ فَىی ثوٛاٞي ثٝ َٕثبُی ثَٚى ٕٔىٗ إز اُ ٔيسی لجُ ثب ٍُٚٗ 

ٛى ٍا ثَای َٙایظ َٕثبُی آٔبىٜ وٙي. ایٗ اٙوبٛ ٔقٕٛلا َٞ وبٍی ٍا ىٍ كي سٛاٖ ُٚٚىسَ ثیياٍٙيٖ ىٍٝجق، ه

ثٝ ثٟشَیٗ ٘لٛ ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي ٚ ٕقی ٔی وٙٙي ثب اٍایٝ وبٍٞبی ثيٖٚ ٘مٜ ثٝ ٔٛفمیز ٚدیَُٚی ٞبی لبثُ 

وٝ غیَٜ  سلٖیٗ ىیٍَی ىٕز یبثٙي. ىٍٚالـ ٕٞیٗ وٕبَ ٌَایی ثبفض ٔی ٙٛى وٝ اٌَ ثب َٙایغی ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙٛ٘ي

ٔٙشؾَٜ ثٛىٜ ٚ هٛىٙبَ٘ا اُ لجُ ثَای٘ آٔبىٜ ٘ىَىٜ ثبٙٙي یب هٛى ٍاثَای آٖ وبٍ یب ٔٛلقیز وٛؿه ثيا٘ٙي، یب ىٍ 

ٚضقیشی لَاٍ ٌیَ٘ي وٝ أٙیز اكٖبٕیٚبٖ ٍٔٛىسٟيیئي لَاٍ ثٍیَى ٘بٌٟبٖ ىؿبٍ اضغَاة، سذ٘ لّت ٚ َُِٗ 

 ىؿبٍ ُٔبٖ وٝ ثب ٔٛلقیز إشَٓ ُایی ٍٚثَٚ ٚٝيا ٔی ٙٛ٘ي. اٌَ ٕٙب ٞٓ ؿٙیٗ ٔٚىُ ثٌٍِی ىاٍیي، َٞ

اضغَاة ٔی ٙٛیي، ثٝ ػبی ا٘يیٚیيٖ ثٝ ثٟشَیٗ وبٍٞبیی وٟٕی سٛا٘یي اٍایٝ ىٞیي ثبیي ثٝ كيالُ وبٍی وٝ لاُْ 

إز ا٘ؼبْ ىٞیي فىَ وٙیي. ٔظلا اٌَ لَاٍ إز ىٍ ػٕقی ٝلجز وٙیي ٚ ٕٞیٗ وٝ ُٔبٖ ٕوَٙا٘ی ٕٙب ِ٘ىیىٕی 

كيالُ سٛا٘بیی وٝ ثَای ا٘ؼبْ ایٗ وبٍ  >>ذ٘ لّت ٚ ىَِٟٜ ٔی ٙٛیي اُ هٛى ثذَٕیي ٙٛى ىؿبٍ اضغَاة، س

ثقي اُ آٖ اُ هٛى  <<ثشٛا٘ٓ اُ ٍٚی ٘ٛٙشٝ اْ ثوٛا٘ٓ. >>وٝ ػٛاة آٖ ایٗ هٛاٞي ثٛى:  <<لأُبٕز ؿیٖز؟ 

وٝ ػٛاة  <<ب٘ٝ؟آیب ٔٗ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ ایٗ كيالُ وٝ ٕٞبٖ هٛا٘يٖ اُ ٍٚی ٔغّجی إز ٍاىاٍْ ی >>ثذَٕیي وٝ 
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إز. ثيیٗ ٌٛ٘ٝ ایٗ ثبٍ ثٝ ػبی فىَ وَىٖ ثٝ ایيٜ آَ ٞب ٚثٟشَیٗ ٞب، ثب فىَ وَىٖ ٚ   <<آٍی>>آٖ ٚاضلب 

اكیب٘ب دَىاهشٗ ثٝ كيالُ وبٍی وٝ ثبیي ا٘ؼبْ ىٞیي، اضغَاة ٍا ثٝ وّی اُ هٛى ىٍٚ هٛاٞیي ٕبهز ؿٖٛ ٞٓ 

ٙيٖ ثب َٙایظ غیَ ٔٙشؾَٜ، ٘بٙٙبهشٝ ٚوٖت ایيٜ آَ  ضٕیَ٘بهٛىآٌبٜ ٞٓ لٖٕز ٞٛٙیبٍ ٔغِسبٖ ثٝ ػبی ىٌٍیَ

ٔظبَ ىیٍَی ٔی ُ٘یٓ سب ٔٛضٛؿ ٍٚٙٗ سَ ٙٛى.  ٞب، ثب دٌیَٗ كيالُ ٞب ٕٙب ٍا اُ اضغَاة ىٍٚ ٔی وٙٙي.

فَٟ وٙیي ٕٙب ٔی هٛاٞیي اُ كیبط ٕٖٔٛٝ ای فجٍٛ وٙیي ٚ ثٝ ىفشَ آ٘ؼب ثَٚیي. ثقي اُ ٍٚٚى ثٝ كیبط ٘بٌٟبٖ 

كیبط دَٙيٜ اُ ػٙٔ ٔوبِف وٝ ٍٕٞی ثب ٍٚٚىسبٖ ثٝ آٖ ٔىبٖ ثٝ ٕٙب ؿٚٓ ٔی ىُٚ٘ي.  ٔشٛػٝ ٔی ٙٛیي وٝ

ٕٙب ٍاؿٙبٖ ىؿبٍ اضغَاة وٙي وٝ ِجبٕشبٖ ثٝ ػبیی ٌیَ وٙي یب كشی ُٔیٗ ثوٍٛیي أب  .ایٗ ٚضقیز ٕٔىٗ إز 

  <<اُ ایٗ كیبط لاُْ ىاٍْ ؿیٖز؟  فجٍٛ وٝ ثَای كيالُ سٛا٘بیی >>ٕٛاَ وٙیي  هٛى اُ ٕٞبٖ اثشيا اُ

آیب ٔٗ سٛا٘بیی  >>هٛاٞي ثٛى. كبَ اُ هٛى ثذَٕیي  <<سٛا٘بیی ٍاٜ ٍفشٗ ٚليْ ُىٖ  >>وٝ ٔغٕئٙب ػٛاث٘ 

إز. ٕٙب ثب لٙبفز  <<آٍی >>وٝ ػٛاة ایٗ ٞٓ  <<ا٘ؼبْ ایٗ كيالُ وٝ ٕٞبٖ ليْ ُىٖ إز ٍاىاٍْ؟ 

ٍَ، ثَاكشی ثيٖٚ اضغَاة  ایٗ ٖٔیَ ٍا دٚز َٕ هٛاٞیي وَىٖ ثٝ ایٗ كيالُ ٚفىَ٘ىَىٖ ثٝ ؿیِٞبی ىی

ٌٌاٙز ٚ ليْ ُ٘بٖ ٚ ثب آٍأ٘ ثٝ ىفشَ هٛاٞیي ٍٕیي. دٔ َٔاكُ فىَ وَىٖ ىٍ َٙایظ إشَٓ ُا ثيیٗ لَاٍ 

 هٛاٞي ثٛى:
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 <<كيالُ سٛا٘بیی وٝ ثَای ا٘ؼبْ ایٗ وبٍ لاُْ إز ؿیٖز؟  >>ٕٛاَ : 

 

 <<..................................................................................... .   >>ػٛاة : 

 

 <<آیب ٔٗ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ ایٗ كيالُ ٍا ىاٍْ ؟  >>ٕٛاَ : 

 

 <<ثّی. ٔٗ ٔی سٛا٘ٓ ایٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٓ .  >>ػٛاة : 

 

 <<ثٖیبٍهٛة . ٔٗ ثٝ ا٘ؼبْ ٕٞیٗ كيالُ هٛاٞٓ دَىاهز.  >>

 ٍٞبیی اُ ىَِٟٜ ٚاضغَاة

 هراحل فکر کردى در شرایط استرس زا :1-2نوودار
 

 ضٕٙب ثَای ثبلا ثَىٖ افشٕبى ثٝ ٘فٔ ٚوبٕشٗ اُ وَٕٚیی سَٕیٙبر ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي:

ٌبٞی ثٝ فٙٛاٖ سَٕیٗ ٚ ثَعَف ٕ٘ٛىٖ وٓ ٍٚیی ثٝ ٔغبُٜ ٞبی ٔوشّف ٚاٍى ٙٛیي، ىٍ ٍٔٛى ویفیز  -

 ٞب ٝلجز وٙیي ٚثيٖٚ ایٙىٝ ؿیِی ثوَیي اُ آ٘ؼب هبٍع ٙٛیي. ٚلیٕز اػٙبٓ ثب فَٚٙٙيٜ

 َایشبٖ ػيیي إز ٍا ٕفبٍٗ ىٞیي ٚ ٕٞیٚٝ ثٝ ى٘جبَ أشلبٖ وَىٖ ِٜٔ ٞبی ـبیی وٝ ثـىٍ ٍٕشٍٛاٖ غٌاٞ -
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 ػيیي ثبٙیي.

ٕقی وٙیي اُ َٞ فَٝشی ثَای اٍسجبط ثَلَاٍ وَىٖ ٚ َٕ ٝلجز ثبُ وَىٖ ثب ىیٍَاٖ إشفبىٜ وٙیي. سٛػٝ  -

وٙیي وٝ هیّی إٞیشی ٘ياٍى وٝ ىٍ ٍٔٛى ؿٝ  ؿیِی ٝلجز ٔی وٙیي ٚ یب عَف ٔمبثُ اُ ٌفز ٌٚٛ ثب ٕٙب 

إشمجبَ هٛثی ٔی وٙي یب ٘ٝ . ىٍ ٚالـ ایٗ سٟٙب یه سَٕیٗ ثَای ثبلا ثَىٖ ٟٔبٍر ٞبی اػشٕبفی ٕٙبٕز ٘ٝ ؿیِ 

 ىیٍَی، ٚ ىٍ سَٕیٙبر ٘جبیي ا٘شؾبٍ ٘شبیغ ىٍهٚب٘ی ىاٙز.

اُ ٔٛلقیز ٞبی ثيٕز آٔيٜ ثَای ٝلجز ىٍ ػٕـ ٞب ٌَٜٚٚ ٞبی وٛؿه اُػّٕٝ  سلاٗ ٕ٘بییي -

 ٟٕٔب٘ی ٞب َٚٔإٓ هب٘ٛاىٌی إشفبىٜ وٙیي سب ثَای ٝلجز ىٍ ػٕـ ٞبی ثٌٍِشَ آٔبىٜ ٙٛیي.

اُ ٍٚثٝ ٍٚ ٙيٖ ثب ؿیِٞبیی سبُٜ ٚ غیَ آٙٙب إشمجبَ وٙیي. ٔظلا ٖٔیَٞبی ػيیي ٍفز ٚآٔي ٍا سؼَثٝ  -

 (.88-85، ٜٝ 1390، وٙیي. ) ثٟٙبٔی 

 درهبى اػتیبد -2-21

ىٍٔبٖ ٔقشبى یه فَآیٙي إز ٚاُ ُٔب٘ی َٙٚؿ ٔی ٙٛى وٝ فَى َٔٞف وٙٙيٜ ٔٛاى ٔويٍثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی 

َٔاػقٝ ٚسلز یه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی هبٛ لَاٍ ٔی ٌیَى. ایٗ ثَ٘بٔٝ ٕٔىٗ إز سب ُٔب٘ی وٝ فَى ثٝ ثبلاسَیٗ ٕغق 

اىأٝ یبثي. ثَای ٔٛفمیز ىٍ ىٍٔبٖ ثبیٖشی ٕبُٔبٖ ٞب ٚاٌٍبٖ ٞبی ٔوشّفی  ثٟياٙشی ٚاكٖبٓ هٛة ثٛىٖ ثَٕي

ىٌٍیَ ٙٛ٘ي ٚ ٚاضق إز وٝ ىٍٔبٖ ٔقشبىاٖ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٖٔبئُ ٍٚا٘ی،فٍَٞٙی ، اػشٕبفی ٚهب٘ٛاىٌی آ٘بٖ 

ػٙجٝ ٕ٘ی سٛا٘ي ٔٛفك ثبٙي.ٞيف اُ ىٍٔبٖ، ٍٕیيٖ ثٝ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثيٖٚ ٔٛاى وٕه ثٝ افِای٘ فّٕىَى فَى ىٍ

. 1ٞبی ٔوشّف ُ٘يٌی ٕٚٞـٙیٗ ػٌّٛیَی اُ فٛى ٔی ثبٙي. ثٝ عٍٛ وّی ىٍٔبٖ افشیبى ٙبُٔ ىٚ َٔكّٝ إز: 

 (.1390. سٛا٘جوٚی یب ىٍٔبٖ غیَ ىاٍٚیی.)فلاف ُاىٜ ٚىیٍَاٖ ،2ٕٓ ُىایی 
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 سن زدایی -2-29

سَن ٔٛاىٔويٍ ٔی ٕٓ ُىایی، ٘وٖشیٗ ٌبْ ثَای ثیٕبٍا٘ی إز وٝ ٚاٍى ثَ٘بٔٝ ٞبی ىٍٔبٖ ٚسٛا٘جوٚی 

ٙٛ٘ي. ثٝ فمیيٜ ثَهی اُ ٔلممبٖ، ٕٓ ُىایی َٕدبیی ٔٛاى ٔويٍ ثٝ سٟٙبیی ثب ٔٛفمیز ُیبىی ٔٛاػٝ ٕ٘ی ٌَىىٚ 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ دٔ اُ ٕٓ ُىایی، افَاى اُ َٙوز فقبَ ىٍ ٌَٜٚ ٞبی هٛىیبٍی ٚدیٍیَی ىٍٔب٘ی هٛىىاٍی 

ٞي ثٛى.ٍإٞٙبٞبی ٔشقيىی ثَای ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٕٚٓ ٕ٘بیٙي،الياْ ٞبی ىٍٔب٘ی ثب ٔٛفمیز ؿٙيا٘ی َٕٞاٜ ٘وٛا

 ُىایی اُ ٔٛاىٔويٍ دیٟٚٙبى ٚ ثىبٍ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ایٙؼب ثَهی اُ آٖ ٞب ٍا ٔقَفی ٔی وٙیٓ.

 رٍش ّبی سن زدایی -2-25

 وّٛ٘یيیٗ -1

 ِٛفىٖیيیٗ -2

 لَٛ ٔشبىٖٚ -3

 َٙثز ٔشبىٖٚ -4

 ثٛدٍَ٘ٛفیٗ -5

 ٕٓ ُىایی َٕیـ -6

 ٕٓ ُىایی فٛق َٕیـ  -7

 ًگْذارًذُ ثب هتبدٍى بىدره -2-26

ىٍ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٔمياٍ ىاٍٚ ثٝ سيٍیغ افِای٘ ىاىٜ ٔی ٙٛى سب ػبیی وٝ فلائٓ سَن ٟٔٚٛى ٘جبٙي ِٚٚـ 

َٔٞف ٔٛاىغیَلب٘ٛ٘ی ٘یِ ثٝ ٚإغٝ َٔٞف ٔشبىٖٚ ثٟليالُ ٕٔىٗ ثَٕي. ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ٔير عٛلا٘ی 
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ی ٔبىاْ اِقَٕ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. ىٍ وٖب٘ی وٝ ٚالقب ثٝ ىٍٔبٖ ثَای كيالُ ؿٙيیٗ ٔبٜ ٚٔقٕٛلا ثی٘ اُ یىٖبَ ٌٚبٞ

ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ىٍ ٍٝٛر لغـ ایٗ ىٍٔبٖ ، اغّت دٔ اُ ٔير ثٖیبٍ وٛسبٞی، فٛى اسفبق ٔی افشي 

ٚثیٕبٍ ثٝ َٔٞف ٔؼيى ٔٛاى غیَ لب٘ٛ٘ی ٍٚی هٛاٞي آٍٚى. ثٙبثَایٗ ىٍ ٍٝٛر هشٓ ىٍٔبٖ ىٍایٗ افَاى كفؼ 

 (.1390ٚىیٍَاٖ ، ُاىٜ إز .)فلاف ضٍَٚی ىٍٔبٖ ٚاكیب٘ب َٙٚؿ ٔؼيى ثقيی ٞبی دیٍیَی ثَای ىٍٔب٘ی ثبَٔوِ اٍسجبط

 سایب ٍهؼبیت ًگْذارًذُ ثب هتبدٍىه -2-27

 َٔٞف ٔٛاى غیَ لب٘ٛ٘ی ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي. -

 ُ٘يٌی ثیٕبٍ ٍاطجبر ٔی ثوٚي. -

 َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚٞب ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي. -

 غیَلب٘ٛ٘ی ٔی وبٞي.اُ سىبة افٕبَ  -

ٍفشبٍٞبی دَهغَ ثٝ هٞٛٛ سَُیك ٔٚشَن وٝ ثبهغَ ا٘شمبَ ثیٕبٍی ٞبی ٘بٙی اُ دبسّٖٛ ٞبی هٛ٘ی  -

 ٕٞب٘ٙي ایيُ ٚ ٞذبسیز  َٕٞاٜ إز ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي.

 ثیٕبٍی َٚٔي ٚٔیَ ٘بٙی اُ ٔٛاى ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي. -

 َٕثو٘ إز.ثٙبثَایٗ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثبٔشبىٖٚ ٞٓ ثَای فَى ٚٞٓ ػبٔقٝ ط

 سّمی ٕ٘ی ٌَىى. ثب افشیبى ٖٔبٚی إز، أب ىاٍٚ ثٝ ایٗ ٚاثٖشٍی ٘ٛفی ؿٙيهٛى ٍ٘ياٍ٘يٜ ثبٔشبىٖٚ َٞ ىٍٔبٖ -

َٔٞف ٕٚٛآ ٌٛ٘ٝ ٔٛاى وٝ ىٍوٙبٍ آٖ ثٝ ٘يٍر ػبیی ثَای دَىاهشٗ ثٝ وبٍٞبی ىیٍَ ثبلی ٔی ٔب٘ي،  -

ثٝ ػبٔقٝ ٚ ٔقغٛف ٕبهشٗ سٛاٖ فَى ثٝ ٕبیَ ىٍ ٚالـ إبٓ ٍفشبٍ افشیبىی إز. ایٗ ٍٞبیی ثٌَٚز ٔؼيى فَى 

ثب ٚػٛى ٔٛفمیز اطجبر ٙيٜ ایٗ ٙیٜٛ ىٍٔب٘ی ىٍ ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞبی ػٟبٖ ىٍ  ُٔیٙٝ ٞب ٍا أىبٖ دٌیَ ٔی وٙي.

ٍٝٛر سؼٛیِ ُٕٟ اٍ٘بٍا٘ٝ ٚغیَ ٖٔئٛلا٘ٝ ٕٔىٗ إز هغَاسی ػيی ایؼبى ٌَىى. ٔشبىٖٚ ىاٍٚیی ثبِمٜٛ ٕٕی 
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إز، یقٙی ٔمياٍ ىاٍٚی ٍٔٛى ٘یبُ ثَای ىٍٔبٖ ثٝ ٔمياٍ ٖٕٔٛٔیز ُای ایٗ ىاٍٚ ثٖیبٍ  ثب ٙبهٜ ىٍٔب٘ی دبییٗ

ِ٘ىیه إز. هٞٛٝب َٔٞف سٛاْ آٖ ثب ٔٛاى ٚىاٍٚٞبی ىیٍَ هغَار ثبِمٜٛ ُیبىی ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى، ٌِا سؼٛیِ ٚ 

افشیبى ٚ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى   (.55، ٛ  1390اٍائٝ آٖ ثبیي ثب ىلز ٚاكشیبط ثٖیبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى.)فلاف ُاىٜ ٚىیٍَاٖ ،

ٔويٍ اُ ؿٙبٖ اثقبى ٕٚیـ إٓیجی ثَهٍٛىاٍ إز وٝ ثی اغَاق ٔی سٛاٖ اُ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٞیٛلای ثٍِي ُ٘يٌی 

ديیيٜ افشیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٚسٛػٝ ثٝ آٖ ، ثٝ فٙٛاٖ یه ٔقضُ اػشٕبفی، سمَیجب ديیيٜ ٘ٛؽٍٟٛی  ثَٚی ٘بْ ثَى.

ؼبٜ ٕبَ ٕ٘ی ٌٌٍى ِٚی ثٝ ٕجت سبطیَ فَاٚاٖ ثَػٙجٟٟبی ٔشفبٚر ٕلأز إز وٝ اُ فَٕ آٖ ثی٘ اُ یىٞي ٚدٙ

ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛ ديیيثٛىٖ ایٗ  فَىی ُٚ٘يٌی اػشٕبفی اٖ٘بٖ ٞب، سٛػٝ ثٖیبٍی ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز.

 ثیٕبٍی،ٌٖشَٜ  ٕٚیقی اُ ٘یبُٞبی فّٕی ٚفّٕی دیَأٖٛ ٖٔبئّی اُ لجیُ دیٍٚیَی، ىٍٔبٖ، ثبُسٛا٘ی ٚ ٍاٜ ٞبی

 (.55، ٛ  1390)فلاف ُاىٜ ٚىیٍَاٖ ، ٔمبثّٝ ثب فٛى ثیٕبٍی افشیبى اكٖبٓ ٔی ٌَىى.

 ثستری کردى در ثیوبرستبى -2-28

ىٍ َ٘ٚیٝ َٔوِ ّٔی سلمیك ىٍثبٍٜ افشیبى، ا٘ٛاؿ ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی ٔقشبىاٖ ًوَ ٙيٜ إز. ىٍ ایٗ َ٘ٚیٝ 

ثیٕبٍی كبى یب ٝئبر ػٖٕب٘ی ٙيیي، ٔقشبى فَٟٕشی اُ ثیٕبٍٕشبٟ٘بی فٕٛٔی ؿبح ٙيٜ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر 

ٔی سٛا٘ي ثٝ آٟ٘ب َٔاػقٝ وٙي.ٕٞـٙیٗ ، فَٟٕز ثیٕبٍٕشبٟ٘بی ٍٚا٘ی ٍا٘یِ ٔی سٛاٖ ىٍ ایٗ َ٘ٚیٝ یبفز وٝ سٛٝیٝ 

ٙيٜ إز ىٍٍٝٛر ثَُٚ اهشلالار فبعفی ٙيیي، ٚ ٘یِ ٍٞٙبٔی وٝ اكشٕبَ افِای٘ ٙير اهشلالار ثٝ ىِیُ 

ظ لجّی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، فَى ٔقشبى ىٍ آٟ٘ب ثٖشَی ٙٛى.ثلض اّٝی اِجشٝ ثَ َٕ ِِْٚ یب ٔب٘يٖ فَى ٔقشبى ىٍ ٔلی

فيْ ِِْٚ ثٖشَی ٙيٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ، ثٝ ٔٙؾٍٛ )) سَن ىاىٖ (( ٔقشبى إز. ىٍٔبٍَ٘اٖ، ثٝ َٞ ٍٝٛر، البٔز 

ؿَا وٝ ثٖشَی وَىٖ عٛلا٘ی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٍا سٛٝیٝ ٕ٘ی وٙٙي، هٛاٜ ثیٕبٍٕشبٖ فٕٛٔی ثبٙي هٛاٜ ٍٚا٘ی ، 

 بفی ٍا،وٝ ىٍ َٔكّٝ ىْٚ ٚ ثٖیبٍ كٖبٓ ىٍٔبٖ ثٝ آٖ ٘یبُ إز، ـيى ٍٚاثظ اػشٕـٕٔىٗ إز ایؼبى ثَلَاٍی ٔؼ
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 (.1989ثٝ هغَ ا٘ياُى.) ثَّٜٚ،

 ًگْذارًذُ درهبى ثرای ثیوبراى اًتخبة -2-29

 . ٔیٖبُى ٔشإطَ ٍا ثیٕبٍاٖ ُ٘يٌی اُ ٔشقيىی ػٛا٘ت وٝ إز ٔير ىٍاُ ٚ ٍیٚٝ ای ىٍٔب٘ی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ

 عَٛ أب ٔیجَى، ٕٛى ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ ىٍػبسی ثٝ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٔقشبى فَى َٞ سئٍٛی ٘ؾَ اُ وٝ ٚػٛى آٖ ثب

 ىٍ ثبیي ٔی ٌیَى ٙىُ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ وٝ ُیبىی سلُٕ ٚ ٔشبىٖٚ اكشٕبِی فٛاٍٟ آٖ، ُٔب٘ی ٚ ِٞیٙٝ ٔبِی ىٍٔبٖ،

 ٔٛاى َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٕٞٝ ثَای ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٙبثَایٗ  .ٙٛى ٔمبیٖٝ ٔیىٙي ثیٕبٍثٝ  وٝ وٕىی ٔمبثُ

 ٚ ىاٚعّجب٘ٝ ٍضبیز ٙبُٔ ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٚى ٔلاوٟبی اىأٝ ىٍ  .ٔٙبٕجی ٘یٖز ا٘شوبة افیٛ٘ی

 (.1393)ٔىَی ، .إز ٙيٜ اٍایٝ افشیبى ثبلای ٙير ٚ ٕٗ ٔٛاى افیٛ٘ی، ثٝ ٚاثٖشٍی آٌبٞب٘ٝ،

 هتبدٍى ثب ًگْذارًذُ درهبى ثِ ٍرٍد هلاکْبی -2-11

 ؿٝ ٚ لضبیی ٔمبٔبر ٕٛی اُ ؿٝ ثیٕبٍاٖ ٘جبیي َٙایغی ٞیؾ سلز : َٔاػـ آٌبٞب٘ٝ ٚ ىاٚعّجب٘ٝ ٍضبیز . 1

 آُاىا٘ٝ ثبیي ثیٕبٍاٖ وّیٝ ٍٚٚى .ٙٛ٘ي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٚاٍى اػجبٍی ٍٝٛر ثٝ ثیٕبٍ، ِ٘ىیىبٖ ٚ ثٖشٍبٖ ػب٘ت- اُ

 ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚیٌْیٟبی ٚ ٔبٞیز اُ ثیٕبٍ إز لاُْ ٘یِ ثیٕبٍ ٍٚٚى اُ لجُ .ٌیَى ٍٝٛر آٌبٞب٘ٝ ٚ

 اُ ٍا اٚ ٚ ىاىٜ ثیٕبٍاٖ سٛضیق ثَای ٍا ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ ٚیٌْیٟبی ىٍٔبٍَ٘اٖ إز لاُْ . ٌَىى ٔغّـ وبٔلاً

 ٙيٖ آٙٙب اُ دٔ .فَٔبییي ثٝ َٔاػقٝ َٔثٛط ٕٝ دیٕٛز ثٝ ثبٍٜ ایٗ ىٍ .ٕبُ٘ي ٔغّـ ىاٍٚ سؼٛیِ فَایٙي ٚ ؿٍٍٛ٘ی

 إز لاُْ ىٍٔب٘ی ٌِیٟٟٙبی ٕبیَ ٚ ٔشبىٖٚ» ثٖشٍبٖ ٚ ثیٕبٍ ثٝ ٍٕب٘ی اعلاؿ « ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ َٙایظ اُ ثیٕبٍ

ٍؤی  ٚ لبٖ٘ٛ إبٓ ثَ ىٍٔبٖ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ وٝ ثبٙیي ىاٙشٝ سٛػٝ  .ٕ٘بیي ٍا أضبء آٌبٞب٘ٝ ٍضبیشٙبٔٝ فَْ ثیٕبٍ

 ثٝ اُ ىٍٔبٖ هبٝی ٘ٛؿ ىٍیبفز ثٝ ٖٔشمیٓ ىٕشٍٛ ، ٔیٚٛى ٌفشٝ اػجبٍی ىٍٔبٖ اٝغلاكبً ٚ ٔی ٌیَى ٍٝٛر ىاىٌبٜ
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 یب ٔظبَ فٙٛاٖ ثٝ .ٖٞشٙي ٌِیٙٝ ؿٙي ثیٗ ا٘شوبة ثٝ ٔویَّ ثیٕبٍاٖ ٔٛاٍى ٌٛ٘ٝ ایٗ ىٍ ثّىٝ ٘یٖز، ٔشبىٖٚ ٔظبَ فٙٛاٖ

 ىیٍَ آِشَ٘بسیٛٞبی ٚ ثیٗ ٔشبىٖٚ ٔیشٛا٘ي فٕلاً ثیٕبٍ ٚ ٔشبىٖٚ َٕدبیی َٔاوِ ثٝ یب البٔشی َٔاوِ ثٝ یب ثَٚ٘ي، ُ٘ياٖ ثٝ

 یب ىِیَیْٛ ٖٕٔٛٔیز، كبى فلایٓ ىِیُ ثٝ وٝ ثیٕبٍا٘ی .٘یٖز ثٙي ایٗ ٔٞياق ٔٛاٍى ٌٛ٘ٝ ایٗ .ٕ٘بیي ا٘شوبة آُاىا٘ٝ

 ایٗ إز ثيیٟی  .ٙٛ٘ي ٚاٍى ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ىٍ ٘یٖشٙي، ٕ٘یشٛا٘ٙي آٌبٞب٘ٝ ٍضبیز اٍائٝ ثٝ لبىٍ فقبَ دٖیىُٛ

 ىٍٔبٖ ىٍ ٔیشٛا٘ٙي ٙٙبهز ٚ ىٍن لضبٚر، ليٍر ٙيٖ ٚ عجیقی دٖیىُٛ وَىٖ فَٚو٘ اُ ثقي ثیٕبٍاٖ ٌٛ٘ٝ

 ٕٛی اُ ٚ ٔی ثَ٘ي ٍ٘غ ٚاثٖشٍی ٙيیي فلایٓ اُ ٕٛ یه اُ وٝ ٍٚا٘ی كبى ثیٕبٍاٖ ثَای  .ٌیَ٘ي لَاٍ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ

 ٚ لضبٚر ليٍر ٙيٖ فبىی سب ٔشبىٖٚ ا٘شمبِی ثَ٘بٔٝ ٞبی اُ ٔیشٛاٖ آٌبٞب٘ٝ ٘یٖشٙي، ٍضبیز اٍائٝ ثٝ لبىٍ ىیٍَ

   .وَى إشفبىٜ ٙٙبهز

 اُ وٝ ثبٙي ٙيیي كيی ثٝ ثبیي ثیٕبٍاٖ ىٍ افیٛ٘ی ٔٛاى َٔٞف اٝٛلاً  :افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ افشیبى یب ٚاثٖشٍی -2

َٔٞف  یب ٚ افیٛ٘ی ثٝ ٔٛاى غیَٚاثٖشٝ افَاى ىیٍَ فجبٍر ثٝ . ٌَىى سّمی ٚاثٖشٍی ٔٞياق سٚویٞی، ٔلاوٟبی ٘ؾَ

 كٚی٘ ٔلَن، ٔٛاى ػّٕٝ غیَافیٛ٘ی اُ ٔٛاى ٕبیَ ثٝ ٚاثٖشٍی اُ ِٕٞٔبٖ آ٘ىٝ ِٛ ٚ افیٛ٘ی ٔٛاى سفّٙی وٙٙيٌبٖ

 ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٚى ثَای وٝ ثبٙیي ىاٙشٝ سٛػٝ .٘یٖشٙي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ ثٝ ٔؼبُ ثجَ٘ي، ٍ٘غ ...ٚ

 اهٌ ثب ٔٛضٛؿ ایٗ .ثبٙي افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی فیِیِّٛٛیه ٚیْٜ ثٝ ٚاثٖشٍی فقّبَ فبُ ىٍ ثبیي ثیٕبٍ ٔشبىٖٚ

 ىٍ هبٛ ٔٛاٍى ىٍ ٚػٛى ایٗ ثب  .ٔیٍَىى اكَاُ اهیَ ٍٔٛفیٗ َٔٞف ثَای ٔظجز اىٍاٍ آُٔبی٘ ٚػٛى ٚ سبٍیوـٝ

 ٔٛاى ثٝ فیِیِّٛٛیه ٚاثٖشٍی فبلي كبضَ كبَ أب ىٍ ىاٍ٘ي افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی اهیَ سٚویٜ وٝ ثیٕبٍا٘ی

 ػبیٍبٟٞبی ٔمیٓ افَاى ٙبُٔ هبٛ ٔٛاٍى ایٗ .ٕ٘ٛى سؼٛیِ ٍا ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٔیشٛاٖ ٖٞشٙي، افیٛ٘ی

 ثب ٞٓ فیِیِّٛٛیه ٘ؾَ اُ ٚ ثٛىٜ ٔٙفی ثیٕبٍ آُٔبی٘ اىٍاٍ إز ٕٔىٗ كبِز ایٗ ىٍ .ٔیٚٛ٘ي ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ٚ سإىیجی

 َٙٚؿ ٚ فٛى ٔقَٟ ىٍ ٚاثٖشٍی ٍٚا٘ی اطَار ثٝ ىِیُ أب ٘يٞي ٘ٚبٖ ٚاوٙٚی ٘بِٛوٖبٖ ، ثب ؿبِ٘ آُٖٔٛ ثٝ سٛػٝ
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 إز ٔبٜ 1 سب یقٙی( ٔیٌٍٍى افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ آٟ٘ب فقبَ ٚاثٖشٍی فبُ اُ ٔبٜ 1 سب وٝ ثیٕبٍا٘ی .ٌیَى لَاٍ َٔٞف ٔؼيى

 ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ىٍ ٔیشٛا٘ٙي ٘یِ  )ثٛىٜ ا٘ي افیٛ٘ی ثٝ ٔٛاى ٚاثٖشٝ لجلاً َٞؿٙي ٘ياٙشٝ ا٘ي افیٛ٘ی ٔٛاى َٔٞف وٝ

 ػيی هغَار ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ٔیشٛا٘ي ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٔمياٍ َٞ ثب افیٛ٘ی ٔٛاى َٔٞف وٝ ػب آٖ اُ .ٙٛ٘ي ٚاٍى

 ٘یِ إٓیجَٕبٖ َٔٞف سٚویٜ كيّ ىٍ ثبٍىاٍی عَٛ ىٍ افیٛ٘ی ٔٛاى ثب ىٌٍیَی ٙٛى، ٚ ػٙیٗ ٔبىٍ ثَای

 .ٔیٍَىى ٔلٖٛة ثٛدٍَ٘ٛفیٗ یب ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ا٘يیىبٕیٖٛ

 إشفبىٜ ٍٔٛى ٕبَ 18 ُیَ اٙوبٛ ثَای ٘جبیي إشظٙبء ٔٛاٍى ىٍ ػِء ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ :ٕٗ .3

 ٔٛاى ٖٞشٙي ، سٍِیك ٚ َٞٚئیٗ َٔٞف ٘ؾیَ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی ٙيیي اٙىبَ ثٝ ٔجشلا وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ  .لَاٌٍیَى

 فقبِیشٟبی غیَلب٘ٛ٘ی ىٌٍیَ ٚ ىاٙشٝ دبییٗ اػشٕبفی ٚ هب٘ٛاىٌی كٕبیز ٘بدبیياٍ، اػشٕبفی الشٞبىی، ٚضقیز

 دبٕن ثب ثٛدٍَ٘ٛفیٗ ىٍٔبٖ ٘ؾیَ ىیٍَ ىٍٔب٘ی ٔياهلار اُ ٚ ىاٙشٝ ٕبَ 16 ثبلای ٕٗ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ٖٞشٙي،

 سوٞٞی ٘ؾَ اهٌ هغَ ٚ ٕغق اٍُیبثی ٘ؾَ اُ َٔاػـ ٚضقیز ٕبُی ٖٔشٙي ثٝ َٔٚٚط ثبٙٙي، ٍَ٘فشٝ ٔٙبٕجی

 َٔٞف اهشلالار ىٍٔبٖ ثٝ كُٜٛ آٙٙب ٘ٛػٛاٖ ٚ وٛىن ٍٚا٘ذِٙىی سوٞٞی فٛق یب ٍٚا٘ذِٙىی ٔشوٞٞی یه

 ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی ىٍٔبٖ ىٍ ىاٍٚیی ٌٛ٘ٝ ٔياهّٝ َٞ  .ٙٛ٘ي ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٚاٍى ٔیشٛا٘ٙي افیٛ٘ی ٔٛاى

 ٕٞجٛى ٍٚا٘ذِٙىی ٚ عجی اهشلالار ىٍٔبٖ ثَ ػبٔـ ٔشَٕوِ ىٍٔب٘ی ثَ٘بٔٝ یه دِٖٔیٙٝ ىٍ ثبیي ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ افیٛ٘ی

 .اٍایٝ ٌَىى فَى ٍفبٞی ٚ اػشٕبفی ٍٚا٘ی، ٚضقیز ثٟجٛى ٚ

 سٛا٘بیی ثٛدٍَ٘ٛفیٗ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ :افشیبى ٙير ثٛىٖ ثبلا  .4

 ػب٘جی فٛاٍٟ ٘یَٕم ىِیُ ثٝ ٚػٛى ایٗ ثب ىاٍى، دَٞیِ ثٝ ىٕشیبثی ٚ ىٍ ىٍٔبٖ ثیٕبٍاٖ ٍٟ٘ياٙشٗ ىٍ ثبلاسَی

 ىٍ ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٖ٘جز ثٛدٍَ٘ٛفیٗ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ إز ىٍٔبٖ ٔغّٛة ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ ٙيیيسَ

 ٘ؾَ ىٍ ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ ٔغّٛة ىٍٔب٘ی دبٕن فيْ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٙٛى اِٚٛیز ىاىٜ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی ىٍٔبٖ
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 افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی ٙيیي اٙىبَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ثَای َٝفبً ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ .ٙٛى ٌَفشٝ

 ٚػٛى ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٚى ثَای  .إز آٔيٜ افشیبى ثبلای ٙيّر ٔلاوٟبی اىأٝ ىٍ وٝ ٔیٍَىى سٛٝیٝ

 .اِِأیٖز ٔلاوٟبی ایٗ اُ كيالُ یىی

 ثٝ ٚاثٖشٝ وٝ ٌیَ٘ي لَاٍ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ىٍ َٔاػقب٘ی ٔیٚٛى سٛٝیٝ  :ٍٕٙیٗ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی 

 :إز ُیَ لَاٍ ثٝ ٍٕٙیٗ ٔٛاى فَٟٕز .ثبٙٙي ٍٕٙیٗ افیٛ٘ی ٔٛاى

 فَٚىٜ َٞٚییٗ یب َٞٚییٗ وَان

 َٞٚییٗ

 غیَٔؼبُ ٔشبىٖٚ

 غیَٔؼبُ سٍِیمی ثٛدٍَ٘ٛفیٗ یب سٕؼِیه

 )وٍٛسیىٛإشَٚییيی سَویجبر ٚ ٍٔٛفیٗ َٞٚییٗ، كبٚی ىٕشٖبُ آٔذِٟٛبی(  ٍ٘ٛػِیه

 ٚ ) غیَسٍِیمی( ُیَُثب٘ی ثٛدٍَ٘ٛفیٗ ىیفٙٛوٖیلار، ويییٗ، ٙیَٜ، سَیبن، ؿٖٛ افیٛ٘ی ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍبٖ

 ىیٍَ ثٙيٞبی وٝ ىٍٍٝٛسی ٚ ٘جٛىٜ ٔغّك أَ ایٗ َٞؿٙي ٙٛ٘ي ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٚاٍى ٘جبیي سَأبىَٚ

 افیٛ٘ی ٔٛاى ٍٕٙیٗ وٙٙيٜ َٔٞف وٝ ثیٕبٍا٘ی .ٌیَ٘ي ثَٟٜ ىٍٔبٖ ایٗ اُ ٔیشٛا٘ٙي ٕ٘بیٙي اكَاُ ٍا افشیبى ثبلای ٙيّر

 ٘ياٍ٘ي هٛى غیَٔؼبُ افیٛ٘ی ٔبىٜ َٔٞف سٛلف ٚ ىٍٔبٖ ثَای اٍ٘یِٞبی ِٚی ٖٞشٙي سٍِیمی َٞٚئیٗ ٚ وَان ثٛیْٜ

 ٘یٖشٙي، ثَهٍٛىاٍ ٘یِ لٛی كٕبیشی ٙجىٝ اُ ٚ وَىٜ سّمی ٔٛاى دبییٗ اُ ػٖشٗ ىٍٚی ثَ ٍا هٛى سٛاٖ اٝٛلاً یب

 فيْ َٝفبً إز ٕٔىٗ ثیٕبٍاٖ ىٍایٗ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٚى اٍ٘یِٜ .ٖٞشٙي ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ وب٘يیي

 ثب ثیٕبٍاٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ ٍٚٚى ٚػٛى، ایٗ ثب . ثبٙي لب٘ٛ٘ی فٛالت اُ سَٓ یب ٔويٍ غیَٔؼبُ ٔبىٜ ِٞیٙٝ دَىاهز سٛاٖ

 .ٔیٚٛى ٘یِ سٛٝیٝ ثّىٝ ٘یٖز، ٕٔٙٛؿ سٟٙب ٘ٝ ىٍٔبٖ إشَٕاٍ ثٝ ٚ فلالٕٙيٕبُی إٓیت وبٞ٘ ٘یّز
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 ٔٛاى اُ إشفبىٜ ٙیٜٛ وٝ اٙوبٝی ثَای ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٔیىٙٙي َٔٞف سٍِیمی ٍٝٛر ثٝ ٍا ٔٛاى وٝ وٖب٘ی

 ٍا وٙٙيٜ وٝ َٔٞف آٖ ثَ فلاٜٚ سٍِیمی َٔٞف .ٔیٚٛى سٛٝیٝ إز، سٍِیك ٔب٘ٙي دَهغَسَ اٙىبَ آٟ٘ب ىٍ ٔويٍ

 ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٚى اِٚٛیشٟبی اُ یىی هٛى وٝ ٔیيٞي لَاٍ ٞذبسیز ٚ اؿأیٛی ففٛ٘ز ثٝ اثشلا ٔقَٟ ىٍ

 ىٍ وٝ ٔٛاى َٔٞف وٙٙيٌبٖسقَیف  ثٝ ثٙب .إز َٕٞاٜ ٘یِ ٔياٍ دَٞیِ ىٍٔبٟ٘بی ىٍ وٕشَ ٔٛفمیز أىبٖ ثب إز،

 .ٔیٚٛ٘ي ٌَفشٝ ٘ؾَ سٍِیمی ىٍ وَىٞب٘ي، َٔٞف سٍِیمی ٍٝٛر ثٝ ٍا ٔٛاى ثبٍ یه كيالُ ٌٌٙشٝ ٕبَ

 ٚ وٕبوبٖ ٍَ٘فشٝ ٔغّٛة دبٕن افشیبى ىٍٔبٟ٘بی ٕبیَ اُ وٝ ثیٕبٍا٘ی ىیٍَ ٍٟٚٙبی ثٝ ىٍٔب٘ی ٘بٔٛفك اليأبر

 :ٙبُٔ ٖٞشٙي، ٔشبىٖٚ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ػٟز ٔٙبٕجی وب٘يیيٞبی ٔیيٞٙي اىأٝ ٔٛاى َٔٞف ثٝ

 آٖ هبٍع اُ ٚ ٘جٛىٞب٘ي ٔٛفك ادُیْٛ سٙشٍٛ وٕه ثب ىٍٔبٖ یب ثٍٛدٍَ٘ٛفیٗ ثب ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ىٍ وٝ ثیٕبٍا٘ی

 .ٔیيٞٙي اىأٝ َٔٞف ثٝ وٕبوبٖ ٌٔوٍٛ ىاٍٚٞبی ثب ٔغّٛة ویفیز ثب ىٍٔبٖ اٍائٝ ٚػٛى ثب یب ٙيٜ

 ىٍٜٚ( ٔغّٛة دبٕن یب َٕ٘یيٜ دبوی ثٝ ٌبٜ ٞیؾ أب وَىٜ )ِٕٕىایی( ی ثبٌُیَ ثٝ الياْ ثبٍ 6 اُ ثی٘ ثیٕبٍ

 .ثبٙي ٘ٚيٜ كبُٝ )ٔبٜ 1 اُ ثی٘ دَٞیِ

 :هختلف کارکردی حَزّْای در تالا تخریة

 لَاٍ ىاٍ٘ي، آٖ ٔقَٟ ىٍ یب ٙيٜ اػشٕبفی فيیيٜ إٓیجٟبی ىؿبٍ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ٚإغٝ ثٝ وٝ ثیٕبٍا٘ی

 إز ثٟشَ ٘یِ ػَایٓ ٔیِ٘ٙي ٕبیَ اٍسىبة ٚ سٙفَٚٙی َٕلز، ثٝ ىٕز هٛى ٔويٍ ٔٛاى سٟیٝ ػٟز وٝ افَاىی ٔب٘ٙي

 .ٙٛ٘ي ثَٟٕٞٙي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ

 ٘یِ ٖٞشٙي آٖ فٛاٍٟ یب افشیبى ٚإغٝ ثٝ ىٕشٍیَی یب ٙيٖ ُ٘يا٘ی هغَ ٔقَٟ ىٍ وٝ افَاىی ٚ ُ٘يا٘یبٖ

 .ٖٞشٙي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثَای ٔٙبٕجی وب٘يیيای

 ىٍ .ثبٙٙي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ وب٘يیي ٔیشٛا٘ٙي ٖٞشٙي، َٕٚیـٚی بیـبسیشٟـٞذ اؿأیٛی، ففٛ٘ز ثٝ ٔجشلا وٝ افَاىی
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 .ٙٛى ىاىٜ اِِٚٛیز ثبیي ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ثٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ٍٚٚى دٌیَٗ فَآیٙي

 دَهبٍَٙی ٚ هٛىُ٘ی هٛىوٚی، افىبٍ ٚ افَٖىٌی ؿٖٛ ٙيیيی فٛاٍٟ ثب آ٘بٖ لجّی فٛىٞبی وٝ ثیٕبٍا٘ی

 ٍٝٛر ىٍ فٛاٍٟ ٌٛ٘ٝ ایٗ سىَاٍ ثیٓ ٚ ثٛىٜ َٕٞاٜ ٔويٍ ٔٛاى افَاعی ٚ ٘بٌٟب٘ی َٔٞف ٖٕٔٛٔیز، ٙيیي،

 .ٔیَٚى ٔياٍ دَٞیِ ىٍٔبٖ ٚ ُىایی ٕٓ ٔؼيى ٙىٖز

 دٖیىُٛ ىٚلغجی، هّك اهشلاَ ٙيیي، افَٖىٌی ثٝ اثشلا ٔب٘ٙي ٙيیي ٕٞجٛى ٍٚا٘ذِٙىی ثیٕبٍیٟبی ٚ فلایٓ ٚػٛى

 (.1393)ٔىَی ،  .إز ٔياٍ دَٞیِ ٍٟٚٙبی ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ ٘فـ ثٝ ٙوٞیز، اهشلالار ٚ

 هُراجغ َّیت کردى هطخص -2-13

 َٕٔٚٛ َٔاػـ وٝ ُٔب٘ی سب ثٙبثَایٗ . إز ضٍَٚی َِٔٙ ىُٚ سؼٛیِ ثَای ّٔی، وبٍر یب ٚ ٙٙبٕٙبٔٝ اٍائٝ

 ٚ ٘بْ إبٓ ثَ ىٍٔب٘ی، َٔاوِ ثٝ وٙٙيٜ َٔاػقٝ ثیٕبٍاٖ ىٍ .٘یٖز اِِأی اٚ ٞٛیز اكَاُ ٘جبٙي، َِٔٙ ىٍیبفز ىُٚ

اكَاُ  ٍٝٛر ىٍ سٟٙب وٝ ٔیٚٛى ىاىٜ سٌوَ ثیٕبٍ ثٝ أب .ٔیٍَىى سٚىیُ دَٚ٘يٜ ثیٕبٍ، سٕٛظ ٙيٜ ًوَ ٘بْ هب٘ٛاىٌی

 اُ دیٍٚیَی ٔٙؾٍٛ ثٝ . ٙي هٛاٞي ىاىٜ سلٛیُ َِٔٙ ىُٚ اٚ ثٝ ٍفشبٍی طجبر ثٝ ىٕشیبثی اُ دٔ ٚاِجشٝ ٞٛیز،

 هئبر طجز ٕبٔب٘ٝ اكشٕبِی، ٖٔبفَسٟبی ىٍ ىاٍٚ ىٍیبفز سٖٟیُ ثَای ٘یِ ٚ َٔوِ، ىٚ ثٝ ثیٕبٍ ِٕٞٔبٖ َٔاػقٝ

 (.1393)ٔىَی ،  ثٛى. َٔاػقبٖ هٛاٞي ٌِاٍٗ ىٞی ٔجٙبی وٝ إز ٍاٞب٘ياُی ىٕز ىٍ وٍٚٛ ىٍ وبٞ٘ ٚ ىٍٔبٖ

 پیطیٌِ ػولی -2-12

 اًجام ضذُ: خارجی ٍ داخلی تحقیقات

  داخلی تحقیقبت -2-12-3

 بىاٖ ٚ ٍٟٚٙبی ىٍٔبٖ آٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ وٝ ثٝ ؿٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ـی ٔقشـلالار ٍٚا٘ـسلمیمبر ثٖیبٍی ٍاػـ ثٝ اهش
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 وٙیٓ : ىًٍیُ اٙبٍٜ ٔی

  ،(. ىٍ ٔمبِٝ ای سلز 1392سَٟا٘ی ، ٟٙٙبُ؛ )  ؛ ٌّیبٖ ٙیَاُی، َٔٚاٍیي لٞبة ُیجب ؛ ٍئیٖی ىٞىَىی

 ٔقشبىاٖ ٍٚی ثَ 1389وٝ ىٍٕبَ  <<ٔقشبىاٖ  ُ٘يٌی ویفیز ٚ اضغَاة افَٖىٌی ، ثَ ٔشبىٖٚ سبطیَ >> فٙٛاٖ :

 ٘ٚبٖ ٘شبیغ .ٙي ا٘ؼبْ ىٕشَٓ ىٍ ٌیَی ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ثٝ سَٟاٖ اكٕيی ٟٙیي افشیبى سَن - َٔوِ ثٝ وٙٙيٜ َٔاػقٝ

 فَى 46 ثٝ ٍلٓ ایٗ ىٍٔبٖ، دٔ اُ ٔبٜ یه  .ثٛى٘ي افَٖىٌی ىؿبٍ ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ اُ لجُ ٔقشبى فَى 72 وٝ : ىاى

 ثٝ ُ٘يٌی ویفیز ٚ ٘یِ وبٞ٘ ٔشبىٖٚ َٔٞف اُ ثقي اضغَاة ٔیِاٖ .ثٛى ىاٍ ٔقٙی وبٞ٘ ایٗ ٚ وَى دیيا وبٞ٘

 ٚ ٙیٛؿ وبٞ٘ ىٍ سٛا٘ي ٔی ٔشبىٖٚ ٔب٘ٙي ػبیٍِیٙی ٞبی ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ وَى ىٍ ٘شیؼٝ دیيا ثٟجٛى ىاٍی ٔقٙی عٍٛ

 .ثبٙي ٔٛطَ ُ٘يٌی ویفیز افِای٘ ٚ اضغَاةافَٖىٌی،  ٙير

 ٍٛٙیٙٙبهش یىٍٔبٖ ٌَٚٞ یاطَ ثوٚ یثٝ ثٍَٕ یىٍ دْٚٞٚ(   1387)ٔلاُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  یفب 

ٍٝٛر وٝ ىٍ آٖ  ٗیاُ فٛى ىٍ افَاى ٔقشبى دَىاهشٙي ثٝ ا یَیٍٚیٚ د یا ٔمبثّٝ یٞب ثَ ثٟجٛى ٟٔبٍر ٍفشبٍی –

 زیٍا ثب ٔٛفم ییٕٓ ُىا ٍٜٚى َاُیٙ یٖشیوٝ ىٍ َٔوِ هٛى ٔقَف ثِٟ ی٘فَ اُ ٔقشبىا٘ 30 یٚیدْٚٞ٘ ٙجٝ آُٔب

ٙي٘ي. ٕٞٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ دْٚٞ٘، ىٍ آغبُ  یٚ ٌٛاٜ ثٍَٕ ٘یٍٕب٘يٜ ثٛى٘ي، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب بٖیثٝ دب

 ٗیوَى٘ي ٚ اُ ٘ؾَ ٍٔٛف ُیوبٍٍٚ ٍا سىٕ یا ٔمبثّٝ یىٍٔبٖ، دَٕٚٙبٔٝ ٍاٞجَىٞب بٖیدْٚٞ٘ ٚ ىٚ ٔبٜ دٔ اُ دب

 ُیٚ آُٖٔٛ سلّ ىٚ یآُٖٔٛ ه ،یفیآٔبٍ سٛٝ یٞب ٍٟٚٙب ىاىٜ ُیلّس یؼ٘ لَاٍ ٌَفشٙي. ثَاٙاىٍاٍ ٍٔٛى ٕ

 یٞب ىٍ ثٟجٛى ٕجه یٍفشبٍ -یٙٙبهش یىٍٔبٖ ٌَٚٞ ؼٝیٔىٍَ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙي. ىٍ ٘ش یٞب یَیٌ ثب ا٘ياُٜ ب٘ٔیٚاٍ

 دبٍٕیبٖ، .( 1387) فبٍٙٛی ، ٔلاُاىٜ ٚ ٔلٕيی ، دبییِ  ٔؤطَ إز. اُ فٛى افَاى ٔقشبى یَیٍٚیٚ د یا ٔمبثّٝ

 ثیٙی دی٘ >>(. ىٍٔمبِٝ ای سلز فٙٛاٖ: 2015ٔٙیَٜ؛ ٞبٕٙیبٖ،ویب٘ٛٗ؛ اثٛإِقبِی،هيیؼٝ؛ ٔیَٞبٕٙی،ٔبِه ؛ )

 ٍٚا٘ی ٕلأز ٔٙؾٍٛ ثٝ هب٘ٛاىٌی هغَٕبُسَثیشی ُـٛأـف بٓـإ ثَ ٛا٘بٖـٛػـ٘ ىٍ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ
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 آٍٚى٘ي وٝ : <<افشیبى  اُ ثَای دیٍٚیَی ٔيِی عَاكی : ػبٔقٝ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ

اٖ٘ب٘ی  ػبٔقٝ ثٙیبٟ٘بی ٚ دبیٝ ٞب وٝ إز اهیَ ٕبِٟبی ىٍ ثَٚی ٔقضلار ثيسَیٗ اُ یىی ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف

 ٚ ٞب ٍٚٗ ٚ ٔوشّف فّٕی ٞبی ٍٙشٝ ىٍ ٔشقيى ٘ؾَیٝ ٞبی وبٍثَى ٘یبُٔٙي آٖ اُ دیٍٚیَی ٚ ٔیىٙي سضقیف ٍا

 َٔٞف هغَٕبُ فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ فَىی ٚ هب٘ٛاىٌی ٔشغیَٞبی ٘م٘ ثَ ٔشقيىی دْٟٚٞٚبی  .ٔشٙٛؿ إز فٖٙٛ

 ثَ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ دیٚجیٙی ٞيف ثب ٔغبِقٝ ایٗ ثٙبثَایٗ ا٘ي، سبویي ىاٙشٝ ٔويٍ ٔٛاى

 افشیبى اُ دیٍٚیَی ثَای ػبٔقٝ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍٚا٘ی ٕلأز ٔٙؾٍٛ ثٝ سَثیشی هب٘ٛاىٌی هغَٕبُ فٛأُ إبٓ

ىا٘٘  ٔغبِقٝ ٍٔٛى ػبٔقٝ ثٛى، ٕٞجٖشٍی ٚ سٛٝیفی ٔغبِقبر ٘ٛؿ اُ وٝ ٔغبِقٝ ایٗ وبٍ ىٍ ٍٚٗ .ٙي عَاكی

 ٍٔٛى ٚ ا٘شوبة وٛوَاٖ فََٔٛ اُ إشفبىٜ ثب ٘فَ 378 سقياى . ثٛى٘ي لبئَٕٟٚ ٔمبعـ سلٞیّی َٟٕٙشبٖ وّیٝ) آُٔٛاٖ

 53 افشیبى ثٝ ٍَ٘ٗ ٕٛاَ ، 33  ثبَٔیٙي فَُ٘ي دٍَٚی ٕجىٟبی ٙبُٔ وٝ ٕذٔ دَٕٚٙبٔٝ ٞب  .ٌَفشٙي لَاٍ ثٍَٕی

 ىٍ .ٙي اػَا آ٘بٖ ٍٔٛى ىٍ ثٛى اػشٕبفی الشٞبىی ٕغق دَٕٚٙبٔٝ ٚ ٕٛاَ  55اػشٕبفی ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر ٕٛاَ،

 - اػشٕبفی ٚضقیز سإطیَ ضَایت ثَآٍٚى ىٍ  :ٞب یبفشٝ .ٙي ٖٔیَإشفبىٜ سلّیُ آٔبٍی ٍٚٗ اُ دْٚٞ٘ ایٗ

 ٕٞـٙیٗ .ىاٍى ٚػٛى ٔقٙیياٍ ٚ ٔظجز ٚ ٖٔشمیٓ ٍاثغٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ 35  ثب هب٘ٛاىٜ الشٞبىی

 =ٖٔیَ ضَیت / ٚ ٖٔشمیٓ ٍاثغٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ ثیٙی دی٘ ٟٔبٍر ىٍ سبطیَ ضَایت ثَآٍٚى ىٍ

13 ،t  =  1/  ُ27 =ٖٔیَ ضَیت / ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ ثیٙی دی٘ ىٍ) 62 ٕبٌُبٍا٘ٝ ٖٔئّٝ ك ،t=3/  ِٚی ٔظجز 

 ٚػٛى ٔقٙی ىاٍ ٚ ٔٙفی ٚ ٖٔشمیٓ ٍاثغٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ  / t= -2،) 39 ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر ٚ ٔقٙیياٍ غیَ

 ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ دیٚجیٙی ىٍ  ) 48 ثب فَُ٘ي دٍَٚی ٞبی ٕجه سبطیَ ضَایت ثَآٍٚى ىٍ ٚ ىاٍى

ِٔٛفٝ  وٝ ٔغبِقٝ ایٗ ٘شبیغ إبٓ ثَ  :ٌیَی ٘شیؼٝ ;19 ٖٔیَ ضَیت / .ىاٍى ٚػٛى ٔقٙیياٍ ٚ ٔٙفی ٚ ٖٔشمیٓ ٍاثغٝ

 ٍَ٘ٗ ثَ افشیبى ، ثٝ ٍَ٘ٗ ِٔٛفٝ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ اػشٕبفی ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر ِٔٛفٝ فَُ٘يدٍَٚی، ٞبی ٕجه ٞبی
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 ثَ ٕبٌُبٍا٘ٝ اػشٕبفی كُ ٖٔبِٝ ٟٔبٍر ِٔٛفٝ ٍٔٛى ىٍ ِٚی ٔیجبٙي، ٔقٙبىاٍ ٍاثغٝ ىاٍای ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ

 .ٕ٘ی ثبٙي ىاٍ ٔقٙب ٍاثغٝ ٔويٍ ٔٛاى َٔٞف ثٝ ٍَ٘ٗ

 ٍفشبٍی ٙٙبهشی ٞبی ٟٔبٍر آُٔٛٗ اطَثوٚی سجییٗ آٖ فيٞ وٝ دْٚٞٚی ىٍ (1390) ٕٚٞىبٍاٖ سبػَی 

 دْٚٞ٘ ٔشغیَٞبی ٘ؾَ اُ ٞب، یبفشٝ ٚ ٞب ىاىٜ عجك ثَ  .ثٛى ٙیٚٝ ثٝ ٔقشبىیٗ فٕٛٔی هّك ٚ افَٖىٌی ٍَ٘ٗ، ثَ

 َٔكّٝ ىٍ یقٙی، . ىاٍى ٚػٛى آٔبٍی ٔقٙبىاٍ سفبٚر دیٍیَی َٔكّٝ ىٍ وٙشََ ٚ آُٔبیٚی ٌَٜٚ ىٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 ٘ىَى٘ي، ىٍیبفز ىٍٔب٘ی وٝ وٙشََ ٌَٜٚ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ثٛى٘ي ثَهٍٛىاٍ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ىٍٔبٖ اُ وٝ ٌَٚٞی دیٍیَی

 ىاى ٘ٚبٖ ٘شبیغ  .ٙي سبییي دْٚٞ٘ ٞبی فَضیٝ ٚ ىاى٘ي ٘ٚبٖ هٛى اُ فٕٛٔی هّك ٚ افَٖىٌی سغییٍََ٘ٗ،

 .ىاٍى دی ىٍ ٍا فٕٛٔی هّك ثٟجٛى ٚ افَٖىٌی وبٞ٘ ٍَ٘ٗ، سغییَ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ٞبی ٟٔبٍر آُٔٛٗ

 ( ٖ1387كِٕٜ ِٛئیب)  ُدْٚٞٚی ثٝ ٔٙؾٍٛ ثٍَٕی ٔمبیٖٝ ی فلایٓ اضغَاة ٚ افَٖىٌی )لجُ ٚ ثقي ا

ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖ ٚ ثٛدَٜ ٍ٘ٛفیٗ( ا٘ؼبْ ىاى ، ٘شبیغ سلمیك ٘ٚبٖ وٝ فلایٓ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثب 

ٔقٙبىاٍی  ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ثٝ عٍٛ ٔقٙبىاٍی وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى ٚ اُ ِلبػ وبٞ٘ فلائٓ سفبٚرٌٌٙز ُٔبٖ 

 ٔیبٖ ىٌَٜٚٚ ىٍٔب٘ی ٚػٛى ٘ياٙز .

 ( ٝىٍ دْٚٞٚی ثب فٙٛاٖ ٔمبیٖٝ هٞٛٝیبر ٙوٞیشی ٘ٛػٛا٘بٖ فبىی ٚ ٔقشبى ثٝ ٔٛاى 1375ٙبیٖش )

إشبٖ اٝفٟبٖ، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔیِاٖ هٞٛٝیبسذبٍا٘ٛئیيی، افَٖىٌی،هٛى ثیٕبٍ  ٕبَ ىٍ 14-22ٌَٜٚ ٕٙی  ٔويٍ ىٍ

 ٍٚا٘ی( ٚ إىیِٚفَ٘یب ىٍ ػٛا٘بٖ ٔقشبى ٖ٘جز ثٝ ػٛا٘بٖ فبىی ثیٚشَ إز. اٍ٘بٍی، ٔب٘یب، ضقف فٞجی )هٖشٍی

 ( ٖ1392ِغفی وبٙب٘ی ٚ ٕٞىبٍا)  ٖٚىٍدْٞٚی ثبفٙٛاٖ ٔمبیٖٝ اطَثوٚی ىٍٔبٖ ٙٙبهشی ٍفشبٍی ، ٔشبى

ىٍٔب٘ی ٚ ٍٚٗ سَویجی ثَ ثٟجٛى افَٖىٌی ٔقشبىاٖ سلز ىٍٔبٖ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاىوٝ َٞ ٕٝ ٙیٜٛ ی ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

ٍفشبٍی، ٔشبىٖٚ ىٍٔب٘ی ٚ ىٍٔبٖ سَویجی ، ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ، ىٍ ثٟجٛى افَٖىٌی ٔٛطَ ثٛىٜ ا٘ي. ٕٞـٙیٗ 
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٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٗ اطَ ثوٚی ٔشبىٖٚ ىٍٔب٘ی ٚ ٍٚٗ سَویجی ثَ ٔیِاٖ افَٖىٌی سفبٚر ٔقٙبىاٍی ٚػٛى 

 ٚالـ ٔی ٙٛ٘ي .٘ياٍى. ثٙبثَایٗ َٞ ىٚ ٙیٜٛ ی ىٍٔب٘ی ثَ ٔیِاٖ افَٖىٌی ٔٛطَ 

 تحقیقبت خبرجی  -2-12-2

  ٖىٍ سلمیمبر هٛى ثَ ٍٚی ثیٕبٍاٖ ٍٚا٘ی ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشب٘ی ىٍ ( 2010)ٔلممبٖ ویٍِٙ وبِغ ِٙي

ػٙٛة ِٙيٖ ىٍیبفشٝ ا٘ي، هغَ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی ىٍ ٔقشبىاٖ ثٝ كٚی٘ ٕٝ ثَاثَ ٕبیَ ٔقشبىاٖ إز. 

ؿٟبٍْ ثیٕبٍا٘ی وٝ ثٝ سبٌُی ىؿبٍ ٔٚىلار ٍٚا٘ی ٙيٜ ا٘ي، ٔٛاى ٔويٍ فبُٔ ثٍَٕی ٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي، ىٍ یه 

اّٝی ثَُٚ ایٗ ٔٚىُ ثٛىٜ إز وٝ ىٍ ایٗ ثیٗ ػٛا٘بٖ ٔقشبى ثٝ كٚی٘ ىٍ هغَ ثیٚشَ اثشلا ثٝ إىیِٚفَ٘ی 

ی ٚ لَاٍ ىاٍ٘ي. ٕٞـٙیٗ افَاىی وٝ َٞ ٍُٚ ٕیٍبٍ ٔی وٚٙي، دٙغ ثَاثَ ثیٚشَ اُ ٕبیَیٗ ىؿبٍ ٌٞیبٖ ٌٛی

اُ ٔلممبٖ ایٗ دْٚٞ٘ سإویي ٔی وٙي: اوٖٙٛ یه ٙبٞي « ٍاثیٗ ٍٔٛای»ٍفشبٍٞبی غیَلبثُ دی٘ ثیٙی ٔی ٙٛ٘ي. 

لٛی ٔجٙی ثَ ٚػٛى ٍاثغٝ فّی ٚ ٔقِّٛی ثیٗ افشیبى ثٝ كٚی٘ ٚ ثَُٚ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی ٚػٛى ىاٍى ٚ افشیبى ثٝ 

ٗ سلمیك كبوی اُ ایٗ إز وٝ ليٍر اطٌٌَاٍی ٚ ایٗ ٔبىٜ اُ ٟٔٓ سَیٗ فٛأُ اثشلا ثٝ إىیِٚفَ٘ی إز. ای

سقياى ىفقبر َٔٞف كٚی٘ ثب ثَُٚ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی اٍسجبط ٖٔشمیٓ ىاٍى؛ افَاىی وٝ افشیبى ثٝ اٙىبَ هفیف 

 ٔب٘ٙي ٔوّٛط كٚی٘ ٚ ٌیبٜ ٙبٞيا٘ٝ ىاٍ٘ي، ىٍ هغَ وٕشَی اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی لَاٍ ىاٍ٘ي.  سَ ٔٛاى ٔويٍ

 َثیٕبٍ َٞٚئیٙی ا٘ؼبْ ىاى٘ي،  75، ىٍ دْٚٞٚی وٝ ىٍ فّٖغیٗ اٙغبِی ٍٚی (2008)  1ٕٞىبٍاٖ  ٚ إىَایج

ىٍیبفشٙي: ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٔی سٛا٘ي ىٍ ثٟجٛى افَٖىٌی ٔقشبىاٖ ٔٛطَ ٚالـ ٙٛى. ٔغبِقٝ ٌٔوٍٛ، ثب ٔغبِقٝ ثب ٔمياٍ 

ٔیّی ٌَْ ٔشبىٖٚ َٔٞف ٔی وَى٘ي  120َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٔشبىٖٚ اٍسجبط ىاٙشٝ ٚ ىٍ وٖب٘ی وٝ ٍُٚا٘ٝ ثیٚشَ اُ 

 آٙىبٍسَ ثٛى.

                                                   
1 Schreiber, peles,adelson 
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 ثٍَٕی  >>ای سلز فٙٛاٖ:  (. ىٍٔمب1391ِٝأبٔی،) ٚ ػٟبٖ ٕٕٙب٘ی، فلاف، ٔلٕيی دبٍٕب٘یب، فیَُٜٚ، سه

وٝ ىٍٔؼّٝ  << ٕٛء َٔٞف ٔٛاى َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِسَن افشیبى اهشلاَ ىاٍای افَاى اهشلالار ٙوٞیز ىٍ

-آُاىإلأی ثٝ ؿبح ٍٕیيٜ ثٝ ثٍَٕی ٞب ٚ ٘شبیغ ًیُ ىٕز یبفشٙي: ىٍایٗ ٔغبِقٝ سٛٝیفیدِٙىی ىاٍ٘ٚبٜ  فّْٛ

٘فَاُافَاىٔقشبىَٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِسَن افشیبىَٟٕٕٙٙبٖ ثبٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی إٓبٖ ا٘شوبة  200ٕٞجٖشٍی،

 إىیِٚفَ٘ی، ىٍٝي 56/4ىٍٝياُثیٕبٍاٖ ٔقشبى،ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز ضياػشٕبفی، 2/75ٙي٘ي،آٟ٘بىٍیبفشٙي،

َٔٞف  ٚضقیز ٙغّی، ىٍٝي ٞیذٛٔب٘یبثٛى٘ي.ثیٗ ػٖٙیز، 5/54ىٍٝئجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز دبٍا٘ٛئیيٚ 3/70

إىیِٚفَ٘ی  ٚ دبٍا٘ٛییي ِٕٞٔبٖ اُؿٙي٘ٛؿ ٔبىٜ ٔويٍٚٔير إشفبىٜ أُٛاٍىثباهشلالار ٙوٞیز ضياػشٕبفی،

ٔقشبىثٝ  افَاى ىٍ ثبسٛػٝ ثٝ ٙیٛؿ ثبلای اهشلالار ٙوٞیشی(. ىٍ٘شیؼٝ P<0/05ىیيٜ ٙي) ىاٍی اٍسجبط آٔبٍی ٔقٙی

 ٘ؾَٔیَٕئياهلار ٍٚا٘ذِٙىی ىٍَٔاوِىٍٔبٖ ٕٛءَٔٞف ٔٛاىىٍوٙبٍىاٍٚىٍٔب٘ی وبٔلاضٍَٚی ٚلاُْ ٔی ثبٙي.

 َىا٘ٚؼٛ ىٍیبفز وٝ إشفبىٜ أُٛاى ثٝ عٍٛ سفَیلی ثب  138ٔغبِقٝ هٛى ٍٚی  ( ، ى2006ٍ)1ِٖش

 ٍفشبٍٞبی سىب٘ٚی ٚ َٕ٘ار ثبلا ىٍ ٕٙؼ٘ افَٖىٌی، ٔب٘یب ٚ اضغَاة َٕٞاٜ ثٛىٜ إز.

 اُ ػٛا٘ب٘ی 50ىٍ وب٘بىا ا٘ؼبْ ىاى ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي وٝ ثی٘ اُ  2008ٞٚی وٝ ىٍ ٕبَ ىٍ دْٚ 2ِّٖی %

 ٖ افشیبى ثٛى٘ي ثٝ عٍٛ ٞٓ ُٔبٖ ىؿبٍ یه اهشلاَ ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ی هٛى ٘ؾیَ افَٖىٌی ٚوٝ ىٍػٖشؼٛی ىٍٔب

 یب اضغَاة ثٛىٜ ا٘ي.

 (. ىٍسلمیمی 2015) ؛ ٚ ىٖ ، ؿیِٖٟٛٓ؛ ٙىبٍ، ٕبوٖٙب؛ یبٕٕی؛ ٔبٍن ، ٖٚ ٔبٍیٙب ، ٔبٍوٛٓ؛ اْ ، سمی

  : ىٕز یبفز ، ثٝ ٘شبیغ ًیُ << افَٖىٌی ٍَ٘ا٘ی ثٟياٙز فٕٛٔی ػٟب٘ی >>سلز فٙٛاٖ: 

 ٔٛاى، فبُٔ ٟٕٔی ىٍ ػٟبٖ إز؛ ثبٍ ثیٕبٍی ثَ افَاى ىٍ ٕٞٝ ػٛأـ  ٕٛء َٔٞف افَٖىٌی ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ی

                                                   
1 lester 

2 leslie 
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.  ٔیّیٖٛ ٘فَ سوٕیٗ ُىٜ ٙيٜ إز 350أَُٜٚ ، افَاى سلز سبطیَافَٖىٌی  .ىٍ َٕإَ ػٟبٖ سبطیَ ٔی ٌٌاٍى

٘فَ  20ىٍ  1ىاى وٝ ثٝ عٍٛ ٔشٕٛظ ىٍ كيٚى وٍٚٛ ٘ٚبٖ  17ثٍَٕی ػٟب٘ی ثٟياٙز ٍٚا٘ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ 

اهشلالار افَٖىٌی اغّت ىٍ ٕٙیٗ ػٛا٘ی َٙٚؿ  . ٌِاٍٗ ىاٙشٗ ىٍٜٚ افَٖىٌی ىٍ ٕبَ ٌٌٙشٝ ثٛىٜ إز

ثٝ ایٗ ىلایُ، افَٖىٌی فّز  ٔیٚٛى؛ فّٕىَى َٔىْ ٚ اغّت ىٍ ٔليٚىٜ ُٔب٘ی ٔقیٗ  ٔیشٛاٖ آٟ٘ب ٍا وبٞ٘ ىٞي.

سمبضب ثَای ٟٔبٍ افَٖىٌی  .ػٟبٖ اُ ٘ؾَ ٔؼٕٛؿ ٕبَ ىٕز ٍفشٝ ثٝ فّز ٘بسٛا٘ی اّٝی ٘بسٛا٘ی إز : ىٍ َٕإَ

ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٚ وٍٚٛٞبی فضٛ آٖ ثٝ  .ٚ ىیٍَ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٕغق ػٟب٘ی ىٍ كبَ افِای٘ إز

ز افَٖىٌی دَىاهشٝ ا٘ي. افَٖىٌی یه اهشلاَ ٍٚا٘ی ٙبیـ إز وٝ ثب اٍائٝ هّك افَٖىٜ، اُ ىٕ ایٗ ٔٛضٛؿ 

ىاىٖ فلالٝ ٚ یب ٌِر، وبٞ٘ اَّ٘ی، اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ اٍُٗ  دبییٗ ثٝ هٛى، هٛاة ٚ یب اٙشٟب ٔوشُ، ٚ ضقیف 

ایٗ ٔی سٛا٘ي ٔٚىلار ِٔٔٗ ٍا سجيیُ ٚ  فلاٜٚ ثَ ایٗ، افَٖىٌی اغّت ثب فلائٓ اضغَاة َٕٞاٜ إز. .سَٕوِ

ىٍ ثيسَیٗ كبِز آٖ،  .َُٜٚٔ هٛى ٙٛىٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ لبثُ سٛػٟی ىٍ سٛا٘بیی فَى ثَای َٔالجز ٖٔئِٛیز ٍ

ٔیّیٖٛ ُ٘يٌی اُ ىٕز ىاىٜ ٕبلا٘ٝ ثٝ فّز هٛىوٚی  1سمَیجب  .افَٖىٌی ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ هٛىوٚی ٙٛى

سغییَار ٔشقيى  who) .، .(2012َٔي ٚ ٔیَ ىٍ َٞ ٍُٚثٝ فّز هٛىوٚی ثَاطَ افَٖىٌی إز3000ٔیجبٙي ، وٝ 

ٛا٘ي ىؿبٍ ٍ٘غ وٙي، ىٍ افَاىی وٝ افَٖىٌی ىاٍ٘ي ٕبثمٝ كٕلار ػٖٙٛ اُ افَٖىٌی ٚػٛى ىاٍى وٝ فَى ٍا ٔی س

افَٖىٌی ٙبُٔ فلائٕی ٔب٘ٙي هّك افَٖىٜ، اُ ىٕز ىاىٖ فلالٝ ٚ ٌِر ثَىٖ، ٚ افِای٘ آٖ ثٖشٝ ثٝ سقياى  .٘ياٍى

یه فَى ثب یه   .یب ٙيیي عجمٝ ثٙيی ٙٛى ٔی سٛا٘ي ثٝ فٙٛاٖ هفیف، ٔشٕٛظ  ٚ ٙير فلایٓ، افَٖىٌی

َىٌی هفیف ثَهی اُ ٔٚىلار ٍا  ثب وبٍفبىی ٚ فقبِیز ٞبی اػشٕبفی ىاٍ٘ي ، أب اكشٕبلا ثٝ فُٕ ثٝ عٍٛ افٖ

َٛ یه افَٖىٌی ٙيیي ، ثٖیبٍ ثقیي إز وٝ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ اىأٝ ثب اػشٕبؿ، وبٍ، ـاُ ٕٛی ىیٍَ ىٍ ع.وبُٔ ٘یٖز

 .ٚ یب فقبِیز ٞبی هٛى ، ثٝ ػِ ثٝ ٔیِاٖ ثٖیبٍ ٔليٚى ثبٙي
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 هقذهِ -1-3

ىٍ ایٗ فُٞ ٍٚٗ سلمیك ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ؿٍٍٛ٘ی ا٘ؼبْ آٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَأٍی ٌیَى ٚ 

، ٍٚٗ ػٕـ آٍٚی اعلافبر ٍٚٗ ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ ی آٔبٍی ٚ ػبٔقٝ ٍٟٚٚٙبی سلمیك كبضَ ، ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اثشيا 

ٕذٔ اثِاٍٞبی ا٘ياُٜ ٌیَی ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ٔقَفی ٚ  .آٖ ثٍَٕی ٔی ٙٛى اثِاٍسؼِیٝ ٚسلّیُ اعلافبر ٚ 

 ٔیِاٖ ٍٚایی ٚ دبیبیی آٟ٘ب ثیبٖ ٔی ٙٛى.

 رٍضْبی تحقیق  -1-2

ایٗ سلمیك ثب .ٞب سٛٝیفی إز  ٙيٜ ثب سٛػٝ ثٝ عَف سلمیك ٚ ٘لٜٛ ثیبٖ فَضیٝ ٍٚٗ سلمیك ثٝ وبٍ ٌَفشٝ

 سلمیمبر وبٍثَىی إز. سٛػٝ ثٝ ٔٛضٛؿ ٚ اٞياف آٖ اُ ٘ٛؿ

  جبهؼِ آهبری -1-1

ىٍٔب٘ی  َٔاؤَِاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ  35 سب20 ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ  ٔقشبىیٗ وّیٝ ٘ؾَٔب ػبٔقٝ آٔبٍی سلمیك ٍٔٛى

ٔويٍ َٟٙاٍٚٔیٝ ىاٍای  ٔٛاى ٔی ثبٙي. َٟٕٙشبٖ اٍٚٔیٝ عجك آٔبٍٕبُٔبٖ ٔجبٍُٜ ثب 94ىِٚشی َٟٙ اٍٚٔیٝ ىٍٕبَ 

 (آٌَٚیٖز ) ىاٍٚ َٕدبیی ىٍٔبٖ ثب َٔوِ 50وٕخ ٚ َٔوِ البٔشی ٔیبٖ ٔير یب 7( ٚ  ٍاُی ثٖشَی ) یه َٔوِ

  ٘فَ 1460٘فَآ٘بٖ ُٖ ٚ  89َیجبـي وٝ سمـبٖ ٔیجبٙٙـز ىٍٔـ٘فَسل 1549ُ٘ياٟ٘ب   َٔوِ ٚ وٝ ىٍایٗ َٔاوِ ٔی ثبٙي.
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   ثبٙٙي. َٔى ٔی

 ٍ رٍش ًوًَِ گیری  ًوًَِ آهبری  -1-9

ٌیَی َٞ یه اُ  وٝ ىٍ ایٗ ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی ٕبىٜ إشفبىٜ ٙي . ٕ٘ٛ٘ٝىٍ ایٗ سلمیك اُ ٍٚٗ 

 ایٗ ثٛىٖ ٖٔشمُ اُ ٔٙؾٍٛ ىاٍ٘ي، ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ثَای ٙيٜ ٙب٘ٔ ثَاثَ ٚ ٖٔشمّی  افضبی ػبٔقٝ سقَیف

سقییٗ كؼٓ ٙؾٍٛ ٔ  ثٝ .٘ياٍى سإطیَی ػبٔقٝ افضبی ٕبیَ ا٘شوبة ىٍ ٙىُ ٞیؾ ثٝ فضٛ یه ا٘شوبة وٝ إز

ی سلمیك ثبٙٙي وٝ اُ  ٔغبِقٝ ا٘شوبة ٌَىى ٚ ایٗ افَاى دبٕوٍٛی دَٕٚٙبٔٝ ای وٝ ثبیي اُ ػبٔقٝ ٍٔٛى وّی ٕ٘ٛ٘ٝ

  إز. ٙيٜ اسوبة ٘فَ 310ٌٍٔٛبٖ  ػيَٚ إبٓ ثَ ٌَىى. وٝ ٔی ا٘شوبة 35 سب 20ٕٙیٗ  ػٛاٖ ثیٗ ٔقشبىیٗ وّیٝ ثیٗ

 اثسار گردآٍری اطلاػبت  ٍ رٍش -1-5

ػٟز ٌَىآٍٚی ٍٝٛر وٝ  ٌَى آٍٚی اعلافبر ٔب ثٝ ٍٝٛر وشبثوب٘ٝ ای ٚٔیيا٘ی هٛاٞي ثٛى، ثيیٍٗٚٗ 

ٞبی سلمیك اُ ٍٚٗ  ای ٚ ثَای آُٖٔٛ فَضیٝ ٔٙؾٍٛ سيٚیٗ ٔجب٘ی ٘ؾَی سلمیك اُ ٍٚٗ وشبثوب٘ٝ  ثٝ ٞب ىاىٜ

ثبٙي. اُ ٘ىبر ثبٍُ ٍٚٗ اثِاٍ اّٝی ٌَىآٍٚی اعلافبر ىٍ ایٗ دْٚٞ٘، دَٕٚٙبٔٝ ٔی ٙٛى. ٔیيا٘ی إشفبىٜ ٔی

ثبٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ ای ػٕـ آٍٚی اعلافبر ىٍ ٕغق ٕٚیـ ٚ ثب ِٞیٙٝ ثٖیبٍ دبییٗ ٔیدَٕٚٙبٔٝ

  ثه  إشفبىٜ هٛاٞي ٙي. (BDI) ٚسٖز افَٖىٌی(BAI) اضغَاة ىٍ ایٗ سلمیك اُ ىٚ دَٕٚٙبٔٝ

 رٍایی ٍ پبیبیی تحقیق -1-6

ٌیَی ٙير اضغَاة  یه دَٕٚٙبٔٝ هٛى ٌِاٍٙی إز وٝ ثَای ا٘ياُٜ :(BAI) اضغَاة ثه دَٕٚٙبٔٝ -1

ای إز وٝ آُٔٛى٘ی ىٍ َٞ ٔبىٜ  ٔبىٜ 21ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٌِٖبلاٖ سٟیٝ ٙيٜ إز. ایٗ دَٕٚٙبٔٝ یه ٔمیبٓ 

 (.2014ثه , ( .وٙي ٚبٖ ىٞٙيٜ ٙير اضغَاة إز ٍا ا٘شوبة ٔی٘یىی اُ ؿٟبٍ ٌِیٙٝ وٝ 
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ضَیت  ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز. ضَیت ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘ی آٖ ٍٚاییایٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ افشجبٍ  :افشجبٍ ٚ ٍٚایی

ٔشغیَ  /.76سب /.  30اُ آٖ ٞبی  ٔبىٜ ٕٞجٖشٍی ٚ 0٫75ٝ ، افشجبٍ آٖ ثب ٍٚٗ ثبُآُٔبیی ثٝ فبّٝٝ یه ٞفش(/.92 (آِفب

 .إز

ٔلشٛا، ِٕٞٔبٖ، ٕبُٜ، سٚویٞی ٚ فبّٔی ثَای ایٗ آُٖٔٛ ٕٙؼیيٜ ٙيٜ إز وٝ ٍٕٞی  ٍٚاییدٙغ ٘ٛؿ 

  .ثبٙي ٌیَی ٙير اضغَاة ٔی ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ وبٍایی ثبلای ایٗ اثِاٍ ىٍ ا٘ياُٜ

ٕؤاَ اَّٚ آٖ ػٙجٝ ٙٙبهشی 13ٕؤاَ إز، 21سٖز افَٖىٌی ثه ٙبُٔ : (BDI)سٖز افَٖىٌی ثه   -2

ٕؤاَ آهَ ػٙجٝ ٞبی افَٖىٌی ٍا ٔی ٕٙؼي. ایٗ سٖز ثب فلائٕی ٘ؾیَ هّك، ثيثیٙی، اكٖبٓ 8ٚ ٞیؼب٘ی، 

ٕبَ إز.  16ایٗ آُٖٔٛ ٔوٞٛٛ افَاى ثبلای  .إز ٙيٜ سيٚیٗ …ٙىٖز، ثی اٙشٟبیی، اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ

( سبویيوَى٘ي وٝ ایٗ آُٖٔٛ اُ ٘ؾَ سٚویٜ ىاٍای ٍٚایی 1969ٔی ٚ ٕٞىبٍاٖ ) :افشجبٍ ٍٚٚایی (.2015)ثه,

(, ىٍ یه سلّیُ ٕغق ثبلا اُ وٛٙ٘ ٞبی ٔوشّف 1988, إشیَ ٌٚبٍثیٗ)ثیٙی إز. ثهثٛىٜ ٚ لبىٍ ثٝ دی٘

شٛایی, ٍا ثٝ ىٕز آٍٚى٘ي. اٍُٙیبثی ٍٚایی ٔل 0/86ثب ٔیبٍ٘یٗ 0/92سب  0/73ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘ی, ضَایت  ثَای سقییٗ

ثب ٞٓ فىَی ٚ ٞٓ ٍای  BDIٕبُٜ ٚ افشَالی ٚ٘یِ سلّیُ فبّٔی فٕٛٔب ٘شبیغ ٔغّٛثی ىاٙشٝ ا٘ي. ٔلشٛای ٔبىٜ ٞبی 

 DSM IIIاُ ٘ٝ ٔمِٛٝ  ٙ٘ ٍٔٛى ٔشوٞٞبٖ ثبِیٙی ىٍ ٍٔٛى ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٔضی ثیٕبٍاٖ افَٖىٜ سيٚیٗ ٙيٜ ٚ

 (.1998ٕٞىبٍاٖ, )ثه ٚ ثَای سٚویٜ افَٖىٌی ٘یِ ىٍ آٖ ٌٙؼب٘یيٜ إز.

 اثسارّبی پژٍّص -1-7

اثِاٍٜ ا٘ياُٜ ٞبی آٔبٍی إشفبىٜ هٛاٞي ٙي؛   سَیٗ اثِاٍٞب ٚ سىٙیه ٞب اُ ٍایغ  ىٍ سٙؾیٓ اعلافبر ٚ ىاىٜ

ٌیَی ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ، عیف ٞبی ِیىَر ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٔی ثبٙي وٝ ثٝ ٘ٛفی ثب إشفبىٜ اُ وي ٌٌاٍی ٔٙبٕت ثَ 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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ز ویفی دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٍا وٕی ٕ٘ٛىٜ ٚ آٟ٘ب ٍا ٍٔٛى ا٘ياُٜ ٌیَی لَاٍ ىاىٜ ٚ سؼِیٝ ٍٚی عیف ٞب ، ٔی سٛاٖ كبِ

 .ٚ سلّیُ ٕ٘ٛى

 ّب  رٍضْبی تجسیِ ٍتحلیل یبفتِ -1-8

ٍٚٗ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىٍ  .ٖٞز SPSSافِاٍ  سلّیُ ثقي أُغبِقبر ٔیيا٘ی ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ ٚ ٍٚٗ سؼِیٝ 

، ٔیب٘ٝ، ٔي، ٚاٍیب٘ٔ، ا٘لَاف ٔقیبٍ ٚ.. ٚ ٕ٘ٛىاٍٞبی سٛٝیفی ٘ؾیَ ٔیبٍ٘یٕٗشفبىٜ آٔبٍ ایٗ دْٚٞ٘، ٔلبٕجٝ ٚ ا

، ٕ٘ٛىاٍ دَاوٙ٘ ٚ... ثٛىٜ ٚ ػٟز ثٍَٕی فَضیٝ ٞب اُ آٔبٍ اٍ ىایَٜ ای، ٖٞشٌَٛاْ )ٖٔشغیّی(ٔفیي ٘ؾیَ ٕ٘ٛى

ٚ سلّیُ   Tإشٙجبعی ٚ ٍٚٗ ٞبی ثٝ وبٍٍفشٝ ىٍ آٖ یقٙی ٕٞجٖشٍی، ٌٍَٕیٖٛ هغی ٕبىٜ ٚ ؿٙيٌب٘ٝ ، آُٖٔٛ 

 ٚاٍیب٘ٔ یه عَفٝ ٔی ثبٙي.
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 فصل چهارم

 ها تجزیه و تحلیل داده
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 هقذهِ -9-3

سؼِیٝ ٚسلّیُ ثٝ فٙٛاٖ فَآیٙيی اُ ٍٚٗ فّٕی،یىی اُ دبیٝ ٞبی إبٕی َٞ ٍٚٗ سلمیك إز.ثٝ عٍٛ 

فَایٙيدْٚٞٚی، اُ ا٘شوبة ٖٔبِٝ سب ىٕشَٕی ثٝ یه وّی، سؼِیٝ ٚ سلّیُ فجبٍر اُ ٍٚٙی وٝ اُ عَیك آٖ وُ 

٘شیؼٝ ٞيایز ٔی ٙٛى. سلّیُ اعلافبر ٙبُٔ فّٕیبر ُیَ إز: اثشيا َٙف ٚآٔبىٜ ٕبُی)ىٕشٝ ثٙيی ٙيٜ یب 

٘ٚيٜ( ىاىٜ ٞبی لاُْ ثَای آُٖٔٛ فَضیٝ ٞب، ٕذٔ سلّیُ ٍٚاثظ ٔیبٖ ٔشغیَٞب، ثبلاهَٜ ٔمبیٖٝ ٔٚبٞيٜ ٘شبیغ 

وٝ فَضیٝ ٞب ا٘شؾبٍ ىاٙشٙي. ىٍ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ثٝ ىٚ ىِیُ اٌَ ثٝ عٍٛ ٖٔشمیٓ ثٝ سلّیُ اّٝی ٔٚبٞيٜ یب ٘شبیؼی 

دَىاهشٝ ٙٛى وبٍ هغَ٘بوی إز. اَٚ آ٘ىٝ ٕٔىٗ إز ثَهی اُ ٚیٌْی ٞبی ٔقیٗ ىاىٜ ٞب اُ ىٕز ثَٚى ٚ ىْٚ 

سٛػٝ ٘ٚٛى ٘شبیغ آُٖٔٛ ٞبی آ٘ىٝ ا٘ؼبْ یه آُٖٔٛ آٔبٍی ٕٞیٚٝ ثب دی٘ فَٟ ٞبیی َٕٞاٜ إز وٝ اٌَ ثٝ آٟ٘ب 

 آٔبٍی ٌَٕاٜ وٙٙيٜ هٛاٞي ثٛى.

ىٍ ایٗ سلمیك ثٝ ٔٙؾٍٛ َٙف ٚ آٔبىٜ ٕبُی ىاىٜ ٞب، ثٝ ىِیُ ایٙىٝ ىاىٜ ای اُ ثیٗ َ٘ٚى)یقٙی ىاىٜ ٌٓ ٙيٜ 

ای ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي( ثیٚشَ اُ سقياى ٚالقی ٕ٘ٛ٘ٝ، دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٔیبٖ دبٕوٍٛیبٖ سُٛیـ ٙيٜ ٚ ٕٛالار  ثٝ 

 ( ٚاٍىٙي٘ي. SPSSر ويثٙيی ٙيٜ ىٍ َْ٘ افِاٍ )ٍٝٛ

 ىٍ كبِز وّی سلّیُ ىاىٜ ٞب ثٝ ىٍٚٝٛر ا٘ؼبْ ٔی دٌیَى:
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 سٛٝیفی اِف(

 إشٙجبعی ة(

آٔبٍ سٛٝیفی آٔبٍی إز وٝ اٍِٛی دبٕن افَاى ٍا سّویٜ ٔی وٙي. ىٍ آٔبٍ سٛٝیفی ثٝ سٛٝیف ىاىٜ ٞب اُ 

ىٜ ٞب اٌَ ىاىٜ یب ىاىٜ ٞبی ٌٓ ٙيٜ ای ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي)یقٙی عَیك فَاٚا٘ی ٚ ىٍٝي ٔی دَىاُیٓ.ىٍ سٛٝیف ىا

ىاىٜ ای وٝ ٔويٚٗ ثبٙي یب ىٍ دَٕٚٙبٔٝ سىٕیُ ٘ٚيٜ ثبٙي(، ٔی ثبیٖشی فمظ اُ ىاىٜ ٞبی ٔٛػٛى)ٔقشجَ( 

 ىٍٝيٌیَی ٙٛى.

َضیٝ. ثٝ آٔبٍ إشٙجبعی ثب ىٚ ىٕشٝ اُ ٖٔبئُ َٕٚ وبٍ ىاٍى، اثشيا ثٝ ثَآٍٚى ٔی دَىاُى ٚ ٕذٔ ثٝ آُٖٔٛ ف

 فجبٍسی ىٍ آٔبٍ إشٙجبعی یه ٚیٌْی)ٞب( ٍا اُ ػِ)ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٝ وُ)ػبٔقٝ( سقٕیٓ ٔی ىٞیٓ.

 ّب تَصیف دادُ -9-2

 جٌسیت -9-2-3

 : توزیع  جنسیت پاسخگویاى1-4جذول 

 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی جٌسیت

 7/52 79 سى

 3/47 71 هزد

 100 150 کل
 

(  ثیبٍَ٘  سُٛیـ ػٖٙیز دبٕوٍٛیبٖ ٔی ثبٙي.ٕٞب٘غٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٕ٘ٛىاٍ 1-4( ٚ ٕ٘ٛىاٍ) 1-4ػيَٚ)

ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ َٔى ٖٞشٙي. ٌِا ؿٙیٗ ثَ ٔی آیي ثیٚشَ  3/47ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ُٖ ٚ  7/52ٔلاكؾٝ ٔی ٙٛى 

 دبٕوٍٛیبٖ ُٖ ٖٞشٙي. 
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 :توزیع  جنسیت پاسخگویاى1-4نوودار 

 

 ٍضؼیت تبّل پبسخگَیبى -9-2-2

  :توزیع  وضعیت تاهل پاسخگویاى2-4جذول

 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی ٍضعیت تبّل
 7/36 55 هجزد

 3/63 95 هتبّل

 100 150 کل
 

سُٛیـ ٚضقیز سبُٞ دبٕوٍٛیبٖ ٔی ثبٙي. ٕٞب٘غٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ ٚ  ( ثیب2ٍَ٘-4( ٚ ٕ٘ٛىاٍ) 2-4يَٚ)ػ

ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ٔشبُٞ ٔی ثبٙٙي. ٌِا ؿٙیٗ  3/63ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ٔؼَى ٚ   7/36ٕ٘ٛىاٍ ٔلاكؾٝ ٔی ٙٛى 

 ثَٔی آیي وٝ ثیٚشَ دبٕوٍٛیبٖ ٔشبُٞ ٖٞشٙي.
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 :توزیع  وضعیت تاهل پاسخگویاى2-4نوودار 

 

 هیساى تحصیلات پبسخگَیبى -9-2-1

  هیساى تحصیلات پاسخگویاى :توزیع3-4جذول 

 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی هیشاى تحصیلات

 3/67 101 سیز دیپلن

 7/26 40 دیپلن

 6 9 ببلای دیپلن

 100 150 کل
 

سُٛیـ ٔیِاٖ سلٞیلار دبٕوٍٛیبٖ ٔی ثبٙي. ٕٞب٘غٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ  ( ثیب3ٍَ٘-4( ٚ ٕ٘ٛىاٍ) 3-4ػيَٚ)

 6ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ىیذّٓ ٚ   7/26ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ىاٍای ٔيٍن ُیَ ىیذّٓ،  3/67ٚ ٕ٘ٛىاٍ ٔلاكؾٝ ٔی ٙٛى 

ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ثبلای ىیذّٓ ٔی ثبٙٙي. ٌِا ؿٙیٗ ثَٔی آیي وٝ ثیٚشَ دبٕوٍٛیبٖ ىاٍای ٔيٍن سلٞیّی ُیَ 

 ٖٞشٙي. ىیذّٓ
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 :توزیع  هیساى تحصیلات پاسخگویاى3-4نوودار 

 

 تَزیغ سٌی پبسخگَیبى -9-2-9

  :توزیع  سنی پاسخگویاى4-4جذول 

 درصذ فزاٍاًی فزاٍاًی هحذٍدُ سٌی
20----24 1 7/0 

24----28 21 14 

28----32 53 3/35 

32----36 75 50 

 100 150 کل
 

سُٛیـ ٕٙی دبٕوٍٛیبٖ ٔی ثبٙي. ٕٞـب٘غٍٛ وـٝ ىٍ ػـيَٚ ٚ ٕ٘ـٛىاٍ      ( ثیب4ٍَ٘-4( ٚ ٕ٘ٛىاٍ) 4-4يَٚ)ػ

ٕـبَ،   28سـب   24ىٍٝي دبٕـوٍٛیبٖ ثـیٗ    14ٕبَ،  24سب 20ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ٕٙی ثیٗ  7/0ٔلاكؾٝ ٔی ٙٛى 

ٕبَ ىاٍ٘ي. ِـٌا ؿٙـیٗ    36سب  32ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ٕٙی ثیٗ  50ٕبَ  ٚ  32سب  28ىٍٝي دبٕوٍٛیبٖ ثیٗ  3/25

 ٔی ثبٙي.  36سب  32ٗ  ثیٚشَ دبٕوٍٛیبٖ ىٍ ٔليٚىٜ ثَٔی آیي وٝ ٕ



 

81 

 
 :توزیع  سنی پاسخگویاى4-4نوودار 

 

 ثررسی ضبخص ّبی تَصیفی گَیِ ّب )سَالات( پرسطٌبهِ ّب  -9-1
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 :الف( پرسطٌاهِ افسردگی

 : شاخص های توصیفی  هربوط به گویه های پرسشناهه افسردگی5-4جذول 

 سَالات )گَیِ ّب(
داهٌِ 
 تغییزات

کوتزیي 
 دادُ

 بیطتزیي دادُ
هیبًگیي ًوزات 

 )اهتیبسات(
 کطیذگی چَلگی ٍاریبًس اًحزاف هعیبر

 0060/1 7047/0 4797/0 6926/0 8467/1 4 1 3 1سَال 

 9004/3 2864/0 2495/0 4995/0 7867/1 4 1 3 2سَال 

 2089/0- 4039/0 5090/0 7134/0 8800/1 4 1 3 3سَال 

 4323/0- 1802/0 6633/0 8144/0 4333/2 4 1 3 4سَال 

 5867/0- 4262/0 8020/0 8956/0 1000/2 4 1 3 5سَال 

 5006/0 2483/1 5868/0 7661/0 5200/1 4 1 3 6سَال 

 2339/0- 9150/0 0391/1 0194/1 9667/1 4 1 3 7سَال 

 9016/0- 2359/0 9119/0 9549/0 2467/2 4 1 3 8سَال 

 9152/2 6339/1 6053/0 7780/0 5933/1 4 1 3 9سَال 

 7404/1 9792/0 5060/0 7113/0 8067/1 4 1 3 10سَال 

 2978/0- 6265/0 8213/0 9063/0 2533/2 4 1 3 11سَال 

 0374/1- 4708/0 5459/0 7388/0 7333/1 3 1 2 12سَال 

 7380/0 3266/0 3814/0 6176/0 0333/2 4 1 3 13سَال 

 5792/0 3881/1 9516/0 9755/0 6067/1 4 1 3 14سَال 

 4274/1 8014/0 4816/0 6940/0 0400/2 4 1 3 15سَال 

 0879/0 9794/0 7606/0 8721/0 733/1 4 1 3 16سَال 

 6149/0 -2966/0 2468/0 4968/0 8533/1 3 1 2 17سَال 

 0265/2- -0269/0 2516/0 5016/0 5067/1 2 1 1 18سَال 

 0176/0- 1426/1 4791/0 6922/0 4733/1 3 1 2 19سَال 

 2895/0 7810/0 4174/0 6461/0 5933/1 4 1 3 20سَال 

 6566/0- 3639/0 3936/0 6273/0 6800/1 3 1 2 21سَال 

 

( ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی ٕٛالار )ٌٛیٝ ٞب( دَٕٚٙبٔٝ افَٖىٌی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ  5-4ػيَٚ)

ثیٚشَیٗ ىاىٜ، ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار، ا٘لَاف ٔقیبٍ، ٚاٍیب٘ٔ، ؿٍِٛی ٚ وٚیيٌی ػيَٚ ىأٙٝ سغییَار، وٕشَیٗ ىاىٜ، 

 َٕ٘ار ثَای َٞ ٌٛیٝ ثٝ عٍٛ ػياٌب٘ٝ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز.
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 : شاخص های توصیفی  هربوط به گویه های پرسشناهه اضطراب6-4جذول 

 داهٌِ تغییزات سَالات )گَیِ ّب(
کوتزیي 

 دادُ

بیطتزیي 
 دادُ

هیبًگیي ًوزات 
 )اهتیبسات(

اًحزاف 
 هعیبر

 کطیذگی چَلگی ٍاریبًس

 -6378/1 6199/0 2300/0 4796/0 3533/1 2 1 1 1سَال 

 0-/0709 0297/1 4258/0 6525/0 4800/1 3 1 2 2سَال 

 -5101/1 7143/0 2237/0 4730/0 3333/1 2 1 1 3سَال 

 2674/1 5007/1 3333/0 5773/0 3400/1 3 1 2 4سَال 

 1109/0 0865/1 6577/0 8110/0 6000/1 4 1 3 5سَال 

 2557/1 4696/1 2837/0 5326/0 3133/1 3 1 2 6سَال 

 -5965/0 7046/0 3025/0 5500/0 4467/1 3 1 2 7سَال 

 0542/9 3066/3 2736/0 5231/0 1467/1 3 1 2 8سَال 

 -0087/2 1350/0- 2506/0 5006/0 1//5333 2 1 1 9سَال 

 5101/9 1287/3 1749/0 4182/0 1400/1 3 1 2 10سَال 

 9504/0 4411/1 3832/0 6190/0 3733/1 3 1 2 11سَال 

 2444/7 5249/2 4228/0 6502/0 3267/1 4 1 3 12سَال 

 6474/1 5965/1 8335/0 9130/0 5933/1 4 1 3 13سَال 

 8021/2 6086/1 5201/0 7212/0 5067/1 4 1 3 14سَال 

 -9572/0 0275/1 2000/0 4472/0 2733/1 2 1 1 15سَال 

 -6378/1 6199/0 2300/0 4796/0 3533/1 2 1 1 16سَال 

 -3566/0 9029/0 1112/1 0541/1 0533/2 4 1 3 17سَال 

 2235/0 0430/1 9004/0 9489/0 8400/1 4 1 3 18سَال 

 2745/17 1549/4 3366/0 5802/0 1600/1 4 1 3 19سَال 

 -6444/0 0004/1 4248/1 1936/1 8933/1 4 1 3 20سَال 

 -2417/1 7122/0 6272/1 2756/1 0600/2 4 1 3 21سَال 

 

( ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی ٕٛالار )ٌٛیٝ ٞب( دَٕٚٙبٔٝ اضغَاة ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ  6-4ػيَٚ)

ؿٍِٛی ٚ  ػيَٚ ٘یِ ىأٙٝ سغییَار، وٕشَیٗ ىاىٜ، ثیٚشَیٗ ىاىٜ، ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار، ا٘لَاف اُ ٔقیبٍ، ٚاٍیب٘ٔ،

 وٚیيٌی َٕ٘ار ثَای َٞ ٌٛیٝ ثٝ عٍٛ ػياٌب٘ٝ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز.

 ثررسی فرضیِ ّبی پژٍّص -9-9

 بی سلمیك ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي ٚ ثب إشفبىٜ اُ ىٍٝي ٌیَی اُ ـَضیٝ ٞـىٍ ایٗ لٖٕز اُ دْٚٞ٘، ف
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َٕ٘ار ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ، ثٍَٕی ٚ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى . ىٍ اىأٝ ػٟز 

ثٍَٕی ىلیك سَ ٚ سٕٞیٓ ثَ إبٓ یه ٍٚٗ )آُٖٔٛ( آٔبٍی ٔقشجَ ثٝ سبییي ایٗ ٘شیؼٝ ٌیَی ٔی دَىاُیٓ. آُٖٔٛ 

ٓ َٕٜ٘ َٞ ٌٛیٝ وٝ ٔمياٍی ىٚ ٔی ثبٙي. ثيیٗ سَسیت  ثَ إب-ٚ هی Tٞبی آٔبٍی ثٝ وبٍ ٌیَی ٙيٜ آُٖٔٛ 

اهشیبٍ ٔی وٙي ٚ ٘یِ ثب سٛػٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ أشیبُار )َٕ٘ار( دَٕٚٙبٔٝ وٝ كي ٕٚظ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ  4سب  1ثیٗ 

هٛاٞي ثٛى وٝ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٍَ٘ ٔیِاٖ  2فيى   Tٔی ثبٙي ٌِا ٔمياٍ ٍٔٛى آُٖٔٛ )ٍٔٛى اىفب( ىٍ  آُٖٔٛ  2

ي وٝ وٕشَ ثٛىٖ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ ىاَ ثَ وبٞ٘ ٔیِاٖ افَٖىٌی ٚ افَٖىٌی ٔقِٕٛی )ٔشٕٛظ( ٔی ثبٙ

 2ٔیِاٖ اضغَاة ثب ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٍٔٛى ٘ؾَ )ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ( ٔی ثبٙي ٚ ثَفىٔ ثبلاسَ ثٛىٖ ایٗ ٔمياٍ اُ فيى 

ایٗ ٘شبیغ ٍا ىٚ ٘یِ -٘ٚبٍَ٘ افَٖىٌی ٚ اضغَاة ٙيیيسَ ٔی ثبٙي. اِجشٝ ىٍ ایٗ ٍإشب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ هی

لاُْ ثٝ سٛضیق ٔی ثبٙي  سبییيی ثَ ٘شبیغ كبّٝٝ ٔی ثبٙي. Tثٍَٕی ٔی وٙیٓ وٝ هَٚػی ٞبی ٕٖٞٛ ثب آُٖٔٛ 

ٔی ثبٙي، ِٚی ثٝ فّز  Tوٝ ثٝ فّز ٔٚوٜ ٘جٛىٖ ٚاٍیب٘ٔ ػبٔقٝ ٔبٞیز آُٖٔٛ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ، آُٖٔٛ

وٝ ثَای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ثٍِي ٔی ٙٛى. ؿَا Zكؼٓ ثبلای ٕ٘ٛ٘ٝ، ایٗ آُٖٔٛ ٔقبىَ ثب آُٖٔٛ 

ثَ سُٛیـ َ٘ٔبَ ٔٙغجك ٙيٜ ٚ ثٝ سجـ  ؿٙين  T( ثب ُیبى ٙيٖ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سُٛیـ 30ٖٞشٙي )كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلای 

ٞبی ایٗ سُٛیٝ ٘یِ ثب ٞٓ ثَاثَ هٛاٞٙي ثٛى. ٔمبىیَ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ٘ؾیَ آٔبٍٜ ٞبی َٔثٛط ثٝ آُٖٔٛ ٞب ٞیؾ سغییَی 

بط ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی ٞیؾ سغییَی ٘ىَىٜ ٚ هيٙٝ ای ثَ آٟ٘ب ٚاٍى ٕ٘ی ٙٛى. ضٕٙب ثَای ا٘ؼبْ آُٖٔٛ ٘ىَىٜ ٚ إشٙج

Z  ٍىٍ َْ٘ افِاspss  ُٖٛٔٔٙٛیی ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ػٟز ا٘ؼبْ ایٗ آُٖٔٛ وبفی إز َٙایظ آ Z  ٚ ثَلَاٍ ثبٙي

 ىٍ٘شیؼٝ سٕبٔی هَٚػی ٞب ٚ إشٙجبط ٞب یىٖبٖ ٚ ىٍٕز هٛاٞٙي ثٛى.

 ( ثَای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبلا ٘یِ ثٝ دیٕٛز ٔی ثبٙي.Zٚ سُٛیـ َ٘ٔبَ )  Tػيَٚ ٔقبىَ ثٛىٖ سُٛیـ  ***
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 فرضیِ اٍل -9-9-3

در حذ ارٍهیِ  ضْر هتادٍى در ( تحت درهاى تا37تا 97افسردگی در هؼتادیي )تیي سٌیي هیساى ضیَع *

  هتَسط هی تاضذ.

ٔقشبىیٗ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ٔٚوٜ ىٍ ایٗ لٖٕز اثشيا ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ 

ثَ إبٓ ٔمياٍ  وَىٜ ٚ ىٍ َٔكّٝ ثقي ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٞبی ٌٔوٍٛ ثٝ سبییي یب ٍى اىفبی هٛى ٔی دَىاُیٓ.

ٔی ثبٙي. ایٗ ٔمياٍ اُ كي  4328/1ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار افَٖىٌی، ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ 

دبییٗ ثٛىٜ ٚ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ وٕشَ  2یقٙی فيى  ٔشٕٛظ َٕ٘ار

ىٍٝي ثٛىٜ  82/35ىٍٝي ٔی ثبٙي. ثٝ فجبٍسی ىلیك سَ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ  50اُ 

ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز. كبَ  18/64ٚ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثب ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٔیِاٖ افَٖىٌی ثٝ ٔمياٍ 

 َٔاػقٝ ٔی ٕ٘بییٓ.  Tػٟز سبییي ایٗ اىفب ثٝ ٘شبیغ آُٖٔٛ 

 )هتغیر افسردگی( T: شاخص های توصیفی  هربوط به آزهوى 7-4جذول 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي ًوًَِ ای حجن ًوًَِ هتغیز هَرد بزسی

 1152/0 4328/1 150 افسزدگی
 

َٔثٛط ثٝ ٔشغیَ افَٖىٌی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ كؼٓ  T(، ٔمبىیَ سٛٝیفی آُٖٔٛ 7-4ػيَٚ )

ٚ  4328/1، 150ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ َٔثٛعٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ایٗ ٔمبىیَ ثٝ سَسیت 

 ٔی ثبٙٙي.  1152/0

 )هتغیر افسردگی( T: نتایج  آزهوى 8-4جذول 

 2هقذار هَرد آسهَى )هَرد ادعب( =  هَرد آسهَىهتغیز 

 افسزدگی
 اختلاف هیبًگیي ًوًَِ اس هقذار هَرد ادعب هقذار هعٌی داری درجِ آسادی Tهقذار آهبرُ 

2816/60- 149 0000/0 5672/0- 
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،  Tَٔثٛط ثٝ ٔشغیَ افَٖىٌی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ ٔمياٍ آٔبٍٜ  T(، ٘شبیغ آُٖٔٛ 8-4ػيَٚ )

ىٍػٝ آُاىی، اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ سؼَثی )ٍٔٛى اىفب( ٚ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. 

ىٍٝي فَٟ ٝفَ ٔجٙی  5ٔی ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق هغبی  05/0وٕشَ اُ  000/0ؿٛ٘ىٝ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ یقٙی 

ٔشٕٛظ إز ٍى ٔی ٙٛى. اُ عَفی  ثَ ایٙىٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ كي

ثٛىٜ ٚ فلأز ایٗ ٔمياٍ ٔٙفی إز،  -5672/0ؿٖٛ ٔمياٍ  اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ ٍٔٛى اىفب ثَاثَ ثب 

ىٍٝي ٔی سٛاٖ اىفب وَى وٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ وٕشَ  95ٌِا ثب اعٕیٙبٖ 

ی ٔب ىٍ هٞٛٛ دبییٗ آٔيٖ ٔیِاٖ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ )ثب اعٕیٙبٖ اُ كي ٔشٕٛظ ثٛىٜ ٚ اىفب

 ىٍٝي( ٍٔٛى سبییي ٚالـ ٔی ٙٛى. 95

 فرضیِ دٍم -9-9-2

در حذ  ارٍهیِ ضْر ( تحت درهاى تاهتادٍى در37 ات 97 در هؼتادیي )تیي سٌیي هیساى ضیَع اضطراب*

 هتَسط هی تاضذ.

ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ٔقشبىیٗ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ٔٚوٜ ىٍ ایٗ لٖٕز ٘یِ  اثشيا 

ثَ إبٓ ٔمياٍ  وَىٜ ٚ ىٍ َٔكّٝ ثقي ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٞبی ٌٔوٍٛ ثٝ سبییي یب ٍى اىفبی هٛى ٔی دَىاُیٓ.

ٔمياٍ اُ كي  ٔی ثبٙي. ایٗ 4819/1ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار اضغَاة ، ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ 

دبییٗ ثٛىٜ ٚ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ وٕشَ  2ٔشٕٛظ َٕ٘ار یقٙی فيى 

ىٍٝي ثٛىٜ  04/37ىٍٝي ٔی ثبٙي. ثٝ فجبٍسی ىلیك سَ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ  50اُ 

ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز. ثٝ  96/62اضغَاة ثٝ ٔمياٍ ٚ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثب ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٔیِاٖ 

 َٔاػقٝ ٔی ٕ٘بییٓ.  Tعٍٛ ٔٚبثٝ ػٟز سبییي ایٗ اىفب ثٝ ٘شبیغ آُٖٔٛ 
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 )هتغیر اضطراب( T: شاخص های توصیفی  هربوط به آزهوى 9-4جذول 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي ًوًَِ ای حجن ًوًَِ هتغیز هَرد بزسی

 0866/0 4819/1 150 اضطزاة
 

َٔثٛط ثٝ ٔشغیَ اضغَاة ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ كؼٓ  T(، ٔمبىیَ سٛٝیفی آُٖٔٛ 9-4ػيَٚ )

ٚ  4819/1، 150ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ َٔثٛعٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ایٗ ٔمبىیَ ثٝ سَسیت 

 ٔی ثبٙٙي.  0866/0

 )هتغیر اضطراب( T: نتایج  آزهوى 11-4جذول 

 هَرد آسهَىهتغیز 
 2هقذار هَرد آسهَى )هَرد ادعب( = 

 اختلاف هیبًگیي ًوًَِ اس هقذار هَرد ادعب هقذار هعٌی داری درجِ آسادی Tهقذار آهبرُ 

 5181/0 0000/0 149 -73/194 اضطزاة

 

،  Tَٔثٛط ثٝ ٔشغیَ اضغَاة ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ ٔمياٍ آٔبٍٜ  T(، ٘شبیغ آُٖٔٛ 10-4ػيَٚ )

ىٍػٝ آُاىی، اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ سؼَثی )ٍٔٛى اىفب( ٚ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. 

ىٍٝي فَٟ ٝفَ ٔجٙی  5ٔی ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق هغبی  05/0وٕشَ اُ  000/0ؿٛ٘ىٝ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ یقٙی 

ٔشٕٛظ إز ٍى ٔی ٙٛى. اُ عَفی ثَ ایٙىٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ىٍ كي 

ثٛىٜ ٚ فلأز ایٗ ٔمياٍ ٔٙفی إز،  -5181/0ؿٖٛ ٔمياٍ  اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ ٍٔٛى اىفب ثَاثَ ثب 

ىٍٝي ٔی سٛاٖ اىفب وَى وٝ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ وٕشَ  95ٌِا ثب اعٕیٙبٖ 

 ٛٛ دبییٗ آٔيٖ ٔیِاٖ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ )ثب اعٕیٙبٖ ـٔب ىٍ هٞاُ كي ٔشٕٛظ ثٛىٜ ٚ اىفبی 

 ىٍٝي( ٍٔٛى سبییي ٚالـ ٔی ٙٛى. 95

 ثررسی ًرهبل ثَدى تَزیغ هتغیرّبی پژٍّص -9-5

  ٟبیثبٙي. یىی اُ ٍٚٙ، َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیـ ٔشغیَ ٍٔٛى آُٖٔٛ ٔیTاُ ػّٕٝ َٙایظ إبٕی إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 
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إٕیَ٘ٛف ٔی ثبٙي. ثٙبثَایٗ ىٍ ایٗ لٖٕز ثٝ ثٍَٓ -ثٍَٕی َ٘ٔبَ ثٛىٖ ىاىٜ ٞب، آُٖٔٛ وٌَِٛٛٔٛٚفَْٕٔٛ 

 َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیـ ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘ ٔی دَىاُیٓ.

 اسویرًَف جْت ثررسی ًرهبل ثَدى تَزیغ هتغیرّبی پژٍّص  -آزهَى کَلَکَگرٍف -9-5-3

 اسویرنوف -: نتایج آزهوى کولوهوگروف11-4جذول 

 هتغیز هیبًگیي تَسیع اًحزاف هعیبر تَسیع اسویزًَف -آهبرُ کَلَهَگزٍف عٌی داریه

 افسزدگی 4328/1 1152/0 877/1 175/0

 اضطزاة 4819/1 0866/0 710/1 158/0
 

إٕیَ٘ٛف ثَای ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ  -(، ٘شبیغ آُٖٔٛ وٌَِٛٛٔٛٚف11-4ػيَٚ )

إٕیَ٘ٛف ٍا ثٝ  -سُٛیـ َ٘ٔبَ یقٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ ٚ ٔمياٍ آٔبٍٜ وٌَِٛٛٔٛٚفػيَٚ ، دبٍأشَٞبی 

َٕٞاٜ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ا٘ي، ؿٛ٘ىٝ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ ثَای سٕبٔی َٞ ىٚ ٔشغیَ ثیٚشَ 

)ٔشغیَٞبی( ٍى ٘ٚيٜ  ٚ ىٍٝي فَٟ َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیـ ىاىٜ ٞب  5ٔی ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق ٔقٙی ىاٍی  05/0اُ 

ىٍٝي ٔی سٛاٖ اىفب وَى، سُٛیـ ٔشغیَٞبی افَٖىٌی ٚ  95ٍٔٛى سبییي ٚالـ ٔی ٌَىى. ثٝ فجبٍسی ثب اعٕیٙبٖ 

 اضغَاة اُ سُٛیـ َ٘ٔبَ سجقیز ٔی وٙٙي.

  دٍ جْت ثررسی ٍ تبییذ هجذد  فرضیِ ّب-آزهَى خی -9-6

ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ٚ اضغَاة ثیٕبٍاٖ سلز ىٚ  یىٖبٖ ثٛىٖ -ىٍ ایٗ ثو٘، ثب إشفبىٜ آُٖٔٛ هی

ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ىٍ ؿٟبٍ عیف دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثٍَٕی ٔی وٙیٓ. ثٝ فجبٍسی فَٟ ٝفَ ثیبٖ ٔی وٙي ٔیِاٖ ٙیٛؿ 

افَٖىٌی ٚ اضغَاة ىٍ كبِز ٔشٕٛظ، ضقیف، ٙيیي ٚ هیّی ٙيیي ثب ٞٓ ثَاثَ ثٛىٜ ٚ ىٍٔبٖ ٍٔٛى ٘ؾَ 

 افَٖىٌی ٚ اضغَاة ٘ياٍى. سبطیَٔقٙی ىاٍی ىٍ وبٞ٘ ٔیِاٖ
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 ثرای هیساى ضیَع  افسردگی در ثیي ثیوبراى تحت درهبى  دٍ-آزهَى خی -9-6-3

 دو برای هتغیر افسردگی-: نتایج آزهوى خی12-4جذول 

 هعٌی داری درجِ آسادی دٍ-هقذار آهبرُ  خی گَیِ ّب

 0000/0 3 4933/111 1گَیِ 

 0000/0 2 8800126 2گَیِ 

 0000/0 3 1333/84 3گَیِ 

 0000/0 3 4933/55 4گَیِ 

 0000/0 3 4400/35 5گَیِ 

 0000/0 3 2267/131 6گَیِ 

 0000/0 3 0000/54 7گَیِ 

 0002/0 3 5467/19 8گَیِ 

 0000/0 2 3200/53 9گَیِ 

 0000/0 3 5333/118 10گَیِ 

 0000/0 3 6533/67 11گَیِ 

 0000/0 2 9200/17 12گَیِ 

 0000/0 3 4933/143 13گَیِ 

 0000/0 3 9733/139 14گَیِ 

 0000/0 3 3333/139 15گَیِ 

 0000/0 3 9733/71 16گَیِ 

 0000/0 2 8400/112 17گَیِ 

 0013/0 1 0267/0 18گَیِ 

 0000/0 2 4800/67 19گَیِ 

 0000/0 3 9600/110 20گَیِ 

 0000/0 2 3200/43 21گَیِ 

 

ىٚ  ثَای فَٟ یىٖبٖ ثٛىٖ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ؿٟبٍ ٕغق -(، ٘شبیغ آُٖٔٛ هی12-4ػيَٚ )

ىٚ، ىٍػٝ -ٔوشّف )ضقیف، ٔشٕٛظ، ٙيیي ٚ هیّی ٙيیي( ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ، ٔمياٍ آٔبٍٜ هی

ُٖٔٛ ثَای سٕبٔی آُاىی ٚ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی ثَای َٞ ٌٛیٝ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. اُ آ٘ؼبییىٝ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی آ

ىٍٝي فَٟ ثَاثَی ٔیِاٖ ٙیٛؿ  5ٔی ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق هغبی  05/0ٌٛیٝ ٞبی دَٕٚٙبٔٝ افَٖىٌی وٕشَ اُ 
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ىٍ ؿٟبٍ ٕغق ٌٔوٍٛ ٍى ٔی ٙٛى ٚ ثَ إبٓ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار ٙیٛؿ افَٖىٌی ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ثب 

 بٖ ثب ٔشبىٖٚ وٕشَ اُ كي ٔشٕٛظ ٔی ثبٙي.ىٍٝي ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔ 95اعٕیٙبٖ 

 دٍ  ثرای هیساى ضیَع  اضطراة در ثیي ثیوبراى تحت درهبى-آزهَى خی -9-6-2

 دو برای هتغیر اضطراب-: نتایج آزهوى خی13-4جذول 

 هعٌی داری درجِ آسادی دٍ-هقذار آهبرُ  خی گَیِ ّب

 0003/0 1 9067/12 1گَیِ 

 0000/0 2 3200/61 2گَیِ 

 0000/0 1 6667/16 3گَیِ 

 0000/0 2 7600/104 4گَیِ 

 0000/0 3 1600/106 5گَیِ 

 0000/0 2 1600/111 6گَیِ 

 0000/0 2 3200/71 7گَیِ 

 0000/0 1 2267/109 8گَیِ 

 0412/0 1 6667/0 9گَیِ 

 0000/0 2 4800/207 10گَیِ 

 0000/0 2 0400/96 11گَیِ 

 0000/0 2 0400/120 12گَیِ 

 0000/0 3 5467/123 13گَیِ 

 0000/0 3 9200/131 14گَیِ 

 0000/0 1 8267/30 15گَیِ 

 0003/0 1 9067/12 16گَیِ 

 0001/0 2 6400/17 17گَیِ 

 0000/0 3 6400/62 18گَیِ 

 0000/0 2 0400/222 19گَیِ 

 0000/0 2 37600/30 20گَیِ 

 0001/0 2 5600/19 21گَیِ 

 

ق ـبٍ ٕغـَاة ىٍ ؿٟـِاٖ ٙیٛؿ اضغـَٟ یىٖبٖ ثٛىٖ ٔیـَای فـىٚ  ث-٘شبیغ آُٖٔٛ هی(، 13-4ػيَٚ )

 ىٚ، ىٍػٝ -ٔوشّف )ضقیف، ٔشٕٛظ، ٙيیي ٚ هیّی ٙيیي( ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي. ىٍ ایٗ ػيَٚ ٘یِ، ٔمياٍ آٔبٍٜ هی
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ٖ ثَای سٕبٔی آُاىی ٚ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی ثَای َٞ ٌٛیٝ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. اُ آ٘ؼبییىٝ ٔمياٍ ٔقٙی ىاٍی آُٔٛ

ىٍٝي فَٟ ثَاثَی ٔیِاٖ ٙیٛؿ  5ٔی ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق هغبی  05/0ٌٛیٝ ٞبی دَٕٚٙبٔٝ اضغَاة وٕشَ اُ 

ٚ ثَ إبٓ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار ٙیٛؿ اضغَاة ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ثب اعٕیٙبٖ  ٔی ٙٛى ىٍ ؿٟبٍ ٕغق ٌٔوٍٛ ٍى

 ٔشبىٖٚ وٕشَ اُ كي ٔشٕٛظ ٔی ثبٙي.ىٍٝي ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب  95
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 هقذهِ -5-3

ٞبیی إز وٝ ثب سىیٝ ثَ آٖ ثشٛاٖ ٍاٞىبٍٞبیی ٍا ػٟز  ٞيف اّٝی َٞ دْٚٞ٘ ىٕشیبثی ثٝ ٘شبیغ ٚ یبفشٝ

سٛا٘ي  ٌٛ٘ٝ سلمیمبر ٔی ىٕشبٍٚىٞب ٚ ٘شبیغ كبُٝ اُایٗثٟجٛى ٚضقیز ٚ یب ٘یُ ثٝ اٞياف اٍائٝ ىاى. افِٖٚ ثَآٖ، 

ثقجبٍسی َٞ دْٚٞٚی ثب ٞيف  ٞبی ٔٚبثٝ ىٍآیٙيٜ ثبٙي. ًٕٙ ثٙبیی ثَای دٍَْٚٞٚاٖ ىیٍَ ىٍ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘

ىٕشیبثی ثٝ ٘شبیؼی ػٟز افِای٘ آٌبٞی ٚ یب وٕه ثٝ سٕٞیٓ ٌیَی ىٍ ٍٔٛى ٖٔإِٝ ای هبٛ، ٍٝٛر ٔی ٌیَى 

ىٍ ایٗ فُٞ  ٔی وٙي. ٚ اٍُٗ آٖ ثٝ ٔیِاٖ وٕىی ثٖشٍی ىاٍى وٝ ىٍ ایٗ ٍإشب ثٝ دٍَْٚٞٚ یب سٕٞیٓ ٌیَ٘يٜ

ٞبی آٔبٍی ا٘ؼبْ ٚ ثب إشفبىٜ اُ سىٙیه ٞب ٚ آُٖٔٛ ٙيٜآٍٚیػٕـٞبی ٘شبیغ كبُٝ اُ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ

ٌَىى. ىٍ اىأٝ دیٟٚٙبىٞبیی ثَ ٙيٜ، اٍائٝ ٚ ثب ٘شبیغ سلمیمبر ٔٚبثٝ ٚ َٔسجظ )ىٍ ٍٝٛر أىبٖ(، ٔمبیٖٝ ٔی

سلمیك ٞبی ٙٛى ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٔليٚىیزٞبی سلمیك ٚ ٘یِ دیٟٚٙبىٞبیی ثَای سلمیمبر آسی اٍائٝ ٔیٔجٙبی یبفشٝ

 .ٌَىىًوَ ٔی

  یبفتِ ّبی تَصیفی -5-2

 35سب  20ثیٗ ٕٙیٗ ٔقشبى ، ثٍَٕی ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ىٍ ػٛا٘بٖ  دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف

ایٗ دْٚٞ٘ اُ   ا٘ؼبْ ٌَفز. َٟٙ اٍٚٔیٝ ىِٚشی َٕدبیی ٚ ثٖشَی ىٍ َٔاوِىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٚ ثب ٕبَ سلز ىٍٔبٖ 
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إز. ػبٔقٝ آٔبٍی ایٗ  ٞب سٛٝیفی سٛػٝ ثٝ عَف سلمیك ٚ ٘لٜٛ ثیبٖ فَضیٝثب ثٛىٜ ٚ  ٘ؾَ ٞيف وبٍثَىی

ثٛىٜ  94ىٍٔب٘ی  ىِٚشی َٟٙ اٍٚٔیٝ ىٍٕبَ  َٔاؤَِاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ  35سب 20ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ ٔقشبىیٗ دْٚٞ٘ وّیٝ

َٟٙاٍٚٔیٝ ٔويٍ  ٔٛاى َٟٕٙشبٖ اٍٚٔیٝ عجك آٔبٍٕبُٔبٖ ٔجبٍُٜ ثبثبٙي.  ٔیسٞبىفی ٕبىٜ ٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی 

 (آٌَٚیٖز) ىاٍٚ َٕدبیی ىٍٔبٖ ثب َٔوِ 50وٕخ ٚ َٔوِ البٔشی ٔیبٖ ٔير یب 7 ىاٍای یه َٔوِثٖشَی )ٍاُی( ٚ

 1460٘فَآ٘بٖ ُٖ ٚ 89٘فَسلز ىٍٔبٖ ٔی ثبٙٙي وٝ سمَیجب 1549وٝ ىٍایٗ َٔاوِ ٚ َٔوِ ُ٘ياٟ٘ب   ٔی ثبٙي.

ٔغبِقٝ ا٘شوبة ٌَىى ٚ ایٗ افَاى  ثبیي اُ ػبٔقٝ ٍٔٛىای وٝ  ٔٙؾٍٛ سقییٗ كؼٓ وّی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٝ٘فََٔى ٔیجبٙٙي. 

وٝ ثَ  .  يیا٘شوبة ٌَى  35سب20ی سلمیك ثبٙٙي وٝ اُ ثیٗ وّیٝ ٔقشبىیٗ ػٛاٖ ثیٗ ٕٙیٗ  دبٕوٍٛی دَٕٚٙبٔٝ

ف ٞبی ِیىَر ىٍ اثِاٍٜ ا٘ياُٜ ٌیَی ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ، عی ا٘شوبة ٕ٘ٛىیٓ . ٘فَ 310إبٓ ػيَٚ ٌٍٔٛبٖ 

 . ػٟز ا٘ياُٜ ٌیَی ٔشغیَٞب ، ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ ىٍ ایٗ سلمیك اُ ىٚ دَٕٚٙبٔٝدَٕٚٙبٔٝ ٔی ثبٙي

٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ إشٙجبعی ىاىٜ ىٍدبیبٖ   ( إشفبىٜ ٙي.2015( ٚسٖز افَٖىٌی  )ثه,2014ثه , (اضغَاة

 ثٝ ٍٝٛر ًیُ ثيٕز آٔي:ٞب ٚ آُٖٔٛ فَضیٝ ٞبی دْٚٞ٘ 

ٞبی سلمیك ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ىٍٝي ٌیَی اُ َٕ٘ار  ىٍ ایٗ لٖٕز اُ دْٚٞ٘، فَضیٝ

ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ، ثٍَٕی ٚ ٔٚوٜ ٙي٘ي . ىٍ اىأٝ ػٟز ثٍَٕی ىلیك 

سَ ٚ سٕٞیٓ ثَ إبٓ یه ٍٚٗ )آُٖٔٛ( آٔبٍی ٔقشجَ ثٝ سبییي ایٗ ٘شیؼٝ ٌیَی ٔی دَىاُیٓ. آُٖٔٛ ٞبی آٔبٍی 

 4سب  1ىٚ ٔی ثبٙي. ثيیٗ سَسیت  ثَ إبٓ َٕٜ٘ َٞ ٌٛیٝ وٝ ٔمياٍی ثیٗ -ٚ هی Tثٝ وبٍ ٌیَی ٙيٜ آُٖٔٛ 

ٔی ثبٙي  2اهشیبٍ ٔی وٙي ٚ ٘یِ ثب سٛػٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ أشیبُار )َٕ٘ار( دَٕٚٙبٔٝ وٝ كي ٕٚظ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمياٍ 

هٛاٞي ثٛى وٝ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٍَ٘ ٔیِاٖ افَٖىٌی ٔقِٕٛی  2فيى  Tٌِا ٔمياٍ ٍٔٛى آُٖٔٛ )ٍٔٛى اىفب( ىٍ  آُٖٔٛ 

ٔی ثبٙي وٝ وٕشَ ثٛىٖ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ ىاَ ثَ وبٞ٘ ٔیِاٖ افَٖىٌی ٚ ٔیِاٖ اضغَاة ثب ٍٚٗ 



 

95 

٘ٚبٍَ٘ افَٖىٌی ٚ  2ىٍٔب٘ی ٍٔٛى ٘ؾَ )ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ( ٔی ثبٙي ٚ ثَفىٔ ثبلاسَ ثٛىٖ ایٗ ٔمياٍ اُ فيى 

ىٚ ٘یِ ایٗ ٘شبیغ ٍا ثٍَٕی ٔی وٙیٓ وٝ -يیيسَ ٔی ثبٙي. اِجشٝ ىٍ ایٗ ٍإشب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ هیاضغَاة ٙ

 1 سبییيی ثَ ٘شبیغ كبّٝٝ ٔی ثبٙي. Tهَٚػی ٞبی ٕٖٞٛ ثب آُٖٔٛ 

 فرضیِ اٍل  -5-2-3

شَی ٚ ) ثٝ ٍٝٛر ثٖ ٔشبىٖٚ ىٍٔبٖ ثب ٚ(  35 بس 20 ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ ثیٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی

 ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى .اٍٚٔیٝ  َٟٙ ىٍ َٕدبیی(

ىٍ ایٗ لٖٕز اثشيا ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ٔقشبىیٗ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ٔٚوٜ 

وَىٜ ٚ ىٍ َٔكّٝ ثقي ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٞبی ٌٔوٍٛ ثٝ سبییي یب ٍى اىفبی هٛى دَىاهشیٓ. ثَ إبٓ ٔمياٍ 

ٔی ثبٙي. ایٗ ٔمياٍ اُ كي  4328/1ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار افَٖىٌی، ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ 

دبییٗ ثٛىٜ ٚ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ وٕشَ  2ٔشٕٛظ َٕ٘ار یقٙی فيى 

ىٍٝي ثٛىٜ  82/35ىٍٝي ٔی ثبٙي. ثٝ فجبٍسی ىلیك سَ ٔیِاٖ ٙیٛؿ افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ  50اُ 

ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز.  18/64ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٔیِاٖ افَٖىٌی ثٝ ٔمياٍ  ٚ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثب ٍٚٗ

ثٛىٜ  -5672/0اُ عَفی ؿٖٛ ٔمياٍ  اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ ٍٔٛى اىفب ثَاثَ ثب   tثبسٛػٝ ثٝ ٘شبیغ آُٖٔٛ 

افَٖىٌی ىٍ ثیٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ  ثیٗ ىٍٝي ٔی سٛاٖ اىفب وَى وٝ 95ٚ فلأز ایٗ ٔمياٍ ٔٙفی إز، ٌِا ثب اعٕیٙبٖ 

ٚ اىفبی ٔب ىٍ هٞٛٛ دبییٗ آٔيٖ ٔیِاٖ افَٖىٌی  ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍىثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ 

 ىٍٝي( ٍٔٛى سبییي ٚالـ ٔی ٙٛى. 95ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ )ثب اعٕیٙبٖ 

                                                   

ایٙؼـب  سٌوَ:  هبعَ ٘ٚبٖ ٔیٖبُیٓ وٝ فلاٜٚ ثَٔشبىٖٚ فٛأُ ىیٍَی ٘یِ ٕٔىٗ إز ىٍوبٞ٘ ٔشبىٖٚ ٔٛطَ ثبٙي )ٕبیَ ٍٟٚٙب ٚٔلیظ( وٝ ثٍَٕـی آٟ٘ـب    1

  وٙشََ ٙيٜ ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي .ضٍَٚی ٘جٛىٜ ٔشغیَٞبی 
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 فرضیِ دٍم  -5-2-2

) ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ  ٔشبىٖٚ ىٍٔبٖ ثب ٚ(  35 بس 20 ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ ثیٗ ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة

 ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى .اٍٚٔیٝ  َٟٙ ىٍ َٕدبیی(

ىٍ ایٗ لٖٕز ٘یِ  اثشيا ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ٔقشبىیٗ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ٔٚوٜ 

 دَىاُیٓ.وَىٜ ٚ ىٍ َٔكّٝ ثقي ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٞبی ٌٔوٍٛ ثٝ سبییي یب ٍى اىفبی هٛى ٔی 

ٔی  4819/1ثَ إبٓ ٔمياٍ ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار اضغَاة ، ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ 

دبییٗ ثٛىٜ ٚ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ  2ثبٙي. ایٗ ٔمياٍ اُ كي ٔشٕٛظ َٕ٘ار یقٙی فيى 

یِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٝي ٔی ثبٙي. ثٝ فجبٍسی ىلیك سَ ٔ 50ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ وٕشَ اُ 

 96/62ىٍٝي ثٛىٜ ٚ ایٗ ٔمياٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثب ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٔشبىٖٚ ٔیِاٖ اضغَاة ثٝ ٔمياٍ  04/37ىٍٔبٖ 

ٔی  05/0وٕشَ اُ  000/0ؿٛ٘ىٝ ٔقٙی ىاٍی آُٖٔٛ یقٙی  tىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز. ثبسٛػٝ ثٝ ٘شبیغ آُٖٔٛ 

ٍاثغٝ ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ  ٚٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاة ثیٗ ٝفَ ٔجٙی ثَ ایٙىٝ  ىٍٝي فَٟ 5ثبٙي، ٌِا ىٍ ٕغق هغبی 

ٔی ٙٛى. اُ عَفی ؿٖٛ ٔمياٍ  اهشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔمياٍ ٍٔٛى اىفب ثَاثَ ثب  ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى ٍى

ٛؿ ىٍٝي ٔی سٛاٖ اىفب وَى وٝ ٔیِاٖ ٙی 95ثٛىٜ ٚ فلأز ایٗ ٔمياٍ ٔٙفی إز، ٌِا ثب اعٕیٙبٖ  -5181/0

اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب ٔشبىٖٚ وٕشَ اُ كي ٔشٕٛظ ثٛىٜ ٚ اىفبی ٔب ىٍ هٞٛٛ دبییٗ آٔيٖ 

 ىٍٝي( ٍٔٛى سبییي ٚالـ ٔی ٙٛى. 95ٔیِاٖ اضغَاة ىٍ ثیٗ ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ )ثب اعٕیٙبٖ 

ثب َٔٞف ٔشبىٖٚ ىٍ عَٛ ىٍٔبٖ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر  بٖ ىاى وٝ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی٘ٚ ٘شبیغ: وُىٍ 

ٚ ٔیِاٖ   18/64ٔیِاٖ افَٖىٌی ثٝ ٔمياٍ ثٖشَی ٚؿٝ ثٝ ٍٝٛر َٕدبیی وبٞ٘ لبثُ ٔلاكؾٝ ای ىاٙشٝ إز. 

 ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز. 96/62اضغَاة ثٝ ٔمياٍ 
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 یبفتِ ّبی استٌجبطی پژٍّص  -5-1

ثب َٔٞف ٔشبىٖٚ ىٍ  افَٖىٌیوٝ ٙیٛؿ اضغَاة ٚ  ٘شبیغ سلمیك ٔب ٕٞب٘غٍٛ وٝ ٔلاكؾٝ ٕ٘ٛىیي ٘ٚبٖ ىاى

سلمیمبر  ؿٝ ثٝ ٍٝٛر َٕدبیی وبٞ٘ لبثُ ٔلاكؾٝ ای ىاٙشٝ إز. عَٛ ىٍٔبٖ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ

 ٕٖٞٛ ٚ٘بٕٖٞٛی ثٖیبٍی ىٍهٞٛٛ ٘شبیغ كبُٝ اُ فَضیٝ ٞبی آٔبٍی ٔب ٚػٛى ىاٙشٝ ا٘ي :

ٔشبىٖٚ  ىٍٔبٖ ثب ٚ( 35سب 20ٔقشبىیٗ )ثیٗ ٕٙیٗ افَٖىٌی ىٍ ٔیِاٖ ٙیٛؿ ثیٗ ) ىٍهٞٛٛ فَضیٝ اَٚ : 

ثٝ دٔ أَُٞف ىاٍٚی ٔشبىٖٚ  ٔب ىٍیبفشیٓ وٝ ٔیِاٖ افَٖىٌی  (ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍى اٍٚٔیٝ  َٟٙ ىٍ

ىٍ ٔقشبىیٗ )ثیٗ  ٔیِاٖ ٙیٛؿ اضغَاةثیٗ )  ٚ ىٍهٞٛٛ فَضیٝ ىْٚ :ىٍٝي وبٞ٘ یبفشٝ إز  18/64ٔمياٍ 

ٔیِاٖ اضغَاة ٔب ىٍیبفشیٓ وٝ  (ٍاثغٝ ٔقٙی ىاٍی ٚػٛى ىاٍىاٍٚٔیٝ  َٟٙ ٔشبىٖٚ ىٍ ىٍٔبٖ ثب ٚ( 35سب 20ٕٙیٗ 

ىٍ ایٗ سلمیك ٙبیبٖ ًوَ إز وٝ ىٚ  ىٍٝيوبٞ٘ یبفشٝ إز . 96/62ثٝ ٔمياٍ دٔ أَُٞف ىاٍٚی ٔشبىٖٚ 

 ػٖٙیز ) ُٖ َٚٔى( ثٝ یه ٍٝٛر وبٞ٘ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ىاٙشٝ ا٘ي.

ىٍسلمیك هٛى  وٝ ثَ  (.1392سَٟا٘ی ، ٟٙٙبُ؛ )  ؛ ٌّیبٖ ٙیَاُی، َٔٚاٍیي لٞبة ُیجب ؛ٍئیٖی ىٞىَىی، 

دٔ  ٔبٜ یه  .ثٛى٘ي افَٖىٌی ىؿبٍ ٔشبىٖٚ ثب ىٍٔبٖ اُ لجُ ا٘ؼبْ ىاى٘ي ىٍیبفشٙي وٝ ایٗ افَاى  ٔقشبى فَى 72 ٍٚی

 ٔشبىٖٚ َٔٞف اُ ثقي اضغَاة ٔیِاٖ  .ثٛى ىاٍ ٔقٙی وبٞ٘ ایٗ ٚ وَى دیيا وبٞ٘ فَى 46 ثٝ ٍلٓ ایٗ ىٍٔبٖ، اُ

 ٔب٘ٙي ػبیٍِیٙی ٞبی ىٍٔبٖ اُ إشفبىٜ وَى ىٍ ٘شیؼٝ دیيا ثٟجٛى ىاٍی ٔقٙی عٍٛ ثٝ ُ٘يٌی ویفیز ٚ ٘یِ وبٞ٘

وٝ سلمیمبر  .ثبٙي ٔٛطَ ُ٘يٌی ویفیز افِای٘ ٚ افَٖىٌی، اضغَاة ٙير ٚ ٙیٛؿ وبٞ٘ ىٍ سٛا٘ي ٔی ٔشبىٖٚ

( دْٚٞٚی ثٝ 1387كِٕٜ ِٛئیبٖ )بر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ سٕٛظ یم٘یِ سلم ٚسلمیمبر ٔبٕٖٞٛ ٔی ثبٙي. ٚی ٘یِ ثب 

ٔٙؾٍٛ ثٍَٕی ٔمبیٖٝ ی فلایٓ اضغَاة ٚ افَٖىٌی )لجُ ٚ ثقي اُ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖ ٚ ثٛدَٜ ٍ٘ٛفیٗ( 

ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ثٝ عٍٛ  ا٘ؼبْ ىاى ، ٘شبیغ سلمیك ٘ٚبٖ وٝ فلایٓ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ىٍ َٞ
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ٚ  .ی ٔیبٖ ىٌَٜٚٚ ىٍٔب٘ی ٚػٛى ٘ياٙزٔقٙبىاٍی وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى ٚ اُ ِلبػ وبٞ٘ فلائٓ سفبٚر ٔقٙبىاٍ

 ثٖیبٍی سلمیمبر ىیٍَ ٘یِ وٝ ىٍفُٞ ىٚاٙبٍٜ ٙي ٕٞٝ ٕٚٞٝ سبییي وٙٙيٜ ایٗ سجییٗ ٔی ثبٙٙي وٝ :  

ؿٝ ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ٚ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر  ٙیٛؿ اضغَاة ٚ افَٖىٌی ثب َٔٞف ٔشبىٖٚ ىٍ عَٛ ىٍٔبٖ

 َٕدبیی وبٞ٘ لبثُ ٔلاكؾٝ ای ىاٙشٝ إز.

 هحذٍدیت ّبی پژٍّص -5-9

أُليٚىیز ٞبی فٕيٜ ایٗ سلمیك ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی ثبٙي وٝ  ثٝ فّز َٕدبیی ثٛىٖ ىٍٔبٖ ٔقشبىاٖ  -1

ثٝ ٍٝٛر ثٖشَی ىٍٝي َٕدبیی ٔی ثبٙي ؿٖٛ ىٍٔبٖ ٔقشبىاٖ  90َٔاػقٝ وٙٙيٜ ػٟز ىٍیبفز ٔشبىٖٚ )ثی٘ اُ 

ثبیي ثٖشَی ٚسلز ٘ؾَ ثبٙي( ، ٔب عجیقشب  ٔقشبى ُٔب٘ی ٍٝٛر ٔیٍیَى وٝ ثیٕبٍی ثٖیبٍ دیَٚفز وَىٜ إز ٚ فَى

 150ثٍَٚی  ىٕشَٓ ا٘ؼبْ ىاىیٓ ٚ ثٍٞٛر ىٍ سلمیك ٍٚ ٘ؾَ ىٕشَٕی ٘ياٙشیٓ ٚ ثٝ وُ ػبٔقٝ آٔبٍی ٍٔٛى

 ثٖشَی ٙي٘ي.٘فَ آٟ٘ب  10ثیٕبٍ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ وّیٙیه وٝ فمظ 

 ٝلز دبٕوٍٛیی آُٔٛى٘یٟب ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثٝ ىِیُ دیبٔيٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی َٔٞف ٔٛاى، فّشی ا٘ىبٍ -2

 ثب إٞیز إز وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٙیٜٛ دبٕويٞی افَاى سبطیَ ٌٌاٙشٝ ثبٙي. ٘ٚي٘ی ٚ

قٕیٓ آٖ ایٗ ٔغبِقٝ ىٍ َٔاوِ ىِٚشی َٟٙ اٍٚٔیٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ثوبعَ ٔشفبٚر ثٛىٖ الّیٓ َٚٙایظ س -3

 ثٝ َٟٙٞب ٚإشبٟ٘بی َٔاوِ ىیٍَ ثبیي ثب اكشیبط ٍٝٛر ٌیَى.

ٚثٝ فّز ٔمبیٖٝ ای )دٔ ٍٚیياىی( ٔی ثبٙي،  -ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٍٚٗ ٔغبِقٝ ىٍ ایٗ سلمیك فّی -4

، ٔليٚىیز ىیٍَ ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٕٙبٍ ٘ياٙشٗ وٙشََ ىٍ ایٗ ٍٚٗ ٔغبِقٝٔشغییَ ثٛىٖ فٛأُ ٍٚا٘ی ٔقشبىیٗ ٚ 

 ٍٚٗ ثٝ ىٙٛاٍی ٔی سٛاٖ فّیز ٍا ثَ ٔجٙبی اعلافبر ػٕـ آٍٚی ٙيٜ ٘شیؼٝ ٌَفز، ُیَا فبُٔ  ىٍ ایٗٔی ٍٚى. 

 ٞبی ثٖیبٍی ٕٔىٗ إز ىٍ ثيٕز آٔيٖ ٘شیؼٝ سلمیك ٔٛطَ ثٛىٜ ثبٙٙي.
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 ىاىٜ ٞبی ایٗ دْٚٞ٘ فمظ اُ عَیك دَٕٚٙبٔٝ ػٕـ آٍٚی ٙيٜ إز. -5

ٍٚا٘ٚٙبٕی ٚ ٕٞـٙیٗ سلٞیلار دبییٗ ثَهی اُ فيْ ٙٙبهز ٚ آٌبٞی ٖ٘جز ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی  -6

 ٔقشبىاٖ ٕجت ٙي وٝ ثَهی اُ آٟ٘ب ىٍ اػَای دَٕٚٙبٔٝ ٞب ٔمبٚٔز ٘ٚبٖ ثيٞٙي ٕٚٞىبٍی وٕی ىاٙشٝ ثبٙٙي.

ثبسٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٔب ثب ديیيٜ ٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔٛاػٝ ٖٞشیٓ ٚ فلاٜٚ ثَٔشبىٖٚ َٙایظ ٍٚكی ٚ ٔلیظ  -7

ٔبسبطیَ ىاٙشٝ ثبٙي ٚأىبٖ سلز وٙشََ لَاٍ ىاىٖ ثیٕبٍاٖ َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ ٔقشبىیٗ ٘یِ ٕٔىٗ إز ىٍ سلمیك 

 ٍٝٛر َٕدبیی ٚػٛى ٘ياٍى.

ٍٚٚى ثٝ وٕخ ٍا ٘ياىٜ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثيٖٚ ٘ؾبٍر ٔلمك دَ ٙيٜ ٌِٚا  ٖٔئِٛیٗ وٕخ ٞبی ُ٘بٖ اػبُٜ -8

 یب ٍفـ اٙىبَ ٔقشبىیٗ ىٍهٞٛٛ ٕٛالار دَٕٚٙبٔٝ ٚػٛى ٘ياٙز. أىبٖ سٛضیق ٚ

  ّبپیطٌْبد -5-5

 کبرثردی ّبیپیطٌْبد -5-5-3

ثب سٛػٝ ثٝ ٌَای٘ ٍُٚ افِٖٚ افَاى ىٍ ٕٙیٗ ٔوشّف ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٚ وبٞ٘ ٕٙی ثٝ َٔٞف ٔٛاىٔويٍ  -1

ٚ ىٍ ٔقَٟ هغَ ثٛىٖ افَاى ثب ىأٙٝ ٕٙی ٘ٛػٛا٘ی ٚػٛا٘ی ثٙب ثٝ ىلایُ ٔوشّف فَىی، هب٘ٛاىٌی ٚ اػشٕبفی، 

ٕبُٔبٟ٘بی ىِٚشی ٚهٞٛٝی، ىاٍ٘ٚبٜ ٞب، ٔيآٍ ٚ.... ثٝ ثَ دبیی ىٍٜٚ ٞبی دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ اُ عَف 

آُٔٛٙی ٔشٙٛؿ ٚ ٔوشّفی ثب سٛػٝ ثٝ َٙایظ ُ٘يٌی، ٚضقیز ٕٙی ٚهب٘ٛاىٌی ٚاػشٕبفی ثٌَِاٍ ٙٛى ٚ 

 ٔوبعَار َٔٞف ٚ دیبٔيٞبی آٖ ٍا ثٝ افَاى ٚ آُٔٛى٘یٟب ٔشٌوَ ٙي.

ُٔٛٙی فلاٜٚ ثَ سٛػٝ ثٝ ثٌَِاٍی وبٍاٌبٜ ٞبی آُٔٛٙی دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ ٔؼَیبٖ ٚ ٝبكت ٘ؾَاٖ آ -2

ٞبیی ٍا ػٟز ٕجه ىٍٕز ُ٘يٌی ، ٙیٜٛ ٞبی  ثٝ افَاى ) ٕبِٓ یب ثیٕبٍ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى افشیبى آٍٚ( ؛ آُٔٛٗ

 بٍٞبی هٛى ــبی ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٚ ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٘یِ ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی ػٟز ٔيیَیز ثیٚشَ ٍفشــٔوشّف اٍسم
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 ٌی ٕبِٓ ثٌَِاٍ ٕ٘بیٙي. ٌَىا٘ی ٚ ُ٘ي -3

فَىی، اػشٕبفی ٚ هب٘ٛاىٌی ٚ  -ٕٞـٙیٗ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ىٍ ٕغق ٌٖشَىٜ ثٝ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشی -4

ٙغّی ػٟز ٔغبِقٝ فٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ ٖٚٔشقي وٙٙيٜ ثٝ ٌَای٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ثٝ عٍٛ ا٘فَاىی ٌَٚٚٞی 

 ٞبیی ٔياْٚ ٍٝٛر دٌیَى. آُٔٛٗ

ىٍثبٍٜ ثبلا ثٛىٖ سبطیَ ٔیِاٖ اهشلالار ٍٚا٘ی ثوٞٛٛ اضغَاة ٚافَٖىٌی  ثَ إبٓ یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘ -5

ىٍ ٔقشبىیٗ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ثٝ ِٔٛفٝ ٞبی ٍٚا٘ی ىٍ دیٍٚیَی ٚ ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٛء َٔٞف 

 ٔٛاى ثیٚشَ دَىاهشٝ ٙٛى.

، ٔٚبٍٜٚ ٌَٜٚٚ ىٍٔب٘ی ٍا ثب إٞیز ثیٚشَی َٕٞاٜ ثب ٔشبىٖٚ ثَای ایؼبى ٟبى ٔیٚٛى ٍٚا٘ذِٙىبٖدیٚٙ -6

 ىٍ ٔقشبىاٖ ٚ سمٛیز ىٍٔبٖ ىٍ ٙیٜٛ ىٍٔب٘ی هٛى إشفبىٜ ٕ٘بیٙي.اٍ٘یِٗ ثیٚشَ 

 پژٍّطی یّبپیطٌْبد -5-5-2

ٚیٌْیٟبی ىٌَٔٛافیه )ػٕقیز ٙٙبٕی(، ٘ؾیَ ٔیِاٖ سلٞیلار، ػٖٙیز، ٚضقیز ٙغّی ٚ ٔؼَى یب  -1

 ىٖ، ٚضقیز ىٍآٔي ... ىٍ سبطیَ ایٗ ٍٚٗ ىٍ ىٍٔبٖ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٘یِ ٔي ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙٛى .ٔشبُٞ ثٛ

( ٞبی ٔوشّف ُ٘يٌی )٘ٛػٛا٘ی، ثٌٍِٖبِی ٚ ٔیبٖ٘بِیٚ ىٍٜٚ بی ٕٙیٞافَاى ثب ىأٙٝ ٍٚی ایٗ دْٚٞ٘ ثَ -2

 ای ا٘ؼبْ ٙٛى.ثٝ عٍٛ ٔمبیٖٝ

)آُٔٛٙی( ثٝ عٍٛ ٔمبیٖٝ ای ثٍَٚی ؿٙي ٌَٜٚ ا٘ؼبْ ٙٛى ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ثب ٕبیَ ٍٟٚٙبی ىٍٔب٘ی  -3

 ٚ٘شبیغ ثبٞٓ ٔمبیٖٝ ٙٛ٘ي.

 ىٍ دْٚٞ٘ ٞبی ٔٚبثٝ دْٚٞ٘ ٔب دیٟٚٙبى ٔیٚٛى اُ ٍٚٗ ٔٞبكجٝ إشفبىٜ ٕ٘بیٙي. -4
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 ... ٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٘ؾیَ ٔٚىلار ٍفشبٍی ٚ اٍسجبعی ٚاطَثوٚی ایٗ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی ثَ ٍٚی ٕبیَ ِٔٛفٝ -5

 ا٘ؼبْ دٌیَى.

یٟٚٙبى ٔیٚٛى ایٗ دْٚٞ٘ ىٍ إشبٟ٘ب ٚ َٟٙٞبی ىیٍَ ٘یِ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚٔیِاٖ سبطیَ ٔشبىٖٚ ٍا ىٍ د -6

 ٔىبٟ٘بی ٔوشّف ثبٞٓ ٔمبیٖٝ ٕ٘بییٓ.
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 هٌبثغ:

ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ : .  (رٍیکرد هذدکاری اجتواػی) اػتیاد ٍ آسیة ضٌاسی خاًَادُ . ( 1387 ) آلبثوٚی, كجیت

 سٛا٘جوٚی.فّْٛ ثِٟیٖشی ٚ 

 .35ٚ  34. سَٟاٖ : َ٘ٚ ٘ٛیٖٙيٜ ،ٜٝ  آسیة ّای اجتواػی –اػتیاد (. 1388آلبیی ٍاى،كؼز الله )

، ٕبَ اَٚ، فصلٌاهِ اػتیاد پژٍّیبٖ ٔقشبى ٚ غیَٔقشبى َٟٙ یِى. (. ٔمبیٖٝ ٕجه إٙبى ىٍ ػٛا1388٘اثَٟی. ْ )

 .3ٕٙبٍٜ 

 ا٘يیٚٝ ٘ٛ.سَٟاٖ : ، ؿبح اَٚ. اػتیاد سثة ضٌاسی ٍ درهاى(. 1390)إٕبفیُ ،اػَی

جتوغ ترًاهِ سَءهصرف (. 1391ْٞبی اِىُ ٚٔٛاى ٔويٍوبِیفَ٘یب ٚ ىاٍ٘ٚبٜ وبِیفَ٘یب )ِٔ آ٘ؼّٔ( )اىاٍٜ ثَ٘بٔٝ

, ٔشَػٕبٖ: ٝبىلی،ٔبّ٘ی, ّٕغب٘ی،ٞيیٝ, ٍئیٖی، كٕیي, ٘یه فَػبْ،فّی . سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٕذیيثَي، هَاد

 ؿبح: اَٚ.ثٟبٍ.

, ٔشَػٓ:  هاتریکس یا درهاى سرپایی اختلالات ًاضی ازضیطِ ٍهَاد هحرک(. 1393كؼز ) اىیت فَ،

 سَٟاٖ : ا٘شٚبٍار سیٍُٕٛاىٜ. وفَاٙی،

ا٘شٚبٍار  سَٟاٖ:افىبٍی،اِٝ دٍٛسَػٕٝ َ٘ٞر .تٌذی اختلالات رٍاًی طثقِ (.1393) ا٘ؼٕٗ ٍٚاٖ دِٙىی آَٔیىب

 .آُاىٜ، ؿبح ْٕٛ

 ، ٙیَاُ: ا٘شٚبٍار ٘ٛیي،ؿبح اَٚ. )رٍاًذرهاًی اػتیاد( رّایی(. 1390ثٟٙبٔی،فّیَضب )

(. ٔمبِٝ ای سلز فٙٛاٖ ثٍَٕی اهشلالار ٙوٞیز ىٍافَاى 1391دبٍٕب٘یب، سه فلاف ٕٕٙب٘ی ٚػٟبٖ ٚأبٔی )

 هجلِ ػلَم پسضکی داًطگاُ آزاد ىاٍای اهشلاَ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى َٔاػقٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ سَن افشیبى،

 .اسلاهی
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(، دی٘ ثیٙی ٍَ٘ٗ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَ إبٓ آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ، 2015یَٜ ٕٚٞىبٍاٖ )دبٍٕیبٖ، ٔٙ

هجلِ ػلَم عَاكی ٔيَ ثَای دیٍٚیَی اُ افشیبى، لبئٓ َٟٙ :   :فٛأُ هغَ ثَای ثٟياٙز ٍٚا٘ی ىٍ ػبٔقٝ

 .پسضکی داًطگاُ آزاداسلاهی

 ا٘يیٚٝ ٘ٛ.، ؿبح اَٚ. اػتیاد سثة ضٌاسی ٍ درهاى(. 1390سبػَی )

: فَٞ ٔب٘يٌبٍ،ؿبح ، سَٟاٖسَز(اػتیادآٍر )اػتیاد تلای خاًواى هؼرفی ٍضٌاخت هَاد(. 1388ُاىٜ, دَیٖب )سمی

 اَٚ.

 هصاحثِ ای تادکترفخرایی)رٍاًپسضک ٍهذیر کلیٌیک هرکس هلی هطالؼات اػتیاد((. 1391ػبٖ آثبىی، فؾیٓ )

 ٔبیٝ .ىٍثبٍٜ ٔقشبىاٖ ٍٚاٟٞبی سَن ، سَٟاٖ ٍُٚ٘بٔٝ َٕ

 ، ٍُٚ٘بٔٝ َٕٔبیٝ.درصذهؼتاداى افسردگی ٍاضطراب دارًذ 07ای سلز فٙٛاٖ: (. ٔمب1391ِٝػبٖ آثبىی،فؾیٓ )

اػتیاد ، هَادهخذر،سَء هصرف هَادًٍظام ّای  (.1392. ) اٝغَیبٖ،ٕقیي ٚ ٝفيٍی، ٍضبٚ ىٌٍبٞی، كٖیٗ 

 ؿبح اَٚ. آٚای ىا٘٘ ٌٖشَ، ٘بَٙ: ،اطلاػات

اثرتخطی درهاى اػتیاد تِ رٍش هاتریکس تر هیساى افسردگی ٍتغیر (. دبیبٖ ٘بٔٝ : 1391ىٍٚی٘,  ٘یبفٙيٍی )

 .ًگرش هؼتادیي تِ ضیطِ درضْر تْراى

 . ا٘شٚبٍار ٍ٘ٛ،سَٟاٖ. در ػلَم ترتیتی رٍش تحقیق( . 1390ىلاٍٚ،فّی )

ر فرٌّگی ٍپیطگیری سازهاى تْسیستی پیطگیری اٍلیِ از اػتیاد،هؼاًٍت اهَ(. 1386) ،آفَیٍٗكیٕی ٔٛلَ

 .کطَر

، ا٘شٚبٍار: رًٍذ سَء هصرف هَاد هخذر در دِّ ّای اخیر در ایراى(. 1380ٍكیٕی ٔٛلَ,آفَیٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی وٍٚٛ.
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 ،ؿبح اَٚ.2٘بَٙ: ٍَٟٔاٚٗ،ػّي ،زًذگی ػاری ازاختلالات رٍاًی ( . 1391) ٍفیقی فَ؛ َٟٙاْ

، ٔشَػٕیٗ:ٔؾفَ،َٟٔىاى, ٍٕشٕی ،٘بُیلا، ٘بَٙ: ىفشَسلمیمبر هتاهفتاهیي )ضیطِ((. 1389ٍ٘يی, ّٟٔیًٙ )

 ٚآُٔٛٗ ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ، ؿبح اَٚ.

 ویفیز ٚ اضغَاة افَٖىٌی، ثَ ٔشبىٖٚ (. ىٍٔمبِٝ ای سلز فٙٛاٖ : سبطی1392ٍَئیٖی ىٞىَىی،ُیجب ٚ ىیٍَاٖ .)

 .93 هَىاى ىْٚ، ٕٙبٍٜ ىْٚ، ثیٖز ،ىٍٜٚایلام پسضکی ػلَم داًطگاُ پژٍّطی ػلوی هجلِ ٔقشبىاٖ ، ُ٘يٌی

: ( . سَٟا1387َٖٞالله دٍٛ افىبٍی). سَػٕٝ: ٘خلاصِ رٍاًپسضکی ٍ ػلَم رفتاری( . 2007ٕبىٚن, ٕبىٚن )

 ا٘شٚبٍار َٟٙاة.

ا٘شٚبٍار . (1394)افىبٍی، سَػٕٝ: َ٘ٞالله دٍٛ خلاصِ رٍاًپسضکی ٍ ػلَم رفتاری(. 2014) ٕبىٚن, ٕبىٚن

 . َٟٙاة

 . سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار آٚای ٍ٘ٛ.آسیثْای اجتواػی ًَپذیذ(. 1391ٙقبؿ وبؽٕی، َٟٔاٍ٘یِ. )

اٌّوای درهاى تستری سَء هصرف (. 1387ٍعبَٞی ٘وٖز،كٕیيٍضب, ػقفَی،فیَُٜٚ، ٌیلا٘ی دٍٛ,ٟٖٔب. )

 ،اػشٕبفی ٚافشیبى.. ُٚاٍر ثٟياٙز،ىٍٔبٖ ٚآُٔٛٗ دِٙىی؛ ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ی هَاد 

راٌّوای درهاى هذاخلات رٍاى ضٌاختی (. 1388عبَٞی ٘وٖز،كٕیيٍضب, ػقفَی،فیَُٜٚ، ٌیلا٘ی دٍٛ,ٟٖٔب. )

. ُٚاٍر ثٟياٙز،ىٍٔبٖ ٚآُٔٛٗ دِٙىی؛ در درهاى سرپایی اختلال هصرف هَادتراساس هذل هاتریکس

 ىفشَ ٕلأز ٍٚا٘ی ،اػشٕبفی ٚافشیبى.

)ا٘يیٚٝ ٚ هجلِ رٍاًپسضکی ٍ رٍاًطٌاسی تالیٌی ایراى (. ٚیْٜ ٘بٔٝ افشیبى. 1387فبٍٙٛی، ٔلاُاىٜ، ٔلٕيی )

 .14ٍفشبٍ(, 

 تخطی آهَزش تٌظین ّیجاى تراساساثر(. 2014)ؿٛدبٖ، كبٔي. اكٕي,فِٔی،یٕٛف, َٕٟاثی ،فَأَُ, ثَػقّی،
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، ٕشبى ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ، ُٚاٍر هخذر دتکاًطگری در افراد ٍاتستِ تِ هَا هذل گراس درکاّص     

 .2014،سبثٖشبٖ 30،ٕٙب8ٍٜآُٔٛٙی ٚ دٍَٚٙی ،ػّي

. سَٟاٖ: رٍاًطٌاسی اػتیاد: از هقاتلِ تا ػرضِ تا کاّص تقاضای هَاد اػتیادآٍر(. 1393لَثب٘ی, ٔؼیي )

 .93ا٘شٚبٍار ى٘یبی ىٍٖٚ . ؿبح اَٚ ,ُٖٔشبٖ

 . 1394, ػّي ىْٚ.ؿبح DSM7کتاب (، 2014وبدلاٖ ٕٚبىٚن )

 .ىْٚ ،ا٘شٚبٍار فبثي،ؿبح اػتیاد ،(  1393  )وبویب؛ ِیلا،

. هاتریکس درهاى سرپایی اختلالات ًاضی از سَءهصرف ضیطِ ٍهَادهحرک(. 1389وفَاٙی، ٕقیي. )

 .، ؿبح اَٚ.89ا٘شٚبٍار عجیت سَٟاٖ ، سبثٖشبٖ

 .2ثٟياٙز ٍٚاٖ (. 1384؛)ٕقیي ،ٚالقی ٚٔلٖٗ  :وٛٙبٖ

ٌِاٍٗ  ،افسردگی ًگراًی تْذاضت ػوَهی جْاًیتحت ػٌَاى:  درتحقیقی(. 2015)، ٔبٍوٛٓ ٚىیٍَاٖ. ٙبٔبٍی

 ٔويٍ. ػٟب٘ی ٔٛاى

. سَٟاٖ : راٌّوای درهاى ًگْذارًذُ تا هتادٍى در ٍاتستگاى تِ هَاد افیًَی( . 1392، ٍُ٘ٛٚی، فّی )ٔىَی

 ایَٕب.

اػتیاد: از هقاتلِ تا ػرضِ تا کاّص تقاضای هَاد اػتیاد  رٍاًطٌاسی(. 1393ٔلاُاىٜ، ٔؼیي ٚ لَثب٘ی ، فّی؛)

 ، سَٟاٖ ى٘یبی ىٍٖٚ.ؿبح اَٚ.آٍر

. ا٘شٚبٍار: ٕذیيثَي،  ػلن اػتیاد: هَاد, هغسٍ رفتار(. 1391٘بَٝ. )، ، هَٖٚی،ٕبٍاػقفَی ٕٔشبُی، ٕقیي.

 ؿبح اَٚ، ثٟبٍ.

 هَادهصرف غیرکطٌذُ  تجرتِ تیص(. 1388ٞب،؛ٍ٘ٛی, ٍ؛ اوجَیبٖ, ْ؛ فَاٞب٘ی فِیِآثبىی, ْ؛ ٔیَُٔب٘ی, ْ )٘بٍ٘ؼی
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 . ا٘يیٚٝ ٚ ٍفشبٍ.در دٍراى زًذگی در سَء هصرف کٌٌذگاى هَاد در ایراى      

ٚی ثَ٘بٔٝ ٔمبِٝ ای سلز فٙٛاٖ: ٔمبیٖٝ اطَثو( . 1392ٚفبیی ػٟبٖ، َُٞا؛ ٕذَٟی ٙبّٔٛ،َُٜٞ,ٝبِلی، ػٛاى )

غٙی ٕبُی ٚ اٍسمبء ُ٘يٌی ٚ ٚالقیز ىٍٔب٘ی ثَ ثٟجٛى ٙبهٜ ٞبی ىٍٔب٘ی افشیبى ٕٛء َٔٞف وٙٙيٌبٖ 
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Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of treatment based on the matrix method 

tempting thoughts and emotion regulation dependents were made. This study is semi-

experimental methods are applied and the pretest - posttest control group design was used. The 

study population included all consumer glass material referred to drug disposal (yard Re-live), in 

the city of Urmia in the second half of 1394 and is available sampling method. A total of 24 

people in two groups of 12-person experimental sample and the control group randomly. Matrix 

of treatment procedures were used to analyze the data, univariate analysis of covariance 

((ANCOVA was used. In order to measure the variables in emotion regulation questionnaire 

(Granfsky, 2001) Craving Beliefs Questionnaire (Beck, 1993). the results showed that the 

curriculum is based on the matrix method in reducing the amount of tempting thoughts and 

emotion regulation are people who belong to effective glass 

Keywords: Matrix treatment, tempting thoughts, emotion regulation, People affiliated with glass. 
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