
 

 ستاد هثارزه تا هواد هخذر

 دفتر تحقیقات و آهوزش ریاست جوهوری

 

 

 :عنواى طرح

 و طرح های ستاد هثارزه تا هواد هخذر ها باخلاصه کت

 

 هجری طرح: 

 جهانثخش علیپوریاى

 

 ناظر طرح:

 دکتر هحوذ جهانتاب

 

 

 1334سال؛ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :نام کارفرها

 اد هثارزه تا هواد هخذر ریاست جوهوریتس دفتر تحقیقات و آهوزش

 

 4/5/1334تاریخ شروع: 

 

 4/3/1334تاریخ اتوام: 

 

 000/500/43اعتثار هصوب طرح: 

 

 1453344/15شواره طرح: 

 

 22/4/1334تاریخ قرارداد:

 

 هاه 4هذت زهاى انجام طرح: 

 

 



 

 أ‌

 

‌

 فهرست کتة خلاصه شذه در زهینه هثارزه تا هواد هخذر

 شواره صفحه   عنواى کتاب ردیف

‌1-2 ىٍآډيْ ثَ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ٽؼَيْ                           1

‌3-4 ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ډًاى ډويٍ                           2
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 153-154 ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ) ډًاى ٝىٮشٓ( 77

 155-156 ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ ي كٺًٷ ثٕه اڅمچڄ  78

 157-158 ىاوٚىبډٍ ا٭شٕبى 79

 159-160 ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ كٕٚ٘ )ډبٍٔؼًاوب، ٭چٴ، ثىڀ( 81

 161-162 ٹبؿبٷ دٕ٘ ٕبَُب ي ٽٚٴ آُډبٔٚڂبَُبْ َُُٔډٕىٓ سًڅٕي ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان ٙىبٕبٔٓ ٍيوي 81

 163-164 ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٹيٍر ډٲِ: ؿڂًوٍ ثَ ډٚپلار ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ٱچجٍ ٽىٕڈ؟ 82

 165-166 ًٕءډَٞٳ ډًاى  ډٶبَٕڈ، دٕٚڂَْٕ ي سًٹٴ 83
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 او٢مبڇ ٙىبٕشبډٍ آهَٔه ي١ٮٕز ډًاى ډويٍ( 
234-233 

 235-236 اًٝڃ ډَث٣ً ثٍ ٽبَ٘ سٺب١ب )ادٕيډًٕڅًّْ، دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن(  118

 237-238 ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ډًاى سًَڈ ُا )دًٕر ي ډٖپبڅٕه(  119

 239-240 ًٕءډَٞٳ ډًاى)ػچي ايڃ(  ډٍ ىٍډبنىٍٕىب 121

 241-242 ًٕءډَٞٳ ډًاى)ػچي ىيڇ( ىٍٕىبډٍ ىٍډبن  121

 243-244 ىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن 122

 245-246 ٱچجٍ ثَ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى، ٍاَىمبٔٓ ثَاْ آٱبُ ٵَآٔىي سٲَٕٕ   123

 247-248 ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ٍياوٓ   124

 249-250 اطَثوٚٓ ي ٍاَىمبَبْ اػَا(   –ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ )ٽبٍأٓ، َِٔىٍ  125
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 261-261 اػشمب٭ٓ ډًاى ډويٍ ىٍ أَان( -َِٔىٍ َبْ اٹشٞبىْاٹشٞبى ډًاى ډويٍ)ثَآيٍى  4

 262-263 و٪َ َُٙيويان سَُاوٓ ىٍ ډًٍى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى      5

 264-265 ثٍَٕٓ ډِٕان آځبَٓ ػًاوبن َُٙ سَُان اُ دئيٌ ا٭شٕبى 6
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 ْ ثَ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ٽؼَيْ                          ىٍآډي :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ٝلاف اڅئه ٹبىٍْي ډلمي٭چٓ ُٽَٔبٔٓ  :ځبنؤًٖىي

 ډإٍٖ ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر ډًاى ډويٍ :ثب َمپبٍْ

 (وَٚ ٍٕبو٘)ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1384 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 –ٽؼَيْ ي و٪ڈ اػشمب٭ٓ  –و٪ڈ اػشمب٭ٓ  –آن ٽؼَيْ ي ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ډٮ٢ڄ ة ىٍ ىي ٵٞڄ ثٍأه ٽشب

ػبډٮٍ  ،ٍياوٚىبهشٓ ،ُٖٔز ٙىبهشٓ ،ځِٔىٚٓ ،ٽؼَيْ ي ػبډٮٍ دٌَْٔ ي ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ ي سجٕٕه و٪َْ

 .ٍيان ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ي سجٕٕه َبْ سچٶٕٺٓ ٽؼَيْ دَىاهشٍ إز ،ٙىبهشٓ

اٵَاى ٍا وبځَِٔ ډٓ ٕبُى سب ٍياث٤ ي  ،ََ اػشمب٭ٓ ثَاْ كٶ٨ ي ثٺبْ كٕبر هًٔ٘ ي ٽٍ،يڃ ثٕبن ډٓ ٽىاىٍ ٵٞڄ 

ؿَا ٽٍ ٣َٙ  ؛ٽى٘ َبْ هًى ٍا ىٍ ؿبٍؿًة َبْ ډٮٕه ي ثَإبٓ اڅڂًَبٔٓ وٖجشبً َمٖبُ ثب ٔپئڂَ ٕبډبن ىَي

ػمچٍ َڈ وًأٓ ا٭٢بْ اُ آوؼب ٽٍ أه ٔڂبوڂٓ ىٍ دَسً ډشٲََٕبٔٓ اُ  .يػًى ٔڂبوڂٓ اػشمب٭ٓ إز ،ثٺبْ ػبډٮٍ

 َمز ََ اػشمب٫ اوٖبوٓ َمًاٌٍ ډَٞيٳ دئي ،ػبډٮٍ ثب اڅڂًَب ي ؿبٍؿًة َبْ ډًٍى ثلض ډَٕٖ ډٓ ځَىى

اٵَاىْ ٔبٵز ډٓ  ،اډب َمًاٌٍ ىٍ ََ اػشمب٭ٓ .ډٓ ًٙى ثٍ آنآيٍىن أه ٭ًاډڄ ي إشمَاٍ ي إشلپبڇ ثوٕٚين 

ي ىٕز ثٍ ا٭مبڅٓ هلاٳ أه َڈ وًأٓ ډٓ ُوىي ٽٍ ىٍ ٕبىٌ ٙبوٍ هبڅٓ ډٓ ٽىىي  ،ًٙوي ٽٍ اُ َُٔ ثبٍ َڈ وًأٓ

 .ٍا ٽؼَيْ وبډٕي آن سَٔه سٮَٔٴ ډٓ سًان

ثٍ ثٕبن ٕبىٌ  .ٔٮىٓ ياثٖشڂٓ ډٶًُڇ ٽؼَيْ ثٍ سٮَٔٴ و٪بڇ ي ػم٬ ىٍ ػبډٮٍ ،ٽؼَيْ ډٶًُډٓ ٵََىڂٓ إز

وٖجز ثب و٪بڇ َبْ اػشمب٭ٓ ٵََىڂٓ ثًىن ٔټ ډٶًُڇ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ ٍٵشبٍ ٔټ ٽىٚڂَ َٝٵبً ىٍ ٍاث٦ٍ ي  ،سَ

أه اډَ ٔپٓ اُ ډلًٍَبْ ډُڈ ٍا  .ثٍ و٪َ ډٓ آٔي آنٔب ٱَٕ‹‹ ٽؼَياوٍ ›› ىٍځَٕ ٽى٘ إز  آنډشٶبيسٓ ٽٍ يْ ىٍ

 .َىؼبٍَب ي اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ سٚپٕڄ ډٓ ىَي ،ىٍ كًٌُ ډجبكض ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ىٍ ثبة اٍُٗ َب

ٍ ثَاْ س٢مٕه َڈ وًأٓ ٍٵشبٍْ ا٭٢بْ هًٔ٘ ىٍ ډىبث٬ ډبىْ ي ومبىٔه إز ٽٍ ٔټ ػبډٮ ،ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ

ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ ي  .ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى ءثب ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٹًا٭ي ي اًٝڃ ډٮٕه ي ىاٍاْ ١مبوز اػَا ،ثَاثَ ٽؼَيْ

 .ٽىشَڃ اػشمب٭ٓ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ډِٕان ٽؼَيْ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى .٩ًٍُ ٽؼَيْ ٍاث٦ٍ سىڂبسىڂٓ ثب َڈ ىاٍوي

 .ػبډٮٍ دٌَْٔ ډٓ ثبٙي آنب٭ٓ ثَ ٽؼَيْ َڈ ډشإطَ اُ ٭بډڄ ىٔڂَْ إز يسإطَٕ ٽىشَڃ اػشم

 ٵَآٔىي َڈ ٕبُ ٽَىن ٙوٕٞز َبْ ځًوبځًن ا٭٢بْ ػبډٮٍ ي ىٍ وشٕؼٍ ډمپه ٕبهشه َمِٖٔشٓ ،ػبډٮٍ دٌَْٔ

ډبَٕز ٽؼَيْ ٍا وً٭ٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ٵَىْ ي ځِٔى٘ ٭ٺلاوٓ  ؛سجٕٕه َبْ ځِٔىٚٓىٍ ٵٞڄ ىيڇ،  إز. آوبن
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أبوٍ ډلًٖة ډٓ ىاٍى ٽٍ دٔ اُ ٕىؼ٘ دٕبډيَبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٍٵشبٍ ٽؼَياوٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ىٍ ٵبٔيٌ ځَ

سجٕٕه  .ٹَاٍ ډٓ ىَي ٽٍ اډپبن أه ځِٔى٘ ثَاْ َمٍ اٵَاى ثٍ ٥ًٍ ٔپٖبن يػًى ىاٍى آن ٭ٕه كبڃ اٝڄ ٍا ثَ

ډًاٍىْ ډبوىي ډشٲََٕبْ ػٖمٓ ي ُٖٔشٓ ٍا ٭بډڄ دٕيأ٘ ٽؼَيْ ډٓ ٙمبٍوي ي  ،َبْ ُٖٔز ٙىبهشٓ

ًٕاثٸ ثٕمبٍْ ي كشٓ  ،ػىٔ ،ٕه ،و٫ً هًن ،ي١ٮٕز هبٛ ّن َب ،وبَىؼبٍْ ٽَيډًُيډٓ ،ٕبهشمبن ػمؼمٍ

 .وْاى ٍا ٭چز ٽؼَيْ ډلًٖة ډٓ ىاٍوي

ثَ سٶبير َبْ ٵَىْ اٙوبٛ ىٍ ًٌٕٙ سٶپَّ ي اكٖبٓ ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍ هًٔ٘ سإٽٕي  ؛سجٕٕه َبْ ٍيان ٙىبهشٓ

سٶبير َبٔٓ ٩َٔٴ ي ػِٔٓ ىٍ ٍٵشبٍ ثَهٓ اٵَاى ډشٶبير ٔب كشٓ ىٍ ٹبڅت سٶبير َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ  .ىاٍى

ٽمٓ  ،اهشلالار يهٕڈ ٙوٕٞشٓ ٩بََ ډٓ ًٙى ي ثَهٓ اٵَاى ٍا ثٍ ٕجت ٭چچٓ ډبوىي اٵِأ٘ هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز

ياثٖشڂٓ ي سٮچٸ هب٥َ ثٍ ىٔڂَان ثب ىاډه ُىٌ ٙين ثٍ سمبٔڄ ه٦َ ٽَىن ي څٌر ػًٔٓ ثب ٙير ثٕٚشَْ ډٖشٮي 

 .پبة ٍٵشبٍَبْ ٽؼَياوٍ ډٓ ومبٔياٍس

سإٽٕي هًى ٍا ثَ وٺ٘ ډُڈ ي إبٕٓ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ىاىٌ إز ي ٙپڄ ځَْٕ  ؛سجٕٕه َبْ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ

َٙا٤ٔ  ،ٍٵشبٍَبْ ٽؼَياوٍ ٍا ٭ميسبً ثٍ اډًٍ ٕبهز اػشمب٭ٓ ي َڈ ػبوجٍ اْ ٽٍ اٵَاى ػبډٮٍ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ إز

سجٕٕه  .وٖجز ډٓ ىَي ،سٮچٸ ىاٍى ثٍ آوُبٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ځَيَُبٔٓ ٽٍ ٵَى  وُبآي ډًٹٮٕشُبْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ٵَى ىٍ

َبْ هَىٌ ٵََىڂٓ ٽؼَيْ ثَ سمبِٔ َىؼبٍَب ي اٍُٗ َبٔٓ سإٽٕي ىاٍى ٽٍ ځَيَُبْ ډشٶبير ثيان دبٔجىيوي ي ىٍ 

 .وً٭ٓ سٮبٍٟ ډٕبن َىؼبٍَبٕز ،أه ډٕبن وِٕ ډي٭ٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ٭چز سلٺٸ ػَڇ

دچٓ إز ثَ ٙپبٳ ډًػًى ډٕبن ډل٤ٕ ځَأٓ ځٖشَىٌ ىٍ سجٕٕه  ؛ٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ٽؼَيْسجٕٕه َبْ ٍيان 

ٽبوًن اٝچٓ سلچٕڄ ٭ميسبً ډشًػٍ آن ٽٍ ىٍ ،اډب ىٍ سجٕٕه َبْ ٍيان ٙىبهشٓ ي ُٖٔشٓ .َبْ ػبډٮٍ ٙىبهشٓ

ى٘ ډًٹٮٕشٓ إز ٽٍ ٽؼَيْ ٍم ډٓ ىَي ي ٵَٟ وِٕ ثَ أه إز ٽٍ ٽؼَيْ دئيٌ اْ إز ٽٍ ىٍ هلاڃ ٽ

 ،سٺًٔز ،أه ٵَاځَْٕ وِٕ وبٙٓ اُ ٵَآٔىيَبٔٓ ډبوىي ٔبىځَْٕ ٥َٙٓ ،ٵَا ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ،ډشٺبثڄ اػشمب٭ٓ

دئيٌ ػَڇ ي ٽؼَيْ ثٍ ٭ىًان ډًڅًى ي ډلًٞڃ ٽى٘  .ډٚبَيٌ ي اڅڂًٕبُْ ي َمـىٕه ثَ ؿٖت اػشمب٭ٓ إز

ََ ىي ٥َٳ ٽى٘ ډٓ سًاوىي وٺ٘  آنٍدئيٌ اْ ٽٍ ى ،ډشٺبثڄ ډٕبن اٵَاى ي ياكيَبْ اػشمب٭ٓ وڂَٖٔشٍ ډٓ ًٙى

ٽٍ وجبٔي َٝٵبً ثب ٔټ ىٔيځبٌ ي ثب ٔټ  ،ثىبثَأه اُ ثٍَٕٓ سجٕٕه َبْ ډوشچٴ ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز .آٵَٔه ثبٙىي

ثچپٍ ډلٺٸ كَٵٍ اْ ػُز ٙىبهز ىٍٕز  ؛ىٍ اٵَاى ػبډٮٍ دَىاهزثٍ آن ٽؼَيْ ي ځَأ٘  ډٖئچًٍٕوڂَْ ثٍ 

ٍا ثبٔي اُ ىٔيځبٌ َبْ ډوشچٴ ډي و٪َ ىاٙشٍ ي ىؿبٍ  آن ي ٭چز سيايڇآن  ثٍ٭چڄ ځَأ٘  ،ي ٝلٕق اُ ٽؼَيْ

 .سٺچٕڄ ځَأٓ وڂَىى
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 Drugs: and introduction(2001)                                                                                   :شبةٽ لاسٕه ىًان٭

 ٍ      ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ډًاى ډوي :٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة

 Howard Abadinsky                                                                           ًَياٍى آثبىٔىٖپٓ                 :ؤًٖىيٌ

 : ډلمي ٭چٓ ُٽَٔبٔٓډشَػڈ

 ٕٶبٍٗ: ٍٔبٕز ػمًٍُْ، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، دْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅٮبر ډًاى ډويٍ أَان ٍث

 ٍ ٽشبةإٓٔى: وَٚ برډٚوٞ

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1383 ،ؿبح ايڃٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة هلاٍٝ اْ اُ و٪َٔبر ي ډ٦بڅٮبر ػبډٮٍ ٙىبهشٓ ىٍ ُډٕىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ إز. أه و٪َٔبر ٍىٌ 

 ىَىي. ثىيْ ډَاكڄ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ، ََيئٕه ي ٽًٽبئٕه ي سجٕٕه َبٔٓ ٍا ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اٍائٍ ډٓ

و٪ٍَٔ َبْ ػبډٮٍ ٙىبهشٓ ثٍ ثٍَٕٓ ٕبهشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ ډٓ دَىاُوي. ثىبثَأه ډَٞٳ ډًاى ٍا 

ىٍ ٔټ ثبٵز اػشمب٭ٓ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٽىىي. ٔټ ىٔيځبٌ ػبډٮٍ ٙىبهشٓ اٱچت ډَٞٳ ډًاى ٍا ډلًٞڃ ي١ٮٕز َب ي 

يډٕز ي اكٖبٓ ٭مًډٓ اُ هًىثٕڂبوڂٓ ىٍ ډٕبن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډٓ ىاوي ٽٍ ثب٭ض أؼبى وباډٕيْ، وبٽبډٓ، ډلَ

 ثو٘ َبْ إٕٓت دٌَٔ ػمٮٕز ډٓ ًٙوي.

ثَ إبٓ و٪ٍَٔ آوًډٓ، اٵَاى ثب ٭يڇ ١ٍبٔز اُ وٺٚٓ ٽٍ ثبٔي أٶب ٽىىي اُ ٵٚبٍ وبٙٓ اُ أه ىيځبوڂٓ ٝيډٍ ډٓ 

ة ىاىٌ ډٓ ًٙى. ثَ إبٓ ثٕىىي ي أه ٵٚبٍ ثب َڈ وًا ٙين، ًٍٙٗ ٽَىن، اثشپبٍار ٱَٕ ٹبوًوٓ ٔب اوِيا ٥چجٓ ػًا

أه و٪ٍَٔ،  ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ځًٍٙ ځَْٕ ٍا اُ اَياٳ اػشمب٭ٓ ډٮمًڃ ي ډًٹٮٕز َبْ ٍٹبثشٓ ثَ ډٓ 

ځِٔىىي. أه و٪ٍَٔ س٤ًٕ اډٕڄ ىيٍٽٕڈ ثَاْ سًٕٝٴ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ إز ٽٍ 

ٹجٕڄ ٍٽًى اٹشٞبىْ س٢ٮٕٴ ډٓ ًٙى. أه ثلَان َب ثب٭ض ډٓ ىٍآن اوٖؼبڇ اػشمب٭ٓ ثٍ يٕٕچٍ ثلَان َبٔٓ اُ 

ًٙى ٵَى ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ػبډٮٍ ثٍ ىوجبڃ ډىبٵ٬ ٙوٞٓ هًى ثبٙي. أه ډٶًُڇ اُ ًٔوبن ثبٕشبن َٕؿٚمٍ 

و٪ٍَٔ  ډٮبَٙر اٵشَاٹٓ ډٓ ځًٔي؛ ٽٍ ٍٵشبٍ ډَٞٳ ډًاى، ٍٵشبٍ آډًهشٍ  ډٓ ځَٕى ي ثٍ ډٮىبْ ٵٺيان ٹبوًن إز.

ي ايڅٕه ٔبىځَْٕ ىٍ ٔټ ځَيٌ ٽًؿټ ٝمٕمٓ ٍم ډٓ ىَي. ډَٞٳ ايڅٍٕ ډًاى ډويٍ ثٍ ٥ًٍ ٭مچٓ ٙيٌ إز 

ډٮبَٙر اٵشَاٹٓ ػِء  َمٍٕٚ َمَاٌ ثب ىيٕشبن وًػًان اوؼبڇ ډٓ ځَٕى، أه اډَ ٕىيْ ثَاْ أه و٪ٍَٔ إز.

ٓ ىٍ ىٍين ځَيٌ ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ آډًهشٍ ډٓ ًٙى ي ٔبىځَْٕ إبٕ آن و٪ٍَٔ َبْ ٔبىځَْٕ إز ٽٍ ثَ إبٓ

و٪ٍَٔ ډٮبَٙر اٵشَاٹٓ ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ  ،َبْ ووٖشٕه ٵَى ٍم ډٓ ىَي. ثب سًػٍ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ

ًٙى. ىٍ ٔټ ٥َٳ ډٺٕبٓ، ډٮبَٙر َبْ ٽؼَياوٍ ي ىٍ ٥َٳ ىٔڂَ، ډٮبَٙر َبْ ډٮمًڅٓ  ځَٵشٍډٺٕبٓ ىٍ و٪َ
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ډًاى َىڂبډٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮبَٙر َبْ  اػشمب٭ٓ اوجبٙشٍ ډٓ ًٙوي. ىٍ ثَهٓ ىٔيځبٌ َبْ و٪َْ، ډَٞٳ

ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ٽىشَڃ  ٽؼَياوٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ثٕٚشَ اُ ډٮبَٙر َبْ ډٮمًڅٓ اػشمب٭ٓ آوُب ثبٙي.

اػشمب٭ٓ، اُ ډِٕان سٮُيار اػشمب٭ٓ اٵَاى ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ ي ٽؼَياوٍ ٍا ډٓ سًان دٕ٘ ثٕىٓ ٽَى. ٽىشَڃ َبْ 

ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي.  أه و٪ٍَٔ ٍيْ أه وپشٍ سمَٽِ ىاٍى ٽٍ ؿَا ٵٺ٤ ٭يٌ ْ  ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ َڈ ډِٕان سٮُي

َڈ أه إز ٽٍ  اٝچٓ اٗٵَٟ ٽمٓ اُ ډَىڇ ىٍځَٕ ٍٵشبٍَبْ ٽؼَياوٍ اُ ٹجٕڄ ػَڇ ي ډَٞٳ ډًاى ډٓ ًٙوي. 

ثب ياڅئه  ىٍ أه اډَ ډِٕان سٮُي ٵَى ثٍ ػبډٮٍ ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ إز. ػًاوبوٓ ٽٍ سٮُي ي اٍسجب٥بر ډلپمٓ ٍا

ٽؼَيْ َىڂبډٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى  ،ي ډيٍٍٕ ىاٍوي، اكشمبلاٌ ٽمشَ ىٍځَٕ ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ ًٙوي. ثَ إبٓ أه و٪ٍَٔ

 ٽٍ سٮُي ٵَى ثٍ ػبډٮٍ ١ٮٕٴ ًٙى ٔب اُ ثٕه ثَيى.

ثَهٓ  .و٪ٍَٔ هَىٌ ٵََىڂٓ، ډَٞٳ ډًاى ٍا ىٍ ٕبُځبٍْ ثب َىؼبٍَبْ ٔټ هَىٌ ٵََىڀ ٽؼَياوٍ سجٕٕه ډٓ ٽىي

سٮچٸ ىاٍوي.  بډٮٍ ٙىبٕبن، ٍٵشبٍ ٽؼَياوٍ ٍا َڈ وًأٓ اٵَاى ثب هَىٌ ٵََىڀ َبٔٓ ډٓ ىاوىي ٽٍ آوُب ثٍ آناُ ػ

هَىٌ ٵََىڀ َب اڅڂًَبٔٓ اُ اٍُٗ َب، َىؼبٍَب ي ٍٵشبٍَب ډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډٕبن ځَيٌ َبْ هبٝٓ ثٍ ٕىز 

ډٓ ٽىي، ػبډٮٍ َڈ اي ٍا ثٍ أه ٙپڄ سجئڄ ډٓ ًٙوي. يٹشٓ ٔټ ډَٞٳ ٽىىيٌ هًىٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ډٮشبى سٮَٔٴ 

ډٓ ٙىبٕي؛ ٵَأىيْ ٽٍ ثَؿٖت ُوٓ وبڇ ځَٵشٍ إز. هَىٌ ٵََىڀ َبْ ډًاى، اوًا٫ ډشٶبيسٓ ىاٍوي ثَهٓ اُآوُب 

 ٓ اُ ٔټ هَىٌ ٵََىڀ ثٍِٿ ثبٙىي.ثٍ ډًاى هبٝٓ ډَسج٤ َٖشىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٕبَٔآوُب ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ثوٚ

إز ٽٍ ثَ ؿٖت َبْ ػبډٮٍ ثٍ اٵَاى ي ٍٵشبٍَبٕز ٽٍ و٫ً ياٽى٘ َبْ و٪ٍَٔ ٽى٘ ډشٺبثڄ ومبىٔه ډي٭ٓ 

، سٮٕٕه ډٓ ٽىي. ٽى٘ ډشٺبثڄ ومبىٔه ٔټ ٍئپَى ػبډٮٍ ىٔڂَاٍطٓ  اوشٖبةآوُب ٍا ثٕ٘ اُ ََ  اػشمب٭ٓ

ٙىبهشٓ إز ٽٍ ىٍ ىٔيځبٌ َبٔٓ اُ ٹجٕڄ ثَؿٖت ُوٓ ٔب و٪ٍَٔ ٭پٔ اڅٮمڄ اػشمب٭ٓ، دئياٍ ډٓ ًٙى ي ٵَٟ 

ٽى٘ ډشٺبثڄ ومبىٔه ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا سجٕٕه ومٓ  أه إز ٽٍ ډَىڇ ياٹٮٕز َبٔٚبن ٍا ډٓ ٕبُوي. اٝچٓ اٗ

ٽىي، ؿًن ثَ ٍٵشبٍ ٭بډڄ اػشمب٭ٓ ډشمَٽِ وٕٖز ثچپٍ ثَ ؿڂًوٍ وڂَٖٔشٍ ٙين ٔټ ٍٵشبٍ ٔب ٙوٜ، س٤ًٕ 

ٓ ئْځٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ډشمَٽِ إز. ٽؼَيْ ىٍ ََ و٫ً ٍٵشبٍْ، ئْځٓ ًاسٓ وٕٖز ثچپٍ وً٭ -ػبډٮٍ -ىٔڂَان

ډَىڇ ثٍ ٍٵشبٍْ ٽٍ ٵَى ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثب آن سمبٓ ىاٍى، وٖجز ىاىٌ ډٓ ًٙى. ډًاى ډ٢َ 

ډٓ سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٹبوًوٓ سًڅٕي ي س٬ًُٔ ًٙوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٕبَٔ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ډلًٖة  -اڅپڄ ي سىجبٽً -هبٝٓ

ىؿبٍ دئيٌ ثَؿٖت ُوٓ اػشمب٭ٓ ي ٕبَٔ دٕبډيَبْ  شوبة ٽىىيډٓ ًٙوي ي اٵَاىْ ٽٍ آوُب ٍا ثَاْ ډَٞٳ او

 -اوڀ هًٍىن -. ثَؿٖت َبْ وبٙٓ اُ ياٽى٘ َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ اٵَاىوبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ هًاَىي ٙي

ثب٭ض ٝيډٍ ىٔين سًٍٞآوبن اُ هًىٙبن، ًَٔز ٽؼَياوٍ ي اوجًَٓ اُ اوش٪بٍار ډىٶٓ اػشمب٭ٓ ډٓ ًٙى، ٭لايٌ ثَ 

 يډٍ ىٔين سًٍٞ اُ هًى ډٓ سًاوي ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ ډٮ٦ًٳ ثٍ آٍُيْ ػَڇ ىٍ ٵَى ًٙى.أه، ٝ
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 Drugs of abuse the international(2009)                                                                    ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 چڄًٕء إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ىٍ ٝلىٍ ثٕه اڅم٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

  Natarajan  Mangai                                                                                           ډبوڂبْ وبسبٍاػبن: ؤًٖىيٌ 

 اډَٕ ٭چٓ اثَإَڈ ُاىٌ:ډشَػڈ

 ډلمي ٭چِٕاىٌىٽشَ  ئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ثب ډًاى ډويٍٕشبى ډجبٌٍُ  آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ،وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 ؿبح ايڃ 1393ٕبڃ وَٚ: 

  

 :ٽشبةهلاٍٝ 

ډٺبڅاٍ   28ثب ډَيٍ دْيَ٘ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډًاى ډويٍ َٙي٫ ډٓ ًٙى ي ٕذٔ ثاب اوشوابة   أه ٽشبة 

 دَىاهشٍ إز.  ډٺبڅٍ اوڂچٕٖٓ ُثبن ثٍ سيئه ٽشبة  500ٵٞڄ اُ ثٕه  28ىٍ ٹبڅت 

ثب ثٍَٕٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕاٮٍ، داَاٽى٘ ٕا٬َٔ ډٞاَٳ     ؛ ؤًٖىيٌ ىٍ ثو٘ ايڃ

ْ  » ثًٌْٔ ډًاى ډويٍ سٍِٔٺٓ( ٍا وشٕؼٍ اػشىبة وبدٌَٔ)ډًاى ٱَٕ ډؼبُ  ثٖإبٍْ اُ ٽٚاًٍَب اُ ػمچاٍ    « وأًه ٕابُ

جبٍسىاي اُ:  ډُمشَٔه ډجبكض ي ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ أه ثو٘ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إاز ٭  ٔٓ ډٓ ىاوي. إٕٓبٽًٍَٚبْ 

اڅڂًَبْ ډشٲَٕ ډَٞٳ اٵًٕن ىٍ إٕٓب ثب سإٽٕي ئٌْ ثَ إشبن ًٔوبن ؿٕه، ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ډًاى ډوايٍ سٍِٔٺآ ىٍ   

ثٍَٕآ ډٞاَٳ سٍِٔٺآ ډاًاى ډوايٍ ىٍ ٙا٘ ٽٚاًٍ        ثٕه ډَٞٳ ٽىىيځبن سبٌُ ٽبٍ ډًاى ډوايٍ ىٍ دبٽٖاشبن،   

بوِاوٕب، ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثإه وًػًاوابن ٽٚاًٍ    آٵَٔٺبْ ػىًثٓ ي س -وٕؼٍَٔ -ډًٍٔشبوٓ -ٽىٕب -آٵَٔٺبٔٓ: ډَٞ

ٹبؿبٷ ي ډَٞٳ ډشبډٶشبډٕه ي ٽًٽبئٕه ىٍ ډپِٔټ، ډَٞٳ اٽٖشبُْ ىٍ اٵَٔٺابْ ػىاًثٓ،    -ؿټ، ٍيويَبْ سًڅٕي

 أٍُبثٓ هبوڂٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثَُٔڄ.

ُْ، كٔ ثآ طجابسٓ   ثٍ اٝڄ ثُىؼبٍٕبُْ ي ډًاى ډويٍ ځٌٍځبٌ دَىاهشٍ إز. ٥جٸ اٝڄ ثُىؼبٍٕب ؛ىٍ ثو٘ ىيڇ

ىٍ ٔټ ػبډٮٍ ْ دَ ه٦َ ي اكٖبٕبر ډَىڇ ىٍثبٌٍ وياٙشه ٽىشَڃ ُويځٓ ٙوٞآ هاًى، ىي ٕابٌُ ډُاڈ ػبډٮاٍ      

ثاَاْ ډٞاَٳ    ډٮماًلاٌ ډٓ ځٌاٍواي. اٝاڄ ثُىؼابٍ ٕابُْ      سإطَٕدَه٦َْ إز ٽٍ ثَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ وًػًاوبن 

ر ُٔاَ ډآ داَىاُى: ٙا٫ًٕ ٕاًء ډٞاَٳ       ىٍ أه ثوا٘ ثاٍ ډ١ًاً٭ب    ٽىىيځبن ػًان ډًاى ډويٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى.

ٵچًوٕشَاُدابڇ ىٍ ثإه ػًاوابن     -ٽشبډٓ -ډشبډٶشبډٕه ي آډٶشبډٕه ىٍ آډَٔپبْ ٙمبڅٓ، ډَٞٳ َڈ ُډبن ډشبډٶشبډٕه

اډَٔپبٔٓ، سؼَثٍ َبْ ًَىٓ ٽشبډٕه ىٍ ثٕه ػًاوبن ډَٞٳ ٽىىيٌ ْ سٍِٔٺٓ ډًاى ډويٍ، ډٞاَٳ ىاٍيَابْ ٙاجٍ    

 ،.2001سب  1995آن، ٍيويَبْ ډَٞٳ اٽٖشبُْ ىٍ أبلار ډشليٌ اُ ٕبڃ  اٵًٕوٓ ٱَٕ ډؼبُ ي ئْځُٕبْ ٽچٕيْ

ثاب ډٺبڅاٍ ثىٕابىٔه ٽبوايڃ      1975ډًاى ډويٍ ځاٌٍځبٌ ډآ داَىاُى ٽاٍ ىٍ ٕابڃ       ؤًٖىيٌ ثٍ اٝڄ ؛ىٍ ثو٘ ًٕڇ

دٕٚىُبى ٙي. ثَ إبٓ أه اٝڄ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ډَاكڄ ٍٙيْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٥ٓ ٕبڅُب ثاٍ ٙاپڄ ځٕاَْ    
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ىٍ ډَٞٳ آسآ ډاًاى ډوايٍ ٱٕاَ ډؼابُ      « ډبٍْ ػًاوب»ٍځبٌ ٽمټ ډٓ ٽىي ي أه ٵ١ٍَٕ ثَ وٺ٘ ٕججٓٵ١ٍَٕ ځٌ

 ىٔڂَ ډشمَٽِ إز.

آويٍي ځچًة ي ثَيٓ ػبوًٖن ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ َبْ ثيٕز آډيٌ اُ ثَوبډٍ ډچٓ أٍُبثٓ هبوڂٓ ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى   

َٚيْ ىٍ ؿُبٍ ډَكچٍ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ٍا    ډَاكڄ ٍٙي وًػًاوبن ي ډوب٥َار دٕ 1997سب  1979ډويٍ اُ ٕبڃ 

 ( ډًاى ډويٍ ٹًْ.4( ډبٍْ ػًاوب ي )3( ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ؛ )2( ډَٞٳ وپَىن؛ )1ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ىاوىي: )

ىٍ أه ثو٘ ثٍ ډ١ًً٭بر َُٔ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى: ثُىؼبٍ ٕبُْ ډَٞٳ سٶَٔلآ ډلٖآً ډاًاى ډوايٍ، سؼَثاٍ ْ      

بن ىٍ َىڀ ٽىڀ، ثابُ اوئٚآ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ي ٵََىاڀ ػًاوابن،        ثُىؼبٍ ٕبُْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ وًػًاو

يَ٘ ډٕياوٓ ٵََىڀ ٙىبهشٓ ىٍ ثٕه ٙجپٍ اْ اُ ثٍِٿ ٕابلان ډٞاَٳ ٽىىايٌ ْ سٶَٔلآ ډاًاى ډوايٍ ىٍ       ْد

ثو٘ ډَٽِْ َُٙ څىين، ډَاكڄ دَٕٚيْ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ډَٞٳ كٕٚ٘ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕ ډؼابُ  

َٕٚيْ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕٕڂبٍ ثٍ ډبٍْ ػًاوب ي اُ ډبٍْ ػًاوب ثٍ ډًاى ډوايٍ ٹاًْ ىٍ   ىٔڂَ، سٲَٕٕ ىٍ ه٦ََبْ د

 َمٍ ْ وٖڄ َب ىٍ ػًاوبن، اٽٖشبُْ ي ډًاى ډويٍ ځٌٍځبٌ.

ؤًٖىيٌ ثٍ دَٕٚٵز َبْ ډشييڅًّٔپٓ ىٍ دْيَ٘ َبْ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ؿىئه ٍيٗ  ؛ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ

َٞٳ ډًاى ډويٍ ي و٪بٍر ثَ أه ٍيُٙب ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُٔاَ إاز   ًٕء ډ ،٫ًٕٙ ډَٞٳ ،ثَاْ ٕىؼ٘ ډلجًثٕز

ٍ أٍُبثٓ َبْ ٭مًډٓ ػمٮٕز، أٍُبثٓ َبْ ډيٍٍٕ اْ، أٍُبثٓ َبْ هبوڂٓ ي وِٕ  ډٓ دَىاُى: اٵاَاى ىٕاشڂَٕ    آډاب

٘ ٙيٌ ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، اٵَاى سلز ىٍډبن سَٻ ډًاى ډوايٍ،   ډاً ي اىٍاٍ، سٮاياى اٵاَاىْ ٽاٍ اُ      آُډابٔ

٣ً سچٶه ډٚبيٌٍ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، ئِٔز َبْ ثو٘ ايٍّاوأ ىٍ اٍسجاب٣ ثاب ډاًاى ډوايٍ ي ډياهچاٍ َابْ        ه٦

 دِٙپٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ هيډبر آډجًلاؤ.

ى ډويٍ ىٍ أابلار  ىٍ أه ثو٘ وِٕ ثٍ ډجبكض ي ډ١ًً٭بر َُٔ دَىاهشٍ ډٓ ًٙى:  اڅڂًَبْ ډشٲَٕ ًٕء ډَٞٳ ډًا

ياځَٕٙىبهشٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٍيويَبْ ډًػًى ىٍ ډٞاَٳ ډاًاى ٱٕاَ ډؼابُ، أٍُابثٓ       –څڂًْ ډَىڇ اډشليٌ آډَٔپب، 

ثبُځَٕٗ ٙا٫ًٕ ډلچآ ي    -٬َٕٔ ي دبٕن، دٕ٘ ومبٔٓ ٔبٍاوٍ اْ ادٕيډٓ َبْ آٔىيٌ ْ ََيئٕه، ثَآيٍىَبْ ځَٕٗ

ْيَ٘ ډَٞٳ ډاًاى  ډچٓ ډَٞٳ ډٚپڄ ٕبُ ډًاى ډويٍ ىٍ إپبسچىي، ځًوٍ ٙىبٕٓ َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ، د

ډويٍ ٱَٕ ډؼبُ ىٍ آډَٔپبْ لاسٕه ي يإٍٓ ؿڂًوڂٓ سٲَٕٕ سٞمٕڈ ځَْٕ َب وٖجز ثاٍ ډابٍْ ػًاواب ثاب ځٌٙاز      

 ُډبن.
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         Substance Abuse Treatment for youth and adults clinician's guide to٭ىًان لاسٕه ٽشبة: 

evidence – based practice(2009) 

 ىٍډبن َبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ،ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَشبة: ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽ

 Rubin , Allen- Springer, David W                                             إذًٔىڂَ، آڅه ٍاثٕه      .: ىًٔٔي يؤًٖىيځبن

 ىٽشَ دَياوٍ ډلمي هبوٓ ي ٭چٓ آُاى ډَُ ډشَػمبن:

 ىٽشَ ډؼٕي ٝٶبٍْ وٕب ئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 ؿبح ايڃ 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ىٍډبوڂَان إز ي ثٍ څلب٧ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ثب ٕبَٔ ډَاػٮآ ٽاٍ ډياهچاٍ َاب ٍا اُ ډى٪اَ      

اٍائٍ ډجبكض ځٖاشَىٌ ي ٭مٕاٸ ىٍ ثابٌٍ    سؼَثٓ سإٕٔي ډٓ ٽىىي، ډشٶبير إز.  ثو٘ َبْ ډوشچٴ ٽشبة ثٍ ػبْ 

ثاٍ  ياهچٍ َب، ثٍ سٶٕٞڄ ي ث٦ًٍ ىٹٕاٸ  دْيَ٘ َبْ دٚشٕجبن ډياهچٍ َب ي ډَيٍ ٽًسبٌ  ثَ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ أه ډ

ٍاَىمبٔٓ ىٍډبوڂَ ثَاْ دٕٚجَى ػچٖبر ډياهچٍ اهشٞبٛ ٔبٵشاٍ إاز. َاَ ٔاټ اُ ثوا٘ َابْ أاه ٽشابة ثاٍ          

 شىٓ ثَ ًٙاَي ٍا ٵَاځَٕى. ىٍډبوڂَٽمټ ډٓ ٽىي سب ډياهچٍ َبْ ډج

ىٍ ثو٘ ايڃ، ٵٞڄ ايڃ؛ ثٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ډَاػٮبن ي اثِاٍ ئٌْ سُٖٕڄ ٽىىايٌ ىٍ ٵَأىاي ىٍډابن ي سٲٕٕاَار     

ډآ داَىاُى.    «ډټ ٽچٕه ٕمذًٖن، وبوز آ، إشٶىِ ي ډبٍْ ڇ. يلإاپًُ » وبٙٓ اُ آن اُ و٪َ ٝبكجى٪َاوٓ ؿًن

ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ػًاډ٬ ځًوبځًن ثٍ َٙا٤ٔ آن دَىاهشٍ ي ثاٍ ىوجابڃ   ثَ ٽبٍثَى ډًطَ  سإٽٕيىٍ أه ٵٞڄ ١مه 

ثشًاوىاي ؿڂاًوڂٓ إاشٶبىٌ اُآن ٍا     وُاب پاٍ آ اٍسٺبْ ىاو٘ هًاوىيځبن ډجبكض ډياهچٍ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي إز سب أى

ٍ       آوُب ثَاْ ډَاػٮبن ي َٙا٤ٔ ىٍډبوٚبن ٽٖت ٽىىي.  ډَاػٮبن ٍا ډلًٍ ٵَأىاي سٲٕٕاَار هًىٙابن ډآ ىاوىاي ٽا

س٤ًٕ ٭ىبَٝ ثىٕبىْ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ډبوىي: َميڅٓ، اكشاَاڇ، دأٌَٗ ي إاشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَاب ي ډُابٍر َابْ       

 اوشوبثٓ ثَاْ اٍسٺبء ي كٶ٨ سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ ٕبُويٌ ي ډٮىبىاٍ إز دَيٍٗ ىاىٌ ډٓ ًٙوي.  

ٗ ىٍ ثو٘ ىيڇ، ٵٞڄ ىيڇ؛ ثٍ كاڄ ډٖابئڄ اػشماب٭ٓ ٔاب      كجى٪َاوٓ ډُابٍر َابْ اػشماب٭ٓ اُ ىٔاي ٝاب      آډاًُ

ثَاْ ىٍډبن ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى ي ډٚاپلار ثاٍ آن ىٍ ثإه ػًاوابن ي       «  إٓشٕه .أٍټ ٳ ياځىَ، اٙچٓ ڇ»َمـًن

اٵاِأ٘   -1وي ٽٖت ځَىى ٙابډڄ:  اډظجشٓ ٽٍ اُ أىڂًوٍ ىٍډبوُب ډٓ سً سإطَٕاروًػًاوبن دَىاهشٍ إز. ډُمشَٔه 

 -3ْ ي اػشمب٭ٓ ثَاْ ډٺبثچاٍ ثاب ډٞاَٳ ډاًاى     سٺًٔز ډُبٍسُبْ ٵَى -2آځبَٓ وٖجز ثٍ دٕبډي ًٕء ډَٞٳ ډًاى 

سًٕٮٍ كمبٔز َبْ اػشماب٭ٓ   -4اٍائٍ سمَٔه َبْ ٍاَىمب ي ثبُهًٍىَبْ اٝلاف ٽىىيٌ ثَاْ أؼبى هًى ٽبٍاډيْ 

ډٚوٜ ٽَىن َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٞاَٳ اڅپاڄ ي ٕابَٔ     -5اُ ٥َٳ اٵَاىْ ٽٍ ډَٞٳ ومٓ ٽىىي 
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أؼابى اوڂٕاٌِ ثپابٍځَْٕ ٝالٕق      -7ډٖائچٍ ثوٞاًٛ ىٍ ك٦ٕاٍ اػشماب٭ٓ     ثُجًى ډُابٍر َابْ كاڄ     -6ډًاى 

 ٍاَجَىَبْ كڄ ډٖئچٍ ډٓ ثبٙىي.

» ىٍ ثو٘ ىيڇ، ٵٞڄ ًٕڇ؛ ثٍ ٍئپَى سٺًٔز اػشمب٭ٓ ثوًٞٛ ػًاوبن ي وًػًاوبن اُ ىٔي ٝبكجى٪َاوٓ َمـاًن 

دبْ ثىيْ ثاٍ   آوُب ثٍ ٭ٺٕيٌاٙبٌٍ ډٓ ٽىي. « ًُٕان ٌ.ځًىڅٓ، ػٕه اڅه إمٕز، ٍاثَر ع. ډَُٕ ي ډبٍٻ ى. ځًىڅٓ

سيايڇ ډَاٹجز دٔ اُ اسمبڇ ىٍډبن ډلچٓ ثٍ ٽبَ٘ ه٦َار ډل٦ٕٓ ثٖاشڂٓ ىاٍى ٽاٍ ٽابَ٘ أاه ه٦اَار ثاٍ       

 ډبٌ دٔ اُ سَهٕٜ ډىؼَ ډٓ ًٙى. 9ٽبَ٘ ه٦َ ډَٞٳ ډًاى وًػًاوبن ىٍ 

FBTىٍ ثو٘ ًٕڇ، ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ثٍ ډيڃ  ىٍډبن ٍٵشبٍْ هبوًاىٌ 
1    َ اځٕاَ اُ ىٔايځبٌ   ثٍ ٭ىًان ډايڃ ډياهچاٍ ٵ

إاشٶبىٌ اُ ډاًاى ىٍ    آوُاب  دَىاهشٍ إز. ثٍ ٭ٺٕيٌ« ثَاى ىاوبًَ، ىاوٕڄ ن. اڅه ي ًَڅٓ ة. لأًسب» ثٍِځبوٓ َمـًن

ٹًْ سچٺٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ډَٞٳ آن وٚابوٍ َابْ څاٌر ثوا٘ ثايوٓ ي سلاز        اٝڄ ٔټ سٺًٔز ٽىىيٌ ډظجز ي ًاسبٌ

آيٍى. ثبُهًٍى َبْ ډَث٥ًٍ ثٍ كًٌُ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى  كمبٔز ٹَاٍ ځَٵشه اُ ػبوت ىٔڂَان ٍا ثٍ اٍډٲبن ډٓ

ٙيٌ إز. ثَاْ ومًوٍ، دَيسپڄ َبْ أه ځًوٍ ىٍډبن َب اٝلاف ي سًٕاٮٍ     FBTډًػت اٵِأ٘ إشٶبىٌ ي ٽبٍثَى

وآ ٕابُْ ي ثَيوآ ٕابُْ ي     ٍئبٵشٍ سب ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلاسٓ اُ ٹجٕڄ ثي ٍٵشبٍْ ثب ٽًىٻ، ډٚپلار ٍٵشابٍْ ى 

 ثٍ ٽبٍ ٍيوي. أيُثشلا ثٍ ه٦َ ا

َ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ، ٵٞڄ دىؼڈ؛ ثٍ ىٍډبن ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ اْ ٙىبهش ىاوٕاڄ ا.  »ٓ ٍٵشبٍْ ثَاْ ثٍِځٖبلان اُ و٪ا

يْ ثٍ ىوجبڃ ٽٖت ډُبٍر ثَاْ اٵَاى كَٵٍ اْ ٽٍ ډٓ هًاَىي ٌٍِٔ ٽبٍْ َبْ ډٺبثچاٍ اْ   اٙبٌٍ ډٓ ٽىي.« دَٔ٘

2ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ
CBST ٍډًٍى ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډاًاى ٍا ثٕبډًُواي ډآ ثبٙاي. اُ      ثَاْ إشٶبىٌ ى

و٪َ يْ ىٍډبن ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ اْ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ، ٍئپَىْ ٽًسبٌ ډير ي ىاٍاْ ٕبهشبٍ ٹًْ ثاَاْ ىٍډابن   

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَ إبٓ ٔټ ډيڃ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ إز.  

ٔ »ٖبلان اُ و٪َىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ، ٵٞڄ ٙٚڈ؛ وِٕ  ثٍ أمىٓ ػًٔٓ ثٍِځ ډآ داَىاُى. اُ و٪اَ يْ    « څِٕا ڇ. وؼابئش

ډيڅٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي إز ٽٍ ىٍ ډٺٕبٓ ځٖشَىٌ اْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى. َيٳ اُ أه ٍئپَى سٚأًٸ   ،أمىٓ ػًٔٓ

ډَاػٮبن ثَاْ ٽٖت أمىٓ ثٕٚشَ، ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ََع ي ډَع ي سؤَت ٽٍ ىٍ ١َثٍ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٖإبٍ  

 ډٓ ثبٙي. اُ و٪َ يْ أمىٓ ػًٔٓ َيٳ ََ ىي ډَاػٮبن ي ثبڅٕه ځَىان إز. ٙب٬ٔ َٖشىي

 

 

 

                                                
1
- Family Behavior Therapy  

2
 -  Cognitive Behavioral Coping Skills Therapy  



 

9 

 

 Clinical Handbook of Co-Existing Mental Health                                                   : ٭ىًان لاسٕه ٽشبة

 And Drug And Alcohol Problems( 2006   ) 

 ٕىٓ َمَآَ ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄٍاَىمبْ ثبڅ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 Baker. Amanda/ Velleman. Richard                                              آډبويا ثٕپَ، ٍٔـبٍى يڅمه    ؤًٖىيځبن: 

 ىٽشَ ٕٕي ػلاڃ ٝيٍ اڅٖبىار، ىٽشَ څٕلا ٝيٍاڅٖبىار، ٵب٥مٍ ٹَاځًُڅًډشَػمبن:

 ٩مٓىٽشَ ٵَٕٙيٌ ٽبئَإشبٍ ٭چمٓ:

 / ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1393ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

شبة سًٕٝٶٓ ٭مچٓ اُ ٕىؼ٘ َب ي ډياهلار ىٍ ُډٕىٍ ډٚپلار َمَاٌ، ثب َيٳ اٵاِأ٘ اوڂٕاٌِ، ا٭شمابى ي    أه ٽ

ٕبُى. َمـىٕه ثب ٭ىبٔز ثٍ آځبَٓ ي هَى ثبڅٕىٓ ي ٙاًاَي ٭مچآ،    ٽٶبٔز لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ أه ډُڈ، ٍا ٵَاَڈ ډٓ

اوًا٫ ي ًٍٝر َبْ ډوشچٴ َمَآَ ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَاي. ٽشابة كب١اَ اُ    

ؿُبٍ ثو٘ ي ثٕٖز ٵٞڄ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثَػٖشٍ اُ اوڂچٖشبن، أبلار ډشليٌ ي إاشَاڅٕب  

 لََٔ ََ ٔټ اُ ٵًٞڃ آن دَىاهشٍ اوي.ثٍ س

ثو٘ ايڃ ٙبډڄ ىي ٵٞڄ إز، ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ َمَآَ ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄ دَىاهشٍ ي اٙبٌٍ ډٓ ٽىاي  

ٽٍ ُډٕىٍ ٔبثٓ َبْ َمٍ ځَٕ ٙىبٕٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان ډٚپلار َمَاٌ، ُٔابى ي ٍي ثاٍ اٵاِأ٘ إاز. ثاٍ      

ػبډ٬ ثَاْ ډٚپلار َمَاٌ، َڈ اُ و٪َ ىٍډبن ي َڈ اُ و٪اَ ٽابٍأٓ ډَاٽاِ     ىڅٕڄ ٭يڇ يػًى ٔټ ډيڃ ډلاك٪ٍ اْ

 ىٍډبوٓ، ثب دٕبډيَبْ ١ٮٕٴ سَْ ډًاػٍ َٖشٕڈ.

ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ؤًٖىيٌ ١مه ثٍَٕٓ ډٚپلار َمَاٌ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍَٕٓ ډٚپلار َمَاٌ ٵَاسَ اُ ساًان ځاَيٌ   

اىٌ َبْ ډَاػٮبن ي ٕبَٔ ٙجپٍ َبْ اػشماب٭ٓ ٱٕاَ   ډشوٞٞبن إز ي ١َيٍْ إز ثب ثٖٕبٍْ اُ ٕبُډبوُب ي هبوً

 ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ىٍ ٦ٕلٓ ځٖشَىٌ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ًٙى ي ىٍ ٍيوي ىٍډبن ډٚبٍٽز ىاىٌ ًٙوي.

ٙبډڄ دىغ ٵٞڄ إز. ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ؤًٖىيٌ اٙبٌٍ ډٓ ٽىاي ٽاٍ ډٞابكجٍ اوڂِٕٙآ كشآ ىٍ اٵاَاى       ثو٘ ىيڇ، 

 شلاڃ ٍياوٓ ٙئي وِٕ ىاٍوي، ډًطَ إز.ډجشلا ثٍ اهشلاڃ َبْ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ؿىي اه

ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ؤًٖىيٌ إشٶبىٌ اُ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ سچٶٕٺٓ، ثَاْ ډٚپلار ٍياوٓ َمَاٌ ثب ډٚپلار ډاًاى ي  

اڅپڄ ډجشىٓ ثَ ٕىؼٚٓ ػبډ٬ ډٓ دَىاُى ٽٍ ثَ كٖت ََ ډًٍى اُ آن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ډٚپلار ډَاػ٬ ثٍَٕآ  

ثبٌٍ ډٚپلار َمَاٌ ي َمَاَآ  هبوًاىٌ ي ٍئپَىَبْ هبوًاىٌ ىٍ ځٌاٍْ ډياهچٍ سإطَٕ ډٓ ًٙى. ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ، ثٍ

 ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄ دَىاهشٍ إز.



 

11 

 

ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ډياهلار ځَيَٓ ثَاْ َمَآَ ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ډَاػٮابوٓ ٽاٍ   

 ٔغ ثُشَْ ځَٵشٍ ي دٕبډيَبْ ډظجشٓ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي.ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ػچٖبر ځَيَٓ َٙٽز ډٓ ٽىىي وشب

ٔاټ ٍئپاَى    ٍاث٤ اٍائٍ ٽىىيٌ ډياهچاٍ ٽًسابٌ سچٶٕٺآ اٵاِأ٘ اوڂٕاٌِ      -ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ ډيڃ هيډبر ډٚبيٌٍ 

 ډَاٹجشٓ ډٚشَٻ ډٕبن ډَاٽِ هيډبسٓ ٕلاډز ٍيان ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي.

٘ ؿبٍؿًثٓ ډٚبثٍ ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ اهشلاڃ َبْ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا ٙبډڄ ىٌ ٵٞڄ إز، ىٍ أه ثوًڇ، ٕىٍ ثو٘ 

ثٍ ډَيٍ ًٙاَي ډًػاًى ىٍ ُډٕىاٍ   ىوجبڃ ډٓ ٽىي ٽٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز. ىٍ أه ثو٘ ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ 

َبْ ډُڈ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ سًٝإٴ ډآ ٽىاي ي ىٍ    شٲَٕٕ ىٍډبن ډٓ دَىاُى ي ثبٵز ىٍډبن ٍا ثَ إبٓ ډ

 ٍى ؿڂًوڂٓ ډياهچٍ س١ًٕق ډٓ ىَي.ډً

ىَڈ ثٍ ؿڂًوڂٓ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اهاشلاڃ َابْ َماَاٌ ي ثاَاْ أاه ُٔاَ ځاَيٌ َاب          سب ىٍ ٵًٞڃ َٚشڈ 

ىٍ ٵًٞڃ ٔبُىَڈ سب َٶيَڈ ثٍ سًٕٝٴ َبْ ډَٚيف اُ ىٍډبن ا١ا٦َاة، اٵٖاَىځٓ، إاپِٕيٵَوٕب ي     دَىاهشٍ إز.

ُ      اهشلاڃ َبْ ىي ٹ٦جٓ، اهشلاڃ َبْ هًٍىن ثاب   آوابن ، اهشلاڃ َابْ ٙوٞإز ي اهاشلالار ٔابىځَْٕ َاَ ٔاټ ا

 ډٚپلار ډًاى ي اڅپڄ ډٓ دَىاُى.

ٗ ٽٍ ٙبډڄ ٍٕ ٵٞڄ إز ثٍ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ،  ي و٪ابٍر ي ٍَىمًىَابٔٓ ثاَاْ آٔىايٌ ىٍ ډَاٽاِ هايډبر        آډاًُ

 ىٍډبوٓ ٽٕٶٕز ثبلا ډٓ دَىاُى.  

ٍا ث٦اًٍ ٽبډاڄ    آډًُٗډًاى ي اڅپڄ اٙبٌٍ ٙيٌ ي  ىٍ ُډٕىٍ َمَآَ ډٚپلار ٍياوٓ ي آډًُٗىٍ ٵٞڄ َؼيَڈ، ثٍ 

ډى٪ًٍ ٍ سلٺٕٸ ي اػَاْ ډىبٕت ډيڃ َبْ اٍائٍ هيډبر ث ْثب سٶًٷ ي ٍػلبن ثبڅٕىٓ سٮٕٕه دَُٕٚبْ ٽچٕيْ ثَا

 ثَآيٍىن وٕبَُبْ ػئي ثَآډيٌ اُ ډًٹٮٕز َبْ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ډَسج٤ ډٓ ىاوي.

ٍُان ىٍډبوڂَ ډٚپلار ٍياوٓ ي ډًاى ي اڅپڄ ډاًٍى ثلاض ٹاَاٍ    ىٍ ٵٞڄ وًُىَڈ، و٪بٍر ي ثبڅٕىٓ ځَيَٓ ثَاْ ٽبٍي

َىڂبڇ ٽبٍ ثب ډًاى دٕـٕيٌ ْ سَٽٕجٓ ٕلاډز ٍيان َمَاٌ ثب اڅپڄ ي ډًاى ثاٍ ٍاَجَىَابْ ډياهچاٍ اْ    ځَٵشٍ إز. 

 وٕبُډىئڈ ٽٍ ىٍډبن ډٚپلار ٍياوٓ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا سچٶٕٸ ي س٤ًٕ َمبن ځَيٌ اٍائٍ ًٙوي.

ثٕبن ډٓ ٽىي، ١َيٍْ إز وٕبَُبْ اٵَاى ډجشلا ثٍ َڈ ٍئياىْ اهشلاڃ َبْ ٍياوٓ ي ډٞاَٳ   ،وِٕ ىٍ ٵٞڄ ثٕٖشڈ

ډًاى، ثلاٵبٝچٍ ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕوي ي َمـىٕه ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍاُ ډير ثاَاْ ثُجاًى ىٍډابن، ىٕاشٕبثٓ ثاٍ ډَاٹجاز،       

 كَٵٍ اْ اوؼبڇ ځَٕى. آډًُٗثَاثَْ ي 
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 Drug And Crime 2008                                                                           ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:                  

 ډًاى ي ػَڇ ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة:

 Richard H, Hammersly                                                                           ٍٔـبٍى اؽ. َمَٕچٓ       : ٌؤًٖىي

 ىٽشَ ډلمي ؤَمبوٓ :ػڈډشَ

 ىٽشَ ٭جبٓ ثبٹَْ ئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ/ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1393آثبن ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٖابئڄ إبٕآ   أه ٽشبة ىٍ ٔبُىٌ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز. ؤًٖىيٌ ىٍأه ٽشبة ثٍ ٽچٕبر ډاًاى ډوايٍ، ػاَڇ ي ډ   

وبٙٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، اٍسجب٣ ډًاى ډويٍ ي ػَڇ، ډلپًډٕز ډؼَډبن ډًاى ډويٍ، ىٍډبن اػجابٍْ ډاًاى   

ډوجاَان   بٷ ي دًڅًٚٔٓ، ډَاٹجز َبْ دچٕٖٓ ىٍ ثبُاٍَبْ ډًاى ډويٍ،ؿډويٍ، كپڈ ىٍډبن ي سٖز ډًاى ډويٍ، ٹب

 هشٍ إز.ي ٵٖبى، ُوبن ي ډًاى ډويٍ ي ٹبوًوٓ ٙين ډًاى ډويٍ دَىا

ي ػَڇ ٍا ٔپٓ اُ ډٖبئڄ إبٕٓ وبٙٓ اُ ٕاًء   ډٓ دَىاُىىٍ ٵٞڄ ايڃ ي ىيڇ ؤًٖىيٌ ثٍ ٽچٕبر ډًاى ډويٍ ي ػَڇ 

ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓ ىاوي. ثٍ و٪َ يْ ىٍ ٔټ ٦ٕق، ډًاى ډويٍ ي ػَڇ ثب َڈ اٍسجب٣ ىاٍوي سىُب ثٍ أه ىڅٕاڄ ٽاٍ   

ثاَ   ،ىٍ ٦ٕق ىٔڂَْ ډًاى ډويٍ ثب٭ض ػَڇ ډآ ٙاًى  سمچټ ٱَٕ ٹبوًوٓ ډًاى ډٚوٞٓ، ػَڇ ډلًٖة ډٓ ًٙى ي 

 ػَڇ اطَ ډٓ ځٌاٍى ٔب ثب ػَڇ ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي.

اٙابٌٍ   1971ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ، ثٍ ډلپًډٕز ډؼَډبن ډًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى ي ثٍ ىي و٫ً ػَڇ ثَ إبٓ ٹابوًن ٕابڃ   

ػاَڇ ىيڇ ٔٮىآ اٍائاٍ ي     ډٓ ٽىي. ػَڇ سمچټ ٔٮىٓ ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشه ٱَٕ ٹبوًوٓ ٔپٓ اُ ډاًاى ډوايٍ ډمىً٭اٍ ي   

 ٵَيٗ ٔپٓ اُ ډًاى ډويٍ ډمىً٭ٍ.

ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ثٍ ىٍډبن اػجبٍْ ي سٖز اڅِاډٓ ډًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى. ثٍ و٪َ يْ ىٍ ىٍډبن سلمٕچٓ ٔب اػجابٍْ  

ساَػٕق ډآ ىَىاي     آوُاب ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ثب٭ض ٵٚبٍ ثَ ىيٗ وُبىَبْ ډوشچاٴ ىٍډابوٓ ډآ ٙاًى ي    

ن ٽىىي ٽٍ اُ اوڂٌِٕ َبْ ٽبٵٓ ثَاْ يٍيى اهشٕبٍْ ثٍ ثَوبډاٍ َابْ ىٍډابوٓ ثَهاًٍىاٍ َٖاشىي ي      ٍاوٓ ٍا ىٍډبثٕمب

َمـىٕه ثٍ وبسًاوٓ و٪بڇ كٺًٹٓ ٽٕٶَْ ىٍ إشٶبىٌ اُ اډپبوبر سٖز ډًاى ډوايٍ اٙابٌٍ ډآ ٽىاي ي ٭ٺٕايٌ ىاٍى      

 وٚيٌ اوي. آُډبٔ٘سب ٽىًن  ثَهٓ اُ ډؼَډبن ثب ٕبثٺٍ ډَٞٳ ډًاى اًٝلاٌ

ىؼڈ؛ ثٍ كپڈ ىٍډبن ي سٖز ډاًاى ډوايٍ ي ىاىځابٌ َابْ ډاًاى ډوايٍ ډآ داَىاُى. يْ ١امه ٹجاًڃ           ىٍ ٵٞڄ د

ثٕٚشَٔه سٮياى ډٮشبىان دبٻ وٖجز ثٍ َاَ ثَوبډاٍ   اوشٺبىَبٔٓ اُ ىاىځبٌ َبْ ډًاى ډويٍ ثٍ وٺ٘ أه ىاىځبٌ َب ىٍ 
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ىٍ ٽىشاَڃ ي ٽابَ٘ ډٮشابىان     آوُاب  اْ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ي ثٍ ثبڅىيځٓ كَٽز أه ىاىځبٌ َب ي ٱَٕ ٹبثڄ سًٹٴ ثًىن

 ډًاى ډويٍ ٭ٺٕيٌ ىاٍى.

ٽٍ ډًاى ډويٍ ي دًڃ ىي ٍيْ ٔټ  ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ثٍ ٹبؿبٷ ي دًڃ ًٙٔٓ ډٓ دَىاُى. ثٍ و٪َ يْ سبٕٔي أه ډ٫ً١ً

سٲَْٕٕ ډُڈ ىٍ ٍيٗ وڂبٌ ٽَىن ي دَىاهشه ثٍ ٹبؿبٹـٕبن إز. دًڃ ًٙٔٓ ثاٍ ٭ىاًان    وٚبن ىَىيٌٕپٍ َٖشىي 

ثاٍ اډاًاڃ ىٔڂاَ ثاَاْ دىُابن ٽاَىن ډىجا٬ اٝاچٓ ٔاب إاشٶبىٌ            آوُب بْ ٱَٕٹبوًوٓ ي سجئڄډوٶٓ ٽَىن ىٍآډيَ

ٕز. دًڃ ًٙٔٓ ثَاْ ٹبؿبٹـٕبن ٵَأىي ډًٍى إشٶبىٌ ػُز كڄ ډٖئچٍ ډٺبىَٔ اوجًٌ دًڃ وٺي ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ آوُباُ

 وبٙٓ اُ ٵَيٗ ډًاى ډويٍ إز.

ډويٍ اٙبٌٍ ٙيٌ إز. يْ ثٕبن ډآ ٽىاي ىٍ ثبُاٍَابْ    ىٍ ثبُاٍَبْ ډًاى ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ؛ ثٍ ډَاٹجز َبْ دچٕٖٓ 

ىاٍى ثايين أىپاٍ ٽٖآ     ډًاى ډويٍ، ىلالان ثبٔي ډٮبډلار ډبڅٓ ٍا س٢مٕه ٽىىي ٽٍ ىٍ ٔټ ىوٕبْ ډشٺچجبوٍ يػًى

ػِ هًىٙبن اػَا ٽىىيٌ ٹَاٍىاىَب ثبٙىي. َيٳ اُ ډَاٹجز َبْ دچٕٖٓ ىٕاشڂَْٕ ٹبؿبٹـٕابن ٭مايٌ ثاٍ ٭ىاًان      

 اوش٪بډٓ إز. إشَاسْْ ثوٚٓ اُ

ٵٞڄ َٚشڈ؛ ثٍ ډوجَان ي ٵٖبى دَىاهشٍ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ؤًٖىيٌ ثٍ ډوجَان كَٵٍ اْ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ىوجبڃ 

ډِأبْ ډبڅٓ ٔب ٽبَ٘ ډلپًډٕز ُويان هًى ىٍ اُاْ اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ ٕبَٔ ډؼَډبن َٖشىي ي أه ډ١ًا٫ً ٍا  

 ډٓ ىاوي. ٭بډچٓ ثَاْ ٽبَ٘ ډلپًډٕز ُوياوٕبن ډًاى ډويٍ

ىٍ ٵٞڄ وُڈ؛ ثٍ ډ٫ً١ً ُوبن، ډًاى ډويٍ ي ػَڇ دَىاهشٍ إز. ثٍ ٭ٺٕيٌ يْ وٺا٘ َابْ ػىٖآ ي ػىٖإشٓ ي     

ي١ٮٕز ٕبهشبٍْ ُوبن ىٍ ػبډٮٍ، س٤ًٕ ډلٺٺبن ډَى وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ُوبن سمبٔڄ ىاٍواي ايڅإه ډٞاَٳ    

ثب ډَىان َٙٔټ هًى ٽاٍ اٱچات    ډٮمًلاٌَٳ ٍا ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ٕىٕه ثبلاسَْ اُ ډَىان ځِاٍٗ ىَىي ي ډٞ

 ډىج٬ اٝچٓ ٭١ٍَ َٖشىي َٙي٫ ډٓ ٽىىي.

ثٍ ٭ٺٕيٌ ؤًٖىيٌ، اػاَاْ هَىډىياواٍ ٹابوًوٓ ٙاين ډاًاى      ىٍ ٵٞڄ ىَڈ؛ ثٍ ٹبوًوٓ ٙين ډًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى. 

ئڄ ٕاًء  ډويٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ه٦َار، ٽبَ٘ َِٔىٍ َبْ ٕٕبٕز َبْ ػبٍْ ي ىٍ وُبٔز دَىاهشه ډٖشٺٕڈ ثٍ ډٖب

 ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ػَڇ ډٓ ًٙى.  

إٓابوٓ يػاًى    ٍاٌ كاڄ ىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ؛ ١مه اٍائٍ دٕٚىُبىْ ثَاْ آٔىيٌ ي ډَٖٕ آسٓ، اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽاٍ َإؾ   

وياٍى اډب كٺٕٺز سچن إز ٽٍ ډٺبثچٍ ثب ډٖئچٍ ډًاى ډويٍ وُبٔشبٌ ىٍثبٌٍ ٹيٍر وُبىَبْ اػشمب٭ٓ ډبٕز ي وجبٔي ثاٍ  

ثبُاٍَابْ ډاًاى ډوايٍ  ىٍ َاَ ٕا٦لٓ،       ث٦ًٍ ٽچآ ثبٔاي ځٶاز،    ٽَى. ءآن ډٓ ًٙى اسپب ؿِْٕ ٽٍ ثب٭ض اولَاٳ

 وُبىَبْ ىډًٽَاسٕټ ََ ػبډٮٍ اْ ٍا سلچٕڄ ډٓ ومبٔي.
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         Methamphetamine Addiction From Basic Science To Treatment(2009)٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ٭چًڇ دبٍٔ سب ىٍډبن(اُ )آډٶشبډٕها٭شٕبى ثٍ ډز ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ػبن اڇ. ٍيڃ/ ٍٔـبٍى ٍايًٕن/ ياڅشَ څٕىڀ/ إشًٕن ٙبدشًؤًٖىيځبن: 
John M. Roll/ Richard A. Rawson/ Walter Ling/ Steven Shoptaw  

 ىٽشَ ٭چ١َٕب وًٍيُْ:ػڈډشَ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ/ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٍا ثاٍ سٞأًَ ډآ ٽٚاي ٽاٍ       آډٶشابډٕه ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز ي ثٍ ولً ػٌاثٓ ا٭شٕبى ثٍ ډاز   12أه ٽشبة ىٍ 

دٕ٘ ثٕىٓ دٌَٔ سٮبډڄ ٍٕ ٥َٵٍ ډٕبن ٵًِٕٔڅًّْ اوٖبن، ٵبٍډابٽًڅًّْ ىاٍي ي   َمـًن ىٔڂَ ا٭شٕبىَب، وشٕؼٍ ٽبډلاٌ

 .ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىٕڈ

دَىاهشٍ إز ي ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ َمٍ ځٕاَ ٙىبٕآ    آډٶشبډٕهثٍ ثٕبن ٽچٕبر ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى ي ډبىٌ ډز  ٵٞڄ ايڃ

ثٕه اڅمچچٓ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ډز  ؛ ٔټ وڂبٌ ػُبوٓ، ثٍ آهَٔه ځِاٍٗ َبْ َمٍ ځَْٕ ٙىبٕبوٍآډٶشبډٕهډَٞٳ ډز 

 إٓإت ِأ٘ ٹبثڄ سًػاٍ ىٍ سًڅٕاي، ډٞاَٳ ي    اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ي وڂَاوٓ َبْ ٍي ثٍ ٍٙي اُ اٵ آډٶشبډٕهي  آډٶشبډٕه

 َبْ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ أه ډبىٌ ٍا ثبُسبة ډٓ ومبٔي.

ډآ داَىاُى.    آډٶشبډٕهثٍ اطَار ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډز  آډٶشبډٕهىٍ ٵٞڄ ًٕڇ، ډپبوٕٖڈ َبْ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ دبٍٔ ډز 

ي ٩َٵٕاز آن ثاَاْ أؼابى     أه ا٥لا٭بر ثٍ هًاوىيٌ ٽمټ ډٓ ٽىي سب دٕـٕيځٓ ثٖٕبٍ ُٔبى أه ډبىٌ ډلَٻ ٹًْ

 اطَار ٭مٕٸ ٽًسبٌ ي ٥ًلاوٓ ډير ثَ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ىٍٻ ٽىي.

ؤًٖىيٌ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثب يػًى اهشلاٳ و٪ََب ي دَٕ٘ َبْ دبٕن ىاىٌ وٚيٌ، داْيَ٘ َابْ    ،ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ٍْ ي سًَٞٔ ثَىاٍْ ٭ٞجٓ ثٍ ٥ًٍ ؿٚامڂَْٕ ثاَ ٽٚاٴ ي ٙاَف ثٖإبٍْ اُ وٺابٜٔ واًٍ ي ٙإمٕبٔٓ، ٕابهشب         

ٽمټ ٽَىٌ إز. إشٶبىٌ ډيايڇ اُ ٵىبيٍْ سًَٞٔ ثَىاٍْ ٭ٞجٓ ثٍ  آډٶشبډٕهٽبٍٽَىْ َمَاٌ ثب ًٕء ډَٞٳ ډز 

 آډٶشابډٕه سبډٕه ا٥لا٭بسٓ ػئي ٽمټ هًاَي ٽَى ٽٍ ډٓ سًاوي َٕاوؼبڇ ثَاْ ىٍډبن آځبَبوٍ ياثٖاشڂٓ ثاٍ ډاز    

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.

اٙابٌٍ ډآ    كبى ي ٕبٔپًُ ٔب ٭لائڈ ٕبٔپًسٕټ آډٶشبډٕهٓ ثٕه ډَٞٳ ډز دًٕوي ٍيٙى ؤًٖىيٌ ثٍىٍ ٵٞڄ دىؼڈ؛ 

ثب ٕٕٖاشڈ   آډٶشبډٕه. أه ٭لائڈ ډٚبثٍ ٭لائڈ ىٔيٌ ٙيٌ ىٍ إپِٕيٵَوٓ إز ي ډٓ سًاوي ثٍ هب٥َ سياهڄ ډز ٽىي

ٙيٌ ثب ډاًاى  ثب ه٦َ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٕبٔپًُ ٱَٕ اڅٺبء  آډٶشبډٕهَبْ ٽبسپًڃ آډٕىٓ ثبٙي ي ٕبٔپًُ اڅٺبء ٙيٌ ثب ډز 

 َمَاٌ إز.
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ثاب ډؼمً٭اٍ اْ اُ    آډٶشابډٕه ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ډَٞٳ ډاز   آډٶشبډٕهىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ، اطَار دِٙپٓ ډَٞٳ ډز 

وٺبٜٔ دِٙپٓ، ٍيان دِٙپٓ ي ٭ٞجٓ، ٙىبهشٓ َمَاٌ إز. ٭ًاٍٟ دبٔياٍ دِٙپٓ أاه ډابىٌ ډآ سًاواي اطاَار      

 ډوَة ٭مٕٺٓ ىٍ ٦ٕق ٵَى ي ٕلاډز ٭مًډٓ ىاٙشٍ ثبٙي.

اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ډٞاَٳ   آډٶشبډٕهٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ ډٚپلار ٕلاډز ٭مًډٓ دَٕاډًن ياثٖشڂٓ ثٍ ډز ؤً

واب٥َ  ثډؼمً٭ٍ اْ اُ ډٚپلار ٕلاډز ٭مًډٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي ٽاٍ واٍ ٵٺا٤     ډٮمًلاٌ آډٶشبډٕهٽىىيځبن ډز 

ىڅٕڄ آٙٶشڂٓ ٍٵشابٍْ وبٙآ اُ    اطَار ډٖشٺٕڈ ډًاى ثچپٍ ثوب٥َ سُئيار ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اډب ٹيٍسمىي أؼبى ٙيٌ ثٍ

 ډَٞٳ آن وِٕ ډٓ ثبٙي.

هًٞٝبٌ ثاب سًػاٍ ثاٍ     -ثَ ٕبَٔ اٙپبڃ ٍٵشبٍ ػىبٔٓ آډٶشبډٕهٓ ثٕه ډَٞٳ ډز چىٍ ٵٞڄ َٚشڈ، ًٙاَي اٍسجب٣ ٭

ٔاټ   ٍا ػاَڇ  –آډٶشابډٕه ډََٖٕبْ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ي ٕٕٖشمٕټ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ إاز. يْ دًٕواي ډاز    

 اٍسجب٣ ٭چٓ ډٓ ىاوي.

ثَ ػًاډ٬ دَىاهشٍ إز. ثاٍ و٪اَ يْ ٽًىٽابن ىٍ ډٮاَٟ ه٦اَ ډاًاى،        آډٶشبډٕهٵٞڄ وُڈ ثٍ ثٍَٕٓ اطَار ډز 

ٽبٍٽىبن ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن ثٓ َٕدَٕز، ډًٕٖبر ډلبٵ٪از اُ ٽًىٽابن، ډبڅپابن، ٽبٍٽىابن ډَاٹجاز ٕالاډز،       

يْ دچٕٔ ي ٽبٍٽىبن ايٍّاوأ َاب   ډبڅپبن ډٲبٌُ َبْ هَىٌ ٵَيٙٓ، ىاډياٍان، ٽٚبيٍُان، ډٍِ٭ٍ ىاٍان، اٵَٖان وَٕ

َٖاشىي ىٍ   آډٶشابډٕه اُ ځَيٌ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ًُٕاٌ ىٍ ډٮَٟ ډًاػٍُ ثب ه٦َار َمَاٌ ثب ډَٞٳ ي سًڅٕاي ډاز   

 آوُاب  كبڅٕپٍ، ا٭٢بْ ثَهٓ اُأه ځَيٌ َب، ىٍ ډٮَٟ إذًٽٕه ي ػبَبْ ىٔڂَ، ٽبٍَب ي ايڅًٔز َبْ ىٔڂَْ ىاٍوي،

 ثٍ ومبٔ٘ ډٓ ځٌاٍوي. آډٶشبډٕهپئڂَ ي اػشمب٫ ثٍِځشَ اُ سُئيار ډز ٔټ سمبٔڄ ډٚشَٻ ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ٔ

ىٍ ٵٞڄ ىَڈ، اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب يػًى دَٕٚٵز َبْ ٵَاياوٓ ثَاْ ډياهچٍ ىاٍئٓ ډًطَ ىٍ ىٍډبن ياثٖاشڂٓ ثاٍ   

واياٍى.   ىٍډبن ىاٍئٓ سبٕٔي ٙيٌ اْ يػًى آډٶشبډٕهاډب ىٍ كبڃ كب١َ ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډز  آډٶشبډٕهډز 

ثب أه كبڃ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ىٍډبن َبْ ٍٵشبٍْ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽمټ ثاٍ اٵاَاى ثاَاْ ساَٻ     

 ي ىٕشٕبثٓ ډؼيى ثٍ آن ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً څٲِٗ ٔب ٭ًى ډًطَ َٖشىي. آډٶشبډٕهډَٞٳ ډز 

بٍډبٽًڅًّٔاټ ي سًُٔا٬ ډاز    ىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ ؤًٖىيٌ ثٍ ٍئپَىَبْ أمًوًڅًّٔپبڃ ي ٕبَٔ ٍئپَىَب ثَاْ سٲَٕٕ ٵ

اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ډمپه إز ثشًاوي ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثاٍ ياٽاى٘ َابْ كابى ي َمـىإه ىٍډابن        آډٶشبډٕه

ؤًٖىيٌ ١مه سًػٍ ثٍ سلاٗ َبْ اهَٕ س٤ًٕ ډًٍٕٖ ډچآ   ىٍ ٵٞڄ ىياُىَڈ وِٕ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي.

ي ٽبٍثَى ىٍډبوُبْ ػئي ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ىٍ ٹبڅات ٽبٍآُډابٔٓ    ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَاْ اػَاْ دَيٌّ ىٍډبن ىاٍئٓ

، سلاٗ ثَاْ ثَوبډٍ َبْ ىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ ىاٍئآ اىٱابڇ ٔبٵشاٍ ػابډ٬ ثاَاْ      آډٶشبډٕهَبْ ثبڅٕىٓ ډز 

 ي اهشلاڃ ٍياوٓ ٙئي َڈ ُډبن ٍا وِٕ ١َيٍْ ډٓ ىاوي. آډٶشبډٕها٭شٕبى ثٍ ډز 
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 The Education-Drag use Connection(how successes and failures in school ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

relate to adolescent smoking, drinking, drug use and delinquency) 
ٓ ٽشبة:  ٘ ډَٞٳ ډًاى٭ىًان ٵبٍٕ ٍ ٽبَ ٓ ى ٘ دَٕٚٵز سلٕٞچ ْ ٱَٕډؼبُ )وٺ ٓ ثب ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، اڅپڄ، ىاٍيَب اٍسجب٣ ډًٵٺٕز ي ٙپٖز سلٕٞچ

 ٍْ ىٍ وًػًاوبن(ي ثَِپب
 ػَاڅي ػٓ. ثـمه/ ػبن اْ. ًٙڅىجَٿ/څًٕى ىْ. ػبوٖشًن/ دٕشَ ٵَٔيډه. ىي آنؤًٖىيځبن: 

Bechman, Jerald.J/Sholnberg John. A/ Johnston Liody.D/ Freedman, Doan 

 ا٭٪ڈ وًٵَٕشٓ، ډُيْ هبىډٕبن، ٵب٥مٍ ډٮٕه اڅٲَثبئٓ ي ډُيْ ٵيأٓډشَػمبن:

 ئه ډَُٕأٓىٽشَ دَئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ/ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1392ثُمه ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ٍاث٦ٍ سلٕٞڄ ي ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ي َيٳ آن سالاٗ ىٍ ػُاز ډٚاوٜ ٕابهشه ٍياثا٤      

، ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي اوًا٫ ډَٞٳ ډاًاى ثاٍ ٥اًٍ    دٕـٕيٌ ثٕه ډًٵٺٕز َب ي ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ

ځًٔبْ أه إز ٽٍ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ډبوىي سلٕٞلار ياڅئه، ك٢اًٍ دايٍ ي ډابىٍ ىٍ هبواٍ،      كب١َ هبٛ. ٽشبة

ثٍ ٵَُوياوٚبن ي ډًٵٺٕز َب ي ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ ٹجچٓ َڈ ډٓ سًاوىي ثاَ دٕٚاَٵز سلٞإچٓ ىٍ     آوُب ٍٕٕيځٓ

 ٍ ثو٘ سٚپٕڄ ٙيٌ إز.وځٌاٍ ثبٙىي. أه ٽشبة اُ  سبطَٕي َمـىٕه ثَِپبٍْ ي ډَٞٳ ډًاى  يٕبڅُبْ ثٮ

ٕبڅڂٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ډًٵٺٕز سلٞإچٓ،   22سب  14ىٍ ثو٘ ايڃ ثٍ ډٺيډٍ ي ٽچٕبر ٙبډڄ: ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕىٕه 

 ٙيٌ إز. ضثٍَٕٓ ٍياث٤ ٭چٓ دٕـٕيٌ ىٍ ډًٵٺٕز َبْ ياٹٮٓ ي سًَٞٔ ٽچٓ ډ٫ً١ً ثل

، ؤًٖىيٌ ٍيٗ َبْ دْيَ٘ ٍئپَىَبْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٍا ثٍَٕٓ ډآ ٽىىاي. يْ ١امه ثٍَٕآ     ثو٘ ىيڇ ىٍ

َابْ اواياٌُ   شٲَٕٕ ثٍ ئْځُٕبْ ومًوٍ ي ډٮَٳ ثًىن آن، ډ ،آٔىيٌ دبٔ٘سبٍٔوـٍ ٽًسبَٓ اُ ډ٦بڅٮبر وًػًاوبن ىٍ 

 دَىاهشٍ إز. آوُبځَْٕ ٙيٌ ي ٍيُٙبْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي ډى٦ٸ إشٶبىٌ اُ

ځٌاٍ ثاَ دٕٚاَٵز    سإطَٕىٍ ثو٘ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثٍ ډًٵٺٕز َب ي ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ اٙبٌٍ ٽَىٌ اوي. يْ ٭ًاډڄ 

ٕبڅٍ ىٍ ٦ٕق ډچٓ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ىاىٌ     22سب  14سلٕٞچٓ ىٍ ىٍاُ ډير ٍا ثب ثٍَٕٓ ومًوٍ َبٔٓ اُ وًػًاوبن 

اوش٪بٍار ٵَى ٔب ثٍ ياٹٮٕز ډٓ دًٕويى ي ٔب ثاٍ  إز. أه ٵبٝچٍ ُډبوٓ ىٍ ٥ًڃ سلٕٞڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ثًىٌ ي اَياٳ ي 

ډُمٓ ثَ دٕٚاَٵز سلٞإچٓ ىاٍواي ي ػًاوابوٓ ٽاٍ       سإطَٕياٹٮٕز ومٓ دًٕويى. ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ډَث٣ً ثٍ ياڅئه 

ىٍ ىيٌٍ ىثَٕٕشبن ىٍ هبوٍ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙاىي اكشمابڃ دٕٚاَٵز     آوُبسلٕٞڄ ٽَىٌ اوي ي ديٍ ي ډبىٍ آوُب ياڅئه

 ىاٍوي.سلٕٞچٓ ثٕٚشَْ 
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ثب ډًٵٺٕز ي ٙپٖز سلٕٞچٓ ثٍَٕٓ ډآ ٙاًى.    آوُب ىٍ ثو٘ دىؼڈ، ثَِپبٍْ ي ٕبَٔ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي اٍسجب٣

ډِٕان ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ ډبوىي؛ ى٭ًا ٽَىن، ىُىْ ٽَىن، هلاٵپبٍْ ي سؤَت ٽاَىن ثاب اٵاِأ٘ ٕاه ىٍ ىيٌٍ     

ٓ ٔب ٹجڄ اُ آن ثٍ ايع هًى ډآ ٍٕاىي. ىٍ ثإه    ٕبڅڂ 14وًػًاوٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. سٺَٔجب َمٍ أه ٍٵشبٍَب سب ٕه 

٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ٽٍ ثٍ ثَِپبٍْ وًػًاوبن ډَث٣ً إز ډُمشَٔه ٭بډڄ، ٍٕٕيځٓ ياڅئه ثاٍ اډاًٍ ىٍٕآ ىاوا٘     

 آډًُان إز.

ٙپٖز سلٕٞچٓ ډًٍى ثلض ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز. ؤًٖاىيٌ ىٍ     ىٍ ثو٘ ٙٚڈ، اٍسجب٣ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ثب ډًٵٺٕز ي 

ځٌاٍ ډًٵٺٕز ي ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ ٹجچٓ ثَ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٔټ وًػاًان اٙابٌٍ    سإطَُٕڈ ي أه ثو٘ ثٍ وٺ٘ ډ

ډٓ ٽىي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ ثٕه ٭ًاډڄ ٹ٦ٮٓ ډًطَ ثَ دَٕٚٵز سلٞإچٓ، ٕإڂبٍ ٽٚإين ىٍ ثٕٚاشَ ډاًاٍى وٺٚآ       

 مًى.ػِٔٓ ىاٍى. ثىبثَأه ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان دٕبډي ډُڈ ي ػيْ ٙپٖز سلٕٞچٓ ٹچمياى و

ىٍ ثو٘ َٶشڈ، اٍسجب٣ ډَٞٳ ډبٍْ ػًاوب ثب ډًٵٺٕز ي ٙپٖز سلٕٞچٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ثاَيُ  

ىَٔ َىڂبڇ ډَٞٳ ډبٍْ ػًاوب وٖجز ثٍ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ىٍ ثٕه وًػًاوبن اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ي ډَٞٳ ډبٍْ ػًاواب ٍا ىٍ  

ٕچٓ ىٍ ٕابڅُبْ ٹجاڄ ٭ًاډاڄ ډُاڈ ي     ثٕه ٭ًاډڄ ٙپٖز سلٕٞچٓ ډُڈ ډٓ ىاوي. ډًٵٺٕز َب ي ٙپٖز َبْ سلٞ

ځٌاٍْ ثَ ٍٵشبٍَبْ سؤَت ځَ ي َٕٽ٘ ځَاوٍ ىاٍوي. أه ٍٵشبٍَب ٙبډڄ؛ ثَِپبٍْ، ډٞاَٳ ٕإڂبٍ ي اٱچات     سإطَٕ

 ډَٞٳ ډبٍْ ػًاوب ىٍ ٕبڅُبْ ٹجڄ ډٓ ًٙى.

ٕٓ ٙايٌ إاز. ؤًٖاىيٌ اٙابٌٍ ډآ      اٍسجب٣ ډَٞٳ ٽًٽبئٕه ثب ډًٵٺٕز ي ٙپٖز سلٕٞچٓ ثٍَىٍ ثو٘ َٚشڈ؛ 

ډَٞٳ ٽًٽبئٕه اكشمبلاٌ ىٍ ثٕه وًػًاوبوٓ ٽٍ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ آٵأَه ُٔاَ ىٍځٕاَ َٖاشىي ثٕٚاشَ إاز:        ،ي ٽٍىٽ

٭مچپَى سلٕٞچٓ ١ٮٕٴ ٽٍ ىٍ ومَار ١ٮٕٴ ي ډَىيى ٙين ومبٔبن ډٓ ًٙى، ٕبُځبٍْ سلٞإچٓ ١اٮٕٴ ٽاٍ ىٍ    

يٍٍٕ ومبٔبن ډٓ ٙاًى ي ىاٙاشه   ډيٍٍٕ ځَِْٔ، ثٓ او٢جب٥ٓ ډىؼَ ثٍ اك٢بٍ ثٍ ىٵشَ ډيٍٍٕ، سٮچٕٸ ٔب اهَاع اُ ډ

 ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ.

ثاٍ ٍاث٦اٍ    دَىاهشاٍ إاز. يْ ىٍ ډؼما٫ً    اُ ډجبكض ٽچآ ٽشابة  ىٍ اهَٔه ثو٘ وِٕ ثٍ هلاٍٝ ي وشٕؼٍ ځَْٕ 

سلٕٞڄ ي ډَٞٳ ډًاى ي سلاٗ ىٍ ػُز ډٚاوٜ ٕابهشه ٍياثا٤ دٕـٕايٌ ثإه ډًٵٺٕاز َاب ي ٙپٖاز َابْ          

ًٍ ٽبډڄ ي اوًا٫ ډَٞٳ ډًاى ثٍ ٥ًٍ هبٛ ډٓ داَىاُى ي أاه ډ٦چات ٍا ٔابىآيٍ     سلٕٞچٓ، ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ ثٍ ٥

ثٍ ٵَُوياوٚابن ي   آوُب ډٓ ًٙوي ٽٍ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ډبوىي سلٕٞلار ياڅئه، ك٢ًٍ ديٍ ي ډبىٍ ىٍ هبوٍ، ٍٕٕيځٓ

ي َمـىإه   ډًٵٺٕز َب ي ٙپٖز َبْ سلٕٞچٓ ٹجچٓ َاڈ ډآ سًاوىاي ثاَ دٕٚاَٵز سلٞإچٓ ىٍ ٕابڅُبْ ثٮاي        

 ځٌاٍ ثبٙىي. َثَِپبٍْ ي ډَٞٳ ډًاى سبطٕ
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 «ُٕٙي ىٍ ػُبى ډٺيٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 2669وڂبَٓ ثٍ ٭َيع هًوٕه »ځچًاٌّ َبْ ُٙبىرٽشبة: ٵبٍٕٓ٭ىًان 

 ١ٍب َٝاډٓ، ىٽشَ اډبن الله سَػمبنؤًٖىيځبن: 

 ىٽشَ اډبن الله سَػمبنئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٌ ثب ډًاى ډويٍ/ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍٕشبى ډجبٍُ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ:  

 ، اډًٍ ٵََىڂٓ ي ٍياث٤ ٭مًډٓ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍسَُانډلڄ وَٚ: 

 1378ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثٍ ثٕبن ځًٍٙ َبٔٓ اُ ُويځٓ وبډٍ ي يٝبٔبْ سٮياىْ اُ ٙاُياْ ػُابى ډجابٌٍُ ثاب ډاًاى ډوايٍ ي ىٍع       

 ًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى.إبډٓ ُٙياْ ډجبٌٍُ ثب ډ

وٶَ اُ ثُشَٔه ٭ِِٔان ډب ىٍ ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب ډاًاى   2669ػمٮبٌ  1377اوٺلاة إلاډٓ أَان سب آهَ ٕبڃ  ْاُ ثيي دَٕيُ

. أاه اٵاَاى ىٍ إاشبوُبْ ٙاَٹٓ ٽًٍٚ)ٕٕٖاشبن ي       /78ډويٍ ثٍ ىٍػٍ ٍٵٕا٬ ٙاُبىر وبئاڄ ٙايٌ اواي. كاييى       

ٽَىځبن ډَٿ ثٍ څٺبء الله دًٕٕشٍ اوي سب وٍ سىُب ډَىڇ َٙٔٴ ي ٵياٽبٍ ثچًؿٖشبن، ٽَډبن ي هَإبن( ىٍ ډٞبٳ ثب َٕ

 أَان ثچپٍ ثَٚٔز ىٍ اډبن ثبٙىي.  

ډآ سًاواي اڅڂاًْ     آوُاب  ىٍ ډٕبن أه ُٙيا ؿٌَُ َبٔٓ ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ُويځٕىبډٍ ي ولاًٌ ٙاُبىر  

ن َٖاشىي. كبٝاڄ أاه ٍٙابىسُب ي ػابن      ډىبٕجٓ ثَاْ اوٖبوُبٔٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٵپَ وؼبر ػًاوبن ي وًػًاوبن ػُاب 

 ي...( ثًىٌ إز. ډَٵٕهسَٔبٻ، كٕٚ٘، ََيئٕه، )سه اُ اوًا٫ ډًاى ډويٍ 1530ثٕ٘ اُ  ٴَب ٽٚ ٵٚبوٓ

ؤًٖىيٌ ٽشبة ثٍ سبٍٔن ثَٚٔز ي ٦ٕق ُويځٓ يْ ىٍ ََ ىيٌٍ اْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ه٦َار ػًاډ٬ اوٖبوٓ ډٓ داَىاُى  

وٖبؤ ي وًُأٓ ٔب سًڅي ي ٕذٔ ٹاَن َٶايَڈ ٔاب ٹاَن ٽلإإټ، ٹاَن       ي اُ ىيٌٍ ػُبڅز ٔٮىٓ ٹَين ي٦ٕٓ سب ٍ

ٔب ٹَن ٵچٖٶٍ، ٹَن وًُىَڈ ٔب ٹَن ٍډبوشٕټ ي ىٍ وُبٔز ٹَن ثٕٖشڈ ايډبوٕٖڈ ډٓ داَىاُى. يْ ىيى آسا٘   َؼيَڈ 

بن اوبن ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى ٍا ىٍ أه ىيٍان ثوًٞٛ ٹَن ثٕٖشڈ ٍا ٽٍ ثٍ ؿٚڈ وبثٕىبٔابن اٍثبثا  ًاوبن ي وًػًډ٪چًډٕز ػ

 ٍُ ي ُيٍ ي ٹچيٍان َڈ وِىٔټ ٙيٌ إز ٍا اُ دٕبډيَبْ ډبٵٕبْ ډًاى ډويٍ ىٍ ػُبن ډٓ ىاوي.

ٕبڅُبْ دبٔبوٓ ٹَن ثٕٖشڈ ثب ٕىًار ٹَين ځٌٙشٍ سٶبير ثٖٕبٍ ىاٍى. ىٍ ځٌٙشٍ أه اډپبن يػًى ىاٙز ٽٍ اٹٚابٍ  

ٍ ځَٕ و٪َٕ: ٕڄ، ٥ب٭ًن، يثب ي... وؼابر  ډبىْ ثشًاوىي هًى ي ٵَُويان هًى ٍا اُ ثٖٕبٍْ ثلأبْ َمډَٵٍ ثٍ اډپبوبر 

اډَيُ ثبٔي ثياوىي ٽٍ ډٕپَية ي ئَيٓ أيُ ي اثشلاْ ثٍ اوًا٫ ډاًاى ډوايٍ آڅاًىٌ ٽىىايٌ ي هبومابن       آوُب ىَىي اډب

ًُٕ، ٭ب٥ٶٍ ي اوٖبن ىيٕشٓ وٕٖشىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ وٶًً ىٍ ٹچًة ي ثًٕسٚبن وجبٙىي. أه ثلأاب ثاَاْ يٍيى ثاٍ ډلاَڇ     

 َٔه ُيأبْ يػًىٙبن وٍ ثٍ ځٌٍوبډٍ وٕبُ ىاٍوي ي وٍ ثٍ ٍياىٔي.سَٔه ي ډوٶٓ س

َمـىٕه ؤًٖىيٌ ثٍ ډَاٽِ ٽٚز ي سًڅٕي ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ اثشياْ ىٍَ ػبٍْ ٽاڄ سًڅٕاي سَٔابٻ    

ي ُبٍ َِاٍ سه ثًى ٽٍ ثبلاْ ٍٕ َِاٍ سه آن ىٍ ډى٦ٺٍ ډظچض ٥لأٓ ٙبډڄ ډٕبومبٍ، لائًٓ ي سبٔچىؿػُبن ٹَٔت ثٍ 
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ثٺٕاٍ  شبن ىٍ اولٞبٍ هًى ىاٙشٍ إز ي سه آن ٍا اٵٲبوٖ 600ٍٕ ٔٮىٓ كييى سًڅٕي ثٕ٘ اُ وٞٴ ثٺ سًڅٕي ډٓ ًٙى.

 ٍا ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ډبوىي ځًاسمبلا ي څجىبن ي دبٽٖشبن ي اُثپٖشبن سًڅٕي ډٓ ٽَىوي. أه

ى. أه ٽًٍٚ ثٍ سىُبٔٓ ٍٕ ْ ػىًثٓ ثوًٞٛ ٽچمجٕب ٹَاٍ ىاٍآډَٔپبسًڅٕي ي ٝييٍ ٽًٽبئٕه ډىلَٞاٌ ىٍ ٔي ٹيٍر 

ٽٍ ٹَٔت َِاٍ سه ىٍ ٕبڃ إز ٍا سًڅٕي ډٓ ٽىي ي ٔټ ؿُبٍڇ ثٺٕاٍ ىٍ ٽٚاًٍ داَي ي     ،ؿُبٍڇ ٽًٽبئٕه ٽڄ ػُبن

 ثًڅًْٕ ي ىٔڂَ ٽًٍَٚب ثٍ ٭مڄ ډٓ آٔي.

ډًٍى  ؤًٖىيٌ ثٍ ډجبٌٍُ ياٹٮٓ ثب ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ سب ىَٔيُ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ اٽظَ ډلبٵڄ ثًٍٞر سٶىىٓ

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٵز ٽٍ اډَيٌُ ثٍ وً٭ٓ ثٕمبٍْ اػشمب٭ٓ ډجيڃ ٙيٌ إز.

ٽًٍَٚبْ ػُبن ثب ا٥لا٫ اُ ډ٢َار ا٭شٕابى، ٭ُيوبډاٍ ؤًٕاًٍٻ ٍا سلاز و٪ابٍر ٕابُډبن ډچاڄ         1961ىٍ ٕبڃ  

ثٚاَ، ثاب ٭چاڈ     ثب اثَاُ ٭لاٹٍ ثٍ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي اهلاٹٓ اثىبء»سًٞٔت ٽَىوي. ىٍ أه ٭ُي وبډٍ ډٓ هًاوٕڈ

ثٍ أىپٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٔټ ثچٍٕ ثٍِٿ ثَاْ ٵَى ي ٔټ ه٦َ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ثَاْ اوٖبن ډلًٖة ډآ  

 اٹياډبر ډشوٌٌ ٭چٍٕ إشٮمبڃ وبثؼبْ ډًاى ډويٍ ثبٔي ثًٍٞر َمبَىڀ ىٍ ٦ٕق ػُبن اوؼبڇ دٌَٔى.« ًٙى

ي َمـىٕه أَان ډٓ دَىاُى. يْ اٙبٌٍ ډآ ٽىاي ٽاٍ     ؤًٖىيٌ ثٍ ٍيُٙبْ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىوٕب

ٝيډبر ي څ٦مبسٓ ٽٍ َمٖبٔڂبن َٙٹٓ ثوًٞٛ اٵٲبوٖشبن ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ، ثٍ أاَان ياٍى ٽاَىٌ ي   

ثٍ ډاَىڇ ػُابن ي    آوُب ډٓ ٽىىي، اڅجشٍ ٱَٕ ٹبثڄ اٱمبٟ إز ٽٍ اځَ اوڂڄ َبْ ػبډٮٍ ثَْٚ آُاى ثمبوىي هٖبٍار

 ىڇ ػُبن َٕډبٍٔ ىاٍْ ٱَة َِاٍان ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ٝيډبر ياٍىٌ ثٍ أَان ډٓ ًٙى.ثًٌْٔ ثٍ ډَ

اٵٲبوٖشبن ي دبٽٖشبن ثٍ ٭ىًان ٽًٍَٚبْ ډَُْ أَان ٕبلاوٍ كييى دىغ َِاٍ سه ډًاى ډويٍ ثَاْ ٝييٍ سًڅٕي ډٓ 

بَشَٔه ي ىٍ وشٕؼٍ ډٺَين أه سًڅٕي ٽىىيځبن ي ٹبؿبٹـٕبن ډٓ ٽًٙىي َمٍ أه ډًاى ٍا اُ ٍاٌ أَان ٽٍ ٽًسٽىىي. 

 اوشٺبڃ ىَىي. آډَٔپبثٍ َٝٵٍ سَٔه ٍاٌ إز ثٍ اٍيدب ي 

ىٍ كبڃ كب١َ ثٕ٘ اُ ٕٓ َِاٍ ػًان ػبن ثَ ٽٴ ىٍ َٙٷ ٽًٍٚ ډٖشٺَ ٙيٌ اوي ي ثَاْ دٕٚجَى اَاياٳ ډٺايٓ   

ٶاَ اُ  و 2669ي. ىوٕاب ډآ ثٕىاي ٽاٍ أاَان ثاب       ىبٕډپشت هًى ٽٍ َمبن هيډز ثٍ ثَٚٔز إز َٕ اُ دب ومٓ ٙى

ثُشَٔه ػًاوبن هًى ٍا ثَاْ كٶب٩ز اُ ډىبٵ٬ ثَٚٔز ٵيا ٽَىٌ إز. څٌا لاُڇ إز ٕابُډبن ډچاڄ واٍ سىُاب ثاَاْ      

، ٵٖابى ي سجابَٓ،   ٍسًٚٔٸ اوٖبن ىيٕشبن أَان ثچپٍ ثَاْ سَٱٕت َمٍ اوٖبوُبْ آُاىٌ ثٍ ًْٕ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوي

 دَىاهز ومبٔي. آوُب وُبٔز ثٍ يٍاصهًن ثُبْ أه ُٕٙيان ٍا ثٍ كپًډز إلاډٓ أَان ي ىٍ 
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                                                         Interventions for Amphetamine Misuse (2010):٭ىًان لاسٕه ٽشبة

 آډٶشبډٕهډياهلار ًٕء ډَٞٳ ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

  Richard Pates/ Rilley, Diane.M                                                  ٍٔـبٍى دٕشٔ، ىأبن ٍٔچٓ        ؤًٖىيځبن: 

 ٕذٕيٌ ثوزډشَػڈ:

 ىٽشَ ٭چٓ ډلمي ُاىٌئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي سَُان، ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1393ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ي ډياهلار ٵَاَڈ ٙيٌ ثَاْ ىٍډبن اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ     آډٶشبډٕهٕٸ ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ أه ٽشبة ثٍ ثٍَٕٓ ىٹ

ي َمـىٕه ثٍ ډبَٕز، آطبٍ ي اڅڂًَبْ ډَٞٳ أه ډبىٌ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ػُابن  ډآ    آډٶشبډٕهډٚپلار ډَسج٤ ثب 

ٍډبن آن يػاًى ىاٍى.  دَىاُى. ثٍ ٍٱڈ ډَٞٳ ځٖشَىٌ أه ډبىٌ، ډٚپلاسٓ ٽٍ أؼبى ډٓ ٽىي سًاٵٸ اويٽٓ ىٍ ډًٍى ى

ٔپٓ اُ اَياٳ أه ٽشبة، ډَيٍ ًٙاَي دْيَ٘ ثٕه اڅمچچٓ ي سٮٕٕه ومًوٍ َبٔٓ اُ ىٍډبن َبْ ډىبٕت إز. اٵًٕن 

 ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثو٘ َبْ ػُبن ډٚپڄ ٕبُ ثًىٌ اوي. ډَٵٕهَبٔٓ ډبوىي ََيئٕه ي 

( ٍا ثاٍ څلاب٧ يٕاٮز    آډٶشابډٕه )هابوًاىٌ  آډٶشبډٕهٙاجٍ  ، ډاًاى  آډٶشبډٕهىٍ ٵٞڄ ايڃ؛ ١مه ثٕبن ډٺيډٍ اْ اُ 

، آډَٔپاب ډَٞٳ، ىيډٕه ډبىٌ أه ځَيٌ ىٍ َٕإَ ػُبن ثٍ كٖبة ډٓ آيٍى ي ډَٞٳ أه ډبىٌ ٍا ىٍ اٍيداب، ٙامبڃ   

 آډٶشابډٕه ىٍ ٵٞاڄ ىيڇ؛ ثاٍ ٭اًاٍٟ ػٖامٓ      ي إشَاڅٕب ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىب٥ٸ ػُبن ډٚپڄ ٕبُ ډٓ ىاوي. إٕٓب

ََبْ ٽًسبٌ ډير ػٖمٓ ثٖٕبٍْ ٽٍ ثٍ ډِٕان ډَٞٳ آن ثٖاشڂٓ ىاٍى ډآ   طٔه ډبىٌ ٍا ثب٭ض ادَىاهشٍ ي ډَٞٳ ا

 .ډٓ ډبويډَٞٳ أه ډبىٌ وٕبُ ثٍ هًاة ٽڈ ٙيٌ، اٙشُب ٽًٍ ډٓ ًٙى ي آطبٍ دبٔياٍْ ثَ ىوياوُبْ ٵَى ثؼب  بىاوي. ث

َُٗ، سٲٕٕاَ ىٍ څٕجٕايي،   څا ، اُ ػمچاٍ، ثٕٺاَاٍْ،   آډٶشابډٕه ٍيان دِٙاپٓ   -ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ اطََبْ ٍيان ٙاىبهشٓ  

ا٦١َاة، َٕځٕؼٍ، سى٘، سلَٔټ دٌَْٔ، ثٓ هًاثٓ، َٕىٍځمٓ ي دَهبٙڂَْ اٙبٌٍ ډٓ ٽىاي. ٵٞاڄ ؿُابٍڇ ثاٍ     

ىٍ ٵٞاڄ داىؼڈ وٕاِ ثاٍ ډشٕاڄ ٵىٕائز ثاَاْ ىٍډابن          .ىٍ ډٲاِ دَىاهشاٍ إاز    آډٶشابډٕه ډپبوٕٖڈ َابْ اطاَ   

ADHD
ځَىان ډظڄ ٵىٕئز ي ىٔڂاَ ډلاَٻ َابْ    ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. سمبډٓ ىاٍيَبْ ٍيان 1

 سؼًِْٔ َمڂٓ ىاٍاْ ډٚپلار ٭ئيٌ اْ ثَاْ ٵَى ډٓ ثبٙىي.

ِ ډٓ داَىاُى ىٍ اوڂچٖشبن ي وٺ٘ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔه  آډٶشبډٕهٵٞڄ ٙٚڈ، ثٍ ىٍډبن   آډٶشابډٕه . سؼأًِ ىځ

شَڃ ٙيٌ سٞابىٵٓ ثاٍ وٖاجز    َبْ ٽى آُډبٔ٘ىٍ أه ٽًٍٚ ثٍ ٍٱڈ ٽمجًى  آډٶشبډٕهثَاْ ىٍډبن اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ 

                                                
1
-Attention deficit hyperactivity disorder  
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اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ي ډُمشَٔه ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ي إبٕٓ  آډٶشبډٕهډشيايڃ إز.ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ، ثٍ ىٍډبوُبٔٓ ثَاْ 

 ٽٍ ثٍ أه ډبىٌ ياثٖشڂٓ ىاٍوي ٍا ىٍ ٦ٕق ػُبن ٙبډڄ ٍئپَىَبْ ٍٵشبٍْ ي اػشمب٭ٓ ډٓ ىاوي. ثَاْ ٽٖبوٓ

. ٥ٓ ؿىي ٕبڃ اهَٕ ىٍ ٽبوبىا َمبوىاي  ًٙىىٍ ٽبوبىا اٙبٌٍ ډٓ  بډٕهآډٶشىٍ ٵٞڄ َٚشڈ ثٍ سؼبٍة ي ډًاٍى ډَٞٳ 

ٽبوًن ثلض َبْ ثٖٕبٍ ثًىٌ إز، ىٍٕاز   أډٶشبډٕهثٍ ٙپڄ ډش آډٶشبډٕهإشَاڅٕب، أبلار ډشليٌ ي ىٔڂَ ٽًٍَٚب، 

 ، اُ أهَمبوىي أه ٽًٍَٚب ثوٚٓ اُ أه ياٽى٘ ثٍ اكشمبڃ، وً٭ٓ يكٚز َمڂبوٓ إز اډب ٙبهٜ َبْ ٕلاډز

ثٍ ٦ٕلٓ وڂاَان ٽىىايٌ اٵاِأ٘     ٕٔهباُ ٔټ ه٤ دبٍٔ د آډٶشبډٕهَبْ ډَسج٤ ثب  إٕٓتډ٦چت كپبٔز ىاٍوي ٽٍ 

دَىاهشٍ ٙيٌ إاز.   أډٶشبډٕهي ډش آډٶشبډٕهٔبٵشٍ إز.ىٍ ٵٞڄ وُڈ، ثٍ سؼَثٍ إشَاڅٕب ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ىٍ ُډٕىٍ 

اځَؿاٍ ىٍ ٕا٦ًف    آډٶشبډٕهْ ډَسج٤ ثب ٙبهٜ َبْ ٕلاډز ىٍ أه ٽًٍٚ وِٕ كبٽٓ اُ اٵِأ٘ ػيْ ىٍ ه٦ََب

ىٍ  ٽَٖٔشبڃ اٍُان، هبڅٜ ي ىٍ اٱچت ََُٙب ي ٍيٕشبَبْ إشَاڅٕب ٵاَايان إاز.   أډٶشبډٕهإز، اډب ډش ٕٔهبدبٍٔ د

ىٍ أاه   أډٶشابډٕه ٵٞڄ ىَڈ سؼَثٍ ٽًٍٚ وًُٕڅىي كبٽٓ اُ ٭ًاٍٟ ػيْ ثُياٙز ٍياوٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډيايڇ ډش

، ػَأڈ هٚه ي ا٭شٕبى ٍا ىٍ أه ٵٞڄ وٚبن ډٓ ىَي. ىٍ ٵٞڄ ٔابُىَڈ ثاٍ   ٶشبډٕهأډٽًٍٚ إز. ٍاث٦ٍ ډَٞٳ ډش

ثاٍ ىڅٕاڄ اهاشلاڃ     سؼَثٍ ّاده اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي أه ٽًٍٚ، ثلاٵبٝاچٍ ثٮاي اُ ػىاڀ ػُابوٓ ىيڇ    

 أډٶشابډٕه ىاٙشٍ إز ٽاٍ ثب٭اض ٙا٫ًٕ ٍيان دَٔٚآ ډش     أډٶشبډٕهَٙا٤ٔ دٔ اُ ػىڀ ډٚپڄ ٹبثڄ سًػُٓ ثب ډش

ٙيٌ إز. سؼَثٕبر أه ٽًٍٚ ىٍ ُډٕىٍ ډَٞٳ أه ډابىٌ ٍا ډآ ساًان ومًواٍ اْ اُ ه٦َوابٻ سأَه ٽٚاًٍَبْ        

 ډَٞٳ ٽىىيٌ ثب دٕبډيَبْ ثٖٕبٍ وبځًاٍ ىاوٖز.

ىٍ أاه ٽٚاًٍ    أډٶشبډٕهياٽىٚٓ ٙئي ثٍ ډَٞٳ ډش« ډجبٌٍُ ٽٕٶَْ ىيڅز سبٔچىي ثَ ١ي ډًاى »ىٍ ٵٞڄ ىياُىَڈ

ىٍ ډٕابن ػًاوابن    أډٶشابډٕه يْ اُ يكٚاز ٭ماًډٓ وبٙآ اُ ډٞاَٳ ٍيُ اٵاِين ډش     ثًىٌ إز. أه ډجبٌٍُ سب كا 

َٕؿٚمٍ ډٓ ځَٕى. ؤًٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ ِٕٕىَڈ ٽشبة، ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ي سبٍٔوـٍ اػشماب٭ٓ ٽىاًوٓ ىٍ   

 ډَٞٳ ډًاى ٍيان ځَىان ىٍ أه وًاكٓ ډٓ ىاوي.   سإطٍَٕا ث٦ًٍ ډٮىبىاٍْ سلز  اٍيدبْ َٙٹٓ ي ډَٽِْ

ي ٽٍ سؼَثٍ ُيى َىڂبډٓ اُ ډَٞٳ ٽًٍٚ ٍا اُ ػمچٍ ٽًٍَٚبٔٓ ډٓ ىاوُبٍىَڈ ثٍ سؼَثٍ ًٕئي اٙبٌٍ ي أه ٵٞڄ ؿ

ثاٍ   1938ثبُاٍ ىاٍي ىٍ ٕبڃ  ثٍ أډٶشبډٕهىاٙشٍ إز ٽٍ أه سؼَثٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ دٔ اُ ډٮَٵٓ ډش آډٶشبډٕهډًاى 

ٓ ډًاى ىٍ ًٕئي ٍا ثٍ َماَاٌ ىاٙاز ي   ىٍ ػمٮٕز ډَٞٳ ٽىىيځبن سٍِٔٺ أي٫ًُٕٙ  1980يٹ٫ً دًٕٕز. ىٍ ىٍَ 

ٵًٞڃ دبوِىَڈ ي ٙبوِىَڈ  ډٮَٵٓ ٙي.« إٕٓتٽبَ٘  »ىٍ هًٞٛ ٕٕبٕز ډًاى ىٍځَٵز ٽٍ ىٍ آن ثلظٓ ػئي

َب ثٕٚشَ اُ أىپٍ ًَىآ ثبٙاىي ٔاټ اډاَ ياٹٮآ       آډٶشبډٕهٽشبة وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ډٚپلار ػُبوٓ ډَث٣ً ثٍ 

 .َٖشىي
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 إشبوُبْ ٽًسبٌ ىٍثبٌٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ٭بڅڈ ًٕڇ؛ ى٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

   ډَُوًٗ هَٕىي: ٌ ؤًٖىي

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىثَٕهبوٍوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382ٕبڃ وَٚ: 
  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ډَٽِ ډ٦بڅٮابر ي   1376ًٍَُٙٔ  31ىٍ ٵَاهًان اُ ډٕبن ىإشبن َبْ إٍبڅٓ ٭چٍٕ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى أه ٽشبة 

ثاٍ ٙاپڄ ٽشابة كب١اَ سايئه ي وٚاَ ٙاي.        ي َبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍٔبٕز ػمًٍُْ اوشوبة  دْيَ٘

 :  َُٔ ډٓ ثبٙىيثٍ َٙف ىإشبن  11ٙبډڄ ٽشبة ىإشبن َبْ ٽًسبٌ

اُ ؤًٖىيٌ اډَٕ ٱ٢ىٶَ. يْ ىٍ أه ىإشبن اُ ا٭شٕابى ثاب ٭ىاًان     ډٮشبى ځمىبډٓ إزډبػَاْ « ٍَبٔٓ»ىٍ ىإشبن

ىٔڂَ ډٓ ىاوي ٽٍ ثب څجوىايْ ُلاڃ   ډبىٍ هًى ثچپٍ اُ ٍكڈ َبٔٓ اُ اډب وٍ، ٍٍا سًڅيْ ىٔڂَ اُ ډبى سَٻ يډَٿ ٽبڃ 

ډبػَاْ ُويځٓ ډَىْ إز ثىبڇ هَٖي ٽاٍ ثاب سًػاٍ وپاَىن ثاٍ      « ثچًٍ اٙټ»ىإشبن .ثَډٕڂَىىثٍ ُويځٓ ىيثبٌٍ 

ٓ   وٕٞلز َبْ ُو٘ ډٮًٞډٍ اُ ىاڇ ا٭شٕبى ٍَب ومٓ ًٙى ي ثٮي اُ ٵًر ډٮًٞډٍ هَٖ  ي ثب ىهشَٗ ډأَڈ سىُاب ډا

ثٍ هبوٍ اٗ ٍاٌ ومٓ ىَي. هَٖي ثٍ وبؿابٍ   ، هَٖي ٍا ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ دَىاهز ؿىئه ډبٌ اػبٌٍ هبوٍ. ٝبكجوبوٍډبوي

ىٍ ًُٕ َٕډبْ ُډٖشبن ىٍ هٕبثبن وِىٔټ هبوٍ اٗ ډٓ ډٕاَى. ډأَڈ ٽًؿًڅاً    ٍياوٍ هٕبثبن َبْ َٕى ډٓ ًٙى ي 

ديٍ ٍياوٍ هٕبثبن ډٓ ٙاًى   ثٍ ىوجبڃ وٕمٍ ٙت هبوٍ ٕذَىٌ ډٓ ًٙى، ٽٍ ثوب٥َ اڅشمبٓ َبْ ديٍٗ ثٍ ُن ٝبكت

 ي ديٍٗ ٍا ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىاٍ ٵبوٓ ٍا يىا٫ ځٶشٍ ډٓ ٔبثي ي هًى وِٕ ثَ ػىبٌُ ديٍ ػبن ډٓ ىَي.

ٕبڃ ىاٍى ي ديٍٗ ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى إاز   15ډبػَاْ ُويځٓ دَْٖ إز ثٍ وبڇ كٖٕه، يْ « اثََبْ ٽجًى»ىإشبن

ٽشټ ٽبٍْ َبْ ديٍٗ ٵَاٍ ډٓ ٽىي. كٖٕه ثب ٭لاٹٍ ٙئي ثٍ ديٍ ډٮشبىٗ سابة ومآ آيٍى ي    ي ډبىٍٗ اُ ىٕز

ُ   ٻاُ هبوٍ ٵَاٍ ډٓ ٽىي ي ٙت ىٍ ٔټ دبٍ سٞامٕڈ ثاٍ   ډآ ٙاًى ي  دٚإمبن   ؿىاي ٕاب٭ز   ډٓ هًاثاي. يْ ثٮاي ا

بوٓ ډآ ٙاًى   اډب ىٍ كٕه ثبُځٚز ثٍ هبوٍ و٪بٌٍ ځَ آډجًلاؤ ي ٝياْ آَّٔ آس٘ وٚ ځَٕى، ثبُځٚز ثٍ هبوٍ ډٓ 

 ي ثب ثين ًٕهشٍ ديٍٗ ٍي ثَي ډٓ ًٙى.  

ٵَىْ إز ثٍ وبڇ وبَٝ، يْ ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى ځَٵشبٍ ٙيٌ ي ثاب أىپاٍ ىٍ هٕبثبوُاب    ډبػَاْ ُويځٓ « ثبُځٚز»ىإشبن

ؿَر ډٓ ُوي ي ثٍ ٔټ ډٮشبى سٍِٔٺٓ سجئڄ ٙيٌ إز ثب ػَٹٍ اْ اُ اًٽبٍ ډلميْ ُيٍهبوٍ ډلڄ ٹائمٓ يٍُٗ  

ػابىٌ  »ىإاشبن  ثٍ ُويځٓ ثَډٓ ځَىى ي ٽىبٍ َمَٖٗ ٕپٕىٍ ي ىهشَٗ ََُا اُ وً ډشًڅي ډٓ ًٙى.ٽَىو٘ ىيثبٌٍ 

ډبػَاْ ُويځٓ ٵَىْ إز ثٍ وبڇ ٹبٕڈ ٽٍ ٍاوىيٌ سَٔچٓ ي ډبٕٙه َبْ ٕاىڂٕه إاز. ٹبٕاڈ ٽاٍ ثاَاْ      « ُويځٓ

مابډٓ دبٕاڂبٌ َابْ    سه ډًاى ىٍ ډبٕٙه هًى ثَاْ ٵَم ػبٕبُْ ٽَىٌ إز ثب ٭جًٍ ثٖٕبٍ ٕاوز اُ س  2اهَٔه ثبٍ 
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ٖز ي ثبٍُٕٓ َب يٹشٓ ثٍ وِىٔپٓ َُٙ سَُان ډٓ ٍٕي ي ٹجڄ اُ سلًٔڄ ډلمًڅاٍ ٹبؿابٷ ثاٍ    ٔډَُْ ي اوش٪بډٓ ي ا

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ډٓ ىَي.سلًٔڄ ثب ډلمًڅٍ ډًاى ډويٍ ٍا  ٘ډبٕٙى ،ٵَم

ػايا ډآ    آوُبٮشبى إز ي ډبىٍٗ اُډبػَاْ دَٖثـٍ اْ إز ثٍ وبڇ ثَاسٮچٓ، ثب أىپٍ ديٍٗ ډ« ثبٯ هٕبڃ»ىإشبن

اډب ثٮي اُ ثٍ ُويان اٵشبىن ديٍ ي َٕدَٕشٓ ٭مٍ اٗ ثٍ ىٕاز هٕبثابن ٕاذَىٌ ډآ ٙاًى. ٭ماٍ اٗ  ثٮاي اُ         ًٙى

وبسًاوٓ اُ َٕدَٕشٓ ثَاسٮچٓ يْ ٍا ىٍ هٕبثبن ٍَب ډٓ ٽىي ي ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ُن اُ ىيٍ ثَاسٮچآ ٍا ډآ ثٕىاي ٽاٍ اُ     

اٍْ وبن ثٍ يْ ي ػًٔبْ اكًاڅ٘ ډشًػٍ وبډٍ اْ ډٓ ًٙى ثب أه ډ٢امًن: ٕالاڇ،   ًُٕ َٕډب سىُبٕز ثب ىاىن ډٺي

اْ هبوڈ ي آٹبٔٓ ٽٍ أه وبډٍ ٍا ډٓ هًاوٓ، إڈ أه ثـٍ ثَاسٮچٓ إز. ديٍٗ ډٮشابى ي ساً ُوييواٍ، ډابىٍٗ َاڈ      

شڈ وڂُا٘  ٥لاٷ ځَٵشٍ ي ًََٙ ٽَىٌ، أه ثـٍ ؿىي ډبَٓ سً هًوٍ ډه ٽٍ ٭مٍ اٗ َٖشڈ، ثًى. اډاب ىٔڂاٍ وشًوٖا   

 ىأٍي ثٍ دَيٍٙڂبٌ سلًٔچ٘ ىَٕي.ىاٍڇ... اځَ ووًإشٕي وڂُ٘ 

ډبػَاْ ػًاوٓ إز ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى، ثَٔيٌ اُ ُن ي ثـٍ ي ُويځٓ ٽاٍ ٕاَ ىٍ ٕا٦ڄ َابْ     « دٕ٘ اُ دبٔبن» ىإشبن

     ٍ  ُثبڅٍ ډٓ ٽىي ي ٱٌاَبْ ډبويٌ ي ٵبٕي ٙيٌ ډٓ هًٍى. ػًاوٓ ٽٍ ډظڄ ٽبٱٌ ثب٥چٍ ډـبڅاٍ ٙايٌ ي ثاَ ٕاَٗ ٕاپ

 َبْ ٝيٹٍ ډٓ ٍِٔوي ي اُ ُويځٓ هٖشٍ ٙيٌ إز.

ډبػَاْ ػًاوٓ إز ٽٍ ا٭شٕبىٗ ٍا ثب ډَٿ سَٕٕڈ ډٓ ٽىي. ػًاوٓ ٽٍ ساب ىڇ ډاَٿ ثاَ اطاَ     « ٭بڅڈ ًٕڇ» ىإشبن

ا٭شٕبى ثٍ ُن ي دَٖٗ ٍكڈ ومٓ ٽىي. ديٍْ ٽٍ ډبٍٔ َٕٙپٖشڂٓ هبوًاىٌ ٙيٌ، ديٍْ ٽٍ سمبڇ ډلچاٍ اُ ىٔايو٘   

 ى.ډٓ ځَٕهًىٽٚٓ َٕاوؼبڇ سٞمٕڈ ثٍ  اييْ وٖجز ډٓ ىَىي. ٍ ي اسٶبٷ ثيْ ٍا ث ٍيْ ځَىاوىي ي ََ ىُىْ

ډبػَاْ ډئَ ډيٍٍٕ اْ إز ىٍ ٔټ ٍيٕشب ٽٍ ثَاْ ډياياْ َٕډب هًٍىځٓ اٗ ٍاَآ ٙاَُ ډآ    « ىيا» ىإشبن

ٍ  ي أه ٍيٕشب ثيڅٕڄ ىيٍ اٵشبىځٓ اُ ػبىٌ ي ُډٖشبن اُ يٕٕچٍ كمڄ ي وٺاڄ ثَهاًٍىاٍ وٕٖاز    .ًٙى ىٌ ىٍ ػاب  ٽىاب

اوش٪بٍ ډبٕٙه إز. ډئَ ثب ىٔين ٔټ ډٮشبى ىٍ َُٔ ٔټ دڄ ثٍ ځَډبْ آسٚٓ ٽٍ ٍيٙه ٽاَىٌ دىابٌ ډآ ثاَى اډاب      

ٍا ډبػَاْ ډَىْ إز ثٍ وبڇ ٭ِر ٽٍ ؿُبٍ ٕبڃ ي وإڈ  « ٽْىڇ»ىإشبن .ډٮشبى سمبډٓ دًڃ َبْ ډئَ ٍا ډٓ ىُىى

ډًاى ىاٍى اډب ډشًػٍ ډٓ ًٙى ٽاٍ ُوا٘ ٙاًٽز    ىٍ ُويان ٕذَْ ډٓ ٽىي. يْ ثٮي اُ ثبُځٚز اُ ُويان ٹٞي سَٻ 

ډاًاى  ٭ِر ىيثبٌٍ  ،ز ډبىٍٗ ي ثَځٚز ُو٘ثٍ ىاڇ ا٭شٕبى ډٓ اٵشي. ثب يٕب٥ يْ ٍا ٍَب ٽَىٌ ي اُ ىيٍْ يْ ىيثبٌٍ

ډبػَاْ ُوٓ إز ٽٍ ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى اٵشابىٌ  « ُډٖشبن إز» ىإشبن سَٻ ډٓ ٽىي ي ثٍ ُويځٓ اٗ ثَ ډٓ ځَىى.ٍا 

ثٍ هب٥َ ثٍ ُويان اٵشبىن َمَٖٗ ١ٍب ي ا٭شٕبىٗ اُ َماٍ  يْ . ُويىُىْ ډٓ ډًٍاس٘ ىٕز ثٍ ٍاوين اٌثَاْ ځي 

ؿِٕ ځَِٔان ډٓ ًٙى كشٓ اُ ىهشَٗ ٥ًثٓ. يْ َٕ اوؼبڇ ىٍ ٔټ دبٍٻ ثب وياْ ؿىي وٶَ ٽاٍ اُ ىاڇ ا٭شٕابى ٍَاب    

ٓ ٭٦اب ٵَډاب ساب    آٍاډٚيا هيايو»اْ ثبُځٚز ثٍ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙي.ٙيٌ اوي اُ هيا ډٓ هًاَي ٽٍ ٵَٝشٓ ىيثبٌٍ ثَ

 سب سٲَٕٕ ىَڈ آوـٍ ٍا ډٓ سًاوڈ.ثذٌَٔڇ آوـٍ ٍا ٽٍ ومٓ سًاوڈ سٲَٕٕ ىَڈ ي ُٙبډشٓ 
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ٓ ٽشبة:  ْ ك٢٭ىًان ٵبٍٕ ٌ َب ٌ ىٔيځب ْ اډبڇ )ٌٍ(، ځِٔي ٍ َب ُ اٵٸ اوئٚ ْ ا  ر اډبڇ همٕىٓ)ٌٍ( دَٕاډًن ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبىَدَسً

 ٕٮٕي ډلميْ: ؤًٖىيٌ

 ى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍٕشب ىثَٕهبوٍوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ك٢َر اډبڇ همٕىٓ )ٌٍ( ىٍ ُډٕىٍ ډًاى أه ٽشبة كبيْ ځِٔيٌ اْ اُ ٕوىَاوُٕب، دٕبڇ َب، وبډٍ َب، اكپبڇ ي ٵشبيْ 

وايٍ ٍا ٽىابٍ ډٖاپَار    و٪َ ثٍ أىپٍ ك٢َر اډبڇ همٕىٓ)ٌٍ( ىٍ ډًاٍى ډشٮيىْ ډاًاى ډ  ډويٍ ي ا٭شٕبى ډٓ ثبٙي.

 آيٍىٌ اوي، ثو٘ َبْ ډَث٣ً ثٍ ډجلض ډٖپَار اُ ٽشبة سلََٔ اڅًٕٕچٍ وِٕ آډيٌ إز.

ډب ثب أه ډَاٽِ ٵٖبى ٽٍ ىاٍى ٥جٺٍ ػًان ډاب ٍا  » اډبڇ )ٌٍ(، ىٍ ػم٬ ىاوٚؼًٔبن ي أَاوٕبن ډٺٕڈ هبٍع ډٓ ٵَډبٔىي

ډَاٽِ ٵٖبى يػًى ىاٍى، ؿٺيٍ ثـٍ َب ي ػاًان َابْ   ځَٕى، ٽٍ ىٍ أَان ډٓ ثٕىٕي، ىٍ سَُان ؿٺيٍ  اُ ىٕز ډب ډٓ

ي ٭َٟ ٽىڈ ٽٍ ثيسَ، اُ أه ډويٍار ىٔڂَ، ډَٚية هًٍ، ؿٺيٍ ډٚاَية ٕابُْ ىٍ    سَٔبٽٓ ٽَىٌ اويډب ٍا أه َب 

 أَان َٖز، ډب ثب أىُب ډوبڅٶٕڈ...

ٮمبڃ ډٓ ٽىىي ي اوٖابن  اٵًٕن اُ و٪َ اډبڇ همٕىٓ )ٌٍ(، ډٮىبٔ٘ أه إز ٽٍ ډظڄ سَٔبٻ، أه ډًاى ډويٍ ٽٍ إش

ثٮي اُ إشٮمبڅ٘ ثٍ ؿَر ډٓ ٍيى ډٓ ثبٙي. يْ ىٍ ٵَاوٍٖ ثٍ هجَوڂبٍ ٵَاوٍٖ ډٓ ځًٔي: ٙبٌ سمابڇ آطابٍ سماين ٍا    

ٍا ٵبٕي ٽَى، ډَاٽِ ٵٖابى ٍا ُٔابى    ػًان َبثًٍٞر ٵبٕي ٽىىيٌ ىٍآيٍى، ٕٕىمب ثٍ ًٍٝر سَئغ ٵٖبى ٙي، اهلاٷ 

 بڅٶٕڈ...وْ ډب ٍا ثٍ ََيئٕه ډجشلا ٽَى، ډب ثب أىُب ډػًان َبٕبهز.  ٽَى ي يٕبٔڄ ا٭شٕبى ػًاوبن ٍا ٵَاَڈ

٭ٚبَٔ ٽُپٕچًٍٔ ي ثًَٔاكمي ي ىٍ ػًاة ٔپٓ اُ ك٢بٍ ٽاٍ ا٩ُابٍ ډآ ىاٍى:    ډبڇ همٕىٓ)ٌٍ(، ىٍ ػم٬ ځَيَٓ اُ ا

ٚابءاڅٍ  او» ٍ ډى٦ٺٍ ٭ٚبَْٔ َٖاشٕڈ، ٵَډًىواي:  اځَ ك٢َر اډبڇ اډَ ثٶَډبٔىي ډب آډبىٌ كَإز اُ ډََُبْ ٽًٍٚ ى

ډًٵٸ ثبٙىي. اڅجشٍ ډََُب ٍا ثبٔي هًى آٹبٔبوٓ ٽٍ ىٍ ډَُ َٖشىي كٶ٨ ٽىىي، ٽٍ اُ هابٍع اٙاوبٛ ٱٕاَ ٝالٕلٓ     

ؿىبوپٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ اُ هبٍع ياٍى ډٓ ًٙوي ٽٍ إچلٍ َبٔٓ ياٍى ډٓ ًٙى، ډاًاى   ياٍى وًٚوي.

ٓ    سَٔبٻ ي أه ٥ًٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډ٢َ -ډويٌٍ اُ ٹجٕڄ ََيئٕه ٙاًى ي الان َاڈ    إز ثٍ كابڃ ډمچپاز، ياٍى ډا

اٍس٘ هٕچٓ ٹيٍر وياٍى، ّاوياٍډَْ هٕچٓ ٹيٍر وياٍى، الان هًى ډچز أَان ثبٔي أاه ډٖابئڄ ٍا كاڄ ٽىاي، الان     

 ډظڄ أىپٍ ثاَاْ ٭بئچاٍ هًىسابن هايډز ډآ ٽىٕاي.      ډمچپز ډبڃ هًىسبن ٙيٌ، يٹشٓ ډمچپز ډبڃ هًىسبن ثبٙي 

ٵَډًىواي: اٝاڄ ٹ٢إٍ     1358ٽىبن ٕبُډبن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕابى ىٍ ٕابڃ   ك٢َر اډبڇ)ٌٍ(، ىٍ ػم٬ ٽبٍ

ډجبٌٍُ ثب ٵٖبى ډ٦چٺبٌ ي ثب أه ٹٖڈ اُ ٵٖبى ٽٍ ا٭شٕبى ثبٙي، َٕؾ اٙپبڅٓ وياٍى ي ډ٦چجٓ إز ٽٍ ثبٔي ثًٚى ي ثبٔاي  

پبڅٓ وٕٖز. ََ ٭ٺچآ  َڈ ىيڅز ي اٙوبٝٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ٽمټ ٽىىي ٽٍ أه ٵٖبى ثَىاٙشٍ ًٙى، ىٍ أه َٕؾ اٙ
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ٌٍُ ْ ډب ٍا ثٍ وٕٖشٓ ډٓ ٽٚبوي، ثبٔي ډجاب ػًان َبي ََ ٭بٹچٓ أه ډٮىب ٍا سٞئٸ ىاٍى ٽٍ ثب أه ٥ًٍ ٵٖبىَب، ٽٍ 

 ثًٚى.

ډآ هًإاشىي    وُاب ٽاٍ آ ډٓ ٵَډبٔىي: آن آُاىْ َڈ  1358ىٍ ػم٬ هبوًاىٌ َبْ ُٙياْ اوٺلاة إلاډٓ ىٍ ٕبڃ 

ْ ػاًان َاب  ًٖٔىيٌ َبْ ډب دٕٚىُبى َمبن ٍا ىاٍوي. آن آُاىْ إز ٽاٍ َاڈ   ثَاْ ډمچپز ډب، كبلا َڈ ثٮ٢ٓ اُ و

ډٓ هًاَىي ٽٍ ډه اُ أه سٮجَٕ ډٕپاىڈ ثاٍ    آوُب دَٖ ي َڈ ػًان َبْ ىهشَ ډب ٍا ثٍ سجبَٓ ډٓ ٽٚي. آن آُاىْ ٍا

أاه آُاىْ   ياٍىاسٓ، آُاىْ إشٮمبٍْ، ٔٮىٓ ٔټ آُاىْ ٽٍ ىٍ ډمبڅپٓ ٽٍ ډٓ هًاَىي ياثٖشٍ ثٍ ٱَٕ ثبٙىي آُاىْ

 َب ٍا ًٕٱبر آيٍىوي: ََيئٕه آُاى، ډَٚيثبر آُاى ي...

ٵَډًىوي: أه وٺٍٚ ثاًى، يٹشآ وجبٙاي     1358ىٔمبٌ  14ډبڇ همٕىٓ )ٌٍ( ىٍ ػمٮٓ اُ إشبىان ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ ا

ٍا ٔټ ػًاوٓ ٽٍ ٹيٍر ٵٮبڅٍ ٔټ ډمچپز إز، ډجشلاْ ثٍ ََيئٕه ثًٚى، ډٓ ًٙى َٕؾ، ډُمڄ ډٓ ًٙى. أىُب ډاب  

ډُمڄ ډٓ هًإشىي ثپىىي ٽٍ ََ ؿٍ اُ ډب ثجَوي ي ََ ثبُْ َٕ ډب ىٍ آيٍىوي، َٕؾ وٶُمٕڈ اٝلاٌ ٵپَ أاه وجبٙإڈ   

ٽٍ ؿَا ثبٔي ثًٚى. آىڇ ََيئٕىٓ ي آىڇ سَٔبٽٓ ي آىڇ ډجشلا ډظڄ ىوجبڃ ٵلٚب ٍٵشه، ٵپَٗ ومٓ آٔي ثاٍ أىؼاب ٽاٍ    

أه ومٓ آٔي. آن ٵٺ٤ ٵپَٗ أاه إاز ٽاٍ ؿاٍ يٹاز،       وٶز ډب ٍا ؿَا ثَىوي، ٽٓ ډٓ ثَى، ٽٓ ډٓ هًٍى، سً ٵپَ

ىٍ ػم٬ ٹًٌ ٹ٢بٍٕٔ ي اٍځبوُبْ اػَأٓ ډٓ ٵَډبٔىي: ي ډًٽياٌ ساٌٽَ ىاىٌ ډآ    يٹز أه إز ٽٍ ډه سَٔبٻ ثپٚڈ.

٭چٍٕ و٪بڇ ػمًٍُْ إلاډٓ ٽٍ اُ ٍيْ ه٦ب ي ًٙى ٽٍ اځَ ثَاْ ٽٚٴ هبوٍ َبْ سٕمٓ ي ډَٽِ ػبًٕٕٓ ي اٵٖبى 

لار ٹمابٍ ي ٵلٚاب ي ٕابَٔ ػُابر     آٙوٞٓ ٔب ډلڄ ٽبٍ ٽٖٓ ياٍى ًٙوي ي ىٍ آوؼب ثب آڅز څًُ ٔب اٙشجبٌ ثٍ ډىِڃ 

ٍا دٕ٘ ىٔڂَان اٵٚبء ٽىىاي، ؿاَا ٽاٍ اٙاب٭ٍ ٵلٚابء اُ       اولَاٵٓ ډظڄ ډًاى ډويٌٍ ثَهًٍى ٽَىوي، كٸ وياٍوي آن

ث٤ ٙاَ٭ٍٕ ومبٔاي ي   ثٍِځشَٔه ځىبَبن ٽجٌَٕ إز ي َٕؾ ٽٔ كٸ وياٍى َشټ كَډز ډٖچمبوبن ي سٮايْ اُ ١اًا  

كٸ ػچت ٔب ثبُىاٙز ٔب ١َة ي ٙشڈ ٝبكجبن هبوٍ ي ٕبٽىبن آن ٍا وياٍى ي سٮايْ اُ كاييى اڅُآ ٩چاڈ إاز ي      

ػما٬ ډاًاى ډوايٌٍ ي دوا٘ آن دإ٘ ډاَىڇ        آوبن ډًػت سٺبٛ ي سٮَِٔ ډٓ ثبٙي اډب ٽٖبوٕپٍ ډٮچًڇ ًٙى ٙٲڄ

ي َلاٻ كَص ي وٖڄ إز ي ثبٔي ٭الايٌ ثاَ    إز، ىٍ كپڈ ډٶٖي ٵٓ الاٍٟ ي ډٞياٷ ٕب٭ٓ ىٍ اٍٟ ثَاْ ٵٖبى

 ٍا ثٍ ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ ډٮَٵٓ ٽىىي. آوبن ١ج٤ آوـٍ اُ أه ٹجٕڄ ډًػًى إز

أٚبن ىٍ ه٦بة ثٍ ډچز أَان، ډٖچمبوبن ي ډَىڇ ػُبن ي وٖڄ َبْ آٔىيٌ ډٓ ٵَډبٔىاي: ډاب ډآ ىاوإڈ ٽاٍ أاه       

 ٿ ٽًسبٌ ٽَى، ثب سبٕٔيار ٱٕجٓ اڅُٓ دَٕيُ ځَىٔي.  اوٺلاة ثٍِٿ ٽٍ ىٕز ػُبووًاٍان ي ٕشمڂَان ٍا اُ أَان ثٍِ
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 Adolescent substance abuse: new frontiers in assessment, 2006                               ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 َب ىٍ ُډٕىٍ أٍُبثٓ سَٔه ٔبٵشٍ: ا٭شٕبى ىٍ وًػًاوبن؛ سبٌُٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

Winters, Ken                                                                                                               ئىشَُ: ٽه ؤًٖىيٌ

 ډشَػمبن: ډلمي ٔبَٕ ٵَكِاىْ، ًٍٕڃ وؼبٍ

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ٕٕي ډؼشجٓ ٭ٺٕچٓ

 ډويٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى  آډًُٗوبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ؛ ىٵشَ سلٺٕٺبر ي  

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 ؿبح ايڃ 1393ٕبڃ وَٚ: 
‌

 :ٽشبةهلاٍٝ 

أه ٽشبة ىٍثَځَٕويٌ ٙ٘ ډٺبڅٍ إز ٽٍ ثٍ ډ١ًً٭ٓ ياكي ٔٮىٓ أٍُبثٓ ډِٕان ي ډبَٕز إشٶبىٌ اُ ډًاى ډوايٍ  

َابْ ډُمآ اُ سلٺٕٺابر ػئاي ىٍثابٌٍ      دَىاُوي. ډٺبلار اٍائٍ ٙيٌ ومًوٍىٍ وًػًاوبن ي ډٮ٢لار ډَسج٤ ثب آن ډٓ

 .َٖشىي ډًاى ډوي٫ً١ٍ ډً

، ٙمبْ ٽچٓ ثلض ٍيٙه سَٕإڈ ٙايٌ إاز. ىٍ    ډٓ دَىاُىډٖئچٍ أٍُبثٓ ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن  ثٍ ٵٞڄ ايڃ 

 دبٔبن وِٕ ثٍ ٙپڄ ٵَٚىٌ ؿپٕيٌ ََ ٙ٘ ډٺبڅٍ ثٕبن ځَىٔيٌ إز.  

ډاًاى ىٍ داْيَ٘   ٵٞڄ ىيڇ، ؤًٖىيٌ ثب اوشٺبى اُ ٭يڇ سًػٍ ثٍ سٶبير َبْ ٵَىْ ي ډل٦ٕٓ ډَٞٳ ٽىىايځبن  ىٍ 

َبْ دٕٕٚه، ىٍ دٓ ٔبٵشه دبٕن ثَاْ أه دَٕ٘ إز ٽٍ ٽياڇ و٫ً ىٍډبن سلز ؿٍ َٙا٦ٔٓ ثَاْ ٵاَى ډىبٕات   

اػشمب٭ٓ، ياثٖشڂٓ ٕٙمٕبٔٓ ي ٍٵشابٍ  -إز؟ ثىبثَأه ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٵبٽشًٍَبْ اثٮبى ثَِپبٍْ، ډٚپلار ٍياوٓ

سًٝإٴ  شٍ، َٶز َُٔډؼمً٭ٍ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي بڃ دَىاهٕ 18سب  12وًػًان ثٕه  205ه٦َآٵَٔه ػىٖٓ ثٍ ثٍَٕٓ 

 ډٓ ٽىي.

إز. ؤًٖىيٌ ىٍ أاه ډٺبڅاٍ   دَىاهشٍ اػشمب٫ ډلًٍ ىٍ كًٌُ أٍُبثٓ ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ  ثٍ ډ٫ً١ً ٵٞڄ ًٕڇىٍ 

ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپاڄ إاز. ثاٍ َمإه ډى٪اًٍ  ثاب        آوُب ىٍ دٓ ثٍَٕٓ ډِٕان آډبىځٓ ػًاډ٬ ثَاْ ا٭شٕبى ا٭٢بْ

 ٕٔهبػبډٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَأىي ىٕشٍ ثىيْ ډًٵٸ ثٍ ىٕشٍ ثىيْ ػًاډ٬ ثٍ ىي ځَيٌ آډابىځٓ ثابلا ي دا    50ثٍَٕٓ 

ٙيٌ إز. ډٮٕبٍَبٔٓ ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ػًاډ٬ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ٭جبٍسىي اُ: ىٍٻ ا٭٢ابْ اػشماب٫ اُ   

ى؛ كمبٔاز اُ دٕٚاڂَْٕ؛ ىٕشَٕآ    ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډًاى؛ إٓبن ځَْٕ وڂَٗ َب ثٍ ٕمز ډَٞٳ ډاًا 

 وًػًاوبن ثٍ ډًاى ي سٮُي ٽڄ اػشمب٫.

دَٕٚاىبډٍ   ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ثٍَٕٓ ئْځآ َاب ي ډٚوٞابر ٽابٍثَىْ ٍيان ٕاىؼٓ دَٕٚاىبډٍ ډآ داَىاُى.        ىٍ 

دًٕز ډ٪ىًن ثٍ ډَٞٳ ډًاى اُ آن إاشٶبىٌ ٙايٌ    اثِاٍْ إز ٽٍ ىٍ ثٍَٕٓ ػًاوبن َٕم ٽبٍثَىْ ٍيان ٕىؼٓ

ٔه اثِاٍ ىٍ سٮٕٕه ٙير ډٚپلار ياثٖشٍ ثٍ ئْځٓ َبْ ٍيان ٕىؼٓ ىٍ ُډبن آُډًن دَيٍْ ىاو٘ إز. ډٺٕبٓ ا
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ثو٘ ثًىن وشبٔغ آن إز. أه ډٺبڅٍ َمـىإه  دًٕشٓ كبٽٓ اُ ١ٍبٔز آډًُان ٕبٽه ىٍ ٹَاٍځبٌ َبْ ٹجبٔڄ َٕم

ى ٽٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ، دَىاُدًٕشبوٓ ډٓ ثٍ سًٕٝٴ وٺ٘ دَٕٚىبډٍ ثٍَٕٓ هيډبر ثُياٙشٓ ي سؼبٍة ٙوٞٓ َٕم

 دًٕز إز. ػًاوبن َٕم ي دٍَيٗ ٽبٍځَْٕٙيٌ ثَاْ ثٍَبْ ٥َاكٓډجبٌٍُ ي ىٍډبن و٪بڇ

ٗ  ثٍ اٍسجب٣ ي اهشلاٳ ثٕه دٕٚبة ٵٞڄ دىؼڈىٍ  َابْ ٙوٞآ ي ٱَٕډٖاشٺٕڈ اُ ٕاًْ ياڅائه      ٕىؼٓ ي ځاِاٍ

وًػًان ىهشَ ي دَٖ ٽٍ ډَاكڄ  88ىٍثبٌٍ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ىٍ وًػًاوبن دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ػَٔبن دْيَ٘ 

ٕاىؼٓ ثٕٚاشَ اُ   ٽٍ ډِٕان دٕٚابة اوي. ىٍكبڅٓثًىٌ آُډبٔ٘ز ثًىوي، ثٍ ډير ٍٕ سب وٍ ډبٌ سل ٌٽَى آٱبُىٍډبن ٍا 

ٗ  َبْ ٙوٞٓ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ثَآيٍى ٙيٌ ثًى، اډب ىٍ اىاډٍ  ډٕاِان دٕٚابة  ځِاٍٗ َابْ ٙوٞآ   ٕاىؼٓ ي ځاِاٍ

َبْ ٙوٞٓ ثبلاسَٔه ډِٕان ٍا وٚابن ىاىٌ  ٕىؼٓ ي ځِاٍٗسجب٣ ثٕه دٕٚبةسٶبير ٵبكٚٓ ٍا وٚبن وياىٌ إز. اٍ

‌إز.

اڅمچچٓ س٤ًٕ ډَٽِ ٕلاډز وًػًاوابن ثاب   آډيٌ اُ أٍُبثٓ ډلَډبوٍ ي ثٕهىٕزَبْ ثٍثٍ ډٺبٍٖٔ ىاىٌىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ 

، دًٍسًٍٔپاً ي  ي اڅپاڄ ىٍ ثإه وًػًاوابن ډلٞاڄ ىٍ ډپِٔاټ      ډبٍْ ػًاوبوبڇ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ َبْ أٍُبثٓ ثٓىاىٌ

سًاوي ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډاًاى ىٍ  ىَي ٽٍ أٍُبثٓ هًىا٩ُبٍْ ډلَډبوٍ ډَٓب وٚبن ډٓدَىاُى. ٔبٵشٍأبلار ډشليٌ ډٓ

  ٍ  وًػًاوبن ډٮشجَ ثبٙي. أٍُبثٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډيآٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕوي، اثِاٍَبْ ثٖٕبٍ ٍأؼٓ َٖشىي ٽٍ ثاٍ يٕإچ

ٕبڃ ځٌٙشٍ سٍُٕ ٙيٌ إز. أه أٍُابثٓ   25ٍ ډَٞٳ ډًاى، ىٍ ٥ٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ َمٍ ځَْٕ ٙىبٕٓ ى آوُب

َبْ ډچٓ ثب اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ هًٞٛ ٦ٕق ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثٕه وًػًاوابن ډلٞاڄ، ىٍ ػُاز دٕٚاجَى اٹاياډبر      

 ثبُىاٍويٌ اُ ډَٞٳ ډًاى ډٶٕي ياٹ٬ ٙيٌ اوي.  

سؼابٍة ٙوٞآ دَىاهشاٍ إاز.     ٕىؼٓ، هبٛ ػىٖٕز ىٍ دَٕٚىبډٍ َبْ ٍيانثٍ ثٍَٕٓ ئْځٓىٍ ٵٞڄ َٶشڈ 

آًچهِ‌د ‌ههَ د‌ن هي‌یق حهئ‌ ه   ‌‌‌‌‌‌ىهشَ( ثًىٌ إز.  822دَٖ،  1322ومًوٍ أٍُبثٓ سلٺٕٸ ثَ دبٍٔ وًػًاوبن ډٮشبى )

ًسبی‌صقت‌نب ن ّ ی‌ ٍنى‌سٌجی‌نست‌کِ‌برنی‌نستٌب ط‌  فتِ‌ّ ی‌هربَط‌بهِ‌نٌسهحت‌ههَ د‌نسهت  دُ‌‌‌‌‌‌یأثحرنّوحت‌نست،‌

ی،‌ی  ٍت‌ّ ‌ٍ‌شب ّت‌ّ ی‌نٌسحتی‌ ن‌ب ‌یَنِ‌بِ‌عَنهه ‌یعحهحي‌کٌٌهذُ‌نلاهتجنت‌نٌسهحتی‌ن ‌‌‌‌‌‌قرن ‌هی‌گحرد.‌هط لع ت‌ب لحٌ

‌هی‌ًو  ذ.‌آشک  نولِ‌هقحط‌ننتو عی‌ٍ‌فرٌّگی،‌عَنه ‌بْذنشت‌ ٍنًی‌ٍ‌نسوی‌ٍ‌س لات‌ک  ّ ی‌س  ش‌

بثاڄ ٹٕابٓ ىٍ َاَ    ٹ ٭مًډبٌَبْ ٕبهشبٍ ٭بډچٓ، وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٝلز ي ا٭شجبٍ ًٙاَي ي وِٕ ىاىٌ

 آٔي.َبْ ًٕځَْٕ دئي ډَٓبٔٓ ىٍ ډِٕان أٍُبثٓ ډٺٕبٓىي ػىٔ إز. ثب يػًى أه، سٶبير

 

 

 

 
 



 

27 

 

 ثلَان اػشمب٭ٓ ي سُئي ٭چٍٕ اډىٕز ډچٓډًاى ډويٍ: ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ىٽشَ ٭چٓ َبٙمٓ: ؤًٖىيٌ:

 ډويٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى آډًُٗډَٽِ ډ٦بڅٮبر، سلٺٕٺبر ي :سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 ٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوي ىثَٕهبوٍوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382آًٍ ډبٌ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٝٶلٍ ثٍ ثٍَٕٓ ثلَان اػشمب٭ٓ  ډًاى ډويٍ ي سُئياسٓ ٽٍ ثاَاْ   25هلاٍٝ ٙيٌ ىٍ  أه ٽشبة ثٍ ًٍٝر ٽبډلاٌ

َاب ي سُئايار،    إٕٓت: ڄ؛ سجٕٕه ي٬١ ډًػًىاډىٕز ډچٓ ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍى ډٓ دَىاُى. ٽشبة ىٍ ىي ٭ىًان ٽچٓ ٙبډ

ؿٍ ثبٔي ٽَى)ٍاَپبٍَب ي اٹياډبر و٪َْ ي ٭مچٓ( ٽٍ هًى ٙبډڄ؛ ١اَيٍر سٮَٔاٴ ډچآ اُ ٹبؿابٷ ډاًاى ډوايٍ ي       

 ا٭شٕبى، ٕٕبٕز َب ي ٍاَجَىَب ي ٕبهشبٍ اػَأٓ ي ٹبوًوٓ سيئه ٙيٌ إز.  

ًڅاًّْ اٍسجاب٥ٓ ي ٍأبواٍ اْ، ثبوايَبْ ډبٵٕابٔٓ ي      طَ اُ سًٕاٮٍ سپى إدئيٌ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ٹبؿبٷ آن ډش

ىٕز َبْ دىُبن، اډَيٌُ اُ دٕـٕيځٓ هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز ي اُ و٪َ ډؼبډ٬ ثإه اڅمچچآ ٹبؿابٷ ډاًاى ډوايٍ ي      

ىاٍيَبْ ٍيان ځَىان ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ٽىبٍ ٍٕ ثلَان ىٔڂَ َٖشٍ اْ، ػمٮٕشٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔز ٽٍ ثَٚٔز ٍا ىٍ ٹَن 

 َاٍ ىاٍى.كب١َ سُئي ډٓ ٽىي، ٹ

ي أؼبى هلاء ٹيٍر ىٍ اٵٲبوٖشبن ثٍ ٔپجبٌٍ ٽٚز هٚاوبٗ ي سًڅٕاي    نٕذشبډجَ ي ٕٺ٣ً ٥بڅجب 11ُ كًاىص ثٮي ا

طَ اُ سلاَٻ ٕا٬َٔ ثبوايَبْ ډبٵٕابٔٓ،     إٔىيٌ اْ ثٍ هًى ځَٵز. أه اٵِأ٘ ډشاډًاى ډويٍ ىٍ آن ٽًٍٚ ٙشبة ٵِ

سًڅٕي ي ثَىاٙز سَٔابٻ ثٮاي   كؼڈ اوجًٌ وٖشبن إز. ي١ٮٕز وبثٖبډبن اٹشٞبىْ ي ٵٺيان كبٽمٕز اډىٕشٓ ىٍ اٵٲب

ٓ ٽٍ ثاَ  سإطَٕاسٕذشبډجَ ىٍ اٵٲبوٖشبن ثب٭ض ثَيُ ډٮ٢لار ٭ئيٌ اْ ىٍ اػشمب٫ ي اډىٕز ٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن ي  11اُ 

ٕٕبٕاز َابْ ػابٍْ     سإطَٕاُ ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ومًى: ٭يڇ  .أَان ډٓ سًاوي ىاٙشٍ ثبٙي، ډٓ ًٙى

ډچڄ ىٍ ٍإشبْ ػچًځَْٕ اُ ٽٚز ي سًڅٕي، ٭يڇ كبٽمٕز ىيڅز يٹز ىٍ ٽچٍٕ ډىب٥ٸ ٽٚاًٍ اٵٲبوٖاشبن،    ٕبُډبن

ثلَان اػشمب٭ٓ، سٲَٕٕ سئٍؼٓ اڅڂًْ ډَٞٳ اُ ډًاى ٥جٕٮٓ ثٍ ډًاى ٝاىٮشٓ ي ٙإمٕبٔٓ، اٵاِأ٘ ډٚاپلار ي     

َبْ اطَځاٌاٍ ىٍ  شٲَٕٕډآن،  ډٖبئڄ ٍيُاٵِين، ىٍٻ دئيٌ ډًاى ډويٍ ىٍ ډشه ٕبهشبٍ اػشمب٭ٓ ي َٙا٤ٔ كبٽڈ ثَ

 َب. إٕٓتاٵِأ٘ 

ٕذشبډجَ ي اٵِأ٘ ٦ٕق سًڅٕي ډًاى ډويٍ ثب٭ض اٵاِأ٘   11ث٦ًٍ ٽچٓ ي١ٮٕز ډًػًى ٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن ىٍ ثٮي اُ 

وَم ٍٙي ىٍ ٭ٍَٝ َبٔٓ و٪َٕ ػَأڈ، ُوياوٕبن، ډٮشبىان، اٹياډبر ٹَُآډِٕ، ىٍځَْٕ َبْ ډٖچلبوٍ، ٽٚٶٕبر ډاًاى  

ىٍ أَان ٙيٌ إز. ؤًٖىيٌ ٽشبة ١مه ثٕبن سُئيار َمؼًاٍْ ثاب   ډٚبثٍ وجبُان ي ىٔڂَ ډًاٍىډويٍ، ُٙيا ي ػب

 سإٽٕاي ٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ ثٍ ١َيٍر سٮَٔٴ ډچٓ اُ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ ػبډٮٍ أَان 
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ثٍ څلب٧ ځٖاشَىځٓ، ىاډىاٍ ي سىا٫ً ىٍ    ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى آيٍ اډَيٌُ ٙبَي ٔپٓ اُ وبىٍسَٔه ډ١ًً٭بر ىاٍى َُٔا 

 كًٌُ ٕٕبٕز ځٌاٍْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى.

ثاب سايئه ثَوبډاٍ اْ     ؤًٖىيٌ ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ٭ِڇ ډچٓ ي ٔټ ػىج٘ ٭مًډٓ ډٓ ىاوي ٽٍ

ان اػشماب٭ٓ ي  ػبډ٬ ي ٽبډڄ اډپبن دٌَٔ إز. ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډچٓ ي إشَاسْٔټ، ثبٔي ثٍ ډًاى ډويٍ ثٍ ٭ىًان ثلَ

سُئي ٕبُډبن ٔبٵشٍ ٭چٍٕ اډىٕز ډچٓ وڂَٖٔشٍ ًٙى ي ثٍ سٲٕٕاَ اڅڂاًْ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ي ٹبؿابٷ ىاٍيَابْ        

ٕٙمٕبٔٓ ي ٝىٮشٓ وِٕ سًػٍ ػيْ ځَىى. اُ ٥َٳ ىٔڂَ دئيٌ ډًاى ډويٍ دئيٌ اْ ؿىي ثٮيْ إاز. څاٌا ثاَاْ    

ٽچٕاٍ اثٮابى ٵاَىْ، اػشماب٭ٓ، ٕٕبٕآ، اٹشٞابىْ ي       ػابډ٬ ىٍ   ثَوبډٍ َبْډٺبثچٍ ثب آن ٍآَ ػِ سٮٕٕه اَياٳ ي 

 ٵََىڂٓ وٕٖز.

َمـىٕه ىٍ وٺي أٍُبثٓ ىٍ ىي ىٍَ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوايٍ ثٕابن ډآ ٽىاي، دٕبډايَب ي سؼابٍة وٚابن ډآ ىَىاي          

دبٍاىأڈ)اڅڂً( و٪بډٓ ي اوش٪بډٓ ؿىيان ډًٵٸ وٕٖز ي ثبٔي ٭لايٌ ثَ ١َيٍر ثبُثٕىٓ ي أٍُبثٓ ٭مچٓ ي ياٹ٬ ثٕىبواٍ  

ٍاَجَىَب، ٕٕبٕشُب ي ٭مچپَىَبْ ىي ىٍَ ځٌٙشٍ، ثٍ دبٍاىأڈ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ وِٕ سًػٍ ٽىإڈ ي ثاٍ ٕٕبٕاز    

 َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ٽبَ٘ يٍيى ي س٬ًُٔ ي ىٍډبن سًػٍ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.

ػابډ٬  ډُمشَٔه ٕٕبٕز َب ي ٍاَجَىَبْ و٪َْ ٽٍ ؤًٖىيٌ دٕٚىُبى ٽَىٌ إز ٭جبٍسىي اُ: سيئه ثَوبډٍ ډچآ ي  

ٽىشَڃ ي ډٺبثچٍ ثب ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى، وٺي ي أٍُبثٓ ىي ىٍَ ډجبٌٍُ، ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٍ ًٍٝر ىائمآ ي ثچىاي   

ي ډٚبٍٽز ډير، َمپبٍْ ډٚشَٻ ىيڅز َب ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍاَجَى إبٕٓ، سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٕبُډبن َبْ ٱَٕ ىيڅشٓ 

سًػٍ ػيْ ثٍ ٭چڄ ي ىلأڄ ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ، سًػٍ ػايْ  َبْ ډَىډٓ، سٺيڇ ٍئپَى وَڇ اٵِاٍْ ثٍ ٕوز اٵِاٍْ، 

ثٍ إشَاسْْ ٽبَ٘ سٺب١ب ي دٕٚڂَْٕ، َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ػيْ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب سًڅٕاي ي يٍيى ډاًاى ډوايٍ ثوٞاًٛ     

كَٵٍ اْ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى، سًٕاٮٍ ډَاٽاِ    آډًُٗاٵٲبوٖشبن، ٕبُډبويَٓ ي سًاومىيٕبُْ سلٺٕٺبر، ډ٦بڅٮبر ي 

ڂَْٕ، ډلَيډٕز ُىأٓ اُ ډىب٥ٸ ډَُْ ٽًٍٚ، ػاٌة وٕاَيْ ډشوٞاٜ ىاوٚاڂبَٓ ي دْيَٚاڂَ،      ىٍډبوٓ ي دٕٚ

ٵ٢بٕبُْ اٵپبٍ ٭مًډٓ ػبډٮٍ، سًاومىي ٕبُْ وَٕيَبْ اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ ىاوٚؼًٔبن، ُوابن، ٍيُوبډاٍ وڂابٍان ي...،    

 ن يىٔڂَ ډًاٍى.  ٵََىڂٓ َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ، ٥جٺٍ ثىيْ ډٮشبىا -سًاومىي ٕبُْ دبٔڂبَُب ي ډَاٽِ اػشمب٭ٓ

: ٕابُډبويَٓ ي  ُٔاَ اٙابٌٍ ډآ ٙاًى    َمـىٕه ىٍ ُډٕىٍ ٕبهشبٍ اػَأٓ ي ٹبوًوٓ)ٍئپَى ٭مچٓ( وِٕ ثاٍ ډاًاٍىْ   

اٍسٺبْ وٺ٘ ي ٽبٍٽَى ٕشبى، اٝلاف، سيئه ي سًٞٔت ٹًاوٕه ډىبٕت ډٺبثچٍ ثاب ډاًاى ډوايٍ، ٍاٌ اواياُْ ٕٕٖاشڈ      

سًػٍ ثٍ  ،بٔڂبٌ ىاىٌ َب ي ثبوټ ا٥لا٭بر ػبډ٬ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى٭مچپَىَب ي ٵٮبڅٕشُب، أؼبى دثبٍُٕٓ ي إٍُٙبثٓ 

اډًٍ ډٮىًْ، ٵٮبڃ ٕبُْ ًٍٙاْ َمبَىڂٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ إاشبن َاب ي اٍسٺابْ ٽمآ ي ٽٕٶآ ٕابهشبٍ       

 ىٕشڂبٌ َبْ ٭٢ً ٕشبى.
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 (اثٮبى و٪َْ ي سؼَثٓ)ىٍآډيْ ثَ إشَاسْْ ٽبَ٘ سٺب١ب ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ډلمي ١ٍبٔٓ: ؤًٖىيٌ 

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ: 

اًى ډويٍ آډًُٗډَٽِ ډ٦بڅٮبر، سلٺٕٺبر ي  سٍُٕ ي سى٪ٕڈ:  ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډ

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382آًٍډبٌ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ًَٞٔ، ٵَىْ ٍا ډٓ ىٍ أه وًٙشبٍ ٕٮٓ ٙيٌ إز سًَْٞٔ اُ ياٹٮٕز ىٍين ػبډٮٍ أَان وٚبن ىاىٌ ًٙى. ىٍ أه س

ٍ   ثٕىٕڈ ٽٍ إَٕ ٍياث٦ٓ إز ٽٍ اي ٍا ثٍ ًْٕ سلا٥ڈ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ًٕٷ ډٓ ىَي. ثٍ  و٪َ ډٓ ٍٕي وُبىَابٔٓ ٽا

ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، ؿًن ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ٙوٞإز ٵاَى   ثبٔي يْ ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ ُويځٓ إًٓىٌ ٔبٍْ ٽىىي، ىٍ ډٺبثڄ اي 

 ډيٍن ي وٕبَُبْ يْ وٕٖشىي.  

. أه ٕٕبٕز َاب ٽاٍ ثاٍ اٝاًڃ     اٙبٌٍ ډٓ ٽىيٕٕبٕز َب ي إشَاسْْ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب  اډٓ ثًىنؤًٖىيٌ ثٍ اڅِ

َب إشًاٍ َٖشىي، وُبى َبْ هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ، ىيڅز ي ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ  إٕٓتٍٕ ځبوٍ دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ٽبَ٘ 

 ٍا وٚبوٍ ٍٵشٍ اوي.

ٍٙاي ٝاٮًىْ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ٍا ډشًٹاٴ        ىي ىٍَ ډجبٌٍُ ىٍ ډٺبثڄ يٍيى ډًاى ډويٍ ثٍ ٽًٍٚ وشًاوٖشٍ إز

ٕبُى، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٙٮبٍ اٝچٓ دبٍاىأڈ ٽىشَڃ ٭١ٍَ، ٍٔٚاٍ ٽىآ يٍيى أاه ډابىٌ ه٦َوابٻ ثاٍ ىٍين       

ػبډٮٍ إز. وشٕؼٍ ٭مچٓ َٝٳ ثًىػٍ َبْ ٽلان ىٍ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ يٍيى أه ډبىٌ ثٍ ىٍين ٽٚاًٍ ٍا ډآ ساًان ثاٍ     

ٍٙي ا٭شٕبى َىًُ ډظجز إز، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثٖإبٍْ اُ ػًاډا٬ ٱَثآ     َب ډٚبَيٌ ٽَى. وَمآډبٍهًثٓ ىٍ 

ډشًٹاٴ   1990اىاډاٍ ىاٙاشٍ، ىٍىَاٍ     80ي  70سًاوٖشٍ اوي ٍٙي ٝٮًىْ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا ٽٍ ىٍ ىٍَ َبْ 

 ٽَىٌ ي ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب سًاوٖشٍ اوي أه ٍٙي ٍا ډىٶٓ ٽىىي.

، ڄ ځَأبواٍ إاز. سٺچٕاڄ ځَأآ ډ٢اب٭ٴ     ٌُ ثب ډًاى ډويٍ، وڂبَٓ سٺچٕا ت ىٍ ٭ٍَٝ ډجبٍبڅثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي وڂبٌ ٱ

بٝاَ آن  ىٍ ػبډٮٍ ډبٕز. ؿًوپٍ ٽچٕز ډجبٌٍُ ٭چٍٕ ا٭شٕبى ثاٍ ٔپآ اُ ٭  ىڄ ٢ٝچٓ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ أه ډٮائْځُٕبْ 

ٍ  2500000ٕبهشه ثٕ٘ اُ ُوياوٓ إز، كبٝڄ ؿىٕه ٭مچپَىْ  ٍٕڄ ٔبٵشچ٪بډٓ سٺشٮىٓ ډجبٌٍُ اؤ وٶاَ ىٍ   َاِا

وياوُبْ ٽًٍٚ ثًىٌ إز ي َمـىٕه سٺچٕڄ َيٳ ډجبٌٍُ ثٍ ػبډٮٍ اْ ٭بٍْ اُ ا٭شٕبى ٽٍ ؿىإه ٙاٮبٍْ اځَؿاٍ    ُ

ٽٍ وٚبوٍ ٭يڇ سلٺٸ ٭مڄ إز. څٌا سٲٕٕاَ وڂاَٗ ىٍ إاشَاسْْ َابْ      ٿُٔجب ي ىڅذٖىي إز اډب ٕىڂٓ إز ثٍِ

 بٍ ١َيٍْ ثى٪َ ډٓ ٍٕي.ٕډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٖ

ډٮ٦ًٳ ثٍ ػبډٮٍ إز. ىٍ أه إشَاسْْ، وُبىَبْ ٱَٕ ىيڅشٓ اطَ ځٌاٍواي ي ثب٭اض ډآ    ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب 

ډَىڇ ىوٕب ٍهىٍ ٽىي. ثىابثَأه إاشَاسْْ ډجابٌٍُ ثاب ډاًاى       ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ُٖٔز ػُبنًٙوي ٽٍ ٵََىڀ 
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بٍان ٍ ٔټ سٮبډڄ ډيىٽډؼَڇ )ٹبؿبٹـٓ ډًاى ډويٍ(، وڂبٌ هًى ٍا ث –ٔپؼبوجٍ ثَ سٮبډڄ دچٕٔ سإٽٕيډويٍ ثٍ ػبْ 

 ډٖشٺٕڈ ثب ډَىڇ ٭بىْ ډٮ٦ًٳ ډٓ ٽىي.ي ىٕز اويٍٽبٍان ډجبٌٍُ ٱَٕ

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ډشىبٕت ثب ىي إشَاسْْ ٽچٓ ډجبٌٍُ ٔٮىٓ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ ي ٽبَ٘ سٺب١ب، ىي اڅڂًْ سٮابډچٓ َاڈ    

( ىٍ 2000ٍ ىٍ ٕابڃ  يػًى ىاٍى. وُبٔز سلاٗ َب ىٍ ُډٕىٍ ٽبَ٘ سٺب١ب)ثٍ إاشىبى ځاِاٍٗ ػُابوٓ ډاًاى ډواي     

ْ ٙمبڅٓ، اٍيدابْ ٱَثآ ي إاشَاڅٕب ٝاًٍر ځَٵشاٍ إاز. ثٕٚاشَٔه        آډَٔپبٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ، ٔٮىٓ ٽًٍَٚبْ 

َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ىٍ هًٞٛ ىٍٻ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ي اػَاْ ثَوبډٍ َابْ دٕٚاڂَْٕ ي ىٍډابن ىٍ ىَاٍ اهٕاَ سًٕا٤       

 ًٍٝر ځَٵشٍ إز. آډَٔپبأبلار ډشليٌ 

ثٍ ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ا٭ڈ اُ ډ٦بڅٮابر، دٕٚاڂَْٕ ي ىٍډابن، ىٍ ٕا٦ق ٽٚاًٍ       َٕډبٍٔ ځٌاٍْ َبْ ډَث٣ً 

ىلاٍ ثاٍ   20ٍٕٕي. أاه ډٺاياٍ ثَاثاَ     1999ډٕچٕبٍى ىلاٍ ىٍ ٕبڃ  5.6ثٍ  1985/. ډٕچٕبٍى ىلاٍ ىٍ ٕبڃ 9اُ  آډَٔپب

 ډٓ ًٙى.اُاْ ََ وٶَ ىٍ أه ٽًٍٚ ثًى ٽٍ ثَ إبٓ إشبوياٍىَبْ ػُبوٓ ٍٹڈ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ډلًٖة 

سلاٗ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ىٍ ثٮي ٽبَ٘ سٺب١ب ثٖٕبٍ ٭جَر آډًُ ي ٽبٍثَىْ َٖشىي. ثًٌْٔ ثاب سًػاٍ ثاٍ ډاًٍى     

ٍ إشَاسْْ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ٕډٓ سًان ثٍ اَمٕز إشَاسْْ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب دٓ ثَى. سًػ آډَٔپبأبلار ډشليٌ 

ٮٕز َبْ اػشمب٭ٓ ػبډٮاٍ أاَان سًػاٍ ثاٍ إاشَاسْْ      سًػُٕٓ و٪َْ وِٕ ىاٍى. اڅِاڇ َبْ ٍئپَى ٕٕٖشمٓ ي ياٹ

 ٍ دٌَٔ ډٓ ٕبُى.اى ډويٍ ٍا سًػٕڃ ډًٽبَ٘ سٺب١ب ي اكشَاُ اُ اڅڂًْ ډجشىٓ ثَ و٪بډٓ ځَْ ىٍ ٽىشَ

ػبډٮٍ أَان ىٍ ي١ٮٕشٓ ثٍ َٕ ډٓ ثَى ٽٍ ډب ٙبَي ٙپًٵبٔٓ سًان َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ آن َٖشٕڈ. ىي وُبى هابوًاىٌ  

ًة أه سًان َب وٺ٘ ډًطَْ ىاٍوي. ٍآَ ويأٍڈ ػِ آوپٍ اٍ ٍاث٦ٍ ٵَى ثب هبوًاىٌ، ٵَى ثاب  ي ىيڅز ىٍ ًَٔز ٔب َٕٽ

َابْ أاه    إٓإت ٙىبٕٓ ي سٞالٕق ومابٕٔڈ. إاشلپبڇ     إٕٓتىيڅز، ٵَى ثب ډيٍٍٕ ي ٵَى ثب ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ٍا 

ثٍ ٹًر هاًى   ي١ب ثبٔٔب ٽبَ٘ سٺب ځَْ وٕٖز. اځَؿٍ دبٍاىأڈ ٽىشَڃ ٭١ٍَٓ َٕؾ وٕبُْ ثٍ دچٕٔ ي و٪بډ –ٍاث٦ٍ

 ٳ ډًاى ډويٍ إشَاسْْ ٽٍ سٺب١ب ډٓ ثبٙي.َاډب ٣َٙ ٽبٵٓ ثَاْ ٽىشَڃ ًٕءډٞ يبومثبٹٓ ث

ٓ ٽبَ٘ و٪بڇ ٽىٚٓ ٽبَ٘ سٺب١ب ٽچٍٕ كًٌُ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب اُ وبدٖىي وٚبن ىاىن ډَٞٳ ايڅٍٕ سب  ٕاًء   وُابٔ

ٺايٗ ثاَاْ ډياهچاٍ ىٍ ٭َٝاٍ ُوايځٓ      سٮچٸ أه و٪بڇ ثٍ ػبډٮٍ ډايوٓ ي و ډًاى ډويٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى.  ډَٞٳ

ځَىى سب ٭ًاډڄ ډىٶٓ ٕاجټ َابْ    ثبٔي سلاٗ ٍيُډٌَ، ثبڅ٢َيٌٍ ډشًػٍ ٕجټ ُويځٓ ځَيٌ َبْ ډوشچٴ إز. څٌا 

ُويځٓ ځَيٌ َبْ ډوشچٴ ٙىبٕبٔٓ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ًَٕٙبٍْ ٭مًډٓ ىٍ ُډٕىٍ ه٦َار ًٕء ډَٞٳ ډاًاى ډوايٍ   

ډَٞٳ ډًاى ٍا سَٱٕت ډٓ ٽىاي   ٍٍ ىٍ ٵََىڀ َب ي ٕجټ ُويځٓ ٽاٵِأ٘ ىاىٌ ًٙى ي ثب سًٚٔٸ ډَٞٳ ډًاى ډوي

 ډٺبثچٍ ًٙى.
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                                      War and Globalization the truth behind September 11:٭ىًان لاسٕه ٽشبة

 «ٵٲبوٖشبنسًڅٕي اوجًٌ ډَځجبٍسَٔه ٕلاف ىٍ ا»ػىڀ ي ػُبوٓ ٙين سَٔبٻ ي ََيئٕه٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ډٕٚڄ ًٙ ًٕىٵٖپٓ: ؤًٖىيٌ 

 ػٮٶَ دًٔب:ډشَػڈ 

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ:

 1383هَىاى  ،ؿبح ىيڇٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ثبٍسَٔه ٕلاف ىٍ اٵٲبوٖشبن، ٵبٕٖٙڈ ٹَن  أه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ ثٍ ډ١ًً٭بر سَٔبٻ ي ََيئٕه، سًڅٕي اوجًٌ ډَٿ

دَىاهشٍ إز. ؤًٖىيٌ ٽشبة ثب ثَځٚز ثٍ ځٌٙشٍ ي دٕڂَْٕ ك٢ًٍ ٕبُډبن ٕإب   آډَٔپبَٕثَآيٍىن اُ ٹبٌٍ  ي 21

ٕاذشبډجَ   11ة ػمًٍُْ هًاٌ ثٍ ٥بڅجبن ٍا ىٍٕز ٹجاڄ اُ  ِْ ډَٽِْ دٔ اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ، ٵٚبٍ كإٕٓبىٍ 

 وٚبن ډٓ ىَي.

اسٶبٷ كَٕر اوڂِْٕ إز ٽٍ ډ٦چًة ٽىَٖٕإًڇ  ، ٵَي ٍٔوشه ثَع َبْ ىي ٹچً ي ُډٕىٍ ٕبُْ كمچٍ ثٍ اٵٲبوٖشبن

ٔٓ ثًى ي ٔپٓ اُ ډٚبيٍان َٙٽز ًٔوًٽبڃ ي ٵَٕشبىٌ ئٌْ ىثچًٕ ثًٗ، آن ٍا سبٕٔي ٽاَىٌ ي ا٭الاڇ   آډَٔپبَبْ وٶشٓ 

ْ ډَٽِْ ثٍ ُيىْ ٭جاًٍ څًڅاٍ َابْ وٶاز اُ اٵٲبوٖاشبن ي ٽٚاٴ       إٕٓبٙپبٍ سَئٍٖز َب ىٍ  آٱبُډٓ ىاٍى ٽٍ ثب 

 َي ٙي.ئي، اډپبن دٌَٔ هًاوٶشٓ ػ ډٕيان َبْ

ثبٍسَٔه ٕلاف ىٍ اٵٲبوٖشبن ٔٮىٓ ٽبٙز سَٔبٻ ي ََيئٕه اٙابٌٍ ىاٍى ي   ٘ ايڃ ؤًٖىيٌ ثٍ سًڅٕي اوجًٌ ډَٿىٍ ثو

ډٕچٕابٍى ىلاٍ سومإه ُىٌ    200سب  100ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ أه ٕلاف ىٍ دبٔبن ٹَن ثٕٖشڈ، ىٍآډي كبٝڄ اُ آن ثٕه 

ډويٍ ٽٍ ًٕى ٕبڅٕبوٍ آن ثٍ ىٌ َب ډٕچٕبٍى ىلاٍ َٕ ډآ ُواي ثاٍ اواياٌُ سؼابٍر      ډٓ ٙي. سؼبٍر ثٕه اڅمچچٓ ډًاى 

 وٶز اَمٕز دٕيا ٽَىٌ إز.

ْ    آډَٔپبثه لاىن ي ثٍ ٽبٍ ځَْٕ يْ س٤ًٕ  ىٍ أه ثو٘ ثٍ ٙوٜ إبډٍ اٵٲبوٖاشبن   -ىٍ ػَٔابن ػىاڀ ٙاًٍي

ٕٕٖشڈ ي ٕبُډبن ا٥لا٭ابسٓ   ي وٺ٘ ثب اٙٲبڅڂَان ًٍٙيْ، اُ ػُبى إلاډٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٕبُډبن ٕٕب ثَاْ ډجبٌٍُ

دبٽٖشبن ثَ إبٓ وٺٍٚ َبْ ثَّوٖپٓ ٽٍ اُ آن ثب ٭ىًان ػُبى ډٺيٓ ٭چٍٕ ٙاًٍيْ ٔابى ډآ ٙاًى ي َمـىإه      

وٺ٘ ډظچض ٥لأٓ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ، دَيويٌ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ٭مچٕبر ډوٶآ ٕابُډبن ٕإب    

 ٕبُډبن ٕٕب اوؼبڇ ډٓ ٙي، دَىاهشٍ إز. ىاٍى ي سؼبٍر ََيئٕه ډٖشٺٕمبٌ َُٔ و٪َ

اْ( اُ ثٕه وَٵز ي ٕابُډبن ٕإب    .آ .ثٮي اُ ػىڀ َٕى ي ٵَيدبٙٓ ًٍٙيْ ٕبثٸ ىٕشڂبٌ ا٥لا٭بسٓ دبٽٖشبن )اْ

ثٍ ػُبى إلاډٓ ٽمټ ډٓ ٽَى. ىٍ ثو٘ ايڃ َمـىٕه ثٍ وبثًىْ وُبىَبْ لإٔټ ًٍٙيْ ٕبثٸ، ػىاڀ ؿـاه ي   

ت َىييٕشبن اٙبٌٍ ډٓ ٙاًى ٽاٍ َماٍ أىُاب ٍا ىٍ هايډز ډىابث٬ ّئًدچٕشٕاټ        دٚشٕجبوٓ اُ ځَيٌ َبْ ػيأٓ ٥چ
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اوؼبڇ ډٓ ىاىوي. ؤًٖىيٌ ىٍ دبٔبن ثو٘ ايڃ ثَاْ ىٍٻ ثُشاَ ډٶُاًڇ ػىاڀ وأًه أابلار       آډَٔپبأبلار ډشليٌ 

ډشليٌ ثٍ ٽمټ اْ. آ. اْ ثٍ ًٍٙٗ َبْ إلاډٓ ىٍ ډََُبْ ٱَثآ ؿإه ثاب اٵٲبوٖاشبن ي دبٽٖاشبن اٙابٌٍ ي       

 ىاوي.   ٓډ   آډَٔپبٍا أؼبى ٔټ هلاٵز إلاډٓ ىٍ ډى٦ٺٍ ي دٕبىٌ ٽَىن ٕٕبٕز هبٍػٓ  آوُب ٳَي

ىٍ ػُز ػچًځَْٕ اُ ثىٕابى ځَأآ إالاډٓ وٕٖاز، ثچپاٍ ىٹٕٺابٌ        آډَٔپبيْ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ٕٕبٕز هبٍػٓ 

اٙاىڂشه إاز ي ٕٕبٕاز    يْ ډَٽِْ اُ اَياٳ إٕٓبثَ٭پٔ، ثبلا ثَىن ډًع ثىٕبى ځَأٓ إلاډٓ ىٍ هبيٍ ډٕبوٍ ي 

 اڅمچچٓ إز.بوٓ اُ ثىٕبىځَأٓ ي سَئٍٖڈ ثٕه َبْ ػئي ياٙىڂشه كمبٔز ي دٚشٕج

اٙابٌٍ ډآ ٽىاي. ؤًٖاىيٌ اُ كٺابٔٸ       آډَٔپاب آن ىٍ ٹبٌٍ  آٱبُي  21ىٍ ثو٘ ىيڇ ٽشبة، ثٍ ډ٫ً١ً ٵبٕٖٙڈ ٹَن 

ڇ ثٓ ٍكمبوٍ ٱَٕ و٪بډٕبن، إابډٍ  ٕذشبډجَ ىٍ ػُز آډبىٌ ٽَىن اٵپبٍ ٭مًډٓ ٱَة ثَاْ ٹشڄ ي ٭ب 11دٚز دَىٌ 

ثه لاىن ي ىٕشبئِْ ثَاْ َٙي٫ ػىڀ ي اثِاٍ ا٥لا٭بسٓ اڅٺب٭يٌ ي ثه لاىن ثَاْ ٕبُډبن ٕٕب ٝلجز ډآ ٽىىاي.   

اَاياٳ   ثاب  آډَٔپبيْ َمـىٕه اُ ثٍ هيډز ځَٵشه ي٬ٕٕ سَٔه وَٕي َبْ و٪بډٓ اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ سب ٽىًن ىٍ 

 11ب سَئٍٖڈ ػُابوٓ ي دبٔمابڃ ٽاَىن كٺاًٷ اػشماب٭ٓ ثلاض ډآ ٽىاي. اُ         سًػٍٕ اٵپبٍ ٭مًډٓ ثَاْ ډجبٌٍُ ث

و٪بډٓ سٲَٕٕ ػُز ىاىٌ اوي ي َمِډابن ثًىػاٍ اهشٞابٛ ىاىٌ     -ٕذشبډجَ ډىبث٬ ىيڅشٓ ثٍ ٕمز ا٭شجبٍار ٝىٮشٓ

 ثُياٙشٓ ي ٍٵبٌ ډَىڇ ٽبَ٘ دٕيا ٽَىٌ إز. -ٓآډًُٙ -ٙيٌ ثٍ ثَوبډٍ َبْ اػشمب٫

ٍ  « ١ٓي سَئٍٖش»ٹبوًن آډَٔپبىٍ  ډًٕٖابر   ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثٍ سًٞٔت ٽىڂٌَ ٍٕٕي ىٍ كٺٕٺز ٕابهشٍ ي دَىاهشا

دچٕٔ ي ُائٕيٌ ډبٕٙه ا٥لا٭بسٓ ٕبُډبن ٕٕب إز ي ٹبوًن ځٌاٍان ىٍ آن وٺٚآ وياٙاشىي ي ثٕٚاشَ ډاًاى      -و٪بډٓ

 ٕذشبډجَ ي ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ػىج٘ ١ي ػُبوٓ ٙين سًٞٔت ٙيٌ ثًى. 11أه ٹبوًن ٹجڄ اُ 

ُبوٓ ٽٍ َمَاٌ إز ثب يٍٙپٖشڂٓ ډًٍٕٖ َبْ ىيڅشٓ، ثبلا ٍٵاشه سٮاياى ثٕپابٍان، واِيڃ ٕا٦ق      ثلَان اٹشٞبى ػ

ْ ٙامبڅٓ ي ثاَيُ ٹل٦آ ىٍ ٽٚاًٍَبْ ىٍ كابڃ ٍٙاي       آډَٔپبُويځٓ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن اُ ػمچٍ اٍيدبْ ٱَثٓ ي 

ي ػُابوٓ  ډًػت ػىڀ ي ځَأ٘ ثٍ كپًډز اٹشياٍ ځَا ٙيٌ إز. ؤًٖىيٌ ىٍ دبٔبن أه ثو٘ ثٍ ډ٫ً١ً ػىاڀ  

ٕذشبډجَ َٙي٫ ٙيٌ ثًى، ٭مايسبٌ ىٍ دًٕواي ثاب أؼابى و٪اڈ وأًه        11ٙين ډٓ دَىاُى. ثلَان اٹشٞبىْ ٽٍ ٹجڄ اُ 

 ػُبوٓ إز. و٪مٓ ٽٍ آُاىْ ثبُاٍ ٍا َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ إز.

، ډب ٙبَي ٕٺ٣ً ثبُاٍَبْ ډچٓ َٖشٕڈ. اٹشٞبىَبْ ډچٓ ٔپٓ ثٍ ىوجبڃ ىٔڂاَْ ٵاَي   1997ىٍ ٕبڃ  إٕٓباُ ثلَان 

ډٓ دبٙىي. ثٮ٢ٓ ٽًٍَٚب ډبوىي سَٽٍٕ ي آٍّاوشٕه ث٦ًٍ ٽبډڄ ثيٕز ٥چجپبٍان ثٕه اڅمچچٓ اٵشبىٌ اوي ي ډاَىڇ أاه   

ٽًٍَٚب ىٍ ٵٺَ ٵَي ٍٵشٍ اوي. ثٍ ٭ٺٕيٌ ؤًٖىيٌ ٽشبة، ػىڀ ثب آن ډٶًُډٓ ٽاٍ ثاٍ ٝاًٍر سابٍٔوٓ اُ آن ىأٍاڈ      

ثب َٙ ي ٽًٍَٚبْ َٙيٍ ځٶشٍ ډٓ ٙاًى. أاه ىي    ػبْ هًى ٍا ثٍ ډٶًُډٓ ػئي ىاىٌ إز ٽٍ ثٍ آن ٭ىًان ډجبٌٍُ

 ا٦ٝلاف ثيين يٹٶٍ ىٍ ډجبٌٍُ سجچٕٲبسٓ َمبَىڂٓ سپَاٍ ډٓ ًٙوي.
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            Multi systemic therapy and neighborhood partnerships Cynthia(2009)٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ىٍډبن ؿىي ثٮيْ و٪بڇ ډىي ي ډٚبٍٽز َبْ ډلچٍ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ٕٕىشٕب ٽًدٕز ًٕوًٖن/ إپبر ىثچًٕ/ آٔيا آ. سبٔچًٍ/ اڅًٍٕ ىثچًٕ.آىًٖٔنؤًٖىيځبن: 

Swenson, cindy Cupit/ Skat , W/ Ida , Tylor.S/ Oliver , Adison. W 

 ٓجٍ آوٍاډٕه آثىب ثُ:ډشَػڈ 

 ىٽشَ ٭چٓ اٽجَ ١ٍبٔٓئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي سَُان، ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، وبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1393ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

 ثبُځً ډٓ ٽىي. ډٚبٍٽز َب ثب ٍَجَان اوؼماه ٕز ٕبُْ ىٍ ُډٕىٍ ډٚبٍٽز ٍا أه ٽشبة ٍيأشٓ اُ َمپبٍْ ي ٩َٵ

إشٺَاٍ كٖبٕإز َابْ   ، ډشوٞٞبن ثُياٙز، دچٕٔ ي ا٭٢بٔٓ اُ َمٍ اٹٚبٍ ػبډٮٍ إز. َمـىٕه ٍيأشٓ اُ َب

واٍ ي ٵَٝاز َاب ثاَاْ     ا، ثٍ ٽبٍَبْ ډشمَٽِ ثَ اډَ ثُجًى سؼبٍر ٍيُډشٺبثڄ إز ٽٍ اُ ډًاو٬ ٵََىڂٓ ٭جًٍ ٽَىٌ

اُ ؿڂًوڂٓ سلٺاٸ اډٕايياٍْ    آٙپبٍٽًىٽبن ي وًػًاوبن، هبوًاىٌ َب ي اٵَاى ثٍِځٖبڃ ډٓ دَىاُى. أه ٽشبة ډظبڅٓ 

 ٵَٔىي.َبٔٓ إز ٽٍ ػىج٘ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ډٓ آ

ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز. ىٍ ٵٞڄ ايڃ، ثٍ ٭چڄ ي دٕبډيَبْ هٚاًوز ػًاوابن، ٕاًء     12ٽشبة كب١َ اُ ٍٕ ثو٘ ي 

ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي هًٚوز ػبډٮٍ دَىاهشٍ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ثَ ٍيْ أه ډ٫ً١ً اٝاَاٍ ىاٍواي ٽاٍ ؿاَا ٔاټ      

  ٍ ثُياٙاز ي ٍٵابٌ ٽًىٽابن اُ     ،ډزٕالا  ،ډياهچٍ ػبډ٬ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب أه ډٚپلار ١َيٍْ إز، ي ؿڂًواٍ ډلچا

ػمچٍ ډِٕان ٫ًٕٙ ػَڇ ي ػىبٔز ي َِٔىٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ هًٚوز ىٍ ػبډٮٍ، ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ػًاوبن ي 

 ٹَاٍ ډٓ ىَي. سإطَٕٵٮبڅٕز َبْ ػىبٔٓ ٽًىٽبن ٍا سلز 

ٍ ػًاوابن إاز.   ىٍ ٵٞڄ ىيڇ هلاٍٝ اْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ ىٍډبن ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډوي

 ،ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙايٌ إاز. ىٍ ٵٞاڄ ٕاًڇ      ٭لايٌ ثَ أه اوًا٫ ډياهلار ٽٍ سٚئي ٽىىيٌ أه ډٚپلار َٖشىي 

ٽاٍ ٙابډڄ: ٙاَف اٝاًڃ      ىَاي ائٍ ډٓ ٍډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥َف ٍاٌ كڄ َبْ ډلچٍ اس١ًٕق ډٶٞچٓ اُ 

اٍائاٍ هايډبر   ٶبىٌ اُ ډيڃ هيډبسٓ ډجشىآ ثاَ   ثىٕبىْ ډيڃ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ي ُٖٔز ډل٦ٕٓ، َٙف ثبڅٕىٓ ي إش

ثَاْ كمبٔز اُ ىٍډابوڂَان ىٍ ثيٕاز آيٍىن وشابٔغ ډاًٍى و٪اَ ثاَاْ        ءْ اػَا هبوڂٓ ي س٢مٕه ٽٕٶٕز ٵَأىيٌ

 ػًاوبن إز.

ػبډ٬ اُ سًاوڂَْ ډياهلار ىٍ اٍائٍ ٥َف ٍاٌ كڄ َبْ ډلچٍ إز ي ىٍ ٙ٘ ٵٞڄ ٽٍ اُ ٵٞاڄ  ثو٘ ىيڇ، َٙكٓ 

ٍ ثَ ډٓ ځَٕى سيئه ٙيٌ إز. ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ سًٕٝٴ سًٕٮٍ ٥َف ٍاٌ كڄ َبْ ډلچٍ ډآ  ؿُبٍڇ سب ىَڈ ٍا ى

 ٍاَىمبٔٓ ځبڇ ثٍ ځبڇ ثَاْ سٮبډڄ ډلچٍ ي ياڅئه ثب ًْ وٶٮبن ٍا ٽچٕيْ ډٓ ىاوي.   ؤًٖىيٌ،دَىاُى. 
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َٔز ٍٕ وا٫ً اُ  ثَاْ ډئَبْ ډلچٍ  ٍاٌ كڄډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥َف ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ سب َٶشڈ ثٍ ثٍَٕٓ 

ٍٵشبٍ ١ي اػشمب٭ٓ، ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډٚپڄ ٍٵشابٍْ ىٍ  »ډٓ دَىاُى ٽٍ ٙبډڄ:ډٚپلار ثبڅٕىٓ ثب ػًاوبن 

ثاَاْ َاَ   َابْ ډلچاٍ    ٍاٌ كڄډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥َف ٍاٌ كڄ . ٕذٔ سًٕٝٶٓ اُ ډٓ ثبٙىي «ډيٍٍٕ

 َبْ ډلچٍ اٍائٍ ٙيٌ إز.   ٍاٌ كڄٔټ اُ ډٚپبر ىٍ ثبٵز 

اٙابٌٍ  َبْ ډلچٍ  ٍاٌ كڄډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥َف ٵٞڄ ٙٚڈ سب ىَڈ ثٍ َٙف هيډبسٓ  ٱَٕ اُ هيډبر 

َبْ ډلچٍ اٍائٍ ٙيٌ اوي. ٵٞڄ َٚشڈ ىٍثبٌٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٕلاډشٓ ي ثُياٙاز ثلاض    ٍاٌ كڄٽَىٌ ٽٍ س٤ًٕ ٥َف 

ٮبڅٕز َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕء ډَٞٳ ډاًاى  ٵ ٍا ٥َف ٽَىٌ اوي ي ثٍ ٭ىًان  آوُب ډٓ ٽىي ٽٍ ٍَجَان ي ٕبٽىبن ډلچٍ

ډويٍ ي هًٚوز اػَا ٙيٌ اوي. ٵٞڄ وُڈ، ډَاكڄ اػَا ي ٍيٗ َبْ سبډٕه ډبڅٓ هيډبر ډَاٹجاز َابْ ثُياٙاشٓ    

ايڅٍٕ ٥َف ډجشىٓ ثَ ډلچٍ اٍائٍ ٙيٌ إز ي ٵٞڄ ىَڈ ثٍ ٕٕبٕز ځٌاٍْ َبْ ػبډٮٍ ډٓ داَىاُى ي ثَوبډاٍ َابْ    

 بْ ډلچٍ ثًىٌ اوي َٙف ډٓ ىَي.َ ٍاٌ كڄډٚبثٍ ٍا ٽٍ ثوٚٓ اُ ٥َف 

  َ اُى ي ىٍ ىي ٵٞاڄ سايئه ٙايٌ    ىثو٘ ًٕڇ، ثٍ كٶ٨ ډًٹٮٕز ي ىٕشٕبثٓ ثٍ ثَوبډٍ َبْ ډجشىٓ ثَ ډلچٍ ډآ دا

ي َابْ ډلچاٍ    ٍاٌ كاڄ ډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إاشٶبىٌ ىٍ ٥اَف   إز. ٵٞڄ ٔبُىَڈ ٍيُٙبْ ٽٖت ٽمټ ډبڅٓ ثَاْ 

ٔڄ اوؼمه ډلچٍ ثٍ ٔټ ٽٖت ي ٽبٍ ىٍ أاه ٵٞاڄ ٙاَف ىاىٌ    ىٔڂَ ثَوبډٍ َبْ ډلچٍ ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى. ډَاكڄ سجي

ډيڃ ډياهچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥اَف  ٙيٌ ٽٍ أه ٵَأىي ډُڈ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثب دبٔياٍْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډَسج٤ إز. 

ىٍ ٥َاكآ   آوُاب سإطَٕٔټ ډيڃ ىٍډبوٓ ُٖٔز ډل٦ٕٓ إز ٽاٍ ٍيْ ٕٕٖاشڈ َاب ٽچٕايْ ي     َبْ ډلچٍ  ٍاٌ كڄ

ىٍډابوٓ ٽاٍ ثاَاْ َماٍ     َابْ ډلچاٍ،    ٍاٌ كاڄ ٕشٶبىٌ ىٍ ٥َف ډيڃ ډياهچٍ ډًٍى آ ىاٍى.  هبٝ سإٽٕيډياهلار 

 ډىبٕت ثبٙي وٕٖز ي ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډياهلار ډٚبثٍ ٍا ثٍ ََ ٔټ اُ هبوًاىٌ َب اٍائٍ ومٓ ٽىي.

ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ٙپڄ دَٕ٘ ي دبٕن ثَاْ دًٙ٘ وٺب٣ ٽچٕيْ ايڅٕبء ىٍ دٕبىٌ ٕبُْ ٥َف ډلچٍ ٥َاكآ ٙايٌ   

َبْ ډلچٍ ثب ٽچمبسٓ ٽٍ سؼَثٕبر ػًاوابن، ياڅائه، ٍَجاَان ډلچاٍ ي ٕابٽىبن ډلچاٍ،        ٍاٌ كڄز. ٍيأز ٥َف إ

 ډٮچمبن، ډئَان ي ٕٕبٕشڂٌاٍان ٍا ثبُځً ډٓ ٽىي ثٍ دبٔبن ډٓ ٍٕي.

ة ىٍ ډؼم٫ً َٙكٓ اُ ٔټ ٥َف ډٚشَٻ إز ٽٍ ثٍ ډلچٍ َبْ دَ ىٍىَٕ ي ډلاَيڇ ٽاٍ ىٍ   أه ٽشب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

ي هبوًاىٌ َب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي اوًا٫ ډٚپلار ػيْ ثًىوي ٽمټ ٽَى سب ثٍ ډلچٍ َابٔٓ سجائڄ ٙاًوي     آن ٽًىٽبن

ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ، ٵَُويان ي هبوًاىٌ َبْ ٕبٽه ىٍ ډلچٍ َبْ ډَٵٍ كًډٍ َُٕٙاشبوُب اُ كمابٔشٓ ثٕٚاشَ ثُاٌَ     

 ډىيوي.  
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 Approaches to substance abuse and addiction in education communities: a guide:٭ىًان لاسٕه ٽشبة

to practices that support recovery in adolecents and young people.(2006  )                

ٓ: ىٕشًٍاڅٮمچٓ ػُز كمبٔاز اُ ثَوبډاٍ   آډًُٙؿٚڈ اوياُْ ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ډل٤ٕ َبْ  ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 بن ي ػًاوبنثبُدَيٍْ اُ ډًاى ډويٍ ىٍ وًػًاو

 Roth, Jeffery.D/ Finch, Andreww. J                                         ػٶَْ ىْ. ٍاص/ اويٍي ػٓ. ٵٕىغؤًٖىيځبن: 

 ََُا ډچپٓ :ڈډشَػ

 ىٽشَ ډَُان ٵَع اڅُٓئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗسَُان، ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ٍإشبْ اٵِأ٘ آځبَٓ ي ىاو٘ ٍيان دَٕشبٍان ي ٍيان ثُياٙز ٔبٍاوٓ سيئه ٙيٌ إز ٽٍ ثب ىاوا٘  

آډًُان ي ىاوٚؼًٔبوٓ َٕي ٽبٍ ىاٍوي ٽٍ ثب ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ىٕز ثٍ ځَٔجبن َٖشىي. ٽشبة كب١اَ ىٍ ؿُابٍ ثوا٘ ي    

ٙيٌ إز ٽٍ اثشيا ثٍ سًٕٝٴ يٕٮز ي ځٖشٌَ ْ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ىٍ ډيآٍ ي ىاوٚپيٌ َب ډآ  ِٕٕىٌ ٵٞڄ سيئه 

دَىاُى ي ٕذٔ ثٍ ډٮَٵٓ ډيآٍ ي ىاوٚپيٌ َبٔٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ اهشٞبٝبٌ ٭مڄ ثبُځَْٕ ي ثابُدَيٍْ اُ ډاًاى   

 ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي.  

ٓ ي َمـىٕه اهجابٍ  آډًُٙاُ ىٕشًٍاڅٮمڄ  ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثو٘ ووٖز، ثٍ ډًڅٶٍ َبٔٓ اُ ثبُدَيٍْ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ

ىيڇ ٔاټ ٽابٍ سلٺٕٺآ وٕٖاز ثچپاٍ       ډًُان ډيآٍ ثابُدَيٍْ ډآ داَىاُى. ٵٞاڄ    آډٮشجَ ي ىإشبوُبٔٓ اُ ىاو٘ 

شبوُبٔٓ إز ٽٍ س٤ًٕ َٚز وٶَ اُ ىاو٘ آډًُان ډيآٍ ثبُدَيٍْ ثبُځً ٙيٌ إز ي ََٽياڇ اُ أاه َٚاز   ىإ

 ُ ډيآٍ ثبُدَيٍْ ىاٍوي دبٕن ډٓ ىَىي.ڃ ٽٍ ؿٍ سؼَثٍ اْ ااوٶَ ثٍ أه ًٕ

ثو٘ ىيڇ ٽشبة ٽٍ ٙبډڄ ؿُبٍ ٵٞڄ إز، ىٍ ډًٍى أىپٍ ا٭شٕبى ؿٍ ٥ًٍ ؿٕاِْ ثاًىٌ ي ډاب ؿڂًواٍ ثاٍ أىؼاب       

ٍٕٕيٌ أڈ ثلض ډٓ ٽىي. ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ػچٖبر ىياُىٌ ٹيڇ ډٓ دَىاُى ي ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ډيآٍ ثاٍ ٭ىاًان   

ر اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ي ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ډُڈ ي ډًطَ ػُز ٙىبهز ثُشاَ ډايآٍ ٍا   ډؼمً٭ٍ اْ اُ ځَيٌ َب ي اػشمب٭ب

اُ ىٔيځبٌ و٪ٍَٔ و٪بڇ َبْ اػشمب٭ٓ ډٓ ىاوي. اځَ ثب أه ىٔيځبٌ ثٍ ٹ٢ٍٕ وڂبٌ ٙاًى دَٕاىڄ ډايآٍ،     آوُب ثٍَٕٓ

ي  آوُاب  اڅائه ي ٽٍ أه ٕٕبٕز َب، ثٕبوڂَ ٍٵشبٍَبْ ىاو٘ آډًُان، يىٕٕبٕز َب ي ٍئپَىَبٔٓ ٍا سيئه ډٓ ومبٔ

 ا٭٢بْ ػبډٮٍ ډٓ ثبٙىي.
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ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ثٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ثٍِځٖبلان اٙبٌٍ ٽَىٌ إز. وشبٔغ كبٝڄ وٚبن ىَىيٌ أاه إاز ٽاٍ ىٍډابن     

اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ٕذٔ ډًٍى أٍُابثٓ ٹاَاٍ ځَٕواي. ىٍ     سإطََٕبْ اوشوبثٓ ثَاْ ثٍِځٖبلان ثبٔي سب ُډبن ډٚوٜ ٙين 

ىٍ ػُز ثُجًى ٍيوي ىٍډبوٓ وًػًاوابن ډآ داَىاُى. ډٚابٍٽز ٵٮبلاواٍ ػًاوابن ي       ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ػچٖبر كمبٔشٓ 

اُ ػچٖبسٓ ډبوىي ثَوبډٍ َابْ ىياُىٌ ډَكچاٍ    آوبنوًػًاوبن ىٍ ػچٖبر كمبٔشٓ ثُجًى ي ىٍډبن ي إشٺجبڃ ثٓ و٪َٕ

 اْ َىًُ َڈ ىٍ كًٌُ سلز ډ٦بڅٮٍ سب كي ثٖٕبٍ ُٔبىْ اډٕيياٍ ٽىىيٌ ي ؤًي ثو٘ إز.

ثٍ أىپٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٽؼب َٖٕشڈ؟)ىٍډبن ىٍ ىثَٕٕشبوُب( ثٍ ډ١ًً٭بسٓ ډبوىي ػچٖبر ىياُىٌ ٹيڇ ثاب  ثو٘ ًٕڇ 

ىثَٕٕشبوُبْ ثبُدَيٍْ، ىاىځبٌ َب ي ٹ٢بر ثبُځَىاوىيٌ ٕلاډز وًػًاوبن ىٍ ٍٕ ٵٞڄ َٶاشڈ ساب وُاڈ ډآ داَىاُى.      

اوا٘ آډاًُاوٓ ٥َاكآ ٙايٌ اواي ٽاٍ       ٵٞڄ َٚشڈ ثٍ ىثَٕٕشبوُبْ ثبُدَيٍْ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ئٌْ ثَاْ ثبُدَيْ ى

ٙيٌ اوي، ډٓ دَىاُى. أه ىثَٕٕاشبوُب ثاٍ    سإٕٕٔډيسُب اُ اهشلاڃ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٔب ياثٖشڂٓ ثٍ آن ٍوغ ډٓ ثَوي 

 ثٍ ٽبٍ ٙايٌ اواي.   آٱبُ آډَٔپبډٕلاىْ ىٍ  1987٭ىًان ٔټ ډىج٬ ډُڈ ػُز اٍائٍ هيډبر ډَاٹجشٓ ډٖشمَ اُ ٕبڃ 

ډًػًى ثَ َٕ ٍاٌ ثُجًى ىاو٘ آډًُان ډيآٍ ثبُدَيٍْ ډٓ داَىاُى ي ثٖإبٍْ اُ   وُڈ ثٍ س١ًٕق ؿبڅ٘ َبْ  ڄٵٞ

، ىاو٘ آډًُان آوُب ٕٕبٕز َبْ ډئَٔشٓ ا٭مبڃ ٙيٌ ىٍ ډيآٍ ثبُدَيٍْ ي ىلأڄ ډًٵٺٕز ي ىٍ ډًاٍىْ ٙپٖز

َٔٔز وٕبُډىي، ٽمټ اُ ډيآٍ ٭بىْ ثٍ ډيآٍ اهَٕ، وٺ٘ سمَٔه َبْ ثبُځَىاوىيٌ ْ ٕلاډشٓ، ٙإًٌ َابْ ډاي   

 ٽلآ ىٍٓ ي ٍيٗ َبْ أؼبى اٍسجب٣ ثٕه ډيآٍ ډوشچٴ ثبُدَيٍْ ٍا َٙف ډٓ ىَي.

َاب( دَىاهشاٍ إاز. ىٍ اىاډاٍ َمإه       ٌثو٘ ؿُبٍڇ، ثٍ أه ًٕاڃ ٽٍ الان ىٍ ٽؼب ٹَاٍ ىأٍڈ)ثبُدَيٍْ ىاوٚاپي 

        َ ثاَاْ   ثو٘ ي ىٍ ٵٞڄ ىَڈ ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ْ ډجشىٓ ثاَ ٕٕٖاشڈ َابْ ډًٵاٸ ػبډٮاٍ، ٔاټ ډايڃ ٵَاځٕا

اػشمب٭بر ثبُدَيٍْ ىاوٚڂبَٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. أه ډَٽِ ىٍ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ ىاوٚڂبٌ سڂاِآ إاز ي سابډٕه    

ٽىىيٌ ډيڅٓ ػُز كمبٔز اُ څٲِٗ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىٍ كبڃ ثابُدَيٍْ اُ ٍٵشبٍَابْ ا٭شٕابى آډٕاِ ىاوٚاپيٌ َاب       

ڄ ٔبُىَڈ ثٍ وٕبُ هيډبر ىٍډابوٓ ثاٍ ٝاًٍر    ٵٞ ىٍډبن ډٺيډبسٓ ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ. ډوًٞٝبٌإز، 

دًٕٕشبٍْ اُ ډَاٹجز َبْ ثبُدَيٍْ ډيڃ ٍاػَُ دَىاهشٍ إاز. ډايڃ ٍاػاَُ اٍائاٍ ىَىايٌ ٥َكآ ٽبډاڄ ثاَاْ         

ٵٞڄ ىياُىَڈ ثاٍ ثبُسابة ياثٖاشڂٓ ثاٍ      .ثوًٞٛ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ډٓ ثبٙي دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىْ

ٓ ي سلاٹٓ آن ثب ثَوبډٍ َابْ ډايآٍ ډشًٕا٦ٍ اٙابٌٍ ډآ ٽىاي ي ىٍ ٵٞاڄ        ډًاى ډويٍ ىٍ ډؼشم٬ َبْ ىاوٚڂبَ

ٹيڇ دَىاهشٍ إز. ٹيڇ ىياُىَڈ اُ ٹيڇ َبْ اڅپچٓ َبْ ځمىبڇ إز ٽٍ ثٕبن ډٓ ٽىي ثاب   12ِٕٕىَڈ ثٍ ػچٖبر 

ٍ   ، ٽًٕٙيٌ أڈ أه دٕبڇثٕياٍْ ٍيكبوٓ كبٝڄ اُ ثَىاٙشه أه ٹيڇ َب ا ىٍ ٍا ثٍ ډٮشبىان ثَٕبوٕڈ ي أاه ډلٞاًڃ 

سمبډٓ اډًٍار ُويځٓ هًى، ثٍ اػَا ىٍ ثٕبئٍڈ. أه ػچٖبر ىياُىٌ ٹيڇ ثَ ٍيْ أه اډَ ډشمَٽِ ٙيٌ اوي ٽٍ ىاو٘ 

ىثَٕٕشبن ي ىاوٚؼًٔبن ىٍ ىاوٚپيٌ َب ؿڂًوٍ كمبٔاز ٙايٌ ي    ،ىٍ ډيآٍ ٍاَىمبٔٓ اُ ا٭شٕبى ىٔيٌ إٕٓتآډًُان 

 ؿڂًوٍ دٕبڇ هًى ٍا ثٍ ىٔڂَان ډٓ ٍٕبوىي.
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 «ٔهىشبوُبٔٓ ٽًسبٌ ىٍثبٌٍ ډٮشبٕىا» ٵٞڄ هٕبڃٽشبة: ٓٵبٍٕ٭ىًان 

 ډَُوًٗ هَٕىي: ؤًٖىيٌ

 ػبډٮٍ ي ٵََىڀ، ي كمبٔز ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ:  

  سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1384ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

اُ ډٕبن ډه ي ٙمب ي ىٍ ٽىابٍ ډاه ي   أه ٽشبة وشٕؼٍ ډٞبكجٍ ي سبډڄ ثَ ىٍىَبْ دىُبن ُوبن ي ىهشَاوٓ إز ٽٍ 

َبٔٓ ٽًؿټ ي ثٍِٿ ىٍ َٕ ډٓ دَئٍيوي، اډب سىيثبىَبٔٓ ډٖمًڇ ٍآَ ػابىٌ وٕٖاشٓ   آٍُيٙمب ٽٍ ٍيُْ ؿًن ډب 

 ، ٹَثبوٓ َٕډبْ ٕٕبٌ ا٭شٕبى ٙي.  َبٔٚبن، ػًاوٍ وِىٌآٍُيي سجبَٓ اٙبن ٕبهز ي وُبڃ 

. سَثٕاز ډاٌَجٓ    ٽٍ ثٍ كٕٚ٘ ا٭شٕبى دٕيا ډٓ ٽىاي لاىإشبن ٙپبٍ ٔب ٙپبٍؿٓ، ډبػَاْ ىهشَْ إز ثب وبڇ ُٙ

ډبىٍ ي سَٕبوين ىهشَٗ ُٙلا اُ ػُىڈ ي ٭ٌاثُبْ ٕوز ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ سب ٕه ثچًٯ َمًاٌٍ ډبو٬ اولَاٵابر يْ  

ي. ٙاُلا ٽاٍ   ٽىا ډٓ سؼَثٍ كٕٚ٘ ٍا ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډٓ ٙي. سب أىپٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ډٓ ٍيى ي ثب اٵپبٍ ىيٕشبن وبثبة 

٘ َٕشبٍْ ٹجًڃ ٙيٌ اُ اُىياع اػجبٍْ ىٍ ٍٙشٍ د ٕاَ ثابُ ډآ ُواي ي ىٍ ٔاټ ثٕمبٍٕاشبن        ٵبډٕچٓ ثب دَٖ ٭مأً

 اُ ثٕمبٍٕشبن اهَاع ډٓ ًٙى.َٕاوؼبڇ ثوب٥َ ا٭شٕبى ٙئيٗ  .ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ډٓ ًٙى

ٗ ىإشبن ُويځٓ څٕلا، ىهشَْ إز اُ ٔټ هبوًاىٌ ثٖٕبٍ ٵٺَٕ ٽاٍ ډابىٍ  « ٍُوڂٓ ُٔبى ػًيومَځٓ ډٕبٌٍ» ىإشبن

ډٮچڈ ي ديٍٗ ثٕپبٍ. څٕلا ىٍ ٽًىٽٓ ىؿبٍ كٖبىر ٙئي وٖجز ثٍ ىهشَ ٭مٍ اٗ ثشآ ډآ ٙاًى ؿاًن ثشآ ىٍ      

ْ  ، څإلا  ثَاْ اىاډٍ سلٕٞڄَٙٽز ٭مًٔ٘ ٽبٍ ډٓ ٽَى ي ٍيْ دبْ هًىٗ ثًى. ثب سلاٗ َبْ ډبىٍ  ٭لاٹاٍ   اډاب ي

 بة ثٍ كٕٚ٘ ا٭شٕبى دٕيا ډٓ ٽىي.  اْ ثٍ ىٍٓ وياٍى ي سَٻ سلٕٞڄ ډٓ ٽىي. څٕلا َٕاوؼبڇ اُ ٥َٔٸ ىيٕشبن وبث

. يْ ٽٍ ثب دٔ اوياَُبٔٓ ٽٍ اُ ديٍ ي ډبىٍٗ ىاٍى ٔاټ  ډبػَاْ ىهشَْ إز ثٍ وبڇ وَځٔ«  سبٍ ٙپٖشٍ»ىإشبن

ٍٕ سبٍ ډٓ هَى. ثَاىٍٗ ٽٍ ځَٵشبٍ ا٭شٕبى إز اُ ډًٕٕٺٓ وًاهشه وَځٔ وڂَان ډآ ٙاًى ي ٕاٍ سابٍٗ ٍا ډآ      

واَځٔ ٍاٌ  َ إز. ثب َڈ ثٖب٥٘ اٽجَ اُىياع ٽىي اډب وَځٔ اُ اٽجَ ډشىٶ ثَاىٍ وَځٔ اُ وَځٔ ډٓ هًاَيٙپىي. 

اىاډٍ سلٕٞڄ ٍا ىٍ دٕ٘ ډٓ ځَٕى ي ىٍ ٍٙشٍ دَٕشبٍْ ٹجًڃ ډٓ ًٙى. ثٮي اُ ډَٿ ډبىٍٗ َٕاوؼبڇ ثب دَْٖ ثاٍ  

إز، ىيٕز ډٓ ًٙى ي َڈ هًاثٍ ي َڈ ثٖب٣ ٕبډبن ډآ ٙاًى. ٕابډبن     اٗوبڇ ٕبډبن ٽٍ اٍٙي ي َڈ ىاوٚڂبَٓ 

 ډٓ ٽىي.ٕز وَځٔ ٍا ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى ځَٵشبٍ ي ٍَب ځَٵشبٍ ا٭شٕبى ا هًىٗ ٽٍ

ډبػَاْ ىهشَْ إز ثٍ وبڇ وٌَٕ ٽٍ ديٍٗ ځَٵشبٍ ا٭شٕبى إز. ا٭شٕابى ي هٚاًوز َابْ  دايٍ     « ٕبكڄ »ىإشبن

ثاَ  ثب٭ض ډٓ ًٙى ډبىٍ وٌَٕ اُ هبوٍ ٵَاٍ ٽىي. وٌَٕ ډؼجًٍ ډٓ ًٙى َٕدَٕشٓ ٙ٘ ثـاٍ ٽًؿاټ ٍا ثٮاي اُ ډابىٍ     

َٕاوؼبڇ ديٍ وٌَٕ ثب ُوٓ ثيٽبٌٍ ي َڈ ثٖب٣ هاًى اُىياع ډآ ٽىاي. وٕاٌَ اُ اُىياع دايٍ ثاب أاه ُن         ٭ُيٌ ثڂَٕى.
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 وبٍاكز ډٓ ًٙى ي ثٮي اُ ؿىئه وًثز ٽشټ ٽبٍْ ديٍ، اُ هبوٍ ثٍ ٹٞي دٕيا ٽَىن ډبىٍٗ ٍآَ َٕٙاُ ډٓ ٙاًى. 

ثٍ هبواٍ ٵَهىايٌ ډآ ٍيى ي ډابىٍٗ ٍا ىٍ كابڅٓ ٽاٍ       ىٍ َٕٙاُ ثب سًػٍ ثٍ آىٍٕٓ ٽٍ ٹجلاٌ اُ ډبىٍٗ ٙىٕيٌ ثًى 

ٔپٓ اُ يا٦ٍٕ َبْ ٵَيٗ ډًاى ىٍ ُويان دٕيا ډٓ ٽىي. وٌَٕ ځَٵشابٍ َمابن   ځَٵشبٍ ا٭شٕبى اُ ٥َٔٸ ٵَهىيٌ ٙيٌ ي 

اوؼبڇ ثٍ هب٥َ كمڄ ٔاټ ي وإڈ ٽٕچاً ځاَڇ َاَيئٕه ٍاَآ       ٍ ٵَهىيٌ َٕ ډبىٍٗ آيٍىٌ ثًى. َٕثلأٓ ډٓ ًٙى ٽ

 ياډ٘ ٝبىٍ ډٓ ًٙى.ُويان ٙيٌ ي كپڈ ا٭

، ٭ماٍ يْ َٕدَٕاشٓ   ثٮي اُ ډَٿ ډبىٍٗډبػَاْ ىهشَْ إز ثٍ وبڇ ٥بٌََ ٽٍ « كَٽز ثٍ ًْٕ ٝٶَ» ىإشبن

ٽابٍ ىٍ   ىٍ ډآ آيٍى دٖاَٗ ٕاٮٕي    ٭ٺاي ثاٍ   ثب ٕه هٕچٓ ٽڈ اٗ ٍا ثَ ٭ُيٌ ډٓ ځَٕى ي َٕ اوؼبڇ يْ ٍا ډؼجًٍ

يْ ُوايان   ىٍ ٔټ هبواٍ سٕمآ ي   ْىٕشڂَٕ ي٭شٕبى ٔٓ ثب ٍُْ ثب٭ض ٽٕٚيٌ ٙين ٥بٌََ ثٍ ىاڇ اآٙىبٍٕشًٍان ي 

ٵاًر   ُوياوٓ ٙاين ٥ابٌََ   اُ ٱٍٞ اٗ ٕبڃ كجٔ ي ثَځٚز ثٍ هبوٍ ډشًػٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٭مٍ 2ډٓ ًٙى. ثٮي اُ 

ٙيٌ ي ٕٮٕي وِٕ ىٍ َٕٙاُ ثب ىهشَْ اُىياع ٽَىٌ إاز. ٥ابٌََ ثٮاي اُ ډايسُب ٽابٍسه هاًاثٓ ي هٕبثابن ځاَىْ         

 .ثٍ ُويځٓ ٭بىْ اٗ ثَ ډٓ ځَىىي  ډٓ ًٙى آٙىبسَٻ ډًاى  َٕاوؼبڇ اُ ٥َٔٸ ٔټ ُن ثَاْ

إز. ىٍٔب ثبٍَاب ثاٍ هاب٥َ     طَيسمىيډبػَاْ ىهشَْ إز ثٍ وبڇ ىٍٔب ٽٍ اُ ٔټ هبوًاىٌ « يٕٮز ٭ٚٸ »ىإشبن 

كمڄ كٕٚ٘ اُ ډيٍٍٕ اهَاع ډٓ ًٙى اډب ډٖئًڅٕه ډيٍٍٕ ثوب٥َ ډٖب٭ي َبْ ډبڅٓ ديٍٗ يْ ٍا ثٍ ډيٍٍٕ ٍاٌ 

ٔٓ ىٍٔب ثب كٕٚ٘ اُ ٥َٔٸ ىيٕش٘ ٙجىڈ ىٍ ىثَٕٕشبن ٙاَي٫  آٙىبىٍٔب اَڄ ډَٚية ي ىيى ثًى ي  ډٓ ىَىي. ديٍ

ډٓ ًٙى َُٔا ٙجىڈ ؿىي ٕبڅٓ ٹجڄ سَ اُ ىٍٔب ځَٵشبٍ ا٭شٕبى إز ي ىٍٔب ٍا سَٱٕت ثٍ ا٭شٕبى ډٓ ٽىي ي ځَٵشبٍ ډًاى 

دايٍٗ ىٍ ىاڇ ا٭شٕابى ځَٵشابٍ    ډبػَاْ ىهشَْ إز ثٍ وبڇ ٵب٥ماٍ)ٵب٥ٓ( ٽاٍ   « كَٖر »ډويٍ ډٓ ٽىي. ىإشبن

. ډبىٍ ٵب٥مٍ ٽٍ اُ ثٖب٣ َبْ ََ ٙت َمَٖٗ هٖشٍ ډٓ ًٙى ي ٭لايٌ ثَ ٽچٶشٓ َبٔٓ ٽاٍ ىٍ هبواٍ ډاَىڇ    إز

سٞامٕمٓ ٽاٍ ډابىٍٗ     ي ډٓ ٽىي ََ ٙت ثب ٽشټ ٽبٍْ َمَٖٗ ٍيثَي ډٓ ًٙى، َٕاوؼبڇ اُ هبوٍ ٵَاٍ ډٓ ٽىاي 

ډآ ٙاًى. اٙاَٳ ٽاٍ ځَٵشابٍ ا٭شٕابى إاز         آٙاىب ش٘ اَٙٳ ځَٵز ٍا ډٓ ځَٕى ي اُ هبوٍ ٵَاٍ ډٓ ٽىي ي ثب ىيٕ

 َٕاوؼبڇ ثب٭ض ډٮشبى ٙين وَځٔ ډٓ ًٙى.

ثٍ ډبػَاْ ىهشَْ ثٍ وبڇ ډٮًٞډٍ اٙبٌٍ ىاٍى. هبوًاىٌ ډٮًٞډٍ ىيٕز ىاٍوي يْ ثب دٖاَ ٭ماٍ   « ثه ثٖز» ىإشبن

ڈ ٽلإآ اٗ كبډاي ډآ    اٗ ډلٖه اُىياع ٽىي اډب ډٮًٞډٍ سه ثٍ أه اُىياع ومٓ ىَي. ډٮًٞډٍ ٭بٙٸ ثَاىٍ َ

َ ًٙى اډب ثٮي اُ اُىياع ثب كبډي ي ثٮي اُ ډيسٓ ډشًػٍ ا٭شٕبى يْ ډٓ ًٙى. سلاٗ َبْ ُٔابى   ْ ىٍ ساَٻ ډاًاى   ساإطٕ

كبډي وياٍى ي ډٮًٞډٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىي ثب ا٭شٕبى كبډي ٽىبٍ ثٕبٔي. اٙشجبٌ ثٍِٿ ډٮًٞډٍ اُ أىؼب َٙي٫ ډٓ ًٙى ٽاٍ  

ي َٕاوؼبڇ ثٍ كبډي وٚبن ىَي ٽٍ سَٻ ډًاى ٍاكز إاز اډاب ډٮٞاًډٍ     هًىٗ وِٕ ډًاى ٍا سؼَثٍ ٽىيډٓ هًاَي 

َڈ ډظڄ كبډي ىٍ ىاڇ ا٭شٕبى ځَٵشبٍ ډٓ ًٙى. كِن آډِٕ سَٔه ٹٖامز أاه ىإاشبن ډاَٿ ٽاًىٻ هَىٕبڅٚابن       

 ي ُوياوٓ ٙين ډٮًٞډٍ ثٮي اُ ډَٿ دَٖٙبن إز. ىٍ آٙذِهبوٍ ډبىٍ ػبٕبُْ ٙيٌ ُٙبة ثوب٥َ هًٍىن سَٔبٻ
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 اػشمب٭ٓ( -ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ ٵََىڂٓ» ا٭شٕبى إبٍر اوٖبنٽشبة: ٭ىًان ٵبٍٕٓ 

 ثُمه ُويْ: ٌ ؤًٖىي

 ثَٕٚ هِاډٓ دًٍئَإشبٍ ٭چمٓ:

ْيَ٘ َبْ ٕشبى ډجبٌٍُ دٕبُډبن و٢ُز ًٕاى آډًُْ ثب َمپبٍْ ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي اىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮبر ي وبَٙ:  

 ثب ډًاى ډويٍ

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1377ڃ وَٚ: ٕب

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ٍإشبْ ډٖب٭ير ديٍ ي ډبىٍَب ىٍ ػُز دَيٍٗ ٝلٕق وٖڄ ػًان ٽًٍٚ َُٔ و٪اَ ىٵشاَ داْيَ٘،    

ٓ ٕبُډبن و٢ُز ًٕاى آډًُْ ي ىٍ ٍإشبْ ثَوبډٍ سٍُٕ ي سيئه ٽشبة َبْ ئاٌْ  آډًُٙثَوبډٍ ٍِْٔ ي سًڅٕي ډًاى 

دْيَُٚبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ وُبى ٍٔبٕاز ػمُاًٍْ سايئه     ثٍِځٖبلان ثب ډٚبٍٽز اىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮبر ي

 ٙيٌ إز.  

ىٍ أه ٽشبة ثٍ سٮَٔٴ ډٮشبى، ُٔبن َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ي ا٭شٕبى، ډَاكڄ ډوشچٴ ډٮشبى ٙين ي ا٭شٕبى، اواًا٫  

بى، ٵشبيْ ډَاػ٬ ډًاى ډويٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ، دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى وًػًاوبن ي ػًاوبن، ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ثب ٙوٜ ډٮش

ؤًٖىيٌ ثٍ ئْځُٕبْ ډٮشبى اٙبٌٍ ومًىٌ ي ثٕبن ډٓ ٽىاي ىٍ   ډلشَڇ سٺچٕي ي ٍَبٔٓ اُ إبٍر ا٭شٕبى دَىاهشٍ إز.

ٍيَُبْ ايڃ ٽٍ ٔټ ٵَى اُ ٍيْ ٽىؼپبيْ ي ٔب ٍٵز ي آډي ثب ىيٕشبن ډٮشبى ثٍ ډًاى ډوايٍ ٍيْ ډآ آيٍى، ي١ا٬    

اكٖبٓ وٚب٣ ډٓ ٽىي ي هًى ٍا ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ََ ٽابٍْ ډآ ىاواي ي    ىي. ايڃ ٽثيوٓ ي ٍيكٓ اي ٽڈ ٽڈ سٲَٕٕ ډٓ 

اوَّْ ُٔبىْ ىٍ ثين هًى اكٖبٓ ډٓ ٽىي اډب ثب ځٌٙز ُډبن ٽڈ ٽڈ أه اوَّْ ي سًان اُ يْ ځَٵشٍ ډآ ٙاًى ي   

اكٖبٓ ١ٮٴ ثَ يْ ٱچجٍ ډٓ ٽىي. ٍوڀ ًٍٝر ثوًٞٛ ٍوڀ څت َبْ يْ ثاٍ ٕاًْ سَٕځآ سمبٔاڄ دٕايا ډآ       

َٓ ثٖٕبٍ ٕبٽز ي ځابَٓ  بي. أه ي١ٮٕز ثب٭ض ډٓ ًٙى ځٓ ٍث٤ ي ثٓ ػب ي ٱَٕ ډَسج٤ ډٓ ُوثٽىىي ي كَٳ َبْ 

 أؼبى ډٓ ًٙى. يْ ى ي اهشلالار ٙئيْ ىٍ ٍٵشبٍ ي كَٽبر ٭بىًْٙ َٳثٖٕبٍ دَك

ي. َٱڈ هًاة ٽبٵٓ ٙجبوٍ ؿَر ډٓ ُوي ي َمٕٚاٍ هاًاة آڅاًى ثى٪اَ ډآ ٍٕا      ثٓ ډًٹ٬ ي كشٓ ىٍ ي٤ٕ ٍيُ ٭چٕ

ٕابٽز ي   ي ي ٕب٭ز َبْ ډشًاڅٓ٭مًډٓ ثين هًى ٍا ٵَاډًٗ ډٓ ٽىي ي اَمٕشٓ ثٍ آن ومٓ ىَ زثُياٙز ي و٪بٵ

ي ي سىُبٔٓ ٍا ثٕٚشَ اُ ثب ػم٬ ثًىن ي ىٍ ٽىبٍ هبوًاىٌ هًى ثًىن ىيٕز ىاٍوي. ثٮاي اُ  آٍاڇ ىٍ ځًٍٙ اْ ډٓ وٕٚى

، ثآ سٶابير   ٓثين، ٽىي ًَىىٕشبن ي ٕبَٔ ا٭٢بْ  ٍ ىٍٱچجٍ ٽَىٌ ي اكٖبٓ اٵَٖىځٓ، ٍ٭ٚ آوُبډيسٓ لاٱَْ ثَ

ئڈ ىٍ ډَاكڄ اثشايأٓ ٵاَى    لاثًىن ثٍ اډًٍار ډُڈ ُويځٓ وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ، ػىًن ي ىًٔاوڂٓ ي ٵَاډًٙٓ اُ ىٔڂَ ٭

 ډٮشبى ډٓ ثبٙىي.
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ډآ سًاواي ثاٍ     اٗي ػبډٮٍ  ډُمشَٔه ُٔبن َب ي دٕبډي َبْ ډىٶٓ ٽٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ثَاْ ٵَى، هبوًاىٌ هًى

 .ي ًَىآ، ٥الاٷ ي ػايأٓ هابوًاىٌ َاب     ؛ ُٔبوُبْ ػٖامبوٓ ي ثايوٓ، ٍياوآ    ڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ًٙويثبٍ ثٕبيٍى ٙبډ

ٵَيدبٙٓ ثىٕبن َبْ هبوًاىٌ اُ َڈ، سًڅي ثـٍ َبْ ثٓ ځىبٌ ي ثٓ َٕدَٕز ىٍ آٔىيٌ، ٽبٍَب ي ا٭مبڃ هلاٳ ٹبوًن ي 

ٔاب اهاَاع اُ ٙاٲڄ، ُٔابن َابْ      ډٺٍَار ػبډٮٍ ي ىٔه، َٕٹز ي ىُىْ، ُويان، ١ٍَ ي ُٔبن َبْ ٙٲڄ ىٍ آٔىيٌ ي 

 سلٕٞچٓ ي سَٻ سلٕٞڄ، ثٕمبٍْ ي َِٔىٍ َبْ وبٙٓ اُ ىٍډبن ي ٭ٺت ډبويځٓ اُ ُويځٓ.

ٓ ډٺيډبسٓ، ډَكچٍ ٙټ ي ډجبٌٍُ ي ډَكچٍ إبٍر ي ډٮشبى ٔآٙىبؤًٖىيٌ ډُمشَٔه ډَاكڄ ا٭شٕبى ٍا ٙبډڄ؛ ډَكچٍ 

 ٙين. ډَكچٍ إبٍر اُ ه٦َوبٽشَٔه ډَاكڄ ا٭شٕبى ډٓ ثبٙي.

ي كٕٚ٘. سَٔابٻ اُ ٙإٌَ هٚاوبٗ     ډَٵٕه؛ سَٔبٻ، ََيئٕه، بهشٍ ٙيٌ سب ٽىًن ٭جبٍسىي اُوًا٫ ډًاى ډويٍ ٙىا

 سَٔبٻ ٍا ثٕٚشَ ثٍ ًٍٝر ىيى ٽَىن ډَٞٳ ډٓ ٽىىي.ثيٕز ډٓ آٔي ي ډبىٌ اْ همَْٕ ٹًٌُ اْ ٍوڀ إز. 

ثأًٓ   آٱبُٮڈ آن سچن إز. ىٍ ډٓ ځَٕوي. ََيئٕه دًىٍْ ٕٶٕي ي ځبَٓ ٽَډٓ ٍوڀ إز ي ٥ ډَٵٕهََيئٕه ٍا اُ 

هبٛ وياٍى اډب ثٮي اُ ډيسٓ ثًْ َٕٽٍ ي سَٙٓ ډٓ ځَٕى. َاَيئٕه ٍا ثاٍ ٝاًٍر ىيى ٽاَىن، سٍِٔاٸ ي ٽٚإين       

 ډَٞٳ ډٓ ٽىىي.

كٕٚ٘ اُ ځڄ، ٕبٹٍ ٙبَياوٍ َىيْ ثيٕز ډٓ آٔي. ٍوڀ كٕٚ٘ ٕجِ سٌَٕ ي ځبَٓ ٹُاًٌ اْ، ډبٔاڄ ثاٍ ٕاجِ ي     

 ٍ ثًْ ٭چٴ َبْ هٚټ ًٕهشٍ ي ٥ٮڈ آن سىي إز.ٙجٍٕ كىبٕز. ثًْ ًٕهشه كٕٚ٘ ٙجٕ

ثَ إبٓ ٵشًاْ آٔز الله اڅٮ٪مٓ ډپبٍڇ َٕٙاُْ، ثيين ٙټ ډًاى ډويٍ، ٔپٓ اُ ډلَډبر إز ٽاٍ اىڅاٍ ډوشچاٴ    

َٙ٭ٍٕ ثَ كَاڇ ٹ٦ٮٓ آن ىلاڅز ىاٍى ي ثٍ َمٍ ډٖچمبوبن ياػت إز ٽٍ اُ أه ډًاى دچٕي دََِٕ ي اػشىابة ٽىىاي   

ٙئياٌ ثَكٌٍ ىاٍوي ي ََ ٽٖٓ َاَ ځًواٍ ٽمپآ ثاٍ ٽٚاز، سُٕاٍ،        آوُبٔبن هًى ٍا اُآٙىبي ي ٵَُويان ي ثٖشڂبن 

كمڄ ي وٺڄ ي دو٘ أه ډًاى ٽىي ډٚمًڃ ډؼبُار اڅُٓ هًاَي ثًى ي ََ ځًوٍ ىٍاډيْ اُ آن كبٝڄ ځاَىى كاَاڇ   

 ي وبډَٚي٫ إز.

ي آوـٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب آن إز كپاڈ  ك٢َر آٔز الله اڅٮ٪مٓ ثُؼز وِٕ ډَٞٳ ََيئٕه ي و٪َٕ آن ٍا كَاڇ ىاوٖشٍ 

َڈ ػبِٔ وٕٖز ي  هًى آن ٍا ىاٍى ي هَٔي ي ٵَيٗ آن َڈ ػبِٔ وٕٖز ي ا٭شٕبى ثٍ سَٻ ػبِٔ وٕٖز ي ډٺيډبر آن

 ډظڄ ٕٕڂبٍ ثٖشڂٓ ثٍ ډَاست ١ٍَ آن ىاٍى. آوُبلاُڇ إز ي ٱَٕ آوُباكشَاُ اُ

ا٭شٕبى ي ُډٕىٍ اْ ثَاْ آن ثبٙي ػبِٔ ومآ ىاواي ي    ثٍ ډى٪ًٍ آٔز الله ٵب١ڄ څىپَاوٓ وِٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا اځَ

 ٭ىبئه ىٔڂَ ٍا سبث٬ ډٺٍَار و٪بڇ ػمًٍُْ إلاډٓ ىاوٖشٍ ي سوچٴ اُ آن ٍا ػبِٔ ومٓ ىاوي.
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 َب ٍا ډٓ ٽٚيآٍُيډًاى ډويٍ ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 دڄ ايدًٍن -ّان: ٌؤًٖىي

 ىٽشَ اډبن اڅٍ سَػمبنډشَػڈ:

 اوشٚبٍار دَٙپً وبَٙ:  

 سَُان ڄ وَٚ: ډل

 1378ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

َڈ ډٮشبى ؿىيځبوٍ اْ ډآ داَىاُى    أه ٽشبة ثًٍٞر ياٹٮٓ ثٍ سَٚٔق ي١ٮٕز ٔټ ډٮشبى اڅپچٓ ثٍ وبڇ ّان دڄ آن

ډويٍ، ډلَٻ َب ي آٍاڇ ثو٘ َب ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز اډب َٕاوؼبڇ ثب ډاياياْ ٝالٕق ٔاټ ٍاَىماب،     ډًاى ٽٍ سمبڇ 

ي. ّان ىٍ وبكٍٕ ِٕٕىٌ دبٍٔٔ ثٍ ىوٕب آډي ي ديٍٗ ثب أىپٍ ىٍ دبٍٔٔ ثٍ ىوٕب ډٓ آٔي اډاب ىٍ ػاًاوٓ   وؼبر ډٓ ٔبث

ثَاْ ُويځٓ ثٍ ٍيٕشب ډٓ ٍيى ي ىٍ ډِا٫ٍ ډٚاٲًڃ ٽٚابيٍُْ ډآ ٙاًى. دايٍ ّان ثاب ٙاَي٫ ػىاڀ ػُابوٓ ثاٍ           

وٖاٍ ثاَ ډآ ځاَىى ي ىٍ ٔاټ      ي ثٮي اُ ػىڀ ثاٍ ٵَا  ثَىٌ ډٓ ًٙىاٙشًسڂبٍر آڅمبن ثَاْ ٽبٍ اػجبٍْ ىٍ اٍىيځبٌ 

ٽبٍهبوٍ ډًوشبّ سچٶه ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ډٓ ًٙى ي ثٮي اُ ډايسٓ ثٕپابٍ ي ثاٍ ا٭شٕابى ٍيْ ډآ آيٍى. دايٍ ّان ثواب٥َ        

ډٚپلار ٙئي َٕاٯ ډَٚية ډٓ ٍيى ي ډبىٍ ّان يْ ٍا سَٻ ډٓ ٽىي ي ثب ډاَى ىٔڂاَْ اُىياع ډآ ٽىاي. ىيٍان     

هًٙبٔىي سَٔه ُډبن ٍيُځابٍ ػاًاوٓ   بن ثَځٚز اُ ډيٍٍٕ ثٍ هبوٍ وبُډ ډيٍٍٕ ّان ثيسَٔه ىيٍان ُويځٓ يْ ثًى ي

ي وًػًاوٓ اٗ ثًى. ّان ثٮي اُ ډبىٍ ََ ٙت ديٍ ٍا ډٖز اُ ډٕوبوٍ ثٍ هبوٍ ډٓ ايٍى سب ىٍ هٕبثابن َاب ځاڈ وٚاًى.     

 سىُبٔٓ ي ا٭شٕبى ديٍ ي ډٚپلار ُويځٓ ثٮي اُ ډبىٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ّان وِٕ ثٍ ٕمز ا٭شٕبى ثَيى.

ډآ ځَٵاز ي ثاب آن اډاًٍار      ثًٍٞر ډبَٕبوٍ  ثبُوٖٚشڂٓ ديٍ ٍا اُ ډبىٍُٕٗڈ  َٿ ديٍ ّان ډٺياٍْ اُ ثٮي اُ ډ

ډٓ ځًٔي ثَاْ ډه ٽاٍ ػاًان ي سىُاب     يْا٭شٕبىٗ ٍا ډٓ ځٌٍاوي. ّان ٭بٙٸ وٺبٙٓ ي ىاوٚپيٌ َىََبْ ُٔجب ثًى. 

. ّان ډآ ځًٔاي ٕاَ ٽالآ     ٓ ٕاًُاوي ػٌاثٓ ثًى، ٙٮچٍ اْ ثًى ٽٍ ثبٔي ډَا َمٍٕٚ ډ ؿِٕ ياٹٮبٌ ٍثًىڇ ډبىٌ ډوي

 ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٕٚيڇ ي كٕٚ٘ ي ډَٚية هًٍىن اُ سٶَٔلبر هبٍع اُ ډيٍٍٕ اڇ ثب ىيٕشبن ثًى.

ٕبڅڂٓ ىٍٓ ي ډيٍٍٕ ٍا ٍَب ٽىي ي ًَى٘ ىوجابڃ ٭َٵابن اُ    16إشً ىيٕز ډٮشبى ّان ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ّان ىٍ 

.  ثٕٚشَٔه ډٮبَٙسُبْ ّان ثب ىيٕشبن ىٍ هبوٍ سىُابْ  ثًٍّ ي ّٕٕىجَٿ ي ٕبَٔٔه ٽٕٚيٌ ًٙى ،و٫ً سجشٓ، سٕمًٔٓ

َبْ ىٔىآ ٙاَٷ    إٓٔهيْ ثًى ي هبوٍ اٗ دبسًٷ ىيٕشبن ډٮشبىٗ ٙيٌ ثًى. ّان ٭لاٹٍ ُٔبىْ ثٍ َٙٷ ي ډَٚٷ ي 

ىاٙز ي َمٍ ٽشبة َبْ ډَث٣ً ثٍ ٭َٵبن َىييٕشبن ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَى. يْ ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ ځًٔي؛ ثايين ٙاټ َىاي    

ى ػٌة ډٓ ٽىي. َمٍ ډٓ ىاوىي ٽٍ ىٍ أه ٽًٍٚ ډًاى ډويٍ ثٍ يٵاًٍ دٕايا ډآ ٙاًى. ّان ثاٍ      آىڇ ٍا ثٍ ًْٕ هً

وبډاٍ ډآ    ځَٕى ثٍ َىييٕشبن ثَيى اډب ځًآ ىيٕز ډٮشبىٗ ٽٍ ىٍ ثمجئآ ثاًى ثاَاْ ّان    َمٕه ىڅٕڄ سٞمٕڈ ډٓ

 ډٓ ًٙى. ًٔٓإؤًٖي ٽٍ ُويځٓ ىٍ َىييٕشبن ځَان إز ي ػبْ ډىبٕجٓ وٕٖز ي ّان ٽٍ دًڃ ٕٶَ وياٍى ډ
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ثابٍ سٍِٔاٸ ډآ     6سب  5ا٭شٕبى ي سٍِٔٸ ّان ثٮي اُ ډيسٓ ثٍ كي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ډٓ ٍٕي ثڂًوٍ اْ ٽٍ يْ ىٍ ٍيُ ثٕه 

ٽَى. يْ ډٓ ځًٔي اُ ثٔ ثٮي اُ ََ سٍِٔٸ إشٶَاٯ ٽَىٌ اڇ ٽٍ ٽجيڇ ٝيډٍ ىٔيٌ إز ي ىٔڂَ ومٓ سًاوڈ ٱاٌاَبْ  

ډٓ أٖشڈ، ؿٌَُ اڇ سٲَٕٕ ٔبٵشاٍ ي لاٱاَ لاٱاَ ٙايٌ اڇ ي      ٍإٓٔىٕوز ثوًٍڇ ي ٵٺ٤ ډًٌٕ ډٓ هًٍڇ. ځبَٓ ػچًْ 

    ٌ اطاَْ اُ   آوُاب  ٍوڀ ثٍ ًٍٝسڈ وٕٖز. ډَىڇ ثب ثٓ سٶبيسٓ سمبڇ اُ ٽىبٍڇ ٍى ډٓ ًٙوي ي اكٖابٓ ډآ ٽاىڈ ىٍ وڂاب

 اوٖبوٕز وٕٖز.  

ّان ثاٍ  ٽبٍ ي ٙجُب ثٍ ٵَيٗ ډًاى. ، ٍيَُب ٍا ډٚٲًڃ سٍِٔٸ إز ډٓ دَىاُىٵَيٗ ډًاى ډويٍ  ثٮي اُ ډيسٓ ثٍ ّان

سَٔه َٙا٤ٔ ډمپه وِٕ ثٍ وٕبُ ا٭شٕبىٗ كشٓ ىٍ ډشَي، ٍٕاشًٍان، ٽابٵٓ ٙابح وٕاِ     ػبٔٓ ډٓ ٍٕي ٽٍ كشٓ ىٍ ثي

اځَ ىٍ هٕبثبن وِٕ اكٖبٓ وٕبُ ٽىڈ، ثٍ ايڅٕه ٽبٵٍ ٽٍ ٍٕإيڇ ياٍى آن ډآ ٙاًڇ ي     ػًاة ډٓ ىَي. يْ ډٓ ځًٔي

 چجي ثٍ اي ثَٕبوڈ.ډٖشٺٕمبٌ ث٦َٳ ىٕشًٚٔٓ ډٓ ٍيڇ سب ؿِْٕ ٍا ٽٍ ػٖمڈ ډٓ ٥

٥َ ا٭شٕابى ي  ًٙى اځَؿٍ يْ ډٺَٞ وٕٖز اډاب ثواب   ثٮي اُ ډيسٓ ّان ثٍ ػَڇ ٽٚشه ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ ىٕشڂَٕ ډٓ

سٍِٔاٸ،  »َ ٍيُوبډٍ َب ډٓ ٙاًى ٵَيٗ ډًاى ډ٢ىًن ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ُويان ډٓ اٵشي. وبڇ ّان ثٍ َٕ٭ز َٕسٕش

ّان « ٓ ٙىبهشىي ي َمڂٓ ىٍ ٔټ ډلچاٍ ُوايځٓ ډآ ٽَىواي    َمئڂَ ٍا ډ ػًان َبؿُبٍ وٶَ ػًان ٍا ٽٚز، أه 

ثبُ َٙي٫ ثاٍ   ،ثٮي اُ دبوِىٌ ډبٌ اُ ُويان آُاى ډٓ ًٙى ي ثٮي اُ آُاىْ ي ځَٵشه دًڃ َبْ ثبُوٖٚشڂٓ ديٍٗ اُ ډبىٍ

 .  ٍ إزوڂٌاٙز ي اطَ ډٮپًٕٓ وِٕ ىاٙش ْٗ ثَ سَٻ ا٭شٕبىسإطَٕ ّانسٍِٔٸ ډٓ ٽىي. ٔپٖبڃ ُويان 

ي اُ ُوياوڈ ثب أىپٍ ډيسُب ځَٵشابٍ ا٭شٕابى ثاًىڇ ي او٦جابٹڈ ٍا ثاب ځٌٙاشٍ اُ ىٕاز واياىٌ ثاًىڇ ي          ّان ډٓ ځًٔي ثٮ

ٍا ثٍ ٔپٓ اُ ثٕمبٍٕاشبوُبْ   ډهسمبٓ ډٓ ځَٕوي ي  ډهَمـىبن َٕٕ ٝٮًىْ ا٭شٕبىڇ اىاډٍ ىاٙز، ډَٽِ ىٔيٍي ثب 

ٔٓ ٽاٍ ىٍ أاه ثٕمبٍٕاشبن    ٕاوشٓ َاب   ڇا٥َاٳ دبٍٔٔ ثَاْ ډيايا ي سَٻ ى٭ًر ډٓ ٽىىي. يْ ډٓ ځًٔي ثاب سماب  

   ٽٕٚيڇ َٕاوؼبڇ ٥جٕجٓ ثٍ وبڇ دڄ اي ٍا ثب ٥جٕٮز ىٍډبوٓ ي ځَىٗ ىٍ ىڃ ٥جٕٮز اُ ىاڇ ا٭شٕبى ډٓ ٍَبوي.

ٌ يٹشٓ ثٍ أه ىيٍان آ ّان اُ ُٔجبٔٓ ٥جٕٮز ٕوه ډٓ ځًٔي ي ډٕڂًٔي، ٍاوايٌ  هَ ي أبډٓ ٽٍ ىٍ ٥جٕٮز ٍيُځابٍ ځ

 ن ُٔجبسَٔه اىياٍ ٭مَڇ ثًىٌ إز.اڇ ډٓ اوئٚڈ، ثَ أه ثبيٍڇ ٽٍ أه ىيٍا

ٍيُځابٍ ځٌٍاوايڇ ي ثاٍ     آوُاب  ىٍ َمٕه ىيٍان ىٍ ىاډه ٥جٕٮز ثًى ٽٍ ډه ډَىڇ ي ىيثبٌٍ ثبٍوغ َبٔڈ ډشًڅي ٙيڇ. ثب

ٹيٍر ىٕز ٔبٵشڈ. اډبٽىٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ َمٍ أه اډپبوبر ډٓ سًاوي ىٍ آن ػبَب يػًى ىاٙاشٍ ثبٙاي اډاب سٮاياى     

ٍا ثٍ أىڂًوٍ اډبٽه َيأز ٽىىي. أه ډَٖٕ ُويځٕڈ ثاًى ي ٍاَآ ٽاٍ ډاه اوشوابة      ً س ٽمٓ اُ اوٖبوُب َٖشىي ٽٍ

 ٽَىڇ.
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 ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ ي كٺًٷ ثٕه اڅمچڄ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ٭چٓ ډَس٢ًْ ٹُٓ: ٌ ؤًٖىي

 ٮبر ډًاى ډويٍ أَانٍ ٽشبة، ثٍ ٕٶبٍٗ ٍٔبٕز ػمًٍُْ، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، دْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅإٓٔىوبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1383سَٕډبٌ  ،ؿبح ايڃٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة هلاٍٝ اْ اُ دبٔبن وبډٍ ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ إز ٽٍ ىٍ ٍٙاشٍ كٺاًٷ ثإه اڅمچاڄ اٍٙاي ىٍ      

بْ ػُابوٓ ٭چٕاٍ   سيئه ٙيٌ إز. ىٍ أه ډؼمً٭ٍ سلًلار كٺًٹٓ ي اٹياډبر ثٕه اڅمچچٓ، سالاٗ َا   1379ٕبڃ 

ٹبؿبٷ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډُمشَٔه ؿبڅ٘ َبْ ٵَاٍيْ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ىٍ ډجبٌٍُ ثب سَاؤِز ډًاى 

 ډويٍ ي ٍاٌ ٽبٍَبْ دٕٚڂَٕاوٍ ثٕه اڅمچچٓ ثٍ اهشٞبٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

َبْ ثإه اڅمچچآ، ٹبؿابٷ ثإه     سلاٗ َبْ ػبډٮٍ ػُبوٓ ي ٕبُډبن  ،٭چٓ ٍٱڈ يػًى ٽىًاوًٖٕن َبْ ثٕه اڅمچچٓ

اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ ځٖشَٗ ٍيُ اٵِين ٔبٵشٍ ي اٹياډبر ٽًٍَٚب ىٍ ډٺبثچٍ ثب أاه دئايٌ ي ډجابٌٍُ ثاب سَاؤِاز آن      

وشٕؼٍ ثو٘ وجًىٌ إز.  ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ، ډٖمًډٕز كبى ٔب ډِډىٓ إز ٽٍ ډ٢َ ثٍ كبڃ ٙوٜ ي اػشماب٫  

ٙمبٍ ډٓ ٍيى. هًٕٞٝبر أه كبلار ٭جبٍسىي اُ يػًى سمىاب ي اكشٕابع ثاٍ     ثًىٌ ي ُائٕيٌ ډَٞٳ ىاٍيْ ٥جٕٮٓ ثٍ

 ى ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ.اىاډٍ إشٮمبڃ، ځَأ٘ ي ٭لاٹٍ ٙئي ثٍ اُىٔب

څٌر ي ٵَاٍ اُ وبٍاكشٓ ډاًٍى   ثَاْ اُ ځٌٙشٍ َبْ ىيٍ سَٔبٻ ثٍ ٭ىًان ىاٍي ثَاْ سٖپٕه ي اڅشٕبڇ ىٍى ي يٕٕچٍ اْ

٥جٕٮٓ سَٔابٻ   سإطَٕارٕبڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى ډٖٕق اُ  600ډٓ ځَٵشٍ إز. اوئٚمىيان ًٔوبوٓ كييى  إشٶبىٌ ٹَاٍ

ٽٚاز ٱٕاَ ډؼابُ ٽًٽابئٕه ي      1985ٕوه ځٶشٍ اوي ي ځڄ هٚوبٗ ٍا ػِء ځڄ َبْ ُٔىشٓ ىاوٖشٍ اوي. ىٍ ٕبڃ 

ُابن ثاٍ   ډٖبكز ُډٕه َابْ ُٔاَ ٽٚاز أاه ډاًاى ډوايٍ ىٍ ٕا٦ق ػ        1996هٚوبٗ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي سب ٕبڃ 

 َپشبٍ ٍٕٕيٌ إز. 280.000

ٽٚٶٕبر ثٕه اڅمچچٓ ډٓ ساًان ځٶاز ٽاٍ ٽاڄ ٽٚاٶٕبر ػُابوٓ ٽمشاَ اُ ٽٚاٶٕبر سَٔابٻ ىٍ           آډبٍثب وڂبَٓ ثٍ 

وِٕ ىٍ أَان ًٍٝر ځَٵشٍ إز.  إٕٓبػمًٍُْ إلاډٓ أَان إز. َمـىٕه ثٕٚشَٔه ٽٚٶٕبر سَٔبٻ ىٍ ډى٦ٺٍ 

 آډَٔپاب ٍيويْ ٝٮًىْ ىاٙشٍ إز. ډِٕان ٽٚٶٕبر أه ډبىٌ ىٍ  1994سب  1987ٽٚٶٕبر ََيئٕه ٥ٓ ٕبڃ َبْ 

ٍٕإيٌ ي ىٍ   1993ٽٕچًځَڇ ىٍ ٕبڃ  6069ثٍ  19187ٽٕچًځَڇ ىٍ ٕبڃ  2509ي ٽبوبىا ي ىياُىٌ ٽًٍٚ اٍيدبٔٓ اُ 

سه ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ىٍ ٵبٝچٍ ٕابڃ َابْ    163ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ثٕ٘ اُ  آډبٍَمٕه ٕبڃ 

ىٍٝي ٽاڄ ٽٚاٶٕبر  َمـىابن ىٍ أاَان اوؼابڇ ځَٵشاٍ        90ٍٝي ٽٚٶٕبر سَٔبٻ ي ى70ثٕ٘ اُ  1996سب  1990

 إز.
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 ،ثَهآ وًٙاشٍ َاب    ډويٍ ثٍ ىٕز وٕبډيٌ إز، اډاب  ىٍ سبٍٔن ي اىثٕبر أَان، ډجىبْ ىٹٕٸ إشٮمبڃ ي سَئغ ډًاى

يُْ اوٺلاة إلاډٓ أاَان، ٭چآ ٍٱاڈ    ىٍ أَان ىاوٖشٍ اوي. دٔ اُ دَٕ كمچٍ ا٭َاة ثٍ أَان ٍا ډجىبْ سَئغ اٵًٕن

َاِاٍ ډٕچٕابٍى    4ډٕچٕبٍى سًډبن َٝٳ ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ډٓ ٙاًى ي ثإ٘ اُ    700أىپٍ ٕبڅٕبوٍ ثٕ٘ اُ 

ٍٔبڃ ا٭شجبٍ ىٕشڂبٌ َبْ اػَأٓ ٽًٍٚ َٝٳ ډجبٌٍُ ثاب أاه دئايٌ ٙاًڇ ٙايٌ، سًاومىايْ ٹبؿبٹـٕابن ي ٙامبٍ         

 35ىٍٝي ػمٮٕاز ډٮشابى ٽٚاًٍ، ُٔاَ      64ٕبڃ ٍٕٕيٌ ي  28ا٭شٕبى ىٍ ٽًٍٚ ثٍ ٍي ثٍ اٵِيوٓ إز. ٕه ډٮشبىان 

 سه ډًاى ډويٍ ىٍ أَان ډَٞٳ ډٓ ًٙى. 200ٕبڃ َٖشىي ي ََٕبڃ كييى  18ىٍٝي آن ثبلاْ  11ٕبڃ ي 

، كمبٔز َبْ دىُبن ىيڅز َبْ ٹجڄ اُ اوٺلاة ي ٽبٍځِاٍان كپاًډشٓ  1357سب ٕبڃ  1289ىٍ أٍُبثٓ ٽچٓ اُ ٕبڃ 

ٲمب ٍٵشه ډىبث٬ وٶشٓ س٤ًٕ ٽمذٕه َبْ هبٍػٓ وٕبُ ٙئي اٹشٞبى أَان، ٹبوًوٓ ثًىن ٝبىٍار ډاًاى ډوايٍ،   ثٍ ٔ

٭يڇ سًػٍ ثٍ ػىجٍ َبْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ أه دئيٌ ي وٺ٘ ډَىڇ ي ډٚبٍٽز ىٍثبٍْ ثب ثبويَبْ ٹبؿابٷ ډاًاى   

 ٽًٍٚ ٭ىًان ٽَى.ډويٍ ٍا ډٓ سًان اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ځٖشَٗ دئيٌ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ 

ثب ثٍَٕٓ ػَأڈ ثٕه اڅمچڄ ډٓ سًان هٞبٜٔ ًٔڄ ٍا ثٍ ٭ىًان ٭ىبَٝ ٕبُويٌ ػَڇ ثٕه اڅمچچٓ ىاوٖز؛ ٭ىَٞ ثإه  

 اڅمچچٓ، ٭ىَٞ ٵَاډچٓ ي ٭ىَٞ ىيڅز. ََ ٍٕ هٍٕٞٞ ٵًٷ ٍا ىٍ ډ٫ً١ً ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ډٓ سًان ٔبٵز. 

ىٍ ٝلىٍ ثٕه اڅمچڄ ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى ي سُئاي ٽىىايٌ   ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ اُ ػمچٍ ػَأمٓ إز ٽٍ 

ي وبٹ٠ اًٝڃ ي ډٺٍَار ثٕه اڅمچچٓ إز. َمـىٕه أه ٕلاډز اوٖبوُب، كبٽمٕز ٽًٍَٚب ي اډىٕز ػبډٮٍ ػُبوٓ 

ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ، ثىٕبن َبْ إبٕٓ ػًاډ٬ ا٭ڈ اُ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، ٕٕبٕٓ ي هبوًاىٌ َب ٍا سُئي ډآ  

 ثًىٌ، اسجب٫ ثٕ٘ اُ ٔټ ٽًٍٚ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ي ياػي ٭ىَٞ ٵَاډچٓ إز. ډًطَډىبث٬ ډچٓ ي ډى٦ٺٍ اْ  ٽىي ي ثَ

وبسًاوٓ ٔټ ٔب ؿىي ىيڅز ىٍ ډٺبثچٍ ي ثَهًٍى ثب أه دئيٌ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ي وڂَاوٓ ٽًٍَٚب ي ػبډٮٍ ثٕه اڅمچڄ ٽاٍ  

 ًىن ػَڇ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىاوٖز.  ىٍ ډٺيډٍ ٽىًاوًٖٕن َب ًٽَ ٙيٌ ٍا ډٓ سًان ىڅٕڄ ثٕه اڅمچچٓ ث

ي ا٥لا٭بر ډىشَٚ ٙيٌ ثٕبوڂَ أه ډُڈ إز ٽٍ ٽىًاوًٖٕن َبْ ثٕه اڅمچچٓ، سلاٗ َب ي اٹياډبر ډچٓ ي ثإه   آډبٍ

اڅمچچٓ ثَاْ ډُبٍ أه دئيٌ ي ٽبَ٘ ٭١ٍَ ي سٺب١بْ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ٽبٵٓ وجاًىٌ ي ډجابٌٍُ ٭چٕاٍ ٕاًء     

 اى ډويٍ ٍي ثٍ اٵِأ٘ ډٓ ثبٙي.ډَٞٳ ي ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډً
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 شٓ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبىوٕبٔز َبْ أىشَ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ أَان)ياكي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر(: سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 ػبډٮٍ ي ٵََىڀوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382آًٍ ډبٌ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

يىٔز َب ي اُ ًٕٔٓ وٕبَُبْ ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ډلٺٺٕه ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ا٥لا٭ابر  أه ٽشبة ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلي

آيٍْ ٍ اٹاياڇ ثاٍ ځاَى   ٕشبى ډجابٌٍُ ثاب ډاًاى ډواي     آډًُٗا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ َُٔ و٪َ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر، دْيَ٘ ي 

ُابن  ٔٓ ثاب ٙاجپٍ ػ  آٙاىب ا٥لا٭بر ية ىٍ أه ُډٕىٍ ومًىٌ إز. َمـىٕه ىٍ أه ډؼمً٭ٍ ثٍ ٽچٕابر أىشَواز،   

ځٖشَ، َٕځٌٙز أىشَوز، ٙجپٍ ٙجپٍ َب، ثَٹَاْ اٍسجب٣ ثب أىشَوز، وپشاٍ اْ ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب اوشوابة ٽابډذًٕسَ ي      

أىشَوز، ٵَُٕز سٶٕٞچٓ اُ ٕابٔز َابْ ثَساَ ية ي ٵَُٕاز      ْډًىڇ، ډِٕثبن َب ي دبٔبوٍ َب، ډًسًٍَبْ ػٖشؼً

 ٕبٔز ية ډٓ دَىاُى. 700اػمبڅٓ اُ 

وبدٌَٔ َِاٌٍ ًٕڇ وبٙٓ اُ اثِاٍَبٔٓ إز ٽٍ ځٖشٌَ ي ډٶُاًڇ ُوايځٓ ٍا وٚابوٍ ٍٵشاٍ     سٲَٕٕار ځٖشَىٌ ي اػشىبة 

اوي. ٔپٓ اُ ډُمشَٔه اُ أه اثِاٍَب أىشَوز إز. اثِاٍْ ٽٍ ثب ئْځُٕبْ هبٛ هًى ىٍ كبڃ سجئڄ ٙين ثٍ ٔاټ  

وـاٍ ٍا ىٍ ؿىشاٍ ىاٍى،   ٬َٕٔ ي وبډلييى ٽٍ ثب ك٢ًٍْ ٵَاډپابوٓ آ  ،اثَ ٍٕبوٍ إز.  ٔټ ډىج٬ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي٬ٕٕ

ثب أىشَوز ډٓ سًان اهجبٍ ي ا٥لا٭بر ٍا ډ٦بڅٮٍ وماًى، ىٍ ٽشبثوبواٍ َاب ثاٍ ػٖاشؼً       ٕوبيسمىياوٍ ٭١ٍَ ډٓ ٽىي.

دَىاهز، ثب َٙٽز َب ي وُبى َب اٍسجب٣ ځَٵز، هيډبر ي ٽبلاَبْ ډًٍى وٕبُ ٍا هَٔياٍْ ومًى، ثاٍ ډجبىڅاٍ دٕابڇ اُ    

َاؤ َبْ ًٝسٓ ي سًَْٞٔ ثَدب وماًى ي ثاب ىٔڂاَان ثاٍ ځٶشڂاًْ ٭چمآ       يٍى، ٽىٶآ٥َٔٸ دٖز اڅپشَيوٕټ ٍيْ 

 وٖٚز ي ىٔڂَ هيډبر ٍا ىٍٔبٵز ي ٭١ٍَ ومًى.

ٽًٍٚ اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ٕبثٸ وٚبن ىاى ٽاٍ ٙاجپٍ َابْ     1957أىشَوز ډلًٞڃ ػىڀ َٕى إز. ىٍ ٕبڃ 

 ػىڀ َٖشٍ اْ ٔب ډًٙاپٓ ډآ ساًان   ٹبثڄ ا٥مٕىبن وٕٖشىي ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٔټ  آډَٔپباٍسجب٥ٓ أبلار ډشليٌ 

ٵَىْ ثٍ وبڇ دبيڃ ثبٍان ٕبهشبٍ أىشَوز ٍا دٕٚڂًٔٓ ٽَى ي ډٮشٺي ثاًى ثاَاْ    1960ٍا اُ ٽبٍ اوياهز. ىٍ ٕبڃ  آوُب

أؼبى ٔټ ٙجپٍ ډٺبيڇ ي دبٔياٍ ثبٔي اُ سٮياى ُٔبىْ ٽبډذًٕسَ ي َمـىٕه اُ ىاىٌ َبٔٓ إاشٶبىٌ وماًى ٽاٍ ٹبثچٕاز     

 ىاٙشٍ ثبٙىي. سپَاٍ ثيين سٲَٕٕ ٍا

يٍى ٽاٍ ىٍ آن  آسلاٗ َبْ ډًٍٕٖ دْيَٚٓ ثٍ ثابٍ وٖٚاز ي ٙاجپٍ اْ ثاب ؿُابٍ ځاَيٌ ثًػاًى         1969ىٍ ٕبڃ 

ٽبٍثَان ډٓ سًاوٖشىي ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ثٍ ٔپئڂَ دٕبڇ ثٶَٕشىي ي ٵبٔڄ َبْ هًى ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي. أه ٙاجپٍ  

ځٖشَٗ ٔبٵاز ثاٍ ٥ًٍٔپاٍ ىٍ ؿىاي ٕابڃ ثٮاي سٮاياى        وبڇ ىاٙز. أه ٙجپٍ ثٍ سئٍغ  Arpanet ايڅٍٕ آٍدبوز 
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آٍدبوز ډىلڄ ٙي.  1990ډِٕثبن اٵِأ٘ ٔبٵز. ىٍ ٕبڃ  23ځٌَ ي سٮياى ډِٕثبن َبْ ان ثٍ  15ځَيَبْ آٍدبوز ثٍ 

ووٖشٕه ډَيٍځَ ية ځَاٵٕپٓ ٕبهشٍ ٙي ي ٽبٍثَان أىشَوز ىٍ أه ٕبڃ ؿِْٕ كاييى ٕاٍ    1993ٙبٔي ىٍ ٕبڃ 

 ثٕ٘ اُ ؿُبٍٝي ډٕچًٕن وٶَ ډٓ ثبٙىي.ډٕچًٕن ي ىٍ كبڃ كب١َ 

ىٍ سٮَٔٶٓ ډيٍٍٕ اْ أىشَوز ٍا ٙجپٍ ٙجپٍ ي ٔب ډبىٍ ٙجپٍ َب وبډٕيٌ اوي ي ٙجپٍ هًى ډپابوِٕډٓ إاز ٽاٍ ىٍ    

 ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى. آوُب آن سٮياىْ ٍأبوٍ ثب َڈ ډشٞڄ ومًىٌ ي اډپبن سجبىڃ ا٥لا٭بر ٍا ثٕه

. اٱچات ٙاجپٍ َابْ    س٤ًٕ ٽبثڄ ثٍ ٔپائڂَ يٝاڄ ډآ ٙاًوي     َبٙجپٍ ډلچٓ ٙجپٍ اْ إز ٽٍ ىٍ آن ٽبډذًٕسَ

ځٖشَىٌ اُ ٥َٔٸ ه٤ سچٶه ډشٞڄ ډٓ ًٙوي. ثب أه يػًى اُ سپىًڅًّْ َبْ ىٔڂَ ډبوىي اسٞابڃ َابْ ډابًَاٌٍ اْ    

ز ٽاٍ ثاٍ   أىشَوز ٔټ ٙجپٍ ډىٶَى وٕٖاز ثچپاٍ ډؼمً٭اٍ اْ اُ ٙاجپٍ َبٕا      وِٕ ثٍ هًثٓ ثٌَُ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى.

. َىڂبډٕپاٍ  ٽٍ ٽبډذًٕسَ ٍا ثٍ ٽبٍ ډآ اواياُى  ٕٕٖشڈ ٭بډڄ ثَوبډٍ ٽىشَڃ اٝچٓ ډٓ ثبٙي وي. ٔپئڂَ ډشٞڄ ٙيٌ ا

ثاَاْ   ٔټ ٕٕٖشڈ ٍاٌ ىيٍ ثٍ سچٶه ػًاة ډٓ ىَي ډًىڇ ثب ٕٕٖشڈ ىٔڂَ ځٶشڂً ډٓ ٽىي ي اسٞبڃ ثَٹَاٍ ډٓ ٙاًى. 

ي وابڇ ډًٕٖاٍ   ثاٍ وابڇ ٽٚاًٍ، وا٫ً ډًٕٖاٍ       آوُاب  ٙىبٕبٔٓ ؿڂًوڂٓ ي١ٮٕز ٕبٔز َبْ ډوشچٴ اُ ٍيْ آىٍٓ

www..  ًٍٖٕػُز ډَاػٮٍ إز. و٫ً ډًٍٕٖ ٱبڅجبٌ ډبَٕز ٽابٍْ آن ٍا   ډلڄ ډًٍى و٪َ ډٮمًلاٌسًػٍ ٽىٕي. وبڇ ډ

 millآډَٔپاب و٪بډٓ ډاظلا اٍسا٘    زٔب ٔټ ٕبorgٔٽٍ ثب ٕبٔز اىاٍْ  comوٚبن ډٓ ىَي ډظلا ٕبٔز ٔټ َٙٽز 

 )اوڂچٖشبن(.   uk)أَان(،  irإز ډظلا ثٕبوڂَ ٽًٍٚ  ډٮمًلاٌسٶبير ىاٍى. ٭لاډز اوشُبٔٓ ٔټ آىٍٓ 

  َ إاشٶبىٌ ٽىٕاي. سًػاٍ ىاٙاشٍ      www.google.com ثَاْ ػٖشؼً ثب َٕ٭ز ُٔبى، دبٕن َبْ هاًة اُ ػٖاشؼًځ

ٓ ثبٕٙي ٽٍ ډًسًٍَبْ ػٖشؼً، سمبډٓ ٕبٔز َبْ أىشَوز ٍا دًٙ٘ ومٓ ىَىي. اُ ډُمشَٔه ٵَُٕز َبْ سٶٕٞچ

 ٕبٔز َبْ ثَسَ ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ومًى:
Http://www.tandf.couk/addiction-Abs 

   ٍ ډاًاى   أه ٕبٔز ىٍ ثَځَٕويٌ ٽچٍٕ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى، ؿپٕيٌ ٽبډڄ ډٺبلار، وٚأَبر سوٞٞآ ىٍ ُډٕىا

 ډويٍ ي ىاٍيَبْ ډويٍ إز.
Http://www.addiction.onresourceguide.com 

أه ٕبٔز ٍاَىمبْ ٽبډڄ ډىبث٬ ىٍډبن ا٭شٕبى ثَ ٍيْ ٙجپٍ ػُبن ځٖشَ ية إز. ثئه ًٍٝر ٽاٍ ا٥لا٭ابر ىٍ   

 ىٕشٕبثٓ ثٍ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ اُ ٥َٔٸ دًٕويَبٔٓ ٵَاَڈ ٙيٌ إز.َٶز ٍىٌ سى٪ٕڈ ي ىٍ ََ ٍىٌ اډپبن 
Http://www.atforum.com 

ىٍډابن، دٕٚاڂَْٕ ي ٕابَٔ ػىجاٍ َابْ       ،ٓ إز ٽٍ ثٍ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثاٍ ا٭شٕابى  آډًُٙأه ٕبٔز ٔټ ٕبٔز 

 ىٍډبن سمَٽِ ىاٍى. ياثٖشٍ ثًٌْٔ
Http://www.alcoholanddrugabuse.com 

ا٭شٕبى، اڅپچٕٖڈ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى َماَاٌ ثاب ا٥لا٭ابر     ،أه ٕبٔز ا٥لا٭بر ػبډٮٓ ىٍ هًٞٛ ًٕء ډَٞٳ ډًاى

َاْ ىٍٔبٵاز  ٽبٍثَىْ ي ډىبثٮٓ ډٶٕي ثَاْ ٙىبهز آن َب ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ډٓ ىَي ١مه أىپٍ ډىجا٬ ډٖاشىيْ ثا   

 ٖز.َاهجبٍ َڈ 

http://www.google.com/
http://www.tandf.couk/addiction-Abs
http://www.addiction.onresourceguide.com/
http://www.atforum.com/
http://www.alcoholanddrugabuse.com/
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 A Day at a time                                                                                          ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ٵٺ٤ ثَاْ اډَيُ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 اىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘ َبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: سٍُٕ يسى٪ٕڈ

 ًٗ ٵَهبٻىٽشَ ىأٍډشَػڈ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ اىاٌٍ ٽڄ اډًٍ ٵََىڂٓ ي ٍياث٤ ٭مًډٓىٵشَ اوشٚبٍار وًٍوي ثب َمپبٍْ وبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1377ثُبٍ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثَ إبٓ اىثٕبر ډىشَٚ ٙيٌ اُ ٥َٳ ځَيٌ َبْ هًى ٔبٍْ، ډٮشبىان ځمىبڇ ي سؼَثٕبر ٙوٞٓ ډٮشبىان 

ثَ وبَىؼبٍَابْ ٍٵشابٍْ ي ډٚاپلار     سإٽٕئبٵشٍ ثٍ وڂبٍٗ ىٍآډيٌ، ثب ٽىي ٽبيْ ىٍ ٙوٕٞز اٵَاى ډٮشبى ي  ثُجًى

٭ب٥ٶٓ ي اكٖبٓ أه ٥جٺٍ ٕٮٓ ٽَىٌ إز ٽٍ اوشٺبڃ سؼَثٕبر ډٮشبىان ثُجًى ٔبٵشٍ،  ډيى ٍٕبن ٽٖابوٓ ثبٙاىي   

ٌ إز ځِٔيٌ اْ اُ ثُشَٔه ي ُٔجبسَٔه ٽٍ َىًُ اُ أه ثٕمبٍْ ډُچټ ٍوغ ډٓ ثَوي. ىٍ هلاٍٝ أه ٽشبة ٕٮٓ ٙي

 ػملار ډ٦َف ٙيٌ اُ ُثبن ډٮشبىٔه ځىؼبويٌ ًٙى.

ٍ   »ىٍ ىيٍان ا٭شٕبىڇ سًٍٞ ډه اُ يٹب٬ٔ ػىجٍ ٱَٕ ياٹٮٓ ىاٙز ي ََ اسٶابٹٓ ٍا  ٓ  »ي« ثاَاْ َمٕٚا ډآ  « ػابيىاو

ز. اٱچات ايٹابر وباډٕاي ي    اُ ىٕز ٍٵ وُباٌ ډؼيىاوڂبٙشڈ. ؿٍ ُډبن ځَان ثُبٔٓ ىٍ ډَيٍ اٙشجبَبر ځٌٙشٍ ي سپَاٍ 

ٓ ٍا ٽاٍ ىٍ  آٍاډٚا ي ََځاِ   هًاَي ثاًى ثاٍ ثُٕاًىځٓ ځٌٙاز    « ډشٶبيسٓ ُٵَىا ٍي »ٱمڂٕه ثب أه دىياٍ يآَ ٽٍ

ػٖشؼًٔ٘ ثًىڇ وٕبٵشڈ. سٞبىٵٓ وجًى ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ٽَىڇ ىٍ ٔټ ىوٕبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ُويځٓ ډٓ ٽىڈ ٽٍ وٚاب٣  

 ي ٝچق ىٍ آن يػًى هبٍػٓ وياٍى. آٍاډ٘ي 

وٚبوٍ اٝاچٓ  « اوپبٍ»ډٮشبىان ثُجًى ٔبٵشٍ ثٍ ويٍر ډٓ سًان اٵَاىْ ٍا ٔبٵز ٽٍ ډىپَ أه كٺٕٺز ثبٙىي ٽٍىٍ ثٕه 

ثٕمبٍْ ا٭شٕبى إز. ا٭شٕبى سىُب ثٕمبٍْ إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ډٮشبى ډآ ځًٔاي ٽاٍ اي ثٕمابٍ وٕٖاز. ىيٍ اُ اوش٪ابٍ       

ػُٕبر ډى٦ٺٓ ي ًٙاَي ډلپمٓ ډآ ٙاًى   أه ٵپَ ُويځٓ ډب ثٍ ٭ىًان ډٮشبىان ٵٮبڃ اُ سً سإطَٕوٕٖز ٽٍ سلز 

ٽٍ ىٍ ٝيى اطجبر  أه و٪ٍَٔ إز ٽٍ ډب اُ و٪َ ػٖمٓ ي ًَىٓ ي ډٲِْ ثاب ٕابَٔٔه سٶابير ىأٍاڈ ي ثاٍ  ٥اًٍ       

 «.ډب ډٮشبى وٕٖشٕڈ» ډوشَٞ

سجئڄ ثٍ ٹٖمز ٭مايٌ اْ اُ ٙوٞإز ډاب ىٍ ُوايځٓ ځَىٔايٌ إاز. ىٍ ىيٍان       « ياثٖشڂٓ»ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٮشبى

ٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ٕٮٓ ىٍ سوٶٕٴ آلاڇ ي سًػٍٕ ٍٵشبٍ هًى ىاٙشٕڈ. ځبَٓ ډٚابَيٌ ډآ ٙاًى ٽاٍ     ځٌٙشٍ ثب إش

اٵَاىْ اُ ػمٮٕز ډٮشبىان ياثٖشڂٓ ٙئيْ ثٍ اٵَاى ي ىيٕشبن هًى دٕيا ډٓ ٽىىي.  وٕابُ ثاٍ ىيٕاشٓ ي كمبٔاز     

ن ثُجًىْ ډه ٍيَُابٔٓ  دئيٌ ه٦َوبٽٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ ٙين ثٍ سلاٗ ٵَى ډىؼَ ًٙى. ىٍ ىيٍا

ثًىٌ اوي ٽٍ َمٍ ؿِٕ ثٍ و٪َ وبډ٦چًة ډٓ ٍٕٕي ي وًډٕيْ ي اكٖبٓ اٵَٖىځٓ سًان ََ كَٽشآ ٍا اُ ډاه ٕاچت    
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ٽَىٌ ثًى. اډَيُ ډه ىٍٻ ٽَىٌ اڇ ٽٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډه ي أىپٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ؿٍ كبڅشٓ َٖاشڈ ىٍ ٥اًڃ   

َاڈ  ٽبٍَابٔٓ ٽاٍ اوؼابڇ ډآ ى    ن ٍٵشبٍْ ٽٍ اُ ډه َٕ ډٓ ُوي ي ىيٍان ثُجًىْ اَمٕز ُٔبىْ وياٍى. ىٍ أه ىيٍا

اٵَٖىځٓ ي وڂَاوٓ ډٓ ٽىڈ ٽاٍ ثاب ٍٵاشه ثاٍ ػچٖابر، ٽابٍ ٽاَىن ثاب         ډُڈ إز، ثىبثَأه ىٍ ايٹبسٓ ٽٍ اكٖبٓ 

 ٕبَٔٔه ثَ اكٖبٓ وبهًٙبٔىي هًى ٱچجٍ ٽىڈ ي اَمٕز ُٔبىْ ثٍ آن ويَڈ.

ډه َمَاٌ ثب ًَٗ ي ىاوٚڈ ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ ُويځٓ ي اسٶبٹبر آن ثاٍ  ىٍ ىيٍان ا٭شٕبىڇ ډه ا٥مٕىبن ىاٙشڈ ٽٍ اٍاىٌ 

ًٌٕٙ اْ ډىبٕت ثًىٌ ي ډًٵٺٕز ډَا س٢مٕه ډٓ ٽىي. أه أيٌ ٵچٖٶٓ ثب وٺ٘ هياځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ دأ آن ثاَاْ   

 ڇ ثٍ ٩بََ آَىڀ ُٔجبٔٓ ىاٙز، اډب آٔب ىٍ ٭مڄ ٽبٍائٓ ىاٙز؟ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ دبٕوٓ ٝبىٹبوٍ سىُاب ىهًى ٹبئڄ ثً

 ٍ ثىڂَڇ ي ػًاة هًى ٍا ثڂَٕڇ... وٍ!إٓٔىٽبٵٓ ثًى ٽٍ ثب وڂبَٓ ىٹٕٸ ثٍ ؿٌَُ هًىڇ ىٍ 

ثًىٌ إز. اځَؿٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثاب ىٔڂاَان   « سىُب ثًىن» ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ا٭شٕبىڇ ثبٍُسَٔه ١ٮٴ ُويځٓ ډه

ى ٍا ثب هًى ىاٙشٍ اڇ. ثاب سًػاٍ   ځٶشڂً ډٓ ٽَىڇ اډب ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ډُمشَٔه ځٶز ي ٙىً آوُب ٍٵز آډي ىاٙشٍ ي ثب

ثٍ ثَىاٙشٓ ٽٍ اُ هًى ىاٙشڈ َٕؾ اكٖبٓ ٭لاٹٍ اْ ثٍ أىپٍ ىٔڂَان ډَا ىٍٻ ٽىىي وياٍڇ ي ځمابن ډآ ىاٙاشڈ    

ډاه ىٍ   .څجوىي ډٓ ُىڇ ي ىٍ ىٍين اكٖبٓ هٶٺبن ډٓ ٽاَىڇ  ُبثٍ آواًٝلاٌ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ډه وٕٖشىي. ډه  وُبٽٍ آ

ىٍ َٙف ىإشبن ُويځٓ اٵَاى ډٮشابى   ٬ ډبٕټ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ دىُبن ډٓ ٙيڇ.سىُبٔٓ هًى ٍوغ ډٓ ثَىڇ ي ىٍ ػم

ډٓ ٙىًٔڈ ٽٍ ىٍى ثُبْ دٌَٔٗ ثٍ ُويځٓ ػئي ثًىٌ إز. ىٍ ډٺبثڄ ٍوؼٓ ٽٍ ثَىٌ أڈ، ىٍ ُويځٓ ػئاي هاًى   

يسىآ ي  . ُويځٓ ػئي ثَاْ ډب ٵَزؿَِٕبْ ػئيْ ٍا ثيٕز آيٍىٌ أڈ ٽٍ هبٍع اُ كي سًٍٞ ي اوش٪بٍ ډب ثًىٌ إ

ٽٍ ىٍ كٺٕٺز ٙٶبىَىيٌ اٝچٓ ډبٕز. اډَيُ سَٓ اُ ىٍى ؿًن ځٌٙشٍ ډًػت ا١ا٦َاة ي  ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ  سًا٬١

 وڂَاوٓ ومٓ ًٙى.

واٍ سىُاب داًڃ، ىاٍائآ ي ٕابَٔ      ا٭شٕبى ډه ؿًن ٔټ ٕبٍٷ ثٍ ًٍٝسُبْ ډوشچٴ ډَا ډًٍى َٕٹز ٹاَاٍ ىاىٌ إاز.   

ن اډَيُ اٵَاى ٵبډٕڄ ي آا اُ ډه ځَٵز. ؿِْٕ ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٵٺيان ډبىٔبر ٍا اُ ډه ٍثًى ثچپٍ ٙوٕٞز ي اكشَاڇ ډَ

ثاٍ هاًى ډلجاز ډآ      ،َاُ وٕبُ هاًى ځبَٓ اكٖبٓ ډٓ ٽىڈ ثٕٚش ىيٕشبن ډه وِٕ ډًٍى آُاٍ ي أًز ٹَاٍ ځَٵشىي. 

ًٙى. ثىبثَأه أه ٭ٚٸ ي ډلجز ٍا ثٍ اٵَاى ىٔڂَ ډٮشبى ډىشٺڄ ډٓ ٽىڈ َمبو٦ًٍْ ٽاٍ ىٔڂاَ اٵاَاى ډاَا سٚأًٸ      

ىوي سب سَٻ ٽىڈ.ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سؼَثٕبر هًى ي ٕبَٔٔه ىٍٻ ډٓ ٽىڈ ٽٍ آځابَٓ ٍيكابوٓ ىٍ كٺٕٺاز ٔاټ     ٽَ

َئٍ إز. َئٍ اْ ٽٍ ىٍ ًار هًى ډَكچٍ اْ ػئي اُ آځبَٓ ي ُٖٔشه إز ثٍ أه ډٶًُڇ ٽاٍ ډاه اٽىاًن ىٍ    

ن آياٹٮابٌ اٍُٗ آن ٍا ىاٍى ٽاٍ   ډَْٖٕ َٖشڈ ٽٍ ثٍ ډىِڅڂبَٓ ډىشُٓ ډٓ ًٙى. ثٍ أه ډٮىب ډٓ ثبٙي ٽٍ، ُويځٓ 

إز ٽٍ ډاه ىځَځاًن ٙايٌ اڇ ي ٙوٞإز ډاه       آن ٍا دٌَٔٵز ي وٕبُْ ثٍ سلمڄ ي ډياٍا ثب آن وجبٙي. ثٍ ډٮىبْ

ي ډه ثٍ ٔټ ډىج٬ ٹيٍر ىٕز ٔبٵشٍ اڇ ٽٍ ثَاْ ډير َبْ ٥ًلاوٓ هًى ٍا اُ آن ډلاَيڇ ٽاَىٌ    زسٲَٕٕ ٽَىٌ إ

 اڇ.



 

49 

 

  Descriptive Dictionary Of Narcotic Drugs and Psychotropic Substances                :٭ىًان لاسٕه ٽشبة

 ٵََىڀ سًٕٝٶٓ ډًاى ډويٍ ي ډًاى ٍياوڂَىان٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

  كؼز الله ثٚبٍر: ؤًٖىيٌ 

 ثب َمپبٍْ وَٚ آثْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  وبَٙ:

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1389ٕبڃ وَٚ: 

ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ،  آډًُٗ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي 32دو٘؛ سَُان، هٕبثبن ُٕٙي ىٕشڂَىْ، هٕبثبن وٶز ٙمبڅٓ، دلاٻ  ډَٽِ

  www.dchq.ir، آىٍٓ ٕبٔز: 22901231، ٵپٔ: 22901232سچٶه: 

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ثوا٘ ٽچآ    4بة اُ أه ٽشبة ٔټ ٵََىڀ وبډٍ ٭مًډٓ ي سوٞٞٓ ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ثٍ اوًا٫ ډًاى ډويٍ إز. ٽش

اهشٞبٍار( سٚاپٕڄ ٙايٌ إاز.     ډٓ هٕبثبوٓ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ي)اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ، ٵبٍٕٓ ثٍ اوڂچٕٖٓ، إب

ډُمشَٔه ډٺًڅٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثيان َب دَىاهشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٵََىڀ وبډٍ ځىؼبويٌ ٙيٌ إز ٙابډڄ ډاًاٍى   

 ًٔڄ ډٓ ًٙوي:

 ٙير ا٭شٕبى آيٍ(ثٍ )ډًاى ډويٍ وَڇ ي ډًاى ډويٍ ٕوز 

 دٕ٘ ٕبَُبْ ٕٙمٕبٔٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سًڅٕي ډًاى ډويٍ ي ډًاى ٍياوڂَىان 

 ٍٕبُډبن َب ي ډًٕٖبر ثٕه اڅمچڄ ٵٮبڃ ىٍ ٭ٍَٝ ٽىشَڃ ډًاى ډوي 

 بى ډٮبَيار ٕبُډبن ډچڄ ډشٮُي ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍإى 

 ن ي ٵىًن دچٕٖٓ.اٹياډبر ډشٺبثڄ ىٍ ډٺًڅٍ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ، ٽبَ٘ سٺب١ب، ىٍډبن ډٮشبىا 

 

ثو٘ اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ؛ أه ثو٘ ٙبډڄ ٭جبٍار ٍأغ ىٍ ډشًن ډَث٣ً ثاٍ ډاًاى ډوايٍ إاز. ىٍ أاه       -1

اٵاِيىٌ   ُبثٍ آوثو٘ ثَاْ ياّځبن اوڂچٕٖٓ ډٮبىڃ َبْ ٍأغ ٵبٍٕٓ ًٽَ ي س١ًٕلبسٓ ىأٌَ اڅمٮبٍٳ ځًوٍ 

 ٶبَٕڈ ثىمبٔي.ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ٽمټ ثُشَْ ثٍ ډوب٥جٕه ي ٽبٍثَان ىٍ ٵُڈ ډ

ىٍ أه ٹٖمز ياّځبن دَٽبٍثَى ىٍ ډشًن سوٞٞٓ، اُ ػمچٍ ىٍ ډٺًڅٍ ډٞبٍٳ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډاًاى  

ْ بى كٺًٹٓ ي ډٮبَايار ثإه اڅمچچآ    إىډويٍ، ٍيٗ َبْ ىٍډبن، ٵىًن ٭مچٕبسٓ دچٕٔ،  ٙايٌ   ځاَىآيٍ

ډوشچٴ ډًاى ډوايٍ ي ٍيان   إز. اُ أه ٍي ىٍ أه ٹٖمز ډٓ سًان ثٍ اثِاٍْ ًٕىډىي ثَاْ ٙىبهز اثٮبى

 ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ ٽبَ٘ سٺب١ب، ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ ي دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ىٕز ٔبٵز.ځَىان َب 

 ىٍ َُٔ ثٍ ؿىي ومًوٍ اُ أه ياّځبن اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ اٙبٌٍ ډٓ ځَىى:
 Abused substance 
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ىي ډير ثاٍ ان ياثٖاشڂٓ ػٖامٓ ي    ډبىٌ ډويٍ ډَٞٵٓ؛ ډبىٌ ٔب ډًاى ډويٍْ ٽٍ ٙوٜ ثَ اطَ ډَٞٳ ٽًسبٌ ٔب ثچ

 ٍياوٓ دٕيا ډٓ ٽىي.

 
 Hard drugs  

ي اطاَار ُٔبوجابٍْ    ىډًاى ډويٍ ا٭شٕبى ايٍ ٕىڂٕه؛ ډًاى ډويٍْ ٽٍ ډًػت ا٭شٕبى ٙئي ىٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙ

 ثَ ػٖڈ ي ٍيان ډَٞٳ ٽىىيٌ ثَ ػبْ ډٓ ځٌاٍى ډبوىي ََيئٕه ي ٽًٽبئٕه.
 Cocaine  

ٕٶٕي ٍوڀ، ثٍ ًٍٝر دًىٍ، ٽاٍ اُ ثَځاٍ َابْ ځٕابٌ ٽًٽاب ثيٕاز ډآ آٔاي ي ىاٍاْ          ٽًٽبئٕه؛ آڅپبڅًئٕي ػبډي ي

هبٕٝز ثٓ كٔ ٽىىيځٓ إز. ٽًٽبئٕه ډبىٌ اْ ا٭شٕبى ايٍ إز. ٍيٗ ډَٞٳ آن ٙابډڄ إشىٚابٷ، سايهٕه ي    

ْ لاسٕه ډىابث٬ ٭مايٌ ٽٚاز ٽًٽاب ي سًڅٕاي ٽًٽابئٕه ىٍ       آډَٔپبسٍِٔٸ إز. ٍٕ ٽًٍٚ ٽچمجٕب، دَي ي ثًڅًْٕ ىٍ 

س٤ًٕ ٔټ ٙإمٓ ىان آڅمابوٓ ثىابڇ آڅجاَر وإمه       1860ػُبن ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. ٽًٽبئٕه ووٖشٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ 

 ثَاْ ډٺبٝي دِٙپٓ ي سٶَٔلٓ ٕبهشٍ ٙي.

ثبوٓ ډًاى ډويٍ ي ٍيان ځَىاوُب؛ أه ثو٘ ٙبډڄ ٵَُٕشٓ اُ إابډٓ هٕبثابوٓ   بثو٘ ډَث٣ً ثٍ إبډٓ هٕ -2

ٍيثَي ٙأًڈ.   آوُب ٍ اىثٕبر ډپشًة ي ٱَٕ ډپشًة ډمپه إز ثبډًاى ډويٍ ي ٍيان ځَىاوُب ډٓ ثبٙي ٽٍ ى

 ىٍ َُٔ ثٍ ثَهٓ اُ أه ا٦ٝلاكبر اٙبٌٍ ډٓ ځَىى:

- Apple jacks: crack 

- Dream gum: opium 

- Mad dog: pcp 

- Trash: heroin 

- Wood: marijuana 

ًاى ډوايٍ،  ثو٘ ډَث٣ً ثٍ اهشٞبٍار؛ ىٍ أه ثو٘ إبډٓ ٕبُډبن َبْ ډُڈ ًٔاَث٤ ىٍ اډاَ ٽىشاَڃ ډا     -3

ٱٌَٕ دَىاهشٍ ډٓ ًٙى. ثَهٓ اُ ډُمشَٔه أاه اهشٞابٍار ىٍ ُٔاَ     َث٥ًٍ يډٮبَيار ي سًاٵٸ وبډٍ َبْ ډ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز:

- AA: Acetic Anhydride 
- CA: Covert Action 

- HQ: Head Quarters 

- SB: Supervisory Board 

- VIP: Very Important Person 

أه ثو٘ ىٍ كٺٕٺز ياٌّ وبډٍ ډوشَْٞ إز ٽٍ ٽبٍٙىبٕابن،   ياّځبن ٵبٍٕٓ ثٍ اوڂچٕٖٓ؛ثو٘ ډَث٣ً  -4

ډلٺٺٕه ي ډشَػمٕه ٍا ثٍ ا٥لا٭بر ىٍ ثو٘ اوڂچٕٖٓ ثٍ ٵبٍٕٓ ٽشبة ٍاَىمبٔٓ ډآ ومبٔاي. ىٍ ُٔاَ ثاٍ     

 ومًوٍ َبٔٓ اُ أه ياّځبن اٙبٌٍ ډٓ ځَىى:

 Heroin, junk, smack, heavy soul                                                                                                 ََيئٕه 

 Opium pipe            ٵًٍ    اي                                                                                                                        

 Suspect, suspicious, under suspicion                                                 ٚپًٻډ                                         

 Medium range ballistic Missile                                                                               ډًٙټ ثبڅٖشٕټ ډٕبن ثَى 

 Prostitution, whoredom, sex work                                                                                                ٵلٚب  
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 ي َمپبٍْ ٹ٢بٔٓ ٽمًٕٖٕن ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ءسياثَْٕ ثَاْ اٍسٺبشبة: ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽ

دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ  أَان ثَ إبٓ ىيډٕه ځِاٍٗ ىيٕبلاوٍ اػَاْ ډًٞثبر ثٕٖشمٕه وٖٚز ئٌْ ډؼم٬  :سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 ٭مًډٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٮ٢ڄ ػُبوٓ ډًاى ډويٍ

 ډويٍىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى وبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1381ؿبح ايڃ، إٶىي ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة هلاٍٝ اْ اُ سياثَْٕ ثَاْ اٍسٺبء َمپبٍْ ٽمًٕٖٕن َبْ ٹ٢بٔٓ ډًاى ډويٍ ٕابُډبن ډچاڄ ىٍ ُډٕىاٍ    

بؿابٷ  َبٔٓ ډبوىي إشَىاى ډؼَډٕه، ډٮبَيار ٹ٢بٔٓ ډشٺبثڄ، اوشٺبڃ اډًاڃ، َمپبٍْ اوش٪بډٓ ي سجبىڃ ا٥لا٭ابر، ٹ 

ډبډًٍان اوش٪بډٓ ي ٙابَيان، ٽىشاَڃ ىڅٕاًٍْ،     -ثبُدَٕبن -ىاىٕشبوُب -ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔب، ډًٞوٕز ٹ٢بر

ثَاْ سٺًٔز َمپبٍْ ثب وُبىَبْ اوش٪بډٓ ٕبَٔ ٽًٍَٚب، إشٶبىٌ اُ ٵىابيٍْ َابْ وأًه اٍسجاب٥ٓ ثاَاْ       ْسياثَٕ

 َب ډٓ ثبٙي.ُٖٕڄ ىٍ سجبىڃ ا٥لا٭بر ډٕبن ٽًٍٚس

بٕان َابْ   ٽٍ ٙبډڄ هلاٍٝ ي سؼِٔاٍ ي سلچٕاڄ د   سيئه ٙيٌ إز ٓ ثب َمٕه ٭ىًانىٍ ٹبڅت ٽشبثځِاٍٗ كب١َ 

ىٍٔبٵز ٙيٌ اُ ٽًٍَٚبْ ٭٢ً ثٍ ىيډٕه دَٕٚىبډٍ ىيٕبلاوٍ ٍاػ٬ ثٍ دَٕٚٵز َبْ كبٝڄ ٙيٌ ىٍ ډًٍى اَاياٳ  

ن ٵاَاٍْ  ن ٽًٍَٚب ډؼَډاب آثٕٖشمٕه وٖٚز ئٌْ ډؼم٬ ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ َمپبٍْ ٹ٢بٔٓ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ 

ثٍ ٽًٍٚ هًى ثبُ ځَىاوايٌ  ٽٍ ىٍ كًٌُ هًى ثٍ ىڅٕڄ ػَأڈ ػيْ اُ ػمچٍ ػَأڈ ډًاى ډويٍ سلز سٮٺٕت َٖشىي 

ىٍٝاي( ٹاًاوٕىٓ    88ډٓ ًٙوي. اُ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ ىٍ َْٕ ىيڇ ځِاٍٗ ىيٕبلاوٍ دبٕان إٍابڃ ٽاَىٌ اواي، اٽظاَا)     

ٍ ٽچٕاٍ ٽٚاًٍَبٔٓ   ىاٙشىي ٽٍ إشَىاى ٍا ډؼبُ ي سُٖٕڄ ډآ ٽاَى. ثإ٘ اُ وٕمآ اُ      ثاٍ دَٕٚاىبډٍ ػاًاة     ٽا

 ٹًاوٕىٓ ىاٙشىي ٽٍ ډبو٬ اُ إشَىاى اسجب٫ ثًى ي ٔب آن ٍا ډلييى ډٓ ٽَى. ،ىٍٝي( 52ىاىوي)

ىٍٝاي( ځاِاٍٗ ٽاَىٌ اواي      58ىٍٝي( اُ ٥َٔٸ سًاٵٸ وبډٍ َبْ ىي ٥َٵٍ ثٍ إشَىاى دَىاهشاٍ اواي ي )   80كييى)

ىاى ٍا سُٖٕڄ ډٓ ومبٔي. ثٖإبٍْ اُ ٽٚاًٍَب ډٚاپلار هبٝآ ٍا     ىاٍاْ سًاٵٸ وبډٍ َبْ ىيػبوجٍ َٖشىي ٽٍ إشَ

َىڂبڇ ډٌاٽٌَ، سًٞٔت ٔب ا٭مبڃ سًاٵٸ وبډٍ َبْ إشَىاى سؼَثٍ وپَىٌ اوي. ثب يػًى أه سًاٵٸ، ٔټ ٽًٍٚ ىٍ آٵَٔٺب 

ي ٭مابن   ا٭لاڇ ٽَى ډٚپلار ډبىْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اػَاْ أه سًاٵٸ وبډٍ َب ىاٙشٍ إز. ٕبَٔ ٽًٍَٚب ډبوىي ثًسٖاًاوب 

أؼابى ٽاَىٌ    ا٭لاڇ ٽَىوي اهشلاٳ ثٕه ٹًاوٕه إشَىاى ىٍ ٽًٍٚ َبْ ډوشچٴ ي ٍئٍ َبْ إاشَىاى، ډٚاپلاسٓ ٍا  

 إز.

ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ډبوىي اسَٔ٘، ثچٲبٍٕشبن، أشبڅٕب، اوڂچٖشبن ي أَڅىي ٙمبڅٓ َىڂابڇ ډاٌاٽٌَ ٔاب اوؼابڇ ډٮبَايار      

ڀ ثب ډٶبى ٽىًاوًٖٕن ًٍٙاْ اٍيدبٔٓ ثَاْ كمبٔز اُ كٺًٷ ثٚاَ  إشَىاى، ثٍ ىڅٕڄ يػًى ډؼبُار َبٔٓ ٽٍ َمبَى

ي آُاىْ َبْ إبٕٓ وجًىٌ ثوًٞٛ ا٭ياڇ ٽٍ ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚبْ ىٍهًإز ٽىىيٌ اػَا ډٓ ٙاًى، ثاب ډٚاپلاسٓ    
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ثبٌٍ إاشَىاى ىاٍواي، إاشَىاى ډؼَډابن ثاٍ      اُ ٽًٍَٚب ٹًاوٕه ي ډٮبَياسٓ ىٍ ٍي ثَي ٙيٌ اوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ

اهشلاٳ ٹًاوٕه ي ٍئٍ َبْ ډچٓ ٽًٍَٚب ثب ډبو٬ ډًاػٍ إز. ثٍ ٭لايٌ، ٍئٍ َبْ إشَىاى ډآ ثبٔاي سٮٕإه     ىڅٕڄ

. َمـىإه دٕٚاَٵز اوايٽٓ ىٍ    ىځَىى َُٔا سبهَٕ ىٍ اٹياڇ ٭بػڄ، سلًٔڄ ثٍ ډًٹ٬ ٵَأٍبن ٍا ٱَٕ ډمپه ډٓ ٕابُ 

ؿىاي ٽٚاًٍ، ٹاًاوٕه ي ٍئاٍ َابْ      ٽبٕشه اُ ډلييىٔز َب ىٍ هًٞٛ إشَىاى اسجب٫ ثيٕز آډيٌ إاز ي ٵٺا٤   

 إشَىاى هًى ٍا ثبُوڂَْ ٽَىٌ اوي.

ىٍٝاي( ٽشبثـاٍ َابْ     36ىٍ ډًٍى ډٮبَيار ٹ٢بٔٓ ډشٺبثڄ ثٕ٘ اُ ٔټ ًٕڇ ٽڄ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ دبٕان ىاىٌ اواي)  

ٍاَىمب ٔب ثَيًٍَٙبٔٓ ىٍثبٌٍ اٍائٍ ىٍهًإز ثَاْ ډٮب١يار ٹ٢بٔٓ سٍُٕ ٽَىٌ اوي. دبوبډب ځاِاٍٗ ٽاَى ٽاٍ ٍئاٍ     

ْ ډٮب١يار ٹ٢بٔٓ ډشٺبثڄ ىٍ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا اُ ٥َٔٸ اډ٢بْ ډًاٵٺز وبډٍ َاب ي ٹَاٍىاىَاب   َب

سُٖٕڄ ٽَىٌ إز. وَيّ ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ډٮبَيٌ ٔب ډًاٵٺز وبډٍ دٕ٘ ٙا٣َ ډٮب١ايار ډشٺبثاڄ وٕٖاز اډاب اځاَ       

٥جٸ ٹبوًن واَيّ ډٖاشًػت ډؼابُار     ډًٍى و٪َ ثبٔي ډٮب١ير هًإشٍ ٙيٌ ىٍ ثَځَٕويٌ إشٶبىٌ اُ ُيٍ ثبٙي ػَڇ

 ثبٙي.

ٽٚاًٍَب ٍا سٚأًٸ ډآ ٽىاي ىاٍائآ َابْ        1988ٕٶبٍٙبر ثٕٖشمٕه وٖٚز ئٌْ ډؼم٬ ٭مًډٓ ي ٽىًاوًٖٕن 

ډَث٣ً ثٍ اٹياډبر ډؼَډبوٍ ٍا اُ ٽًٍْٚ ثٍ ٽًٍٚ ىٔڂَ اوشٺبڃ ىَىي. أه اوشٺبڃ َب ىٍ كمبٔاز اُ اػاَاْ ٭اياڅز    

ٍر ځَٕى. سٮٕٕه ډلاييىٔز  ٍ ٽًٍَٚب اسجب٫ هًى ٍا إشَىاى ومٓ ٽىىي ًٝثوًٞٛ ىٍ و٪بڇ َبْ كٺًٹٓ ډٚبثٍ ٽ

ثبٌٍ سٮٺٕت ي وبسًاوٓ ىٍ ٍٵ٬ وٕبُ ثٍ ػَڇ ٙىبهشه ثَهٓ اُ ٵٮبڅٕز َب ډآ سًاواي ډٚاپلاسٓ ٍا ىٍ اوشٺابڃ     ُډبوٓ ىٍ

ٚاًٍَبْ  ىٍ ٽ هًإز َبْ اوشٺبڃ اډًاڃ يٹشٓ ٍى ٙيٌ إز ٽٍ ٙاًاَي أؼبى ٽىي. وَيّ ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ىٍاډًاڃ 

بى ٽبٵٓ ىٍ ٽًٍٚ سٺب١ب ًٙويٌ ثَاْ ډشُڈ ٽَىن ٵَى ډًٍى و٪َ ىإىٍهًإز ٽىىيٌ ډًػًى ثًىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ اٍائٍ 

 ىًٙاٍ ثًىٌ إز.  

ىٍٝي( ا٭لاڇ ٽَىٌ اوي ٽاٍ ىاٍاْ   56. )زٔټ ؿبڅ٘ ثٍِٿ ثَاْ ىيڃ ٭٢ً إوِٕ، ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔب 

بٔٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔب ٍا ډؼبُ ډٓ ٕبُى. ثَهٓ ٹًاوٕىٓ َٖشىي ٽٍ اډپبن َمپبٍْ ٹ٢

ىٍٝاي( ٽٚاًٍَب    31ٽًٍَٚب ځبڇ َبٔٓ ٍا ثَاْ اٵِأ٘ َمبَىڂٓ ډٕبن ډَاػ٬ ىاهچٓ هًى ثَىاٙشٍ اوي.  كاييى ) 

ٽٚاًٍَب ډىٮٺاي   ا٭لاڇ ٽَىٌ اوي ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔب ډًاٵٺز وبډٍ َبٔٓ ٍا ثب ٕبَٔ 

ٽَىٌ اوي. ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ َمپبٍْ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔب، إذبوٕب ثاٍ  

ن ثٍ طجز ٍٕإيٌ  آٽٍ سٲَٕٕ دَؿڈ ٽٚشٓ َب، سٮٕٕه ًَٔز ٽًٍْٚ ٽٍ ٽٚشٓ ډَث٥ًٍ ىٍ  ،أه ياٹٮٕز اٙبٌٍ ٽَى

، ٹًاوٕه هًى ٍا ىٍ ٹجبڃ ٽىشَڃ ىڅًٍْٕ ٍا ډًٍى ثٍَٕآ، اٝالاف   ىٍٝي( ٽًٍَٚب 16ٍا ىًٙاٍ ٕبهشٍ إز. كييى )

دبٕن ٽًٍَٚب ثٍ أىڂًوٍ ىٍ هًإز َب ي اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ ىڅًٍْٕ ثبٔاي   ثىبثَأه ٔب سٚئي ومًىٌ اوي.

 اٵِأ٘ ٔبثي.  
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 Alcohol and Drug Misus A Hand Book students and Health Professionals             ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:
 : ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ: ٍاَىمبْ ىاوٚؼًٔبن ي ډشوٕٞٞه ٕلاډزٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 G.Hossein Rassol                                                                                                                  : ػٓ. كٖٕه ًٍٕڃٌؤًٖىي
 اثًاڅٺبٕڈ ٍكمز ُاىٌ  :ډشَػڈ

 وبَٙ:ا٥لا٭بر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391ٕبڃ وَٚ:

  

‌:کت بلاجصِ‌

أه ٽشبة ىٍ دىغ ثو٘ ىٍ ُډٕىٍ َبْ آځبَٓ وٖجز ثٍ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى، ډبَٕاز ي و٪َٔاٍ َابْ ا٭شٕابى،      

ډَٞٳ ىاٍيَبْ  سبٍٔوـٍ ډًاى ډويٍ ي ٍاَجَىَبْ اثشپبٍْ ىٍ ػبډٮٍ ډٮبَٝ، آځبَٓ وٖجز ثٍ ډٚپلار ياثٖشٍ ثٍ

ٓ   ٓ ډبوىي ٕٕبَذًٕشبن ي اٹچٕزځَيٌ َبٔثَ  آوُب ځَىان ي اطَارٍيان -َبْ ثًډٓ، ػًاوبن، ُوابن، ٕابڅوًٍىځبن ي ثا

َابْ  ٶابير ٙابډڄ ډَاٹجاز   َابْ ډش َب ي ُډٕىٍَب، وٺ٘ ٭مًڇ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ًٕء ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډل٤ٕهبومبن

، ٍئابٍئٓ ثاب ډٞاَٳ    إٓإت ٍِْٔ ډَاٹجز، ٍئپَى ٽابَ٘  وبډٍَب، ؿبٍؿًثٓ ثَاْ إٍُٙبثٓ، ثَثٕمبٍٕشبنايڅٍٕ، 

آډاًُْ ثاَاْ   ىاٍيٙىبهشٓ، ٍئپاَى ډجشىآ ثاَ ډُابٍر      -ډٕز ي سَٻ ډًاى، ډياهلار ٍياوٚىبهشٓ ًډٶ٣َ، ډٖم

ثاب ا٥لا٭ابر    ٌٽمټ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍآډًُان ثُياٙشٓ ثٍ ډى٪ًٍ ډًاػٍُ ثب ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ َماَا 

 ٓ ي ٭چمٓ سيئه ٙيٌ إز.آډًُٙىٍثبٌٍ ډٚپلار ثبڅٕىٓ، ٹبثڄ ىٕشَٕٓ 

أه ٽشبة ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ىٍٕٓ اٝاچٓ ډ١ًاً٭بر ثابڅٕىٓ ي ٭چمآ ىٍ ُډٕىاٍ ډٚاپلار ي اٹاياډبر ثابڅٕىٓ،         

إز ي ډشوٕٞٞه ٕلاډز اػشمب٭ٓ ي ثُياٙاز ي ىاوٚاؼًٔبن ٍا ىٍ ىٍٻ ډٕاِان ي     آډًَُٗب، ډئَٔز ي ډياهچٍ

َبْ ډًٍى وٕبُ ثاٍ ډى٪اًٍ ډَاٹجاز ډاًطَ اُ     ىاو٘ ي ډُبٍري  ٕبُىىاٍيَب سًاومىي ډٓ ډبَٕز ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ

 ىَي.َٕيٽبٍ ىاٍوي، اٍسٺبء ډٓ آوُب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍيُاوٍ ثب

َبْ ا٭شٕابى ي  ثو٘ ايڃ ٽشبة ىٍثَځَٕويٌ ډجبكظٓ َمـًن ٙىبهز ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ، ډبَٕز و٪ٍَٔ

ٓ         ډَيٍْ ثَ سبٍٔوـٍ ًٕءډَٞٳ ډاًاى  َابْ اثشپابٍْ ي   ډوايٍ إاز. َمـىإه ىٍ أاه ثوا٘ ثاٍ ها٤ ي ډٚا

ًٙى. سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ٍِْٔ اٍائٍ هيډبر ثبڅٕىٓ دَىاهشٍ ډٍٓاَجَىَبٔٓ ىٍ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ي ثَوبډٍ

َبن َبْ ثبٕشبن ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ ډَٞٳ اڅپڄ ي ځٕبػبډبويٌ اُ سمينآطبٍ ثٍ  .ځَىىډًاى ثٍ َِاٍان ٕبڃ ٹجڄ ثَډٓ

ٓ  ىَي. ىٍ ُډبنځَىان ٍا وٚبن ډٓثب هًٕٞٝبر ٍيان ، َبْ ىيٍ، اُ اڅپڄ ي ډًاى ثب اَياٳ ىاٍئٓ، ډاٌَجٓ، ٵََىڂا

ډاًاى ىٍ  ٙي. ثٍَٕٓ ډٞاَٳ اڅپاڄ ي   ٽىىيٌ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ إشٶبىٌ ډٓسٶَٔلٓ ي َمـىٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ سُٖٕڄ

ً   َٕإَ سبٍٔن ثٍ ډب ٽمټ ډٓ سٲٕٕاَار ىٍ   ځاَىان ىٍ ػبډٮاٍ اډاَيُ ي   اى ٍيانٽىي سب وٖجز ثٍ ډبَٕاز ډشمابِٔ ډا

 ډَٞٳ ي ًٕء اڅپڄ ي ډًاى ٙىبهز دٕيا ٽىٕڈ.
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ىَاي. ثاٍ   ځَىان اُ اڅپڄ سب ډًاى ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓثو٘ ىيڇ ٽشبة ډبَٕز ي ډٚپلار ډَسج٤ ثب ىاٍيَبْ ٍيان

ٙاًوي  يٍّاؤ ډىشٺڄ ډَٓبْ كًاىص ثب إٍي ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ ٭بډڄ ډُمٓ ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ثٍ ثو٘و٪َ ډٓ

ٝجق ىٍ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ آهاَ َٶشاٍ ثاب ډٞاَٳ      5ٙت سب  12ىٍٝي هيډبر ثٕمبٍٕشبوٓ ثٕه ٕب٭بر  70ي سٺَٔجب 

ٽىاي ي اٵاَاى ثابُىاٍْ ٽمشاَْ ٍا     ي َٕهًٙٓ أؼبى ډٓ آٍاډ٘اڅپڄ ٍاث٦ٍ ىاٍى. ىٍ اثشيا ډٺياٍ ٽڈ اڅپڄ اكٖبٓ 

-ثٕىي. ىٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ډَٞٳ اڅپاڄ، اهاشلاڃ  ډٓ إٕٓتكييىْ  ٽىىي. ٵَأىي سٶپَ ي ٽبٍٽَى كَٽشٓ سبسؼَثٍ ډٓ

 ثبٙىي.ٙيٌ ډَٓبْ ٙىبهشٓ، اىٍاٽٓ ي ٍٵشبٍْ أؼبى ٙيٌ ٽٍ سٲَٕٕار ډشىبٕت ثب ډٺياٍ اڅپڄ ډَٞٳ

ٓ َبْ هبٛ دَىاهشٍَبْ ٭ٶًوٓ ي ػمٮٕزىٍ ثو٘ ًٕڇ ثٍ ثٕمبٍْ ْ  ٙاًى: ٕٕبَذًٕاشبن ي   ډا  اٹچٕاز  ځاَيٌ َاب

ٙاًى ٽاٍ اُ ػَٔابن    هبومبن. ٭ٶًوز هًوٓ ثٍ ََځًوٍ ٭ٶًوشٓ ا٥لاٷ ډٓبڅمىيان ي اٵَاى ثٓٹًډٓ، ػًاوبن، ُوبن، ٕ

هًن ٔټ ٵَى ثٍ ػَٔبن هًن ىٔڂَْ اوشٺبڃ ٔبثي. ٭ٶًوز هًوٓ ثٍ يا٦ٍٕ هًن آڅاًىٌ ثاب ډبٔٮابر هاًوٓ ثاين اُ      

 ًٙى.  ٥َٔٸ سمبٓ ثب ُهڈ ثبُ ٍيْ دًٕز ٔب سٍِٔٸ ثب ٔټ ٙٓء سِٕ آٱٚشٍ ثٍ هًن آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ

ٓ     -َبْ اػشمب٭ٓػىجٍ وٶٖاٍ ثاب ډٖابئڄ واْاىْ، ٵََىڂآ، ٹاًډٓ ي       ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ ي ٕالاډشٓ ٔاټ ډچاز ٵا

ثاب أاه اٵٖابوٍ      ،ٙبَي سًڅي سٚپٕلار َُُٔډٕىٓ ډًاى ىٍ اوڂچٖشبن ثاًى  1920ًٕءډَٞٳ ډًاى اٍسجب٣ ىاٍى. ىٍَ 

ٕه ػىٖٓ ثًىوي ٽٍ ُوبن ٕٶٕيدًٕاز  ٽىىيځبن ډًاى ي ډىلَٵَب ډَٞٳًٙى ٽٍ ؿٕىٓډًٍُٚ سيا٭ٓ ي سًٕٝٴ ډٓ

 ٽَىوي.دٌَٔ ٍا ٹَثبوٓ ډٓإٕٓتػًان 

ٍ  َب ي ُډٕىٍثو٘ ؿُبٍڇ ثٍ وٺ٘ ٭مًڇ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ډل٤ٕ إاز. أاه   َبْ ډوشچاٴ دَىاهشا

. يډٓ ثبٙ َبْ ايڅٍٕ، اػشمب٫ ي ثٕمبٍٕشبنٽىىيځبن ډًاى ىٍ ډَاٽِ ډَاٹجزَب ٙبډڄ ىٍځَٕٽَىن ًٕءډَٞٳياٽى٘

ًٙوي، ثچپٍ اْ ومَٓب ىٍ كًٌُ ًٕءډَٞٳ ډًاى يػًى ىاٍوي ي سىُب ىٍثَځَٕويٌ ٽبٍٽىبن كَٵٍىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ وٺ٘

 ًٙى.ىٍ سمبٓ ثب ًٕءډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ إز ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ آوُبډشوٞٞبوٓ ٽٍ ٽبٍ

ػٍُ ثب ډَٞٳ ډٶ٣َ ډاًاى،  ، ډًاإٕٓتٍِْٔ ډَاٹجز، ٍئپَى ٽبَ٘ ثو٘ آهَ وِٕ ثَ ؿبٍؿًة إٍُٙبثٓ ثٍ ثَوبډٍ

ٗ أه ٵٞڄ اُ ٽشبة ثاَ اَمٕاز    سإٽٕيَبْ ٍياوٚىبهشٓ ي ىاٍيٙىبهشٓ إز. ډٖمًډٕز، سَٻ ي ډياهچٍ ي  آډاًُ

ٍ  آډًُٗٽٍ َبٔٓ اُ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ثًىٌ إز. ىًٍٍٝسٓاْ ىٍ ُډٕىٍ ػىجٍكَٵٍ ءاٍسٺب ثوٚآ اُ   اْكَٵا

٘   ٍِْٔ ٍاَجَىْ ثَاْ أؼبى ٵََىڀ ٕبثَوبډٍ َاب ي  ُډبوٓ ٔبىځَْٕ ثبٙىي، َمٍٕٚ اطَثوٚآ ثٕٚاشَْ ىاٍى. ؿابڅ

ٽىىيځبن اڅپاڄ ي ډاًاى اٍائاٍ ٽىإڈ ثبٔاي      ډًاوٮٓ يػًى ىاٍى ٽٍ اځَ ثوًإَڈ ډَاٹجشٓ ثب ٽٕٶٕز ثبلا ثٍ ًٕءډَٞٳ

 ٱچجٍ ٽىٕڈ. آوُبثَ
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 ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى آٽٖٶًٍى٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: ٍئپَى هبوٍ 

 ٽبٍن ػٓ. ٵًڅٓ       –ثَاىڅٓ ىْ. اڅًٖن  –ؤًٖىيځبن: څئًوبٍى اْ. ػًٕٖن 

Jason, Leonard- Olson, Bradley.D- Foli, Karen J 

 ډشَػڈ: ډٮًٞډٍ إمب٭ٕچٓ

 َُٕا وٕپًُاىٌالله ٽَىډئَإشبٍ ٭چمٓ: ٭ِر

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗوبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ؛ ىٵشَ سلٺٕٺبر ي 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 ؿبح ايڃ 1392ٕبڃ وَٚ: 

 

 هلاٍٝ ٽشبة:

ي َمـىٕه ٍئپَى أه ډًٍٕٖ ثاٍ ډٺًڅاٍ    آٽٖٶًٍىَبْ اىاٍِ هبوٍ ، ځٖشَٗ يسإٕٕٔىٍ أه ٽشبة ثب ؿڂًوڂٓ  

اواياُْ ٙاي،   ٽٍ ووٖز ثٍ َمز دڄ ډبڅًْ ىٍ ىَّ َٶشبى ډٕلاىْ ٍاٌ آٽٖٶًٍىهبوّ  ًٙٔڈ.ډٓ آٙىبىٍډبن ا٭شٕبى 

ىَي. ٍئپَى أاه ډًٕٖاٍ   هبوٍ ٍا سلز دًٙ٘ هًى ٹَاٍ ډٓ 1200اٽىًن ٕبُډبوٓ ٱَٕاوشٶب٭ٓ إز ٽٍ ثٕ٘ اُ 

إاز. أاه   . ..ثٍ ډٖئچٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ډجشىٓ ثَ أؼبى ٵ٢بٔٓ ٭بٍْ اُ ا٭مبڃ ٹايٍر، سؼأًِ ىاٍئآ، ٕاوىَاوٓ ي    

ٓ  آنإز ثٍ ُويځٓ ځَيَٓ ٽٍ ىٍ ٍئپَى ىٍ ياٹ٬ ثبُځٚشٓ ثَواي ي  َمّ اٵَاى ىٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ ٔپٖبوٓ ثٍ َٕ ډا

 ٽىىي.ثٍ ٔپئڂَ ٽمټ ډٓ

ٔاه  ن‌ٙاًوي. َمـىإه ىٍ  ٍا ٕجت ډٓ آٽٖٶًٍىدَىاُى ٽٍ ١َيٍر يػًى هبوّ ثٍ ثٍَٕٓ ډٮ٢لاسٓ ډٓ د ‌فص ‌نٍل

ًٙوي ي ىٍ ډٺبثاڄ ثاٍ ٍئپاَى هبواّ     اهلاٹٓ ثٍ ىٍډبن ا٭شٕبى وٺي ي ثٍَٕٓ ډٓ ٵٞڄ ٍئپَىَبْ ٹبوًوٓ، دِٙپٓ ي

 ًٙى.  ثو٘ اٙبٌٍ ډٓثٍ ٭ىًان ٍآَ سبٌُ ي ٍَبٔٓ آٽٖٶًٍى

ٔ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ُويځٓ دَٵَاُ ي وٕٚت دڄ ډبڅًْ اُ ىيٍان ىاوٚؼًٔٓ سب اٵشبىن ثٍ ىاڇ ا٭شٕبى ي ىٍ وُبٔز   سإٕإ

 اُ ُثابن ٕابٽىٕه   آٽٖٶًٍىٕذٔ ٍئپَى هبوٍ  دَىاُى.بٌٍ اي اُ ُثبن هًىٗ ډٓي سًڅي ىيث آٽٖٶًٍىووٖشٕه هبوّ 

اوؼبڇ ٙيٌ إز ډٚوٜ ډآ   آن ثب ډٞبكجٍ َبٔٓ ٽٍ اُ ٕبٽىٕه آٽٖٶًٍىي ُويځٓ ىٍ هبوٍ  سًٕٝٴ ډٓ ًٙى آن

اي ثٍ ځًواٍ اْ  ٍا ثىب وُبى.  آٽٖٶًٍىايڅٕه هبوٍ  ثًى، ًٙى.  ثٕ٘ اُ ٍٕ ىٍَ ٹجڄ، دبيڃ ډبڅًْ ٽٍ هًى ُډبوٓ اڅپچٓ 

بن، هلاٷ ي ٽًٙب ي ىاٍاْ ٙبٖٔشڂٓ َبْ ثٖٕبٍ ثًى اډب ٔټ اٙشجبٌ ثٍِٿ ىٍ ُويځٓ اٗ ثاَ سمابڇ   ٚإشظىبٔٓ ىٍه

ٍا ىٍ َبڅٍ اْ اُ اٵًڃ ٵَي ثَى. َٕاوؼبڇ ډبڅًْ ثَاْ وؼبر هًى ي ىٔڂَان ٍآَ ثآ   آن اي ٱبڅت ٙي ي سمبڇ ډلبٕه

 و٪َٕ ٔبٵز.

ٗ ٔپَىَبْ ىٍډبوٓ ٕىشٓ )دِٙپٓ، اػشمب٫ٵٞڄ ًٕڇ،  دٔ اُ وٺي ي ثٍَٕٓ ٍي َابْ هًىٔابٍٔڂَ( ثاٍ    ىٍډابوٓ، ٍي

 ىَي.سٶٕٞڄ اڅڂًْ ىٍډبوٓ، ٕبهشبٍ ي ٹًاوٕه أه ډًٍٕٖ ٍا َٙف ډٓ
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دَىاُى؛ ٥جٸ سؼابٍة أاه اٵاَاى اكشاَاڇ     ډٓ آٽٖٶًٍىثٍ ثٍَٕٓ سؼبٍة ؿىي وٶَ اُ ٕبٽىٕه هبوّ  د ‌فص ‌چْ  م،‌

ٍ‌د ‌فص ‌‌ي كمبٔز اُ ثَوبډّ دََِٕ اُ ٭ًاډڄ ډًٵٺٕز ىٍ سَٻ ا٭شٕبى َٖشىي.ډشٺبثڄ، ٍٵبٹز، كٔ اٙشَاٻ، طجبر 

ؿڂًواٍ ٵاَىْ    آٽٖاٶًٍى ىَي ٽاٍ ىٍ هبواّ   ، ثٍ هًاوىيٌ وٚبن ډٓهبوٍ اٽٖٶًٍىىٍ ١مه ثٕبن سؼبٍة اٵَاى  پٌجن

څڂاًْ  ًٙى. ىٍ أه ثٕه هًاوىيٌ ثٍ ٙپچٓ ډچمًٓ ثب ؿٕٖاشٓ ي ؿڂاًوڂٓ ا  سجئڄ ډٓ آُډًىٌډجشيْ ثٍ ٵَىْ ٽبٍ

 ًٙى.ډٓ آٙىب آٽٖٶًٍىىٍډبوٓ هبوّ 

-َب ثإه ٕابڃ  ػبوجّ هبوٍي ٕذٔ سًٕٮّ َمٍ آٽٖٶًٍىَبْ ٹبوًوٓ ځٖشَٗ هبوّ ىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ، ثٍ ثٍَٕٓ ُډٕىٍ

دَىاُى. َمـىٕه ىٍ ١مه ثبُځًٔٓ هب٥َار ډبڅًْ ثٍ ثَهآ ډٖابئڄ ىٍ ٍيواي سظجٕاز ي     ډٓ 2002سب  1988َبْ 

ډًاٵٺز ٽَى. ىاىځبٌ  آٽٖٶًٍىهبوٍ  سإٕٕٔىاىځبٌ ٭بڅٓ ثب  1995ٽچٓ ىٍ ٕبڃ ًٙى. ث٦ًٍ ځٖشَٗ هبوٍ اٙبٌٍ ډٓ

٭بڅٓ أبلار ډشليٌ ثب سٞمٕڈ ايڅٍٕ وُمٕه ىاىځبٌ ٵيٍاڃ ډًاٵٺاز ٽاَى ي ىٍٔبٵاز ٽاٍ اوؼماه ډٖاپه ٵايٍاڃ اُ        

ًة ډآ  كمبٔز ډٓ ٽىي. أه ىاىځبٌ اً٭بن ىاٙز ٽٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ي اڅپڄ، ثٕمبٍْ ډلٖ آٽٖٶًٍىٕبٽىٕه هبوٍ 

 ًٙى اډب اٵَاىْ ٽٍ ىٍ هبوٍ َب ُويځٓ ډٓ ٽَىوي، ثبٔي ثٍ ٭ىًان اٵَاىْ سلز ثُجًى ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٵشىي.

َابْ اػشماب٭ٓ   دَىاُى؛ ىٍ أىؼب ثب ډٺبٖٔاّ ثبٵاز  ډٓ وُبىٍډبن آٵٞڄ َٶشڈ  ثٍ ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ُوبن ډٮشبى ي ٍيوي 

ٙىبٕآ  إٓإت ځَٕى، ثاٍ  ٙپڄ ډٓ ډؼيىاٌ آٽٖٶًٍىىٍ هبوّ  ٕىشٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ا٭شٕبى ُوبن ٙيٌ إز ثب ثبٵشٓ ٽٍ

ٵٞڄ َٚشڈ ثٍ ډ٫ً١ً ولًِ  ىَي.ٍا وٚبن ډٓ آٽٖٶًٍىدَىاُى ي ٽبٍٽَى ډظجز هبوّ َبْ اػشمب٭ٓ ٕىشٓ ډٓثبٵز

دَىاُى ي ثب ډٺبّٖٔ أه ثبٵز ثاب ثبٵاز   ډٓ وُبىٍډبن آثَهًٍى ػبډٮٍ ثب ډؼَډبن ي وٺ٘ ثبٵز اػشمب٭ٓ ىٍ ا٭شٕبى ي 

 دَىاُى.ٙىبٕٓ أه ډٖئچٍ ډٓإٕٓتًٙى ثٍ مب٭ٓ اْ ٽٍ ىٍ هبوٍ ٵَاَڈ ډٓاػش

ْ ُويځٓ ډشٶابير،  َبټ َبٔٓ ډبوىي ٕجكًڃ ئْځٓ آٽٖٶًٍىَبْ ځَْٕ هبوٍٵٞڄ وُڈ ثٍ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ ٙپڄ

دَىاُى. ي ٵٞڄ ىَڈ ١ًاث٤ ٭٢ًٔز ىٍ هبواٍ  ډٓ آن َبْ اػشمب٭ٓ ا٭٢بْ٭يڇ ٝلاكٕز ي ىٍ ٔټ ٽلاڇ وبَمڂًوٓ

 ىَي.ٍا َٙف ډٓ ځبوّ كبٽڈ ثَ هبوٍَبْ وٍٽىي ي ٕىزا ثبُځً ډٍٓ

ٓ   آٽٖٶًٍىىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثٍ ثٍَٕٓ ىلأڄ ډًٵٺٕز هبوّ  داَىاُى. دْيَٚآ ٽاٍ سًٕا٤     ىٍ اډَ ىٍډبن ا٭شٕابى ډا

ډبويځبٍ ي اٍُٙامىيْ إاز ٽاٍ ډاَىڇ ٍا اُ      ٍاٌ كڄ آٽٖٶًٍىىاوٚڂبٌ ىدًڃ اوؼبڇ ځَٵشٍ، وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ هبوٍ 

اى ډويٍ ډلٶ٧ً وڂٍ ډٓ ىاٍى، اٙشٲبڃ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي ډِٕان اٍسپبة ثٍ ػَأڈ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي. اُ َمٍ ډً

 ډُمشَ أىپٍ ثَاْ أىڂًوٍ ډٚپلار، ٍئپَىْ ٱَٕ ٕىشٓ ي ىډًٽَاسٕټ اٍائٍ ډٓ ىَي.

ىاوٚاڂبٌ ىداًڃ    ىَي؛ ٕذٔ ىٍثبٍِ َمپبٍْ سٕڈ سلٺٕٺبسٓډجبوٓ ٍياوٚىبٕٓ اػشمب٭ٓ ٍا َٙف ډٓٵٞڄ ىياُىَڈ، 

ٽبٍثَى ٍئپاَى اوٺلاثآ هبواٍ ثاَاْ كاڄ ىٔڂاَ ډٮ٢الار        ثٍ  ٽىي. ي ٵٞڄ ِٕٕىَڈ وِٕثلض ډٓ آٽٖٶًٍىثب هبوّ 

، ٕبٽىٕه ډٓ سًاوىي اُ ٥َٔٸ ٹايٍىاوٓ اُ دٕٚاَٵز   آٽٖٶًٍى. ىٍ ٕبُډبن َبٔٓ ؿًن هبوٍ دَىاهشٍ إزاػشمب٭ٓ 

 بىاٍ ثٍ ٔپئڂَ سًٚٔٸ ًٙوي.ٔپئڂَ ي ٔبىآيٍْ ٙبٖٔشڂٓ َب ي ىيٕشٓ َبْ ډظجز ي ډٮى
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 ا٭شٕبى ي ُوبن؛ سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ ُډٕىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ىٍډبن آن٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ٵب٥مٍ ٝٶَْ، ثٍ ٕٶبٍٗ ٍٔبٕز ػمًٍُْ، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، دْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅٮبر ډًاى ډويٍ أَان: ٌ ؤًٖىي

 ٍ ٽشبةإٓٔىوبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1383ؿبح ايڃ، سَٕډبٌ وَٚ:  ٕبڃ

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثٍ ُډٕىٍ ٽمٓ دٕيأ٘ ي ځٖشَٗ ا٭شٕبى ىٍ ُوبن، ډٚپلار ٍياوآ، اػشماب٭ٓ ي دِٙاپٓ وبٙآ اُ آن،     

أه ٽشبة كبٝڄ  ډٓ دَىاُى. آن ډَٞٳ ډًاى ي ىٍډبن ءډًاو٬ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ُوبن ي سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ ًٕ

 آوُاب  يَ٘ دَٕاډاًن ْٽٍ ثٍ ٽابٍ ىٍډابن ډٮشابىان ي سلٺٕاٸ ي دا     « ٽَين» ٕبىْ ثٍ وبڇسلٺٕٺٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ثى

ٓ   آډَٔپبا٥لا٭بسٓ اُ ػبډٮٍ  ٽشبةاوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ أه  ،دَىاهشٍ  ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ُوبن ي سٶبير َابْ ػىٖإش

 ٙيٌ إز.   ػم٬ آيٍْىٍ هًٞٛ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ  آوبن

َمبوىي ډوب٥َار ٍياوٓ ي ٵِٕٔپٓ ډمپه إز ډاَىان ي   ،ب٭ٓ ي ٵََىڂٓسٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ وٺ٘ َبْ اػشم

ُوبن وًػًان ٍا ثٍ ًْٕ ؿبڅ٘ َبْ ډوشچٴ ٙوٞٓ ي ډل٦ٕٓ ًٕٷ ىَي.  ؿىٕه سٶبير َابٔٓ ډمپاه إاز ىٍ    

ؿڂًوڂٓ دٕيأ٘ ي ځٖشَٗ ډٖبئڄ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه ُوبن ي ډَىان وًػًان، ػٖاشؼًْ ىٍډابن ي ولاًٌ دبٕان     

ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ ىٍ   ْ٭ًاډڄ ٭ب٥ٶٓ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ثَا بن ُٕٕڈ ثبٙي.ثٍ ىٍډ آوُب ىاىن

ٵٚبٍَبْ ٍياوآ ىٍ إاشٶبىٌ    ،ثٕه ُوبن ي وًػًاوبن إز. ُوبن وًػًان ډمپه إز ثٕٚشَ ثٍ دبٕن َبْ ٽچٍٕٚ اْ

بىٌ اُ ىاٍيَاب ي ډاًاى ثاَاْ    اُ ډًاى ډويٍډشمبٔڄ ي ډٖشٮي ثبٙىي سب كيْ ٽٍ ُوبن وًػًان سمبٔڄ ثٕٚشَْ ىٍ إشٶ

ٵَاٍ ٭ب٥ٶٓ وٚبن ډٓ ىَىي. يٹشٓ ٽٍ ُوبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا َٙي٫ ډٓ ٽىىي وٖجز ثٍ ډاَىان ٕا٬َٔ ساَ    

ځَأ٘ ثٍ ا٭شٕبى ٍا وٚبن ډٓ ىَىي ي وِٕ ُيىسَ اُ ډَىان دٕبډيَبْ ډىٶآ اُ و٪اَ دِٙاپٓ ٍا سؼَثاٍ ډآ ٽىىاي.       

 ن ىٍ ُوبن ډمپه إز ډٚپلار ثٕٚشَْ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي.َمـىٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان، ډًاو٬ ىٍډب

ډٮبڅؼٍ ي ٍيان ىٍډبوٓ ي كشآ  ُوبن ثٍ َىڂبڇ سَٻ ا٭شٕبى ثٍ ىڅٕڄ ىيٌٍ ډبَٕبوٍ اٙبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ٽمشَ ثٍ 

ػبٔڂِٔه ٽَىن وٕپًسٕه ػًاة ډٓ ىَىي. سٶبير َبْ ثٕه ُوبن ػًاډ٬ ډوشچٴ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اكشمبڃ ډَٞٳ 

ْ ٙامبڅٓ وٖاجز ثاٍ ُوابن ٕإبٌ      آډَٔپاب اوڂچٕٖٓ سجبٍ، ثَٔشبوٕبٔٓ ي  –ٔٓ آډَٔپبڅپڄ ىٍ ثٕه ُوبن ٕٶٕي دًٕز ا

 .زْ لاسٕه ثٕٚشَ إآډَٔپبدًٕز 

ٍياث٤ ىٍ ُويځٓ اٙبن ٹاَاٍ   سإطَٕىهشَان ي ُوبن ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ اُ وًػًاوٓ سب ٕبڅوًٍىځٓ سلز 

دٌَٔ سَ َٖاشىي   إٕٓتًػًان وٖجز ثٍ ٵٚبٍ ځَيٌ َمٖبلان ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دَٖان، ىاٍوي. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىهشَان و

ي ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ اكٖبٓ دٌَٔٵشٍ ٙين ىٍ ځَيٌ َمٖبلان، ا٭شٕبى ٍا سؼَثٍ ٽىىي. َمـىٕه ُوابن ډٮشابى ي   
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يٌ اڅپچٓ وٖجز ثٍ ډَىان اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ىيٕز ػىٖٓ ٔب َٙٔټ ػىٖٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډٞاَٳ ٽىىا  

أه ډًاى إز. ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ ٔټ ىيڇ ٔب ٔټ ًٕڇ ُوبن ډٮشبى ثب ډَىْ ٽٍ ا٭شٕابى ىاٍى ُوايځٓ ډآ ٽىىاي.     

 آٙاىب ُوبن ػًان ځَأ٘ ىاٍوي سب س٤ًٕ ډَىْ ډٖه سَ ٽٍ ثب اي ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي وِىٔاټ ىاٍواي، ثاب ډاًاى ډوايٍ      

ٙيٌ اواي ىٍ كابڅٓ    آٙىبَمَٖان هًى ثب ََيئٕه ىيٕز وِىٔټ ٔب ىٍٝي ُوبن ََيئٕىٓ اُ ٥َٔٸ  25ًٙوي. سٺَٔجبٌ 

ىٍٝي ُوبن ډٮشبى ثٍ ََيئٕه اُ ٥َٔٸ ىيٕز وِىٔټ ٽٍ ثب اي اٍسجب٣ ػىٖٓ ىاٙشٍ اوي ي ٔب ىيٕاشٓ   5ٽٍ ٽمشَ اُ 

ٔبن آٙاىب ٙيٌ اوي، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ډَىان ډٮشبى ثٍ ََيئٕه ثٕٚشَ اُ ٥َٔاٸ   آٙىباُ ػىٔ ډوبڅٴ ثب ََيئٕه 

 ٙيٌ اوي. آٙىبهًى ثب ډًاى ډويٍ  ي ىيٕشبن َمؼىٔ

سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ُوبن ډٮشبى ي اڅپچٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَ ُوبن ډِٕان ثٕٚشَْ اُ هًٚوز ٍا سؼَثٍ ي سلماڄ  

دأٌَ سَواي. ىٍ    إٓإت ډٓ ٽىىي. ث٦ًٍ ٽچٓ ُوبن وٖجز ثٍ هًٚوز ىٍ هبوًاىٌ ي ىٍ ٍياثا٤ وِىٔاټ ١اٮٕٴ ساَ ي     

ڄ ثٍ هًٚوز ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ٱَٕ ٝمٕمٓ َٖشىي. ُوبن ډٮشابى ىٍ ډٺبٖٔاٍ   كبڅٕپٍ ډَىان ثٕٚشَ ډٖشٮي ي ډشمبٔ

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ اهاشلالار اٵٖاَىځٓ ٔاب     ، ثب أه كبڃډٖبئڄ ي ډٮ٢لار ٍياوٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي ،ثب ىٔڂَ ُوبن

 ا٦١َاة ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ ىٍ وِى ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى إز.

ٍْ َبٔٓ ډبوىي ًٕء سٲٌٍٔ، ٵٚبٍ هًن ثٖٕبٍ ثبلا ي ثٕمبٍْ َابٔٓ ٽاٍ   ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثٕه ُوبن اكشمبلاٌ ثب ثٕمب

ٌٍ ٕالاډشٓ ثاب ٕاه ىٍ اٍسجاب٣     ٍياث٤ ػىٖٓ اوشٺبڃ ډٓ ٔبثىي، ىٍ اٍسجب٣ إاز. دٕبډايَبْ ا٭شٕابى ىٍثاب     اُ ٥َٔٸ

. ډَٿ ىٍ اطَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ىٍ وًػًاوبن، ُوبن ي ىهشاَان سىيٍٕاز، اٱچات ثاب ډاَٿ سٞابىٵٓ       َٖشىي

ىي سٞبىٳ اسًډجٕڄ، ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ډًاى ي هًىٽٚٓ ډَسج٤ إاز، ىٍ كبڅٕپاٍ ُوابن ډٕابن ٕابڃ  اڅپچآ،       ډبو

 ډٓ ثٕىىي.   إٕٓتثٕٚشَ اُ ٥َٔٸ ثٕمبٍْ َبْ ٥َٕبن ٕٕىٍ ي دًٽٓ إشوًان 

ډًاى  ٹَاٍ ډٓ ىَي. ثٍ ُوبوٓ ٽٍ اڅپڄ ي سإطَٕٵَُويان ي هبوًاىٌ اٙبن ٍا سلز  ،ُوبن ،ٓٶډَٞٳ ډًاى ډويٍ ث٦ًٍ ډى

ډويٍ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ىٍ َٕإَ سبٍٔن اُ ػبوت ٭مًڇ ي وِٕ ػبډٮٍ ٭چمٓ ثٍ ٭ىًان اٵَاى ثٓ ثىي ي ثبٍ ي ثآ ٭ٶاز   

ډٓ ًٙى. ډَىان وٖجز ثٍ ُوبن اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ثٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثذَىاُوي. ثَوبډاٍ َابْ ىٍډابوٓ    اوڀ ُىٌ 

ؼبى ډٓ ٽىىي. أه ډًاو٬ ٭جبٍسىاي اُ: ډًاوا٬ ډابڅٓ، سٚأَٶبر     اٱچت ثٍ ٥ًٍ وبهًإشٍ ډًاوٮٓ ٍا ثَاْ ىٍډبن ُوبن أ

ُائي اىاٍْ، ډشمَٽِ ثًىن ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ډَىان ي ٵٺايان كٖبٕإز ىٍ هٞاًٛ ُوابن ډٮشابى، ثَوبډاٍ َابْ        

ډًٵٺٕز آډِٕ ىٍډبن ا٭شٕبى ُوبن ثب ډياهچٍ ٭ًاډڄ اٝچٓ ه٦َ آٵَٔه، وشبٔغ ا٭شٕبى ي ډًاو٬ ډَاٹجاز ٽاَىن اُ ُوابن    

كٓ ٙيٌ إز. سٶبير َبْ ٵََىڂٓ ي ٕىٓ ىٍ ُوبن، ٭ًاډچٓ ٽٍ ه٦َ ا٭شٕبى ثَاْ ُوابن ٍا ثاٍ  َماَاٌ ىاٍى ٍا    ٥َا

 ٹَاٍ ډٓ ىَي.   سإطََٕمبوىي ٍٵشبٍَبْ وبٙٓ اُ ا٭شٕبى، سلز 
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 ٙىبٕٓ ٍياوٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى إٕٓت٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: 

 ډٖٮًى ډلميْ ي ډلمي ىَڂبوذًٍؤًٖىيځبن: 

 ؼٕي ٹَثبوٓډئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٍ ٽشبة، ثٍ ٕٶبٍٗ ٍٔبٕز ػمًٍُْ، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، دْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅٮبر ډًاىډويٍ أَانإٓٔىوبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1383ؿبح ايڃ، سَٕډبٌ ٕبڃ وَٚ: 

  

 :هلاٍٝ ٽشبة

ډًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ    ىٍ أه ٽشبة ٕٮٓ ٙيٌ إز سب ٍٵشبٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى اُ ىٔيځبٌ َبْ ځًوبځًن)ٹئڈ ي ػئي(

ٙىبٕآ، ٭ًاډاڄ ُٖٔاشٓ، ٙا٥َٓ ٙاين ٽلإإټ، ٭ًاډاڄ         إٓإت ځَٕى. ىٍ أه ٽشبة ثٍ ډ١ًً٭بسٓ اُ ٹجٕاڄ:  

ٙىبهشٓ، ُوؼٌَٕ ٭ٺبٔي ا٭شٕبى ُا، ٍيان دَٔٚٓ، سئًٍْ َبْ ايڅٍٕ ٍيان سلچٕڄ ځَْ ىٍثابٌٍ ا٭شٕابى، وٺابٜٔ هاًى     

ډ٦بڅٮبر هابوًاىٌ، سچًٔلابر ىٍډابوٓ، ٕابهز هاًى      سى٪ٕمٓ، سؤَت ىٍ ډَاٹجز اُ هًى، و٪ٍَٔ ٍياث٤ ډ١ًً٭ٓ، 

سى٪ٕمٓ ىٍيوٓ، ىٍيوٓ ٕبُْ ٽبٍٽَىَبْ ډَاٹجز اُ هًى، سَډٕڈ وٺبٜٔ هًى ي اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶأ دَىاهشاٍ   

 .ډٓ ًٙى

 ډَٞٳ ډًاى ٔټ َْٕ دٕبډيَبٔٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ ډٓ سًاوىي سٺًٔز ٽىىيٌ ي ٔب ثِٕاٍ ٽىىيٌ ثبٙىي ي ثٍ ىوجابڃ 

ټ ٵَأىي ٔبىځَْٕ، ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَ ٔب ٽمشَ سپَاٍ ډَٞٳ ډًاى، ډىؼَ ًٙى. دْيَ٘ َبٔٓ ٽاٍ ثاَ ٍيْ   ٥ٓ ٔ آن

ڂبَٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز وٚبن ىَىيٌ سٶبير َبْ ّوشٕپٓ ىٍ اطَار سٺًٔز ٽىىيځٓ اڅپاڄ ي ډاًاىْ   آُډبٔٚكًٕاوبر 

اوي ٽاٍ ٭ًاډاڄ ّوشٕپآ ثاٍ ٝاًٍسٓ       ثٕبوڂَ أه وپشٍاُ ٹجٕڄ ٽًٽبئٕه ي ادًٕئٕيَب َٖشىي. َمـىٕه أه ٔبٵشٍ َب 

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ثَ ٍيْ هبوًاىٌ َاب وٕاِ    ٹَاٍ ډٓ ىَىي. سإطَٕوَٕيډىي كٖبٕٕز ثٍ اطَار ٕمٓ ډًاى ٍا سلز 

 ثٕبوڂَ يػًى ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ إز.  

ٍ ٍٵشبٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا ؿٍ ثٍ ًٍٝر ځبَڂبَٓ ي ؿاٍ ثٞاًٍر ډايايڇ، ډآ ساًان ثاٍ ٭ىاًان ٍٵشابٍْ ٽاٍ ثًٕإچ          

دٕبډيَبٔ٘ سيايڇ ډٓ ٔبثي وڂَٖٔز. ََ ٍهياىْ ٽٍ ٔټ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ دٕٚبٔىي ٍا وَٕيډىي ډٓ ٽىي، ډٓ سًاوي ثاٍ  

٭ىًان سٺًٔز ٽىىيٌ ٍٵشبٍ ٹچمياى ًٙى. ٙئي سَٔه ډٕڄ ثٍ ډَٞٳ اُ ٥َٔٸ ډًٹٮٕز َبْ ډَسج٤ ثب ىٕشَٕآ ثاٍ   

 ْ ثَ اوڂٕوشٍ ډٓ ًٙى.ډًاى ډويٍ، ىٔين ٵَى ىٍ كبڃ ډَٞٳ، سٮبٍٳ ډًاى اُ ًْٕ ٵَىىٔڂَ

ٍا سلاز   آوُاب  ٥جٸ ىٔيځبٌ ٙىبهشٓ، ًٌٕٙ سٶَٖٕ اٵَاى اُ ډًٹٮٕز َبْ هبٛ، اكٖبٕبر، اوڂٕاِٗ َاب ي ا٭مابڃ   

ُا اُ ٔپٓ ٔب سَٽٕجٓ اُ ٭ٺبٔي َٖشٍ اْ وٚبر ډآ ځَٕواي ٽاٍ ځابٌ     ٭ٺبٔي ا٭شٕبى ٹَاٍ ډٓ ىَي. ثى٪َ ډٓ ٍٕي سإطَٕ

يڅآ   ،اځَ ؿٍ ٭ٺبٔي َٖشٍ اْ ُډٕىٍ ٕبُ ٭ٺبٔاي ا٭شٕابى ُا َٖاشىي    ٥َف ياٌّ َبْ َٖشٍ اْ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي.

 ومٓ ًٙوي ډڂَ أىپٍ ثٕمبٍ اٵَٖىٌ ًٙى. آٙپبٍثلاٵبٝچٍ 
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َٙف ٕجت ٙىبٕٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى َىًُ َڈ ډ١ًً٭ٓ ثلض اوڂِٕ إز. ثب أه كبڃ، ىٍ ٥اًڃ ىي ىَاٍ ځٌٙاشٍ،    

ى ثٍ يػًى آډيٌ إز. و٪َٔبر ايڅٍٕ ٍيان سلچٕڄ سٲَٕٕار ډُمٓ ىٍ سٶپَار ٍيان دَٔٚٓ وٖجز ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًا

ً     سإٽٕيځَْ، ثَ ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕبُٗ څٌر ثو٘ ي يادٔ ځَا  ډٞاَٳ ډاًاى    ءٽَىٌ اواي. و٪َٔابر ىٔڂاَ ٕا

 ٹچمياى ډٓ ٽىىي. آن ډويٍ ٍا ياٽىٚٓ ثٍ ٍوغ ٍياوٓ ي وٺبٜٔ هًى سى٪ٕمٓ ډَسج٤ ثب

ى ډوايٍ ثاَ وٺابٜٔ هاًى سى٪ٕمآ إاشًاٍ إاز ٽاٍ ىٍ         ٔپٓ اُ ؿبٍؿًة َبْ اٝچٓ ثَاْ ٵُڈ ًٕء ډَٞٳ ډًا

ثٖإبٍْ اُ اٵاَاى ٕاًء     ډٓ ٽىي. سإٽٕيثَىاٍويٌ وٺبٔٞٓ ىٍ ډَاٹجز اُ هًى، ٭ِر وٶٔ، ٍياث٤ ډ١ًً٭ٓ ي ٭ًا٥ٴ 

ُ ٍا سُئي ډٓ ٽىي، ثٓ سًػٍ َٖاشىي. وابسًاوٓ ىٍ ډَاٹجاز ا    آوُب ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى وٖجز ثٍ ډ٢َاسٓ ٽٍ ٕلاډشٓ

 اُ ٹجٕڄ: ياٹٮٕز ٕىؼٓ، ٹ٢بير ي سَٽٕت ډَسج٤ إز. اْ اُ ٽبٍٽَىَبهًى، ثب ډؼمً٭ٍ 

دٌَْٔ ٙوٕٞز اٵَاى ډٮشبى ٍا ىٹٕٺبٌ ىٍ أه كًٌُ ډٓ ىاوي. ثٍ ا٭شٺابى اي ىٍ ٹچماَي هًىٙإٶشڂٓ،     إٕٓتٽًَبر، 

ڂابڇ،  َى آنُا ىٍ إٓإت ُاْ ايڅٍٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً هًى آٍډبوٓ ٙيٌ ىَٔٔىاٍ ي ثأًٌْ وبٽابډٓ     إٕٓتاهشلالار 

ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ اْ ثب سلًڃ سًاوابٔٓ ي ٹبثچٕاز ثىٕابىٔه ٍيان ثاَاْ كٶا٨ سٮابىڃ هاًى ٙإٶشٍ ياٍ         

ىٔين سياهڄ أؼبى ٽىي. ؿىٕه دئايٌ اْ ثاٍ ي١اًف ىٍ ٙوٞإز      إٕٓتدٔ اُ  آن ٙوٕٞز ٔب ثَٹَاٍْ ىيثبٌٍ

 َبْ ډٮشبىٔه ىٔيٌ ډٓ ًٙى.  

. ډبىٍْ ٽٍ ثٍ ٭چاز َمايڅٓ وابٹٜ ثاب     زئي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډبىٍ إثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثٍ ٭چز وبٽبډٓ َبْ ٙ آوُب إٕٓت

وٕبَُبْ ٽًىٻ وشًاوٖشٍ ث٦ًٍ ډىبٕجٓ ٽى٘ َبْ كٕبسٓ ٍا ٽٍ ثٮيَب ٔټ ىٕشڂبٌ ٍياوآ ٕابڅڈ ثبٔاي ثاٍ هاًىْ      

هًى ثٍ اوؼبڇ ثَٕبوي، سلٺٸ ثوٚي. و٪َٔبر ٍياث٤ ډ١ًً٭ٓ ځٖشٌَ يٕإٮٓ ٍا ٙابډڄ ډآ ٙاًوي ي كاياٹڄ اُ ىي      

ثٚامبٍ ډآ آٔىاي، ي     آن ٍياث٤ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ٽلأه ٵَثَن، ثلآ، ئىٓ ٽابر اُ ومبٔىايځبن ثىابڇ    ډپشت اوڂچٕٖٓ

 إز سٚپٕڄ ٙيٌ إز.   آنٔٓ ٍياث٤ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ٽَوجَٿ ثىٕبوڂٌاٍآډَٔپبىٔڂَْ ډپشت 

اوؼبڇ ٙيٌ إز، ٵ١ٍَٕ َابٔٓ ىٍ ډاًٍى وٺا٘ هابوًاىٌ ىٍ      1975 – ٥1980ٓ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ َبْ 

ا٭شٕبى ٵَُويان ډ٦َف ٙي. ىٍ أه ځًوٍ هبوًاىٌ َب ٱبڅجبٌ وً٭ٓ ياّځاًوٓ ٕچٖاچٍ ډَاسات ٕاىشٓ     ي إشٺَاٍ دٕيأ٘ 

 ثب ٵَُويان هًى سًٕٝٴ ډٓ ًٙوي.   ٓډٚبَيٌ ډٓ ًٙى. ديٍان أه اٵَاى ٱبڅجبٌ ٱبٔت ي ثب ځٖٖز َبْ ٭ب٥ٶ

جٕز َيٳ ىٍډبن إز، ىٍډابوڂَ  ُډبوٓ ٽٍ سلَٔټ ثٕ٘ اُ كي ٔب ٭يڇ ٽىشَڃ ډ٦َف إز ي ٍٕٕين ثٍ سٮبىڃ ي سظ

ثبٔي وٺٚٓ ډَاٹجشٓ ثَ ٭ُيٌ ځَٕى. ثٕمبٍ ثبٔي وٖجز ثٍ ٍَبٔٓ اُ ٍوغ ي اوش٪بٍ ثَٹَاٍ ٙاين سٮابىڃ، اډٕايياٍ ثبٙاي.     

٭مڄ ډٓ ٽىىاي. ثَٹاَاٍْ ٔاټ ٍاث٦اٍ     « سى٪ٕڈ ٽىىيٌ كبڅز ىٍيوٓ» ثئه سَسٕت ثٍ سئٍغ، اډٕي ي اوش٪بٍ ثًٍٞر

ٵٺيان وبٽبډٓ ثب٭ض ٽٖت ډُبٍسُبْ ٍيان ٙاىبهشٓ ػئاي    آنٔشٓ ٙيٌ ٽٍ ىٍډَاٹجشٓ ډًػت أؼبى ډل٦ٕٓ كمب

 ډٓ ًٙى.
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  An Introduction to Drugs in sport: addicted to winning (2009)              :           ٭ىًان لاسٕه ٽشبة

 : ىٍآډيْ ثَ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ يٍُٗ )ا٭شٕبى ثٍ هب٥َ دَٕيُْ(ٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 Waddington, Ivan/Smith, Andy                                                      يىٔىڂشًن/اويْ إمٕز ؤًٖىيځبن: أًان

 ډشَػڈ: اڅُبڇ ٽب٩مٓ

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ كمٕي ٹبٕمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗوبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي  

 ډلڄ وَٚ:سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ:

 

 :بةٽشهلاٍٝ 

َابْ اڅٕابٓ، ډٶابَٕڈ    أه ٽشبة ثٍ ىوجبڃ اٍائٍ ٔټ سلچٕڄ وٖجشب ډٖشٺڄ اُ يٍُٗ ؤًه إز. َُٔا ثَإبٓ و٪ٍَٔ

َبْ ٭ٕىٓ ي ًَىٓ ًٕىډىيسَ ي ٽبٍآډيسَ َٖشىي. سمَٽِ اٝچٓ ٽشابة ثاَ ډٞاَٳ ډاًاى     ډٚشَٻ ي ډٖشٺڄ اُ ياٌّ

 يئه ٙيٌ إز:ډمىً٭ٍ ىٍ ٦ٕق ٹَُډبوبن يٍُٙٓ إز. ٽشبة كب١َ ىٍ ىياُىٌ ٵٞڄ س

سلاٗ اػشمب٭ٓ ډٖشٺچٓ ثَاْ س٦جٕٸ أه ٍئپاَى   ىٍ ٵٞڄ ايڃ ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ يٍُٗ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز.

ثب ٽبٍَبْ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ يٍُٗ لاُڇ إز. ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ٩ًٍُ ډَٞٳ ډاًاى ډوايٍ ثاٍ ٭ىاًان     

اٍٟ ػبوجٓ ثٖٕبٍ ه٦َوابٽٓ ىاٍى. ثٖإبٍْ   ډٮ٢ڄ يٍُٙٓ ؤًه دَىاهشٍ إز. ډَٞٳ ىاٍيَبْ هبٛ ډمىً٭ٍ ٭ً

اڅمچچآ اڅمذٕاټ، ثاٍ ٥اًٍ     اُ ىاٍيَبْ ډمى٫ً ٔب ىاٍاْ ډلييىٔز ثَاْ يٍُٙپبٍان ثَ إبٓ ٹاًاوٕه ٽمٕشاٍ ثإه   

 ًٙوي.مًڇ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثيين ََآ اُ ه٦َ ثَاْ ٕلاډز، ثٍ ٥ًٍ ي٬ٕٕ ډَٞٳ ډٓ٭اْ ىٍ ىٕشَٓ ځٖشَىٌ

ْ ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ٩ًٍُ ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ َابْ ډىٞاٶبوٍ، سٺچات ي ٍيف يٍُٗ    ٍ ثٍ ٭ىًان ډٮ٢ڄ يٍُٙٓ ؤًه: ثابُ

ىاواي.  اٙبٌٍ ٽَىٌ ي ىڅٕڄ اٝچٓ ثَاْ ډمىً٭ٕز ډَٞٳ ىاٍيَبْ وَٕيُا ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕٝبوز اُ ٍٹبثز ډىٞٶبوٍ ډٓ

ټ إاز ي  َبْ اڅمذٕاڅمچچٓ اڅمذٕټ ثٍ ٥ًٍ ػيْ ٭لاٹمىي ثٍ كٶ٨ ٍٹبثز ډىٞٶبوٍ ىٍ ثبُْىٍ ډؼم٫ً ٽمٕشٍ ثٕه

َبْ يٍُٙٓ ىاٍى. ثبيػًىأه دٕڂَْٕ أؼابى ىلأاڄ ٹابوًوٓ    َمـىٕه ىلأڄ ډلپمٓ ثَاْ كٌٳ ىيدٕىڀ ىٍ ثبُْ

ٍ   اهلاٹٓ ىٍ اډًٍْ ٱَٕډَسج٤ ثب يٍُٗ ىيٍ اُ وِاٽز ٕبُډبوٓ إز. ثابة ډٞاَٳ    َابٔٓ ىٍ ىٍ ٵٞڄ ؿُابٍڇ و٪َٔا

ڃ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ، ځٖشَٗ ي ډَٞٳ ډًاى ٽىي ٽٍ ىٍهلاډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ يٍُٗ ٹَُډبوٓ ثلض ٙيٌ ي اٙبٌٍ ډٓ

اْ ډوايٍ ډىشوات يٍُٙاپبٍان ثاٍ     ډابىٌ  1950ساب   1940اُ  آډٶشابډٕه ثٍ ايع هًى ٍٕإي.   آډٶشبډٕهٍ جډويٍ ٙ

 ډىي ثًىوي.أه ډًاى ثٌَُ ًٕٓاٍْ ثًى ٽٍ اُ هبٕٝز وَٕيُأَبٔٓ ډظڄ ىيؿَهٍهًٞٛ ىٍ ثٕه يٍُٗ



 

62 

 

ٙىبٕٓ دَىاهشٍ إاز.  ډبوبن يٍُٙٓ ډَيٍْ اُ ډى٪َ ىٍٻ ػبډٮٍٵٞڄ دىؼڈ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ ٦ٕق ٹَُ

 ػًاډ٬ ٝىٮشٓ دِٙپٓ ؤًه، ىٍٽڄ ثٍ ٕبُډبن اٝچٓ ٽىشاَڃ اػشماب٭ٓ سجائڄ ٙايٌ إاز. أاه ٵَآٔىاي ٽابډلٌا        

 ځَأٓ ُويځٓ ٍيُډٌَ َمَاٌ إز.ٱبٵچڂَٕٽىىيٌ ي ډٮمًڅٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ اٱچت ثب ٍيوي ىٍډبن

اُ ډى٪َ ىٔڂَ ي ځٖشَٗ ىاٍيَبْ وَٕيُا اٙبٌٍ ٽَىٌ إز. ٵَآٔىيَبْ ىٍډابوٓ ثوا٘    ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ٥ت يٍُٙٓ

ځَىى. ىٍ أاه ُډٕىاٍ، وپشاٍ    سًػُٓ ٍا ىٍثَځَٵشٍ ي سًٕٮٍ ٥ت يٍُٙٓ ثوٚٓ اُ ٵَآٔىيَبْ ىٍډبوٓ سچٺٓ ډٓٹبثڄ

٘ اَمٕاز  وًٞٛ سًػٍ ثاٍ ٍٹبثاز ىٍ ډٖابثٺبر يٍُٙآ وأًه ي اٵاِأ      ډُڈ سٲَٕٕ ٕبهشبٍ يٍُٙٓ ؤًه ث ثٖٕبٍ

اْ دِٙپٓ ثب٭ض ٙيٌ إاز ٽاٍ ٽبٍٙىبٕابن أاه اډاَ ىاوا٘       َب ىٍ ٕبهشبٍ كَٵٍػبٔڂبٌ دَٕيُْ إز. دَٕٚٵز

 َبْ ډًػًى ٍا ىٍ ََ ُډبن ىٍ اهشٕبٍ يٍُٙپبٍان ٹَاٍ ىَىي.اْ ي ډُبٍركَٵٍ

ُ ډُمشَٔه ډَٿ ي ٔپٓ ا اهَٕاٌٽىي. ٵٞڄ َٶشڈ ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ٍا ىٍ يٍُٗ ثَٔشبوٕب ىٍ ىيٌٍ اهَٕ ثٍَٕٓ ډٓ

ًٕاٍْ اوڂچٕٔ، ډَث٣ً ثٍ سبډٓ ٕٕمًٖن، ٽاٍ ىٍ  ډََٕبْ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ سبٍٔن يٍُٗ ىيؿَهٍ

ٵٞڄ َٚشڈ ثاٍ ډٞاَٳ ډاًاى    . ډٖبثٺبر سًٍ ىيٵَاؤ ىؿبٍ ٽلادٔ ٙي ي ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍځٌٙز

سٲَٕٕ ثىٕبىْ ىٍ اڅڂًْ ډَٞٳ ډاًاى ډمىً٭اٍ     1998ٔ سًٍ ىيٵَاو دَىاُى.اْ ډًٕٓاٍْ كَٵٍډمىً٭ٍ ىٍ ىيؿَهٍ

٘ ًٕاٍْ ٍا ثاٍ َماَاٌ وياٙاز. ٙاًاَي     ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ىٍ ىيؿَهٍ ي ٔب ٵََىڀ إشٺبډز ىٍ ډًٍى ډَٞٳ  آُډابٔ

اْ ډمپه إاز ىٍ  ًٕاٍْ كَٵٍىَي ٽٍ ٵََىڀ ىَٔٔه إشٺبډز ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ ىيؿَهٍاهَٕ وٚبن ډٓ

َابْ  ب ٕبٍٔ ٕابُډبن ًٕاٍْ ٔاٍ ځَٕى. سٲَٕٕاسٓ ٽٍ سبٽىًن ٍم ىاىٌ إز، اُ هًى ىيؿَهٍيٍُٙٓ ډًٍى ډوبڅٶز ٹَ

 اْ ثًىٌ إز.ًٕاٍْ كَٵٍاُ ػمچٍ دچٕٔ ي كبډٕبن ډبڅٓ ىٍ ػُز سٲَٕٕ اػجبٍْ اًٝڃ ٍأغ ىٍ ىيؿَهٍډَسج٤ 

ىيدٕىڀ ثاب ٽماټ   آّاؤ ػُبوٓ ١ي سإٕٕٔاْ ي ٵٞڄ ىَڈ ثٍ ٵٞڄ وُڈ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډمىً٭ٍ ىٍ ٵًسجبڃ كَٵٍ

ْ  ىٍ أه ٵٞڄَبْ ١يىيدٕىڀ ىٍ يٍُٗ دَىاهشٍ إز. ىاٿ ئياٍ َىٖشبى ي ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثٍ ٕٕبٕز  ثَوبډٍ َاب

ٍ  َبْ ١يٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ثو٘ ډُڈ اُ ٕٕبٕزآډًُٙ َاب ثٖإبٍ ډلايى    ىيدٕىڀ ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز. أه ثَوبډا

َبْ ىيدٕىڀ ثاٍ يٍُٙاپبٍان، ډَثٕابن، دِٙاپبن ي     ه٦َار  دٕبډي آډًُٗثًىٌ يڅٓ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ وٺ٘ هًى ٍا ىٍ 

ٮمڄ ػئاي  َبْ ١يىيدٕىڀ ىٍ يٍُٗ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٕشًٍاڅٕبَٔٔه سٮَٔٴ ٽَىٌ إز. ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ٕٕبٕز

ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ كًڃ ډلًٍ ٍئپَى ٕىشٓ ٽٕٶاَْ ٔاب َمابن و٪اڈ ي ٹابوًن       أه ثَوبډٍ َب، ٕٕبٕز ٍأغ اٙبٌٍ ىاٍى.

إبٕٓ ثَ ٍيوي ٽٚٴ ي ډؼبُار هبٝٓ إز. ډجبٌٍُ ثب ىيدٕىاڀ ثاٍ    سإٽٕيه ٍئپَى ؿَهي. ثَإبٓ أدٕٕٚه ډٓ

َابْ   دٌَٔ وٕٖز. سٺچت ىٍ أه ُډٕىٍ َمـىبن ػچًىاٍ إز. ٕٕبٕاز ٥ًٍ ٕبىٌ ثَ إبٓ ٽىشَڃ ي ډؼبُار اډپبن

ٚاَٵشٍ  ىٍ ػًاډا٬ دٕ  إٓإت َبْ ٽبَ٘ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ٵبٹي ََځًوٍ ٥َف ٔب ٵپَ ػئي ډبوىي ٕٕبٕز ١ي ىيدٕىڀ

ىٍ اٍسجب٣ ثب اى٭ابْ دَسپاَاٍ ثَوبډاٍ كٶا٨     سًان ثٍ ٭ىًان وٺ٦ٍ ١ٮٴ ػيْ أه ٕٕبٕشُب ا ډٓإز. أه ډ٫ً١ً ٍ

 ٕلاډز يٍُٙپبٍ ډ٦َف ٽَى.    



 

63 

 

  Addiction Reviws (2008)                                                                                               ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 2008 : ډَيٍْ ثَ ا٭شٕبىبةٽش ٭ىًان ٵبٍٕٓ 

 R. Uhl, George                                                                                                      :  ػًٍع آٍ. ًٔڃؤًٖىيٌ

 ډشَػڈ: ډلمي٭چٓ ډًٕبٔٓ

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ ٕٕي ١ٍب ډَٕډُيْ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗي وبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر  

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :ٽشبةهلاٍٝ 

، آډَٔپاب ډٺبڅٍ ٽٍ كبيْ ډ١ًً٭بر ډشى٫ً ي َمـىٕه و٪َار ؤًٖىيځبوٓ اُ  َؼيٌ اْ إز اُ أه ٽشبة ډؼمً٭ٍ

َابْ  بى ثاب ٕٕٖاشڈ  َابْ ا٭شٕا  ٕز ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډ١ًً٭بر ٽشبة ىٍثَځَٕويٌ ٍاث٦ٍ ډپبوٕٖاڈ إٕٓباسلبىٍٔ اٍيدب ي 

َابْ سَيډبسٕاټ   إٓإت ثب سَٚٔق ّوٓ ي َمـىٕه ىٍثَځَٕويٌ  آوُب َبْ ٽىشَڃ ثبُىاٍويٌ ي ٍاث٦ٍٔبىآيٍويٌ، ٕٕٖشڈ

-بڅٓ إز. ىٍ ثو٘ ىٔڂَ ٽشبة وِٕ ثٍ ثٕبن ي سَٚٔق دَيسئٕه ٽٕىبُ ي څٕڂابن ٮٵډٲِ ي اهشلالار وٺٜ سًػٍ  ثٕ٘

 َبْ اٝچٓ ځچٕب ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ي ثبُوڂَْ ٹَاٍ ىاىٌ إز.  هشٍ ي وٺَ٘بْ ډشبثَيسَيدٕټ ځَٕويٌ ىٍ ځچًسبډٕز دَىا

ي  أډٶشابډٕه َابْ ډش ٙيٌ ىٍ اٵِأ٘ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى: سٶبيرٕبَُْبْ ٵٮبڃځَْٕ اُ إشَيٕٕزٵٞڄ ايڃ ثٍ ثٌَُ

ڃ ٙايٌ  بٮَب ي ٍَبٕبُْ ٵبٽشًٍَبْ ٹبثڄ كڄ ياثٖشٍ ثٍ إشَيٕٕز ٵٕبُْ إشَيٕٕزدَىاهشٍ إز. ٵٮبڃ ډَٵٕه

سلَٔټ ٍا سٺًٔز ثوٚي. ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ډجلض ا٭شٕابى  -سًاوي ډٖشٺٕمب اوشٺبڃ ٭ٞجٓډٓ أډٶشبډٕهي ډش ډَٵٕهس٤ًٕ 

 ثاٍ آن آډِٕ ىٍ اډَ سًاوجوٚٓ وٕابُ  َبْ ډًٵٺٕزاْ ډٲِ اٙبٌٍ ىاٍى. اوؼبڇ ٍيَٗبْ كبٵ٪ٍثٍ ډًاى ډويٍ ي ٕٕٖشڈ

 ٍ ُ  ىاٍى ٽٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ اهشلالاسٓ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٽا ٓ   آوُاب ثَهآ ا ٌ  ثاب ٙا٥َ َابْ َٕؼابوٓ   ٕابُْ ىٕاشڂب

َبْ كبٵ٪ٍ اهجبٍْ ي اثٮبى ٙىبهشٓ ىٔڂَ سٞبىٵٓ ډًػًى ثٍ ٕٕٖشڈ سإطَٕارثب  آوُبَُٔٽًٍسپٔ كبٵ٪ٍ ي ثَهٓ اُ

 اٍسجب٣ هًاَىي ىاٙز.

ْ ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ اهشلاڃ ىٍ ٵَآٔىي سٺًٔز وٕپًسٕه اُ ٕٕڂبٍ ساب ډٲاِ ي ٵٞاڄ ؿُابٍڇ ثاٍ سٞأًَځَْٕ دَٔابر         َاب

ٗ  ٽُبْثٍ ډلَ آوُبٱَٕاوٖبوٓ ي وًٍيثًٕڅًّْ ا٭شٕبى َابْ سٞأًَځَْٕ ٭ٞاجٓ ٕاجت ثاَيُ      ٍياوٓ اٙابٌٍ ىاٍى. ٍي

َب ٙيٌ إز. ٵٞڄ دىؼڈ ثاٍ  َبْ ؿٚمڂَْٕ ىٍ ىٍٻ ډب اُ وًٍيثًٕڅًّْ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ىٍ اوٖبندَٕٚٵز

َبْ ػئي ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ي ىٍډبن ډاًاى  ٵشٍي ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ٔبَب  ٻثٕىٓ دٕبډيَبْ ىٍډبوٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډلَدٕ٘

سَيډبسٕټ ډٲِْ ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭مايٌ   إٕٓتسَيډبسٕټ ډٲِْ دَىاهشٍ إز.  إٕٓتډويٍ ي ٵَآٔىي ىٍډبن دٔ اُ 

ٵٮابڅٓ ي إاشٮمبڃ ىهبوٕابر: اُ    ثبٙي. ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ، ثٕ٘ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ډٕبن ثٍِځٖبلان ډٓ
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سَٔه ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي ٍياوٓ سَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ دََِٔىٍهشٍ إز. أه اهشلاڃ اُ ٍأغَب ي ډٲِ سب ٍٵشبٍ دَىاّن

 ثبٙي.ډٓ

-َبْ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٍَٕٓ ٙيٌ إز ي ٵٞڄ وُڈ ثٍ ّوشٕټ ډًڅپًڅٓ ا٭شٕابى ي ٵىًسٕاخ  ىٍ ٵٞڄ َٚشڈ ياٽٖه

ثَاثَ ا٭شٕبى ٍا ډايو٪َ ٹاَاٍ   دٌَْٔ ىٍإٕٓتٽٍ ډِٕان  طَٓبْ ډٲِْ ډًٍيَبْ يٍاطشٓ ډَث٣ً دَىاهشٍ إز. سٶبير

ٓ  ىَىي، ىٍ ث٦ه ډؼمً٭ٍ سٶبيرډٓ دأٌَْ ىٍ ډٺبثاڄ اهاشلالار ي    إٓإت اْ ٹاَاٍ ىاٍواي ٽاٍ    َبْ ډٲاِْ ډاًٍيط

 ځَٕوي.َبْ ډٲِْ ٙب٬ٔ ىٔڂَ ٍا ىٍ و٪َ ډٓٵىًسٕخ

دأٌَْ ىٍ ثَاثاَ ا٭شٕابى دَىاهشاٍ إاز. إاشَٓ ٔاټ ٭بډاڄ         إٕٓتٵٞڄ ىَڈ ثٍ إشَٓ ډِډه، ډَٞٳ ډًاى ي 

ثبٙي. ىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثاٍ ډجلاض   ٙيٌ ه٦َوبٻ ىٍ دَٕٚٵز ا٭شٕبى ي اكشمبڃ ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډٓىبهشٍٙ

ٍ َبْ ډًڅپًڅٓ ايڅًٔز ؿَثٓ ي دَهًٍْ اٙبٌٍ ډٓډپبوٕٖڈ -ٽىي ي ؿبٹٓ ډٶ٣َ ٍا ٔپٓ اُ ډٚپلار ػُبوٓ ٙاىبهش

ٕز ثب ډَٞٳ ثإ٘ اُ كاي څٕذٕاي ي    ىاوي. أه ٵٞڄ ثَ يػًى ٔټ ًائٺٍ ي كٔ ٭لاٹٍ ثٍ ؿَثٓ ٽٍ ډمپه اٙيٌ ډٓ

 ٽىي.ىٍوشٕؼٍ ه٦َ ؿبٹٓ ډَسج٤ ثبٙي، ىلاڅز ډٓ

 ٓ ي ډٚاپلار   16َاب ىٍ ٹاَن   ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ا٭شٕبى ډًاى ډويٍ ىٍ ؿٕه َمِډبن ثب اٵًٕن َىيْ س٤ًٕ اوڂچٕٖا

ٍ  أځًوٕٖزاٙبٌٍ ىاٍى ي ٵٞڄ ِٕٕىَڈ ثٍ ثٍَٕٓ آوش آن ٕلاډشٓ ي اػشمب٭ٓ چًسبډٕاز  ځ 5 َبْ ډًػاًى ىٍ َُٔځًوا

َبْ ٭مچپَى ٕبٌُ ي سًان ىٍډبوٓ ثَاْ ا٭شٕبى اٙبٌٍ ىاٍى. ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ وٚابن ىاىٌ إاز ٽاٍ    سبثًسَيدٕټ وٖجز

 ثبٙي.ٔټ ډبىٌ ٽبَىيٌ ا٦١َاة ٵٮبڃ ډٓ ٵىًثبڇ  أځًوٕٖزآوش

ْ  آډٶشابډٕه ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ، ًٕء ډٞاَٳ   ٓ     ي وبثُىؼابٍ ٽىاي. ثٖإبٍْ اُ   َابْ ٕابهشبٍْ ىٍ ډٲاِ ٍا ډ٦بڅٮاٍ ډا

ٓ  ًٕءډَٞٳ، آډٶشبډٕهٽىىيځبن ًءډَٞٳٕ ٓ ٽىىايځبن دچا َ   ىٍاٿ ډا َابْ  ٽاٍ  ثبٙاىي ي ډٖاشٮي ًٕءډٞاَٳ ډل

ثبٙىي. ٵٞڄ دبوِىَڈ ثٍ ٍاث٦اٍ ډٕابن ډ٦بڅٮابر اوٖابوٓ ي كٕاًاوٓ ىٍثابٌٍ       ٓ َمـًن ٽًٽبئٕه وِٕ ډٓآډٶشبډٕىٱَٕ

ًٕءډٞاَٳ ٽًٽابئٕه َاڈ ىٍ     ځَٵشٍ اُرٽىي. سٲَٕٕار س٪بََ ّوٓ وٚإٌٍ ډًٕٓءډَٞٳ ٽًٽبئٕه ي س٪بََ ّوٓ اٙب

َبْ كًٕاوٓ ثٍ ډير ؿىئه ىٍَ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍځَٵشٍ إز. ٵٞڄ ٙبوِىَڈ ثاٍ  َبْ اوٖبوٓ ي َڈ ىٍ ډيڃډيڃ

ٍاَپبٍَبْ أٍُبثٓ ه٦َ ي ٽبَ٘ اطَ ډًاى ىاٍاْ سًان ًٕءډَٞٵٓ دَىاهشٍ إز. ډًاى ىاٍاْ ٹبثچٕاز ًٕءډٞاَٵٓ   

ًڅٕي ي س٬ًُٔ أه ډًاى وٍ سىُب ٙبډڄ ه٦َار ډًػاًى ثاَاْ ثٕمابٍاوٓ    ډشٶبيسىي ؿَاٽٍ ه٦ََبْ ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ س

ٍ    ځَيٌ َبْسؼًِٔ ٙيٌ إز ثچپٍ ٙبډڄ ه٦َار ډًػًى ثَاْ َُٔ آوُب إز ٽٍ ىاٍي ثَاْ  ػمٮٕشآ ډاَىڇ اُ ػمچا

َابٔٓ ٽاٍ   َب ي ډًڅپًڃٵٞڄ َٶيَڈ ثٍ ثٍَٕٓ ّن ثبٙي ٽٍ ٹَاٍ وٕٖز ثٍ ډًاى ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىىي.ٔٓ وِٕ ډٓآوُب

دَىاُى ي ٵٞڄ َؼيَڈ وٕاِ ثاٍ ډجلاض داَيسئٕه ٽٕىبَُاب ي      َب ٍا اٵِأ٘ ىَىي، ډٓٹبىٍوي ياثٖشڂٓ ثٍ ٍياوڂَىان

َبْ ٕٕڂىبڃ ًَىٓ ٽاٍ  ْ اُ ځٌٍځبٌاپٍ ىَىي ٽٍ ډًاى ًٕءډَٞٵٓ ثب ٙجا٭شٕبى اٙبٌٍ ىاٍى. ًٙاَي ػئي وٚبن ډٓ

 ًٙى.ډٓ آوُبٍ ي ٕجت ثَيُ سٲَٕٕار ىٍثبٙىي، سٮبډڄ ىاٙشاْ اُ دَيسئٕه ٽٕىبَُب ډٓٙبډڄ َُٔډؼمً٭ٍ
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      Drugs in perspective: A personalized Look at Substance Use and Abuse (1981)٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 اوياُ ډًاى ډويٍ؛ ٭چڄ، إٍُٙبثٓ هبوًاىٌ، ډياهچٍ ي ىٍډبن : ؿٚڈٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 Fields, Richard                                                                                                       ؤًٖىيٌ: ٍٔـبٍى ٵٕچيُ

 ٭بثي ٱلاډ١َبٔٓ –ډشَػمبن: ٱلاډ١َب كمٕيْ ٽٕب 

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ډلمي اكٖبن سٺٓ ُاىٌ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ /ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗوبَٙ: ىٵشَ سلٺٕٺبر ي  

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 ؿبح ايڃ 1392وَٚ: ٕبڃ 
‌

 :ٽشبةهلاٍٝ 

ډآ ځٌاٍواي َايٳ اٝاچٓ أاه       سإطَٕثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ٽٍ ثَ ډَٞٳ، ًٕء ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ 

اُ ئْځٓ َابْ ثابٍُ ٽشابة ډلٖاًة ډآ ځاَىى.        آن ا٭شٕبى ثَ هبوًاىٌ ي ا٭٢بْ سإطََٕٝٔق ثَ سإٽٕيٽشبة إز. 

ى ډويٍ ىٍ ثو٘ ايڃ، ثٍ ثٍَٕآ اٍسجاب٣ ډٕابن و٪ابڇ هابوًاىٌ ي ډ١ًا٫ً       ؤًٖىيٌ دٔ اُ اٍائٍ ٽچٕبسٓ ىٍثبٌٍ ډًا

 ٽشبة ٍا ثٍ دبٔبن ډٓ ٍٕبوي. ،ا٭شٕبى ډٓ دَىاُى ي ىٍ وُبٔز ثب اٍائٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن

ٙيٌ إاز ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ اُ ثإه ٍٵاشه سالاٗ َابْ اوؼابڇ ځَٵشاٍ ىٍ هٞاًٛ             سإٽٕيىٍ ٵٞڄ ايڃ: ثَ ډٖبئچٓ 

اُ ػمچٍ ىٔيځبٌ َبْ ډًػًى ىٍ هٞاًٛ ډٞاَٳ    ٹياڇ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ٙيٌ اوي.دٕٚڂَْٕ، ا

ٹبوًوٓ، ٔب ىٔيځبٌ ډَاػ٬ ٹابوًوٓ   –اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ډٓ سًان ثٍ ىٔيځبٌ َبْ َُٔ اٙبٌٍ ٽَى: ىٔيځبٌ َبْ اهلاٹٓ 

ٓ   ثُياٙشٓ، ٔاب ىٔايځبٌ ٍٙاشٍ َابْ دِٙا      –ي ٕبډبوٍ ْ ٹ٢بٔٓ، ىٔيځبٌ دِٙپٓ   -پٓ ي ثُياٙاشٓ، ىٔايځبٌ ٍياوا

ٵََىڂٓ ي آّاؤ َب ي ډًٕٖبر اػشمب٭ٓ)ډبوىاي آّاوأ    –ٍياوٓ، ىٔيځبٌ اػشمب٭ٓ  -اػشمب٭ٓ ي ډًٕٖبر ىٍډبوٓ

 اډلاٻ ي ډًٍٕٖ ٽبٍٔبثٓ(، ىٔيځبٌ ډٮىًْ.

 ىٍ ٵٞڄ ىيڇ: دٔ اُ ثٍَٕٓ ٭چڄ ډوشچٴ ځَأ٘ ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډيڃ َب ي و٪َٔاٍ َابْ ډوشچاٴ   

سَء‌هصرف‌هَند‌هخذ ‌فع لحتی‌نً ع لی‌نسهت،‌د ‌ ه لی‌کهِ‌د ‌نر ه ى‌‌‌‌‌‌ډَسج٤ ثب ًٕء ډَٞٳ ډًاى دَىاهشٍ ٙيٌ إز. 

 بَدى‌بِ‌َّشح  ی،‌یَنِ،‌هش  کت‌ٍ‌یورک ‌ًح  ‌دن د.‌‌

ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ اٍائّ ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ اوًا٫ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ ٙايٌ، ډٕاِان ٍياع َاَ ډابىٌ ٍا ىٍ ډٕابن اٹٚابٍ       

شچٴ ػبډٮٍ ثٕبن ډٓ ًٙى. ٕذٔ س١ًٕلبسٓ ىٍثبٌٍ ٭لائڈ ډَٞٳ ي سجٮبر ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثَهٓ اُ ډاًاى اٍائاٍ   ډو

 ډٓ ځَىى.  

ڈ ٽچٕايْ ىٍ سٮَٔاٴ   ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ: اهشلالار وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ثٍَٕٓ ځَىٔيٌ إز. َمـىٕه ثٍَٕٓ ډٶبَٕ

 ى اُ ىٔڂَ ډلشًٔبر أه ٵٞڄ إز.  ډَٞٳ ډًاى ي إٍُٙبثٓ ډٚپلار وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاا٭شٕبى، ډَاكڄ 
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ٙيٌ ىٍ ٕبډبوٍ َبْ هابوًاىځٓ ډٮشابى ثاٍ اڅپاڄ ي ډاًاى ډوايٍ، ثاٍ ئاٌْ          ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ: وبَمبَىڂٓ َبْ أؼبى

 ٌ إز.يوبَمبَىڂٓ ىٍ ٍياث٤، وٺ٘ َب ي ٵٮبڅٕز َب ثٍَٕٓ ٙ

ډٞاَٳ ي ٕاًء ډٞاَٳ     َبْ ډًػًى ىٍ ٍيٗ َبْ سَثٕشٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ىٍ آٔىيٌ ثََٕ شٲىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ: ثَهٓ ډ

 ثڂٌاٍوي، ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. سإطَٕاڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًىٽبن 

ٔبٵشٍ ىٍ هبوًاىٌ َبْ اڅپچٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ اواي. ٝايډبر ٍياوٚاىبهشٓ ي       ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ: ٽًىٽبن ٍٙي

 َاٍ ځَٵشٍ إز.سًػٍ ٹ ىُب ډًٍآو ٓ ٽٍ أه ٽًىٽبن اُ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ډٓ دٌَٔوي ي َمـىٕه ٍاٌ ىٍډبنسإطَٕاس

 ىٍ ٵٞڄ َٚشڈ: اًٝڅٓ ٽچٓ ىٍثبٌٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٦ٕق هبوٍ، ډيٍٍٕ ي ػبډٮٍ اٍائاٍ ځَىٔايٌ إاز.   

ډًاى اٱچت ػىجٍ اْ إز ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ ډٚپلار وبٙآ اُ ا٭شٕابى ي ٕاًء ډٞاَٳ ډاًٍى       -دٕٚڂَْٕ ډَٞٳ اڅپڄ

ًڃ دٕٚڂَْٕ ىٍ ٦ٕق هبوٍ، ډيٍٍٕ ي ػبډٮٍ دَىاهشٍ ي ثي سٮجَٕ ٙيٌ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ اٝ اَمبڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 .زٙيٌ إ

ىٍ ٵٞڄ وُڈ: ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب سٲَٕٕ، اوڂٌِٕ ي ډياهچٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ َاَ ٽاياڇ ثاب    

 آن ىٍٻ ي ٙىبهز اوًا٫ سٲَٕٕار ٍم ىاىٌ، اوڂٌِٕ سٲَٕٕ ي ډَاكاڄ  اڅپچٕٖڈ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.

ڂَْٕ اُ هاًى ىٍ  ډًٚٷ وِٕ ثٍ هًثٓ ٍاَپبٍَابْ دٕٚا   ََ ٽياڇ اُ أه ډًاٍى ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ثبٙي. اوڂٌِٕ ي سإطَٕي 

 سًٹٴ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ أٶب ډٓ ومبٔي.

ىٍ ٵٞڄ ىَڈ: ثٍ اهشلالار وبٙٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى دَىاهشٍ ٙايٌ إاز. أاه اهاشلالار ثاٍ ىي ځاَيٌ هچٺآ ي        

ُب ثاب ٕاًء ډٞاَٳ    آو ډشٺبثڄ سإطَٕارٕٞشٓ سٺٖٕڈ ځَىٔيٌ إز. سًٕٝٴ اثٮبى أه ځًوٍ اهشلالار ي ؿڂًوڂٓ ٙو

 ډٮماًلاٌ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٍياوٓ ثٍ ٭چز اهشلالار وبٙٓ اُ ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى    ډًاى َيٳ اٝچٓ أه ٵٞڄ إز.

اى ډٓ وبډىي. أه اهشلالار ٙابډڄ اهاشلاڃ   ي ٔب اهشلالار َمَاٌ ثب ډَٞٳ ډً« اهشلالار ىيػبوجٍ»أه اهشلالار ٍا

َبْ هچٺٓ ي ٙوٕٞشٓ ډٓ ثبٙىي. اهشلالار  هچٺٓ اٱچت ثٍ َمَاٌ ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ٍيْ ډآ ىَىاي ي      

ٙبډڄ اٵَٖىځٓ ي اهشلاڃ ډَُْ ډٓ ثبٙىي ىٍ كابڅٓ ٽاٍ اهاشلالار ٙوٞإز ٙابډڄ اهاشلاڃ هًىٙإٶشڂٓ  ي        

 اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډٓ ځَىى.

ډ٫ً١ً ىٍډبن ا٭شٕبى ي ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ثٕمابٍْ ثاٍ ٥اًٍ ٽچآ ډاَيٍ ځَىٔايٌ إاز.         ىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ:

ثٍَٕٓ ډ١ًً٭بر ىٍډبوٓ ي وڂَٗ َبْ ئٌْ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار ي ډٮَٵٓ ٍيٗ َبْ ٽٖت ډُابٍر ثاَاْ   

 .   أؼبى ډٚبيٌٍ َبْ دبٔياٍ اُ ىٔڂَ ډلشًٔبر أه ٵٞڄ إز
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 Addietion treatment, Homework Planner                                                      ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ډلًٍٍِْٔ سپچٕٴ: ىٍډبن ا٭شٕبى، ثَوبډٍٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 Finely. Jims R/ Lenes. Brendas                                                    ػٕمِ آٍ. ٵٕىچٓ/ ثَويا  آ. څىِ ؤًٖىيځبن:

 ن: ىٽشَ اكمي ثَػٮچٓ ي ٝمٕمٍ ٽشبثٓډشَػمب

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ ډؼٕي ٝٶبٍْ وٕب

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗوبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي  

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :ٽشبةهلاٍٝ 

اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى اُ ػمچاٍ   َبْ ډوشچٴ ىٍډبن ا٭شٕبى ي اهشلالار وبٙٓأه ٽشبة ىٍ ؿُڄ ي ىي ثو٘ ىٍ ُډٕىٍ 

َبْ ىيٌٍ ٽًىٽٓ، ىٍىَابْ  إٕٓتډًاٍى َُٔ سيئه ٙيٌ إز: هٚڈ، ٍٵشبٍ ١ياػشمب٭ٓ، ا٦١َاة، ٝٶبر ډَُْ، 

-ډِډه، سٮب١ٍبر هبوًاىځٓ، ډبوٕب، ٹمبٍثبُْ، ډٚپلار ٹبوًوٓ، هًىٕٙٶشڂٓ، ياثٖشڂٓ ثٍ وٕپاًسٕه، اٵٕاًوٓ، ٍيان  

 ٽٚٓ ي دبٔياٍْ ىٍ ىٍډبن.ًډٕز، هًىثىييثبٍْ ػىٖٓ، ډٖمدَٔٚٓ، ثٓ

ياثٖشٍ ٔٮىٓ ا٭شٕبى ثٍ ٔټ ٙوٜ ٔاب  ٽًىٽٓ ٔټ اڅپچٓ ي ٙىبهز ٍٵشبٍَبْ َڈ –ثو٘ ايڃ ثٍ ٝٶبر ثٍِځٖبڅٓ 

ٽىي. ثو٘ ىيڇ ثٍ ډٖئچٍ هٚاڈ ي ثوا٘ ٕاًڇ ثاٍ ٍٵشابٍ ١اياػشمب٭ٓ ي ثوا٘ ؿُابٍڇ ثاٍ          ٔټ ٍاث٦ٍ اٙبٌٍ ډٓ

اُ  آوُاب  ض اكٖابٓ يكٚاز ٙايٌ ي ډابو٬ څاٌر ثاَىن      سًاوي ثَاْ ثَهٓ ثب٭ا ٽىي. ا٦١َاة ډٓا٦١َاة اٙبٌٍ ډٓ

 ٔؼبى ٽىي.اٙبن اهشلاڃ َبْ ُٔبىْ ًٙى ٔب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَٵٮبڅٕز

٘ ثو٘ دىؼڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ اهشلاڃ ٽبٕشٓ سًػٍ، و٫ً ثٓ  ٓبڅٮا ٵسًػٍ ي ثو٘ ٙٚڈ ثٍ اهشلاڃ ٽبٕشٓ سًػٍ و٫ً ثإ

ثبٙي ي سپَاٍ ٽچٕي سٖاچ٤  اډٓ ثَاْ آٍاڇ ٙين ډٓاٙبٌٍ ىاٍى. ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز أه اهشلاڃ ٵٮبڅٕز ٔبىځَْٕ هًىآٍ

ثَ أه ډُبٍر إز. ثو٘ َٶشڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٝٶبر ډَُْ دَىاهشٍ إز، ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز أه ٝٶبر أؼبى ٍياثا٤  

ٍياثا٤ ٭بٙاٺبوٍ    ډوًٞٝابٌ ثبطجبر ثَاْ ډَاػٮٕىٓ ٽٍ ثُجًى ٔب ثُِٖٔشٓ ٭مًډٓ يْ ثٍ يإا٦ٍ ٍياثا٤ ثايٽبٍٽَى    

َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ دَىاهشٍ إز ي ٵٮبڅٕاز س٦ابثٸ ثاب هاًى     إٕٓتًٙى. ثو٘ َٚشڈ ثٍ څ٦مٍ ىٔيٌ دٕٚىُبى ډٓ

ىيٌٍ ٽاًىٽٓ َٖاشىي    إٓإت َبْ ياٽى٘ ٙپڄ ځَٵشاٍ اُ دبٕان ثاٍ    ٽًىٽٓ ٍا ثَاْ ډَاػٮٕىٓ ٽٍ ځَٵشبٍ ًٌٕٙ

ٌ ٕابُْ ٔاب سًػٕاٍ ٭ٺچآ إاشٶبى     ًؿټاُ اٵپبٍ ٽ إٕٓت ثٍ آنٔٓ ٽٍ ثَاْ ډشًٹٴ ٕبهشه اكٖبٕبر ډَث٣ً آوُبي

َابْ ىٔڂاَْ ثاَاْ ډائَٔز     ٍيٗ"ىٍى ډِډه ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز ي ٵٮبڅٕز  ،ثو٘ وُڈ ٽىىي ډىبٕت إز.ډٓ

ٓ ٍا ثَاْ ډَاػٮٕىٓ ٽٍ اُ ىٍى ٙئي ٔب ډِډه ٍوغ ډٓ "هًى سًاوىاي اُ ډوايٍَب ٔاب ٕابَٔ ىاٍيَابْ ىٍى      ثَوي ي وما

ٍٕبوىيځٓ ثٍ ډظبثاٍ ٔاټ ډابىٌ    إٕٓتوبٽٓ، ثٍ ه٦َ ،ٽىي. ثو٘ ىَڈاكشمبلا ا٭شٕبىآيٍ إشٶبىٌ ٽىىي، دٕٚىُبى ډٓ
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ىٍ ډاًٍى ډاَاػٮٕه هٚامڂٕه ٽاٍ ىٍځٕاَ       ډوًٞٝبٌډويٍ دَىاهشٍ إز. ٵٮبڅٕز هٚڈ ثٍ ډظبثٍ ٔټ ډبىٌ ډويٍ 

سًاوي ډٶٕي ثبٙي. ثو٘ ٔبُىَڈ ثٍ ٝاٶبر ياثٖاشٍ ي ثوا٘    ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىآيٍ ٱًَٕٕءډَٞٳ ډًاى وِٕ َٖشىي ډٓ

ثَاْ ډَاػٮٕه اٵَٖىٌ ډىبٕت ىاوٖشٍ  ٙيٌ ٍا ٭ميسبٌٮبڅٕز سٞلٕق سٶپَ سلَٔٴدَىاُى. ٵىياُىَڈ ثٍ اٵَٖىځٓ ډٓ

َابْ دٕٚاىُبىْ   ٽىي. سيئه ٔټ ثَوبډٍ ٕلاډز اُ ػمچاٍ ٵٮبڅٕاز  ي ٵٞڄ ِٕٕىَڈ ثٍ اهشلالار هًٍىن اٙبٌٍ ډٓ

 ثَاْ ډَاػٮٕه ىؿبٍ اهشلالار هًٍىن إز.

ډاَاػٮٕه  دٕٚاىُبىْ   دَىاهشٍ إز. ٵٮبڅٕز ثبُْثو٘ ؿُبٍىَڈ ثٍ سٮب١ٍبر هبوًاىځٓ ي ثو٘ دبوِىَڈ ثٍ ٹمبٍ

 اث٤ ػىٖٓ دَه٦َ، ا٭شٕبى ثاٍ ٽابٍ ي ىٔڂاَ ډاًاٍى    اهشٕبٍ، ٍيىاٍاْ ا٭شٕبى ٱَٕٕٙمٕبٔٓ ډظڄ ٹمبٍثبُْ، هًٍىن ثٓ

ٓ    ٙىبهز ا٭شٕبىَبْ ٱَٕٕٙمٕبٔٓ ډٓ داَىاُى ي ىٍ  ثبٙي. ثو٘ ٙبوِىَڈ ثٍ ًٕٿ ثٍ ٭ىًان ٵٺايان كاڄ وٚايٌ ډا

ثوٞاًٛ   "ٔټ ٍئپاَى ډشٶابير  "َْ اٙبٌٍ ىاٍى. ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز أه اهشلاڃ ٵٮبڅٕز ځثو٘ َٶيَڈ ثٍ سپبو٘

ثبٙي. ثو٘ َؼيَڈ ثٍ ډٚپلار ٹابوًوٓ ي ثوا٘ واًُىَڈ ثاٍ واًاٹٜ ډلا٤ٕ       ثَاْ ډَاػٮٕىٓ ثب أه اهشلاڃ ډٓ

هشلالار هچٺآ ٔاب   ډٺبثچٍ ثب ا٭شٕبى ي ا"دَىاُى. ٵٮبڅٕز ىٍ ثو٘ ثٕٖشڈ ثٍ ډبوٕب ٔب َٕذًډبوٕب ډٓ ُويځٓ اٙبٌٍ ىاٍى.

ثاٍ ډٖابئڄ دِٙاپٓ ي     ًٙى. ثو٘ ثٕٖاز ي ٔپاڈ  ثَاْ ډَاػٮٕه ىاٍاْ سٚوٕٜ ىيځبوٍ دٕٚىُبى ډٓ "ىاٱئيځٓ

 دَىاُى.ثو٘ ثٕٖز ي ىيڇ ي ثٕٖز ي ًٕڇ ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ وٕپًسٕه ي ٝٶبر هًىٕٙٶشڂٓ ډٓ

ثو٘ ثٕٖز ي دىؼڈ ٽشابة   َب ىٍ ثو٘ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ ي ياثٖشڂٓ ثٍ اٵًٕن ىٍكڄډٚپلار ٙوٞٓ، ډًاو٬ ي ٍاٌ

  ٓ ٍ  ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ىٍ ثو٘ ثٕٖز ي ٙٚڈ ٍٵشبٍَابْ ثا اْ ي ثوا٘ ثٕٖاز ي َٶاشڈ ډٚاپلار     ا٭شىابٔٓ ډٺبثچا

ٮب١ٍابر اٍسجاب٥ٓ ثاب ٕابَٔٔه ي ىٍ ثوا٘      سٽًىٻ ثلض ٙيٌ إز. ىٍ ثو٘ ثٕٖز ي َٚشڈ ثاٍ   –اٍسجب٥ٓ ياڅي 

 ًٙى.ثٕٖز ي وُڈ ثٍ وڂَٗ ډىٶٓ ځَيٌ َمٖبلان اٙبٌٍ ډٓ

دَٔٚآ ىٍ ثوا٘ ٕآ ي ٔپاڈ ډاًٍى ثلاض ٹاَاٍ        اڇ ي ډجلض ٍيانىٍ ثو٘ ٕٓٓ إٕٓجلار ٵٚبٍ ٍياوٓ دٔاهشلا

ځَٵشٍ اوي. ىٍ ثو٘ ٕٓ ي ىيڇ ثٍ ډجلض آډبىځٓ ثَاْ ٭ًى ي ىٍ ثو٘ ٕٓ ي ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثٍ واًاٹٜ ډَاٹجاز اُ   

ػىٖٓ ي ثو٘ ٕٓ ي ٙٚاڈ   ثىييثبٍْثو٘ ٕٓ ي دىؼڈ ثٍ ثٓ ًٙى.هًى ثٍ ٭ىًان ډٚپڄ ايڅٍٕ ي طبؤًٍ اٙبٌٍ ډٓ

ٽىىي. ثو٘ ٕٓ ي َٶشڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ آٙٶشڂٓ ډٮىًْ اٙابٌٍ ىاٍى ي  ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي ٽمجًى ډُبٍر اٙبٌٍ ډٓ

َمبَىڂٓ ثُجاًىْ، هابوًاىٌ ي   "ثو٘ ٕٓ ي َٚشڈ ثٍ ًٕءډَٞٳ، ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز. ٵٮبڅٕز 

 ػٮٕه أه اهشلاڃ إز.َبْ دٕٚىُبىْ ډَااُ ػمچٍ ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز "ٽبٍ

ثو٘ ٕٓ ي وُڈ ثٍ اهشلالار وبٙٓ اُ ډًاى ي ثو٘ ؿُچڈ ثٍ ډٖمًډٕز ي ٭لائاڈ ساَٻ ډاًاى ډوايٍ اٙابٌٍ ىاٍى.      

ثَاْ أه ډَاػٮٕه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثو٘ ؿُاڄ ي ٔپاڈ    ډٺبثچٍ ثب ٭لائڈ دٔ اُ سَٻ كبى ٭ميسبٌ"ٵٮبڅٕز 

ٍ "دَىاُى. ٵٮبڅٕز بن ډٓثٍ اٵپبٍ هًىٽٚٓ ي ثو٘ آهَ ثٍ دبٔياٍْ ىٍ ىٍډ ډُمشأَه ٵٮبڅٕاز    "اڇؿٺيٍ دٕ٘ ٍٵشا

 ثبٙي.ىٍ ډَاكڄ ثُجًىْ ايڅٍٕ سب ډش٤ًٕ ثُجًىْ ي دبٔياٍْ ىٍ ىٍډبن ډٓ
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 هشلالار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄىٍډبوٓ ا: ٍيانٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ
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 ډشَػڈ: كٖٕه ٵلاكٓ 

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ ًٕٕه ٭چِٕاىٌ ٵَى

 ى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍٕشب آډًُٗوبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ سَُان، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي  

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :ٽشبةهلاٍٝ 

ځاَان ٍئپَىَابْ سوٞٞآ ځًوابځًن ي سمابڇ      أه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ ي وًُىٌ ٵٞڄ ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ٭مڄ ىٍډبن 

ىٍډابوڂَان  ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ََ ٦ٕق سوٜٞ ثٍ ٽبٍ ىٍډبن اهشلالار ډَث٣ً ثٍ ډًاى ي اڅپاڄ اٙاشٲبڃ ىاٍواي، اُ ٍيان   

ځًوٍ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ اڅپاڄ ي ډاًاى وياٍواي ٔاب سؼَثاٍ      ٭مًډٓ ځَٵشٍ ٽٍ ٔب َٕؾ

اواي،  َبْ ٕبڃ ٽابٍ ٽاَىٌ  هٕچٓ ٽمٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ىاٍوي، سب ډشوٕٞٞه ډشٮُيْ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ٕبڃ

 ىَي.  اٍائٍ ډٓ

ٓ  ٵٞڄ ايڃ ٽشبة ثٍ ډٺيډبر دَىاهشٍ ي ډجبكض َُٔ ٍا ٗ ىَاي: ١اٮٴ   ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډا َابْ سوٞٞآ،   آډاًُ

َبْ ٹبڅجٓ ىٍثبٌٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٚپلار ډَٞٳ ډًاى ي اڅپاڄ، ډوبڅٶاز ثاب اڅڂًَابْ ثٕمابٍډلًٍ ي ثَوبډاٍ       ىٔيځبٌ

ځَان ىٍ ډًٍى ىٍډبن اهشلالار ٍياوٓ ډَسج٤ ثاب ډٞاَٳ اڅپاڄ ي ډاًاى، ىٍډابن      اْ آن، آځبَٓ ىٍډبنىياُىٌ ډَكچٍ

ځَان ثبٔي َٝٳ و٪َ اُ سًػاٍ ثاٍ ٭اًاٍٟ    ىٍډبنَبْ ىٍډبن. ٍيانَبْ ٕىشٓ، َِٔىٍأبْ آن، ىٍډبنهًٞٝٓ ي ډِ

 ثٕمبٍْ، ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن اهشلالار ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى وِٕ ٝبكت سوٜٞ ثبٙىي.

   ٓ داَىاُى. أاه اهاشلالار ډٖابئڄ     ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ډبَٕز، ٍيوي ٍٙي ي سٚوٕٜ اهشلالار ډَسج٤ ثب ډٞاَٳ ډاًاى ډا

اْ َٖشىي ٽٍ ثبٔي اُ اثٮبى ځًوبځًن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي. اهشلالار ډَسج٤ ثاب ډاًاى، ثاٍ ٙاَا٦ٔٓ ٽاٍ      ٕيٌدٕـ

ٙىبهشٓ إز ي ثاٍ ىٍػابر ډشٶابير ىٍ َاَ     ٙىبهشٓ ي ُٖٔزٍيان ،ډشبطَ اُ سٮبډڄ دٕـٕيٌ ډٕبن ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ

٘   اْ َٖاشىي ٽا  ًٙى. أه اهشلالار ډٚپلار ٭ميٌٙوٜ يػًى ىاٍى ځٶشٍ ډٓ  آوُاب  ٍ ٭ًاډاڄ ؿىايْ ىٍ دٕايأ

 ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ي ډٚپڄ إز. آوُب ٔبثُٕٕٓڈ ثًىٌ ي ثىبثَأه، ٭چز

دَىاُى. أه ډًاى، ډاًاىْ َٖاشىي ٽاٍ اُ    ځَىان ډٓٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ثٍَٕٓ ىاٍيٙىبٕٓ ي وڂبَٓ اػمبڅٓ ثٍ ډًاى ٍيان

ي اُ: سٲٕٕاَ ىٍ هچاٸ ي هاًْ ي كابلار     ٕبُوي. أه سٲَٕٕار ٭جبٍسىا څلب٧ ٕٙمٕبٔٓ ٽبٍٽَى ډٲِ ٍا ىؿبٍ سٲَٕٕ ډٓ
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ډىشُآ ثاٍ ا٭شٕابى ي     ځاَىان څِيډابٌ  هچٺٓ، سٲَٕٕ ىٍ كبلار اىٍاٽٓ ي سٲَٕٕ ىٍ هًىآځبَٓ ٵَى. ډَٞٳ ډاًاى ٍيان 

ًٙى. ىٍ ياٹ٬، يٹ٫ً ؿىئه سلًڃ سبٍٔوٓ ىٍ ٫ًٕٙ ٵِأىيٌ ؿىٕه ډٖبئچٓ وٺ٘ ىاٙشٍ إاز ٽاٍ   ًٕءډَٞٳ ومٓ

ٓ سإطَٕسَ ي ثبٙي ٽٍ ثٍ ډَاست ٹًْي ٝىب٭ٓ ډ٩ًٍُٓ ډًاى سَٽٕجٓ  آوُب ډُمشَٔه ٓ  آوُاب  ځٌاٍسَ اُ اوًا٫ ٥جٕٮا -ډا

ځَٵشاٍ ىٍ هٞاًٛ   ٵٞڄ ؿُبٍڇ اػِاْ ٍئپَى سچٶٕٺٓ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إز. وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ثبٙىي.

لالاسآ ثاَ   ٔټ اُ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ؿىإه اهش إز ٽٍ َٕؾ آنٓ اُٽاهشلالار ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ كب

اوي ٽٍ اُ ََځًواٍ ٍئپاَىْ ٽاٍ اى٭اب ىاٍى ىٍ ُډٕىاٍ ىٍډابن       ٕبَٔٔه اٍػلٕز وياٍى. سؼبٍة ثبڅٕىٓ ثٍ ډب آډًهشٍ

ىَي، ىيٍْ ومابئٕڈ. ىٍ ٵٞاڄ داىؼڈ ثاٍ ډ٦بڅٮاٍ      اهشلالار ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ثُشَٔه ٍيٗ ٍا اٍائٍ ډٓ

-دِٙپٓ اٙبٌٍ ىاٍى. ىٍډبنډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار ٍيانُډبن اهشلالار ډَسج٤ ثب ډلاك٪بسٓ ىٍهًٞٛ ىٍډبن َڈ

ځَان وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ا٥مٕىبن ىاىن ثٍ ثٕمبٍان ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ ثٕمابٍان ډجاشلا ثاٍ اهاشلالار     

سًاوىاي سٚاوٕٜ ىٍٕاشٓ ثاٍ     سىُب ډُٓډبن، وٍدِٙپٓ َڈډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ي َمـىٕه اهشلالار ٍيان

 اْ ډًطَ ٍٵ٬ ومبٔي.سًاوىي ىٍډبن ډىبٕجٓ ٍا وِٕ اٍائٍ ىَىي ٽٍ ََ ىي و٫ً اهشلاڃ ٍا ثٍ ځًوٍچپٍ ډٓ٭مڄ آيٍوي، ث

دَىاُى ي ٔپٓ اُ ډچِيډبر ډًطَ ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن اهشلالار ډاَسج٤ ثاب ډٞاَٳ    ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ وٺ٘ ىاٍي ډٓ

أٍُابثٓ دَىاهشاٍ ي اٍائاٍ ثابُهًٍى ىٍډابوٓ       ىاوي. ؤًٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ ٵَآٔىاي ډًاى ي اڅپڄ ٍا ىاٍيىٍډبوٓ ډٓ

ىاوي. ىٍ ٵٞڄ َٚشڈ ثٍ سيئه ثَإبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ٍا ٔپٓ اُ ډَاكڄ ١َيٍْ ىٍ سٮٕٕه ډشًن ىٍډبوٓ ډىبٕت ډٓ

ٽىي ي اُػمچٍ ډُمشَٔه ٭ًاډچٓ ٍا ٽٍ ىٍ سٮٕٕه ثُشَٔه ٙإًٌ  ٍِْٔ ثَاْ ىٍډبن اٙبٌٍ ډٓاَياٳ ٙوٞٓ ي ثَوبډٍ

بٔي ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ځَٕوي ځِٔى٘ اَياٳ ىٍډبوٓ اُ ًْٕ ٙوٜ ثٕمابٍ ي آډابىځٓ يْ ثاَاْ    اٹياډبر ىٍډبوٓ ث

ٓ  سٲَٕٕ ډٓ داَىاُى  ىاوي. ٵٞڄ وُڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ اٹياڇ ثٍ ىٍډبن اٙبٌٍ ٽَىٌ ي ثٍ سَٚٔق اوًا٫ ٍاَجَىَبْ ډٚوٞآ ډا

ٓ    ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان ىٍ ٽبَ٘ ډِٕان ډَٞٳ ٔب سًٹٴ ٽ ىٍ ٵٞاڄ ىَاڈ ثاٍ     .ٽىاي بډڄ ډَٞٳ اڅپاڄ ي ډاًاى ٽماټ ډا

ُ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ي ثبُځٚز ي ىٍ ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثٍ وٺ٘ ٍيان اٙابٌٍ   آنىٍډبوٓ ىٍ ػَٔبن ثُجًىْ ي ډَاكڄ دأ ا

ٽىي. ىٍډبوڂَ ثبٔي َمًاٌٍ وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ٵَآٔىي ثُجًى ډ٦چ٬ ي ًَٕٙبٍ ثًىٌ ي أه آډبىځٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽاٍ  ډٓ

ٽابٍْ ٔاب   ئڄ ىٍىوبٻ إز ي ٔاب ُډابوٓ ٽاٍ ٭لائمآ ډجىآ ثاَ ٽاڈ       ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٝيى ډٺبثچٍ ػيْ ثب ډٖبَىڂبډٓ

ٽىىايٌ  ىَي، ٵَآٔىي ىٍډبن ٍا ډٮ٦ًٳ ثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ومبٔي ٽٍ س٢امٕه ٽىبٍٽٕٚين اُ ٵَآٔىي ثُجًى اُ هًى ثَيُ ډٓ

 ثٺبْ ٵَآٔىي سَٻ َٖشىي.  

ْ  ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ىٍډبن ځَيَٓ ي ٵٞڄ ِٕٕىَڈ ثٍ سُٖٕڄ ډٚبٍٽز ىٍ  ٍ  ثَوبډاٍ َاب ْ دَىاهشاٍ إاز.   هًىٔاب

ٓ    ثَوبډٍ َبْ -هًىٔبٍْ ىٍ أؼبى سٲَٕٕ ثٖٕبٍ ډًطَ َٖشىي ي سب كي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثب٭ض اٵِأ٘ ٽابٍأٓ ىٍډابن ډا

ٓ ٵََىڀ ٱىٓ اٍائٍ ډَٓب وً٭ٓ هَىًٌٙوي. أه ثَوبډٍ -ىَىي ٽٍ ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن ثب٭ض سٺًٔز ٵَآٔىي ثُجًىْ ډا

 ًٙوي.  
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 :ٽشبةهلاٍٝ 

ٽشبة كب١َ ډىجٮٓ ډٮشجَ ىٍثبٍِ ٍئپَىَبْ و٪َْ ځًوبځًن ثٍ ډٖئچّ ا٭شٕابى إاز. هًاوىايٌ ىٍ أاه ٽشابة ثاب       

ٞبوٓ اُ ٍٙشٍ َبْ ٭چمٓ ډوشچٴ أه ډٓ ًٙى. ك٢ًٍ ىٔيځبٌ َبْ ډشوٞ آٙىبٙمبْ ٽچٓ وِىٔټ ثٍ ؿُڄ و٪ٍَٔ 

ٍٙشٍ  ٔٓ ثب ٥ٕٴ ډشىً٭ٓ اُ و٪ٍَٔ َب ثشًاوي اُ ډى٪َْ ثٕهآٙىباډپبن ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز ٽٍ هًاوىيٌ اٵِين ثَ 

سىا٫ً، َمڂَأآ ي دٕـٕايځٓ     ،اْ ثٍ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ثىڂَى. َمـىٕه ك٢ًٍ و٪ٍَٔ َبْ ځًوابځًن ىٍ أاه ٽشابة   

 ډٓ ٽىي. آٙپبٍبَٝ ٍا ډؼمً٭ٍ ؿٚڈ اوياَُبْ سجٕٕىٓ ډٮ

أه و٪َٔاٍ َاب ٭جبٍسىاي اُ: ٍئپاَى سٮابډچٓ ثاٍ       و٪ٍَٔ َبْ ٍاث٦ّ ٙوٜ ثب هًى ثٍَٕٓ ډٓ ځَىى.  ىٍ ٵٞڄ ايڃ،

ڃ ىٍثبٍِ ًٕء ډَٞٳ ډًاى،  ډيڃ َبْ سٮبډچٓ ډَٞٳ ٱ٥َٕجٓ ډاًاى،  و٪َٔاٍ َابْ    و٪َّٔ ٽىشَ ،ا٭شٕبى ډًاى ډويٍ

اوپبيْ ډٮبَٝ،  و٪ٍَٔ اْ ٭مًډٓ ىٍثابٍِ ا٭شٕابى ثاٍ ډاًاى اٵٕاًوٓ،      ىٔيځبٌ ٍيًىځَا ىٍ ډًٍى ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، يػ

ىٕشَٓ دٌَْٔ ىٍثبٍِ ډَٞٳ ٱَٕډؼبُ ډًاى، اطَار اىٍاٻ ٙيِ ډٞاَٳ ډاًاى:    –و٪َّٔ ډَٞٳ ډًاى، و٪َّٔ سمبٔڄ 

 .  و٪ٍَٔ اْ ٭بڇ، و٪َّٔ ُويځٓ ډياٍ ًٕء ډَٞٳ ډِډه ډًاى، ډَٞٳ ثٍ ډظبثّ و٪بډٓ كمبٔشٓ

ٽٕاي ډآ   سإى٘ ٕجټ َبْ ٙوٞٓ ثَهًٍى ډَٞٳ ٽىىيځبن ثب اطاَار ٵبٍډبٽًّٔىاټ ډاًاى    ثَ اويٍٽو٪ٍَٔ ٽىشَڃ 

ىاٍئٓ ا٭شٕبى ٍا ثَ ډٓ ٕبُى. ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډٕبن ٍيٗ َابْ   –اكٖبٕٓ  -ٽىي. أه اډَ ٙبڅًىٌ ډيڃ ٙىبهشٓ

ٓ  ثَ ػىجٍ ٙىبهشٓ يػًى ىاٍى، ډجىبْ ٍئپَى ٙىبهشٓ ىٍ سإٽٕيٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ډٮشبىان ځَأٚٓ ثَاْ   ٍٵشبٍ ىٍډابو

ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي  ي يا٦ٍٕ سجائڄ ايڅآ    ثٍ آنإز ٽٍ  ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ٱَٕ ډٚبَيٌ ثٕه ډلَٻ ي دبٕن  آن

 ثٍ ىيډٓ ډٓ ًٙوي.

و٪ٍَٔ َبْ ٍياث٤ ٙوٜ ثب ىٔڂَان ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى. أه و٪ٍَٔ َب ٭جبٍسىي اُ: ٭ًاډاڄ ٍياوٚاىبهشٓ،    ٵٞڄ ىيڇ،ىٍ 

و٪َٔاٍ اْ ثاَاْ ٵُاڈ ٕاًء ډٞاَٳ       ،ىٍ اثشلاء وًػًاوبن ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى اػشمب٭ٓ ي َمٍ ځَٕ ٙىبهشٓ ىهٕڄ

ؿبٍؿًثٓ ثَاْ و٪َٔاٍ اْ سٮبډاڄ ځاَا ىٍثابٍِ      ،اػشمب٭ٓ ي ايڅٕه ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ْ، ٽؼَيََيئٕه
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ٍياوٚىبهشٓ ثَاْ ډ٦بڅٮّ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ثٍ ًْٕ و٪َٔاّ هاَىٌ ٵََىاڀ     –ؿبٍؿًة اػشمب٭ٓ   ،ډَٞٳ ډًاى

و٪َّٔ آًٔا ىٍثبٍِ ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى ىٍ ډٕابن     ،بْ ډًاى ډويٍ، ډَاكڄ سپًٔىٓ ىٍ ځَٵشبٍ ٙين وًػًاوبن ثٍ ډًاىَ

ا٭شٕبى ثٍ ٔټ سؼَثٍ: و٪َٔاٍ    ،: هلاٍٝ اْ اُ و٪َّٔ ا٭شٕبى ثٍ اٵًٕنسإطَٕارسٺًٔز ي سَٽٕت   ،وًػًاوبن ثٕ٘ ٵٮبڃ

و٪َٔاّ    ،ىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى آن ىٍثبٍِ هبوًاىٌ ي وٺ٘ و٪ٍَٔ اْ  ،اْ اػشمب٭ٓ، ٍياوٚىبهشٓ، ىاٍيٙىبهشٓ ا٭شٕبى

ٓ   ،٭ِر وٶٔ ىٍثبٍِ ًٕء ډَٞٳ ډًاى   ،٭ًاډڄ ُٖٔز ٙىبهشٓ، ٍياوٚىبهشٓ ي ػبډٮٍ ٙىبهشٓ ىٍ ياثٖشڂٓ ىاٍئا

 –و٪ٍَٔ اْ ىٍثبٍِ ياثٖشڂٓ اٵًٕوٓ. اُ و٪َ ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ٍٕ و٫ً اوڂٌِٕ ٭ميٌ يػًى ىاٍى؛ اطَار ٍياوآ  

ٍ بهشٓ ډبىٌ، اوڂٌِٕ اْ ٽٍ سىُب ډَٞٳ ډبىٌ ي وٍ اطَار ډلاٻ إز ي اوڂٕاٌِ اْ  ىاٍي ٙى ثاب اوؼابڇ ٍٵشابٍ ١اي      ٽا

 َىؼبٍ ثٍ طمَ ډٓ ٍٕي. ٵَى ډٮشبى ډمپه إز ثٍ ٔټ ٔب ىي ٍٕ سب اُ أه اوڂٌِٕ َب دبٕن ىَي.

اُ: ثىٕابن َابْ   ثٍ ثٍَٕٓ و٪ٍَٔ َبْ ٍاث٦ّ ٙوٜ ثب ػبډٮاٍ ډآ داَىاُى. أاه و٪َٔاٍ َاب ٭جبٍسىاي        ٵٞڄ ًٕڇ، 

ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ډىِڅّ ٍٵشبٍْ اٽشٖبثٓ، ثاٍ ٕاًْ ػبډٮاٍ     ،اػشمب٭ٓ سؼَثٍ َبْ كبٝڄ اُ ډَٞٳ ډًاى

ٙىبٕٓ ډَٞٳ ډًاى، ډًٵٺٕز، ا٦١َاة ي ا٭شٕبى، و٪َّٔ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ثَ ډجىبْ وٺ٘، ىٕشَٕآ ي وڂاَٗ ثاٍ    

   ډًاى ي ُډٕىّ اػشمب٭ٓ، ډپبوٕٖمٓ ٽىشَڅٓ ىٍ ډَٞٳ ډٖپَار.

   َ َ سؼَثاٍ   آنډلٺٺبن ٭چًڇ اػشمب٭ٓ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سٮبٍٔٴ ډَٞٳ ٽىىيځبن ىاٍي اُ سؼَثاٍ اٙابن ثا ډآ   ساإطٕ

 ٍ سَٻ ډًاى ډويٍ سٶَٖٕ ٽىىاي َمـاًن  ځٌاٍى. اٵَاىْ ٽٍ اُ سَٻ ډًاى ډويٍ ٍوغ ډٓ ثَوي اځَ أه ٍوغ ٍا ثٍ ډظبث

أه ٥ًٍ ياٽى٘ وٚابن   أه ٍوغ ٍا ډٌډز ٽىىي ډٮشبىان ډٮمًڅٓ ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَىي، اډب اځَ ثٍ ىلأڄ ىٔڂَْ

ومٓ ىَىي. و٪ٍَٔ َبْ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ اْ ٽٍ اٱچت ًٽَ ډٓ ًٙوي ٍٍٔٚ ىٍ ًٍٝر ثىيْ َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ثٍ ډى٪اًٍ  

 ٵُڈ ثَِپبٍْ ي ٍٵشبٍ ػىبٔٓ، سيئه ٙيٌ اوي.

. و٪َٔاّ ُٖٔاز   1سىاي اُ:  ى. أه و٪ٍَٔ َب ٭جبٍٍسجب٣ ٵَى ثب ٥جٕٮز ثٍَٕٓ ډٓ ځَىو٪ٍَٔ َبْ ا ؿُبٍڇ،  ٵٞڄىٍ 

. و٪َٔاّ ٽىشاَڃ   3. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين: ؿٚڈ اوياُْ سئًٍٔټ 2ٍياوٚىبهشٓ ا٭شٕبى  –ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ 

ٽَوًثًٕڅًّٔپبڃ.ا٭شٕبى اُ و٫ً ٵََىڂٓ اًٝلاٌ ٽڄ ػمٮٕز ٍا ډًٍى سُئي ٹَاٍ ډٓ ىَي ي َىًُ ومٓ سًان ٍٵشبٍَابْ  

ٓ اُ ډايڃ َابْ   جا هبٛ س١ًٕق ىاى. ثب أه كبڃ ډٓ سًان ثاٍ يٕإچٍ سَٽٕ   ڃا٭شٕبىْ ډوشچٴ ٍا ثٍ يٕٕچٍ ٔټ ډي

دَىاهز. ثَوبډٍ دْيَٚٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثاب ډشابىين ىٍ    آوُب اػشمب٭ٓ ي ُٖٔز ٙىبهشٓ ثٍ س١ًٕق -ٍياوٚىبهشٓ

ئٕىآ  ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٮشابىان ََي  آُډبٔ٘ىٍ  آن ثو٘ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍٕشبن ىاوٚڂبٌ ٍاٽٶٕچَ ي وشبٔغ ؿٚمڂَٕ

 َٙي٭ٓ ثَاْ أه و٫ً ىٍډبن ثًى.   1963ثب ډشبىين ىٍ ٕبڃ 

ثوٚٓ ډشبىين ثٍ ٭ىًان وً٭ٓ ډٮبڅؼٍ ٍا ثبٖٔشٓ ثٍ يا٦ٍٕ سًاوبٔٓ ٔب ٙپٖاز ىٍ اطاَ ثوٚآ ىاٍيٙاىبهشٓ      سإطَٕ

ډًٍى څِيڇ ٔٮىٓ كٌٳ يڅ٬ وٖجز ثٍ ََيئٕه ي ٍٵشبٍ ََيئٕه ػًٔبوٍ ي كٌٳ اطَار َٕهًٙآ ُاْ َاَيئٕه ډاًٍى    

 ٹَاٍ ىاى.ٹ٢بير 
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 :ٽشبةهلاٍٝ 

أه ٽشبة ثب ډ٦بڅٮٍ ىٍثبٍِ ىيٹچًَب ثٍ ثٍَٕٓ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډوشچٴ اهشلالار ٍياوٓ ي اهشلالار ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى   

دأٌَ َٖاشىي ي    إٕٓتأه اهشلالار ثٖٕبٍ  ډٓ دَىاُى. ډٖئچٍ إبٕٓ ٽشبة أه إز ٽٍ ؿَا ثَهٓ اٵَاى ىٍ ثَاثَ

ډل٦ٕٓ ي ّوشٕپٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ اواي ٽاٍ ىٍ و٪اَ    ثَهٓ ىٔڂَ اوٮ٦بٳ دٌَٔوي. ؤًٖىيځبن ثب ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ 

ىي وٕاِ   آن ځَٵشه يٍاطز ي ډل٤ٕ ثٍ ًٍٝر ډؼِا دبٕن ىٍٕشٓ ىٍ اهشٕبٍ ډب ومٓ ځٌاٍى؛ َمـىٕه سَٽٕات ٕابىِ  

ٍياوآ   إٕٓتأىي َُٔثىبٔٓ ډٖئچٍ اُ ٩َاٵز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ إز؛ ډٓ سًان ځٶز ؿىيان ٽبٍٕبُ وٕٖز ثچپٍ ٵَ

 ٍٍٔٚ ىٍ سبٍ ي دًىْ ىٍَڈ سىٕيٌ اُ يٍاطز ي ډل٤ٕ ىاٍى.

ثٍ سًٕٝٴ ثبٵز ٭چمٓ ي اػشماب٭ٓ سلٺٕاٸ ي   « دٕ٘ ىٍآډي»ىٍ ٵٞڄ َبْ ٔټ ي ىي ىٍ ثو٘ ايڃ ٽشبة ثب  ٭ىًان

ًٕڇ ډٺيډٍ اْ ډوشَٞ ي ډًٍى دٖىي ډوب٥ات  ىٍثابٍِ اثِاٍَابْ    دَىاهشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ ٵٞڄ  آن ٍيٗ ٙىبٕٓ

. َٕوي، س١ًإلبسٓ اٍائاٍ ځَىٔايٌ إاز    ْ ي ډٶبَٕمٓ ٽٍ ىٍ ثو٘ َبْ ثٮيْ ٽشبة ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځآډبٍ

ډُمشَٔه ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ أه ثو٘ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٙابډڄ: ډ٦بڅٮاٍ ُډٕىاٍ ْ ٭چمآ ي اػشماب٭ٓ      

ٓ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ىيٹچًَبْ ثٍِځٖبڃ ئَػٕىٕب، ډؼمً٭ٍ ٍيٗ َبْ ډًٍى إاشٶبىٌ ىٍ  اهشلالار ٍياو

ډ٦بڅٮٍ ُډٕىٍ ٭چمٓ ي اػشمب٭ٓ اهشلالار ٍياوٓ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ىيٹچًَبْ ثٍِځٖبڃ ئَػٕىٕاب ي ؿڂاًوڂٓ   

و٫ً اُ ىيٹچًَب ٽاٍ   آن ى ىاٍى.ٙپڄ ځَْٕ اوًا٫ ىيٹچًَب ډٓ ثبٙي. ث٦ًٍ ٽچٓ ىٍ ډٕبن و٫ً اوٖبن ىي و٫ً ىيٹچً يػً

 ثٍ څلب٧ ډپبوِٕڇ ُٖٔشٓ ثٖٕبٍ ٹبثڄ ٵُڈ سَ ي ٍيٙه سَ إز ىيٹچًْ سومپٓ إز. آن ٵَأىي أؼبى

ىٍ ثو٘ ىيڇ: ثب ٭ىًان ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ّوشٕپٓ، ډجلض اهشلالار اُ ىٔيځبٌ ّوشٕاټ ثٍَٕآ ٙايٌ ي وشابٔغ ډايڃ      

ثٍ ثلض ٍيأآ ډٶَي١اٍ َابْ اٝاچٓ ىٍ ډايڃ ىيٹچًَاب ي       َبْ ىيٹچًَبْ إشبوياٍىْ ثٕبن ځَىٔيٌ إز. ٕذٔ 

ډى٦ٺٓ ثًىن وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ اىاډٍ ًٕځَْٕ َبْ اكشمبڅٓ ىٍ ٍيٗ َبْ ثٍ ٽبٍ ٍٵشاٍ  

ډُمشأَه ډ١ًاً٭بر   ٕه ًٕځَْٕ َبٔٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ىٍ سلٺٕٸ ي ډِٕان هيٍٙ ثٍ ا٭شجبٍ وشبٔغ ثب يػًى ؿى

َُٔ إز: اهشلالار ډٮ٦ًٳ ثٍ ىٍين ٙوٜ، اهشلالار ډٮ٦ًٳ ثٍ اػشمب٫ ي ٕاًء ډٞاَٳ   ثو٘ ىيڇ ٙبډڄ ډًاٍى 
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ډًاى ي ډٶَي١ٍ َبْ ډيڃ ډ٦بڅٮبسٓ ىيٹچًَب. اهشلالار ډٮ٦ًٳ ثٍ اػشمب٫ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى، ډًاٍىْ َٖشىي ٽاٍ  

 إاز ٽاٍ ىيٹچًَابْ ٔاټ سومپآ ي      آن ډٓ ًٙوي. ډٶَي١اٍ َابْ ډلا٤ٕ ډٚاشَٻ وٕبُډىاي      آوُب اٵَاى ډَسپت

 ىيسومپٓ اُ و٪َ ډل٤ٕ أؼبى ٽىىيٌ ْ ٔټ اهشلاڃ هبٛ، ثٍ ٔټ اوياٌُ ثٍ َڈ ٙجٍٕ ثبٙىي.  

ىٍ ثو٘ ًٕڇ: ثب ٭ىًان ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ډل٦ٕٓ، اُ ىٔيځبٌ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ ثٍ وشبٔغ سلٺٕٸ دَىاهشٍ ٙايٌ إاز   

ڄ ډواب٥ٌَ آډٕاِ   ٵَُوايان( ي ٭ًاډا   –٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ډل٦ٕٓ ىٍاُډير ٭مٕٸ )ډبوىاي ٍياثا٤ ياڅائه     سإطَٕاري 

َٵشٍ إز. ىٍ أه ثوا٘  ډل٦ٕٓ اهَٕ )ډبوىي يٹب٬ٔ إشَٓ ُاْ ُويځٓ ىٍ ٔټ ٕبڃ ځٌٙشٍ( ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځ

ٍياوآ، سؼابٍة ثٍِځٖابڅٓ ي ه٦اَ اثاشلا ثاٍ        إٓإت ثاَاْ   آن سؼبٍة ىيٍان ٽًىٽٓ ي ه٦َثٍ ډ١ًً٭بسٓ ډبوىي؛ 

 دَىاهشٍ ٙيٌ إز. اهشلالار ٍياوٓ

يٍاطشٓ ي ډل٦ٕٓ ثٍ ىٕشٍ اْ اُ ډ١ًً٭بر اُ ػمچاٍ سٶابير    سإطَٕاروڂبَٓ ىٹٕٸ سَ ثٍ  ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ: ثب ٭ىًان

ٙىبٕٓ ٍياوٓ سًػٍ ٙيٌ إز. َمـىإه ٙاًاَيْ ػُاز ثٍَٕآ      إٕٓتَبْ ػىٖٕشٓ ي ٭چڄ طجبر ي سٲَٕٕ ىٍ 

ٙايٌ  ٙىبٕآ ٍياوآ اٍائاٍ     إٕٓتهبٛ ّن َب ي ډل٤ٕ ثَ ٍيْ ٙپڄ َبْ ډشٶبير  سإطَٕارٽچٓ ىٍ ثَاثَ  سإطَٕار

َ إز. ىٍ أه ثو٘ ثٍ ډ١ًً٭بر َُٔ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى: سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ،  ٭ًاډاڄ ډل٦ٕآ ي ّوشٕپآ ثاَ      ساإطٕ

هبٛ؛ ٙبهٜ  سإطَٕار٭مًډٓ ىٍ ډٺبثڄ  سإطَٕارٕپٓ )اثشلاْ َمِډبن اهشلالار؛ شطجبر ي سٲَٕٕ، ډبَٕز ٭ًاډڄ ّو

 َبْ ه٦َ ٕبُ، ٍٕ كبڅز ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ْ ډيڃ َبْ ىيٹچًٔٓ.

دىؼڈ: ثب ٭ىًان ىٍ و٪َ ځَٵشه َمِډبن ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ّوشٕپٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ ٙيٌ إز ٽاٍ  ىٍ ثو٘  

ٍا ٽىشاَڃ يٍاطشآ    آنٌ سٮبډڄ ّن َب ي ډل٤ٕ ىٍ أؼبى ډوب٥ٌَ ؿڂًوٍ إز. أه َمبن ؿِْٕ إز ٽاٍ ؤًٖاىي  

ىٍ أه ثو٘ ډًٍى ډ٦بڅٮاٍ   . ډُمشَٔه ډ١ًً٭بسٓ ٽٍإزډل٤ٕ وبډٕيٌ  –ډشٺبثڄ يٍاطز  سإطَٕډًاػٍُ ثب ډل٤ٕ ي 

ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٭جبٍسىي اُ: ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ډل٤ٕ، ډپبوِٕڇ َبْ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ْ ّوشٕپآ ثاَاْ ډٺبثچاٍ ثاب ٭ًاډاڄ      

دٌَْٔ اُ  سإطَٕډل٦ٕٓ، ٍاث٦ٍ ثٕه ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ډل٦ٕٓ ي اهشلالار ٍياوٓ، وٺ٘ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ْ ّوشٕپٓ ىٍ 

 ډل٤ٕ، ډيڃ َبْ سچٶٕٺٓ.

٭ًاډاڄ ه٦اَ ّوشٕپآ     سإطَٕٓ ىَي ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ّن َب ي اهشلالار َمٍٕٚ ي َٝٵبٌ ُٖٔشٓ وٕٖز. وشبٔغ وٚبن ډ

ډٓ سًاوي ياثٖشٍ ثٍ ډًاػٍُ ثب ډل٤ٕ ثبٙي. ډَٖٕ ّن َب ثٍ ًْٕ ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي اُ ثين ثَٕين ٍٵشٍ ي ثاَ ػىجاٍ   

ځاٌاٍ ثبٙاي. ثابُهًٍى     إطَٕسَبْ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ َمـًن كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ٍهياىَبْ إشَٓ ُاْ ثٕه ٵَىْ 

 ډٓ ځٌاٍى. سإطَٕثٍ اٍځبوٕٖڈ، ثَ ه٦َ ثٕمبٍْ  سإطَٕارأه 
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 بى ٕبياٻىإ: ډًاى ډويٍ ثٍ ٍيأز ٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 ي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر آډًُٗسٍُٕ ي سى٪ٕڈ: ډَٽِ سلٺٕٺبر، 

 وبَٙ: ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ

 ډلڄ وَٚ: سَُان 

 1383ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبةٍ هلاٝ

بى اٽشٚابٵٓ ي ثٍَٕآ ډ١ًاً٭ٓ    ىإثَٿ ٕىي ډًػًى( اُ 2400ػچي دَيويٌ ي  18ثَٿ )اُ  350أه ٽشبة كبيْ 

اْ بى ثٍ يا٦ٍٕ سپَاٍ ډ٫ً١ً ي دابٌٍ ىإډبويٌ اُ ٕبياٻ دَىاهشٍ إز. ثَهٓ اُ أه  ؼبثډًاى ډويٍ ىٍ إًٍَٓٙبْ 

ي ىٍوُبٔز أه سٮاياى ٕاىي ثاَاْ سى٪إڈ ٽشابة       ؤًٔ ٔب وٖوٍ سبٔذٓ كٌٳ ٙيٌَڈ ثٍ هب٥َ سپَاٍ وٖوٍ ىٕز

بى أاه ٽشابة ىٍ َٶاز ٵٞاڄ ثاب      ىإا ساَ،  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثٍ ډى٪ًٍ سى٪ٕڈ ََؿٍ ثُشَ ي ډىٖؼڈ

ْ ٭ىبئه َُٔ سيئه ٙيٌ إز: اٹياډبر اػَأٓ ٍّٔڈ دُچًْ،  ىٍډابن ډٮشابىٔه ډاًاى ډوايٍ، اٹاياډبر       ثَوبډٍ َاب

ًٖٕن ډٚشَٻ ډَُْ أَان ي سَٽٍٕ، اٹاياډبر  ٕاَٙٳ دُچًْ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ أَان، ٽم ٹ٢بٔٓ ٍّٔڈ دُچًْ، ٍاث٦ٍ

 ي وَٚٔبر هبٍػٓ ىٍثبٌٍ ډًاى ډويٍ ىٍ أَان. آډَٔپبډٚشَٻ أَان ي 

ىٍ ٵٞڄ ايڃ ٽٍ ثٍ اٹياډبر اػَأٓ ٍّٔڈ دُچًْ اٙبٌٍ ٽَىٌ إز، اُ اىاٌٍ ىاىٍٕٓ وَٕيَبْ ډٖچق ٙبَىٚبَٓ ثاٍ  

اىاٌٍ ىاىٍٕٓ وَٕيَبْ ډٖچق ٙبَىٚبَٓ ثٍ ډى٪ًٍ اهاٌ وشٕؼاٍ ٹ٦ٮآ ي ډ٦چاًة اُ     "إز ٽٍ ئَُ آيٍىٌ ووٖز

اػَاْ ٹبوًن سٚئي ډؼبُار ډَسپجٕه اٝچٓ ػَائڈ ډىيٍع ىٍ ٹبوًن اٝلاف ډى٬ ٽٚز هٚاوبٗ ډٞاًة سَٕډابٌ    

.  1ٽاٍ:   َٙكٓ ثٍ دٕٚڂبٌ ا٭چٕل٢َر َمبًٔن ٙبَىٚبٌ آٍٔبډَُ ثٍِٿ ډٮَيٟ ىاٙشٍ ي إشي٭ب ومًىٌ إز 1348

َمِډبن ثب اػَاْ ٹبوًن ي سٮٺٕت ي ٽٕٶَ ياٍىٽىىيځبن ي ٵَيٙىيځبن ډًاى ډويٍ، اٹاياډبسٓ َاڈ ىٍثابٌٍ ډٮبڅؼاٍ ي     

ډياياْ ډٮشبىان ثٍ ٭مڄ آٔي سب ثب ډلييى ٙين سئٍؼٓ ثبُاٍ سٺب١ب، ډ٫ً١ً ياٍى ٽَىن ي ٵَيٗ ډاًاى ډوايٍ وٕاِ    

ىاىٌ ٙايٌ سؼئاي و٪اَ ٙاًى؛ ُٔاَا       ُبثٍ آوډؼًُ ډَٞٳ  . ىٍ ٹٕمز ٵَيٗ سَٔبٻ ثٍ ډٮشبىاوٓ ٽ2ٍډىشٶٓ ځَىى. 

ٓ   ٽىىيځبن ٍا ثٍ هَٔي سَٔبٻ ډًٍىىٍكبڃ كب١َ اٍُاوٓ ٹٕمز سَٔبٻ ٹبؿبٷ ډَٞٳ -وٕبُ اُ ٹبؿبٹـٕبن سَٱٕات ډا

ثوٚآ ډٮشابىٔه ىٍ   ىاٍى. يُاٍر ثُياٍْ ثٍ ډى٪اًٍ ىٍډابن ي ساًان   ومبٔي ي ثبُاٍ ٵَيٗ ٹبؿبٹـٕبن ٍا ځَڇ وڂبٌ ډٓ

َاِاٍ وٶاَ اُ ډٮشابىٔه ثاٍ ډاًاى ډوايٍ ٍا ثاٍ ډجچاٰ          50ثوٚٓ ثَاْ َف أؼبى ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي سًان٥ 1355ٕبڃ 

 ډٕچًٕن ٍٔبڃ ثَاْ ىيٌٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ثٍ ٕبُډبن دٕٚىُبى ومًى.   4/1193

٥َف اػَأٓ ډجبٌٍُ  1353ٽىي. ىٍ سبٍٔن سَٕډبٌ  ىٍډبن ډٮشبىٔه ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ثَوبډٍ َبْىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ 

ٓ  ثًثب ا٭شٕبى ډًاى ډويٍ ىٍ ػًاوبن  ٗ ځٕاَى:  ٌْٔ ډيآٍ ٽًٍٚ ىٍ ٍٕ ػُز َُٔ اوؼابڇ ډا ي َٚإبٍْ اٵاَاى    آډاًُ
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-وٖجز ثٍ ه٦َار ډًاى ډويٍ، ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ ي ػچًځَْٕ اُ ىٕشَٕٓ ػًاوبن ثٍ ډاًاى ډوايٍ ي ىٍډابن ي ساًان    

 وٕٖز.   آن ثوٚٓ ي ىٔڂَ ډًاٍى ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ أىؼب ډؼبڃ ثلض

دَىأُڈ. اُ يُاٍر ىاىځٖاشَْ  ډٓ آن اْ اُٽىي ٽٍ ثٍ ومًوًٍٕڇ ثٍ اٹياډبر ٹ٢بٔٓ ٍّٔڈ دُچًْ اٙبٌٍ ډٓىٍ ٵٞڄ 

ٵَډبن َمبًٔوٓ ىأَ ثَ اػَاْ ٹابوًن سٚائي ډؼابُار ډاَسپجٕه اٝاچٓ ػاَائڈ       "آډيٌ إز:  8/4/1348ىٍ سبٍٔن 

ٕابَٔ ډاَسپجٕه ػاَائڈ ډاٌٽًٍ ي     ډىيٍع ىٍ ٹبوًن ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ي اػبٌُ ډًٹًٵٓ سٮٺٕت ي اػَاْ ډؼبُار 

    ٓ ځاَىى. ٹابوًن سٚائي ډؼابُار     ٹبوًن ډِثًٍ ٽٍ ثٍ سًٞٔت ډؼچٖٕه ٕىب ي ًٍٙاْ ډچٓ ٍٕإيٌ إاز، اثالاٯ ډا

ډَسپجٕه اٝچٓ ػَأڈ ډىيٍع ىٍ ٹبوًن اٝلاف ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ي اػبٌُ ډًٹًٵٓ سٮٺٕت ي اػَاْ ډؼبُار ٕبَٔ 

ډؼچٔ ًٍٙاْ ډچٓ ٍٕٕيٌ ي دًٕٕز أه ىٕشو٤ إاز، ثاٍ    ډَسپجٕه ػَأڈ ډٌٽًٍ ٽٍ ثٍ سًٞٔت ډؼچٔ ٕىب ي

 ډًٹ٬ اػَا ځٌاٙشٍ ًٙى.

ثب ډ١ًا٫ً كماڄ ي    7/6/1338ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ٍاث٦ٍ اَٙٳ دُچًْ  ثب ډًاى ډويٍ ىٍ أَان دَىاهشٍ إز. ىٍ سبٍٔن 

ُبٍ ىاٙاشٍ  وٺڄ ٹبؿبٷ آډيٌ إز ٽٍ ٔپٓ اُ ثبٍُٕبن ىاىَٕاْ سَُان ثٍ ٥ًٍ هًٞٝٓ ثٍ ٔپٓ اُ ىيٕشبن هًى ا٩

  ٓ ٽىىاي ي آٹابْ ىٽشاَ    يالا ك٢َر اَٙٳ دُچًْ ثٍِځشَٔه ثبوي ٹبؿبٷ سَٔبٻ ي ډًاى ډويٍ أَان ٍا َٕدَٕاشٓ ډا

ػُبوٚبٌ ٝبڅق ٵَُوي ډلميكٖه ٽبٙبوٓ ئَُ ٕبثٸ ثُياٍْ وِٕ ثب ډٚبٍاڅُٕب َمپبٍْ ي ډٮبيوز ىاٍوي ي ثٍ َمإه  

 ثبٙىي.  ومٓ آوُبٹبؿبٹـٕبن ي ىٕشڂَْٕ ډًطََبْ ٹ٢بٔٓ ي اوش٪بډٓ ٹبىٍ ثٍ سٮٺٕت ٙئي ػُز ىٕشڂبٌ

ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ٽشبة ثٍ ٽمًٕٖٕن ډٚشَٻ ډَُْ أَان ي سَٽٍٕ اٙبٌٍ ٙيٌ إاز ي اُ اىاٌٍ ىثَٕهبواٍ ئُاَ اډاًٍ     

آيٍىٌ إز: ٔاټ   19/11/1348هبٍػٍ ثٍ ػىبة آٹبْ ډٮٕىٕبن ٍئٕٔ ډلشَڇ ىٵشَ ډوًٞٛ ٙبَىٚبَٓ ىٍ سبٍٔن 

ي ٍئٕٔ َٕئز ومبٔىيځٓ أَان ىٍ ِٕٕىَمٕه ٽمٕٖإًن ٭ابڅٓ ډٚاشَٻ ډاَُْ     وٖوٍ اُ ځِاٍٗ ػىبة ثُمه ُو

أَان ي سَٽٍٕ ډش٢مه َٙيف ډٌاٽَار ي سٞمٕمبر ډشوٌٌ ىٍ ٽمًٕٖٕن ډِثًٍ ٍاػ٬ ثٍ سبډٕه َمپبٍْ ډًطَ ثإه  

ډٺبډبر ډَُْ ىي ٽًٍٚ ىٍ ُډٕىٍ ػچًځَْٕ اُ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ٕاًء إاشٶبىٌ اٙاوبٛ اُ سبثٮٕاز ډ٢اب٭ٴ ي      

 ځَىى.َبْ ډَُْ ي ٱٌَٕ ػُز إشل٢بٍ ثٍ دًٕٕز أٶبى ډ٩ٓز ي ډَډز ډٕچٍكٶب

 5/8/1354سابٍٔن   18-63ٽىاي ي ٭٦اٴ ثاٍ ډَٹًډاٍ     اٙبٌٍ ډٓ آډَٔپبىٍ ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ اٹياډبر ډٚشَٻ أَان ي 

ًٍ ثاٍ  آيٍْ ا٥لا٭بر ي ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ىاهڄ ٽٚا آيٍىٌ إز: ثٍ و٪َ ّاوياٍډَْ ٽًٍٚ اٹياڇ ىٍ ډًٍى ػم٬

َبْ ډٖئًڃ ډمچپشٓ إز ي أه ٕبُډبن ثب إشٶبىٌ اُ ٽچٍٕ اډپبوابر ډبډًٍٔاز ډلًڅاٍ ٍا ىٍ كاًٌُ     ٭ُيٌ ٕبُډبن

ٓ     إشلٶب٩ٓ ډَث٥ًٍ اوؼبڇ ډٓ داَىاُى. ىٍ  ىَي. ىٍ ٵٞڄ آهَ ثٍ وَٚٔبر هبٍػٓ ىٍثابٌٍ ډاًاى ډوايٍ ىٍ أاَان ډا

ٗ كٕٚ٘ ډجبىٍر ئٍُيٌ ثًىواي ثاٍ ٙا٘ ساب ٙا٘      ىاىځبٌ ډًوٕن ىي أَاوٓ ٍا ٽٍ ثٍ ٵَي 1973ّيئٍٕ  19سبٍٔن 

   ٍ  ٕبڃ ي وٕڈ ُويان ډلپًڇ ٽَى. ََ ىي وٶَ ثب اسًډجٕڄ هًى ٔټ ٵَيٙڂبٌ ٕٕڂبٍ ثٍ يػًى آيٍىٌ ثًىوي ٽاٍ ثاٍ يٕإچ

 سًاوٖشىي ثٍ هَٔياٍان هًى كٕٚ٘ ٭١ٍَ ٽىىي )ٍيُوبډٍ ُيٍىئـٍ ٕبٔشًوڀ ؿبح آڅمبن(.          ډٓ آن
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 ٙٮجٍ آٽبىډٓ -60ٙىبٕٓ ٕبُډبن ٱَٕىيڅشٓ ٽىڂٌَ اػشمب٭ٓ ي اډَ ىٍډبن ا٭شٕبى: ډ٦بڅٮٍ ػبډٮٍ: َٕډبٍٔ ٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 ؤًٖىيٌ: ٕٮٕي اڅٶز

 آډًُٗوبَٙ: اوشٚبٍار ا٥لا٭بر، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1391ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبةهلاٍٝ 

َابْ ٕاَډبٍٔ اػشماب٭ٓ ىٍ اډاَ     بٍځَْٕ ډًڅٶٍثپز، وٺ٘ ي اَمٕز ىٍ أه ٽشبة ٽٍ ىٍ دىغ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إ

َابْ  ډبنُسأَه ٕاب  سأَه ي ډًٵاٸ  ٽاٍ ٔپآ اُ ٵٮابڃ    60ثَ ٭مچپَى اكٕبْ اوٖبوٓ ٽىڂاٌَ   سإٽٕيىٍډبن ا٭شٕبى ثب 

 ٱَٕىيڅشٓ ىٍ كًٌُ ىٍډبن ا٭شٕبى إز، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

َاب،  ، ٦ًٕف، اثٮبى، ځًوٍءدَىاُى ي ٕذٔ اػِاَډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډٓىٍ ٵٞڄ ايڃ ٽشبة، ثٍ سجٕٕه ډبَٕز ي ؿٕٖشٓ ٕ

ٓ  ىٔيځبٌ ٝابكجى٪َان كاًٌُ    ءٙاًى ي َمـىإه آٍا  َب ي دٕبډيَبْ ډوشچٴ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ اػمبڃ ډ٦اَف ډا

ځَٕى. ډٶًُڇ َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډشٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډَٕٓډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ، ىٍ وُبٔز ډًڅٶٍ

َبْ َٕډبٍٔ اػشماب٭ٓ ثاَ أاه وپشاٍ     َبوٕٶبن ډ٦َف ٽَى. و٪ٍَٔ 1916ٍ اػشمب٭ٓ ٍا، ووٖشٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ َٕډبٔ

ٓ آٙىبىاٍوي ٽٍ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي َمپبٍان ي  سإٽٕي ٓ   ٔبن ٵَى، ىاٍأٓ ډُمٓ ٍا سٚپٕڄ ډا ساًان ىٍ  ىَىاي ٽاٍ ډا

 ا ثٍ ٽبٍ ځَٵز.ٍ آن إشٶبىٌ ٽَى ي ثَاْ ٽمټ ثٍ ډىبٵ٬ ډبىْ آن ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځٓ اُ

ٍ  َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثَ سىيٍٕشٓ ثب سپٍٕ ثَ سئًٍْډًڅٶٍ سإطَٕثب سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً ثلض،  ٙاىبهشٓ ي  َابْ ػبډٮا

ځٕاَْ اُ  ىَىيٌ أه ډ٦چت إز ٽٍ ثب ثٌَُثٍ سٶٕٞڄ ىٍ أه ٵٞڄ ډَيٍ ٙيٌ إز ٽٍ وٚبن ،ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر

ُاًٍ ٍٵشبٍَابْ اولَاٵآ و٪ٕاَ ډٞاَٳ ٕإڂبٍ ي ډاًاى ډوايٍ         سًان اُ ثَيُ ي ٩َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډٓٙبهٜ

 دٕٚڂَْٕ ٽَى ي ثب أه اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ اولَاٵٓ ٍا اٝلاف ومًى.

ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ا٭شٕبى ي ٍاَپبٍَبْ ىٍډبوٓ دَىاهشٍ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ١مه اٍائٍ سٮبٍٔٶٓ اُ ډًاى ډوايٍ، ا٭شٕابى ي   

ٗ ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓٙىبٕٓ ډَٞٳ َبْ ػبډٮٍَب ي و٪ٍَٔثٍ ډيڃ ،ډٮشبى َابْ ىٍډابوٓ   ًٙى. َمـىٕه اواًا٫ ٍي

َاب  ځَْٕ اُ ََٔټ اُ أه ٍيٗٱَٕىاٍئٓ ي وِٕ َٙا٤ٔ ي ډٺش٢ٕبر ثٌَُىٍ ٽًٍٚ ٙبډڄ ډياهلار ىاٍئٓ ي  ٙب٬ٔ

ٓ ثٍ سٶٕٞڄ ډ٦َف ٙيٌ  آن اوي. ډبىٌ ډويٍ ىاٍاْ ٔټ ډٶًُڇ اػشمب٭ٓ ي ٔټ ډٶًُڇ ٵِٕٔپٓ إز. ډٶًُڇ اػشماب٭

 َبْ سؼَثٓ ډَث٣ً إز.َبْ ٭چمٓ ي آُډًنثٖشڂٓ ىاٍى ي ډٶًُڇ ٵِٕٔپٓ ثٍ ٔبٵشٍثٍ ٵََىڀ 

ٓ     اوًا٫ ډًاى ډويٍ ٙبډڄ ډًاى سًَڈ َاب ي  ُا )ډٖاپه ُا، ٽبوبثٕٔ ٔب ٌَٕٙ ځٕبٌ ٙابَياوٍ، ډاًاى ډوايٍ، ډاًاى ٕٖاش

 ًٙوي.  ډٓ، اڅپڄ ي سًسًن َبٽٍ ثو٘، ؿٖت ي ډًاى ٵَاٍ )ډًاى إشىٚبٹٓ، ډلَآيٍَب(، ډًاى آٍاڇهًاة
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ا٭شٕبى ٔٮىٓ هًځَٵشه ي ياثٖشٍ ٙين ػٖمٓ، ٍياوٓ ي ٭ٞجٓ ٵَى ثٍ ډًاى ډويٍ ٽٍ سَٻ ٔب ٵَاٍ اُ آن، وبډمپه ٔب 

 ثٖٕبٍ ډٚپڄ إز.

ىاٍواي،   سإٽٕيثَ اػشمب٭ٓ ٙين ىيثبٌٍ  ډٮمًلاٌٙىبهشٓ ډجشىٓ َٖشىي، َبْ ػبډٮٍٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٽٍ ثَ و٪ٍَٔ

 ي ٔب سٖچٕڈ ٙين ثٍ ٵََىڂٓ ٽٍ ثٍ ٙير ډوبڅٴ ډَٞٳ ډًاى إز. َبْ اػشمب٭ٓٔٮىٓ اسوبً اٍُٗ

ي  60ٽىي. ىٍ أاه ٵٞاڄ ١امه ډٮَٵآ ٽىڂاٌَ      اٙبٌٍ ډٓ 60ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ػمٮٕز اكٕبْ اوٖبوٓ ٽىڂٌَ 

ٓ ي و٪بڇ اػَأآ ٽىڂاٌَ ٍا ثاٍ سٶٞإڄ ډاًٍى      آډًُٙ، ثَوبډٍ ىٍډبوٓ، ٕبهشبٍ ٽىڂٌَسٮَٔٴ ا٭شٕبى ي ډٮشبى اُ و٪َ 

ٗ   إبٕٓ ىٍ أه ٵٞڄ ثَ وڂَٗ سإٽٕيىَي. ٹَاٍ ډٓثٍَٕٓ  َابْ ډٮماًڃ ىٍ   َبْ ډشٶبير ي ډٺبٖٔاٍ ثاب ىٔڂاَ ٍي

 ٕبَٔ ډَاٽِ ىٍډبوٓ إز.

ثاٍ ډى٪اًٍ ٍَابٔٓ ډٮشابىاوٓ ٽاٍ       1378وُبى ي سلٺٕٺبسٓ إز ٽٍ ىٍ آًٍډبٌ ٕبُډبوٓ ٱَٕىيڅشٓ، ډَىڇ 60ٽىڂٌَ 

اواي، سٚاپٕڄ ځَىٔايٌ إاز.     ٦ٺٓ ثَاْ ىٍډبن هًى دٕيا وپَىٌَمًاٌٍ هًإشبٍ ٍَبٔٓ اُ ا٭شٕبى ثًىٌ ي ٍاٌ كڄ ډى

 60ىاٍى. ٽىڂاٌَ   سإٽٕاي ثٕىآ  ثَاْ ا٭شٕبى ثَ ٍٕ ٍٽه إبٕٓ ىٍډبن ػٖڈ، ىٍډبن ٍيان ي ػُبن 60ىٍډبن ٽىڂٌَ 

بډٍ ي َٕئز اډىبٔٓ ډَٽت اُ وٍ وٶاَ  ىبٕٽىي ي ىٍ يُاٍر ٽًٍٚ ثٍ طجز ٍٕٕيٌ ي ىاٍاْ إىٍ ٦ٕق ډچٓ ٵٮبڅٕز ډٓ

آٹابْ ډُىايٓ    60ځٌاٍ ٽىڂاٌَ  ثبٙي. سئًٍٖٕٔه ي ثىٕبنډٓ ء٢ب٭اْ ډَٽت اُ دىغ وٶَ اُ اي َٕئز ډئٌَ ء٢باُ ا٭

 ثبٙي.  كٖٕه ىّاٽبڇ ډٓ

ٍ        60ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ٽىڂاٌَ   -دَىاهشاٍ إاز. ىٍ أاه ٵٞاڄ ثاٍ ٙاىبهز ثا

ًٌُ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ ٵٞڄ ايڃ ي ثاب إاشىبى ثاٍ داْيَ٘     و٪َان كٝبكت ءي وِٕ ثٍ آٍا 60يػًىآډيٌ اُ ٽىڂٌَ 

، ١مه سَٕٕڈ ؿابٍؿًة ډٶُاًډٓ،   60َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٽىڂٌَ ځَٵشٍ ىٍهًٞٛ ٽٚٴ ٙبهٜٽٕٶٓ ًٍٝر

 ًٙى.ثٍَٕٓ ډٓ 60َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ٽىڂٌَ ٽبٍځَْٕ ٙبهٜوٺ٘ ي اَمٕز ثٍ

َبْ ىٍډبن ٱَٕىاٍئٓ ثب سبډڄ ي ىٹاز ٵَاياوآ ىٍ ٽبٍثٖاز ََٔاټ اُ     ٍيٗ ځَْٕ اُ ثَه١ٓمه ثٌَُ 60ٽىڂٌَ 

ډشٶابير   ځبوٍ ٕبهشبٍْ، اٍسجب٥ٓ ي ٙىبهشٓ سًاوٖشٍ إز ثٍ ًٍٝر ٽبډلاٌَبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ اثٮبى ٍٕډًڅٶٍ

ڃ ثب اٝالاف اڅڂاًْ   اُ ٕبَٔ ډَاٽِ ىٍډبوٓ، ډٚشبٹبن ٍَبٔٓ اُ ا٭شٕبى ٍا ىٍ ٵَأىي ىٍډبن ٔبٍْ ٍٕبويٌ ي ىٍ ٭ٕه كب

 دٌَٔ ومبٔي.ػبډٮٍ ډؼيىاٌٵپَْ ي ٕبهشبٍَبْ ٍياوٓ، أٚبن ٍا 

سَٔه يػٍ سمبِٔ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٕبُډبن ٱَٕىيڅشٓ اٝچٓ ،ٽىيځَْٕ وُبٔٓ ثٕبن ډٓثلض ي وشٕؼٍ ١مه ،ٵٞڄ دىؼڈ

بى، ىٍ ٽٕٶٕاز ي ولاًٌ   اُ ٕبَٔ ډَاٽِ ىٍډبوٓ، ٭لايٌ ثَ سٶبير ډبًَْ سٮَٔٴ ډٮشبى ي ًٍٝر ډٖئچٍ ا٭شٕ 60ٽىڂٌَ 

 َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ اډَ ىٍډبن ا٭شٕبى إز.     ٽبٍځَْٕ َمِډبن ٙبهٜثٍ
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 Drugs and contemporary warfare                                                                 ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 َبْ ډٮبَٝ: ډًاى ډويٍ ي ػىڀٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 Kan, Paul Rexton                                                                                             ًن ٽبنؤًٖىيٌ: دبيڃ ٍٽٖش

 ډشَػڈ: ډلمئبَٕ ٵَكِاىْ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗوبَٙ: اوشٚبٍار ا٥لا٭بر، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبةهلاٍٝ 

َابْ  اڅمچچٓ دٔ اُ ىيٍان ػىڀ َٕى ي َمـىٕه ىٍځَْٕة ثٍ ٙىبهز ٭ًاډڄ ػئي اُ ډل٤ٕ اډىٕشٓ ثٕهأه ٽشب

ٙىبٕٓ وجَىَبٔٓ ٽاٍ ډشابطَ اُ ډاًاى ډوايٍ إاز      دَىاُى. ىٍ أه ٽشبة ىٍثبٌٍ دًٔبٔٓډٓ آن ډًاى ډويٍ ي ٽىشَڃ

ْ َبْ ځًوبځًن ډاًاى ډوايٍ ىٍ ػىاڀ   ثٍَٕٓ وٺ٘ آن ًٙى ي ٽبوًن سًػٍثلض ډٓ ٌ   َاب َابْ  وأًه ي ثابُثٕىٓ ٍا

ډمپه ثَاْ دَىاهشه ثٍ أه وٺ٘ ىٍ ٝلىٍ وجَى ي أؼبى يكير ډچٓ دٔ اُ ىيٍان ػىاڀ ډلاييى إاز. ٽشابة     

آڅًى ػىڀ، سٍِٔٸ ډًاى ډويٍ ثٍ ډٕيان ػىڀ، وٚئڂٓ ىٍ ػىاڀ،  كب١َ ىٍ ٙ٘ ٵٞڄ ثب ډ١ًً٭بسٓ ډبوىي ٕبٍٔ ډٍ

 ٍ وجَىَبْ ډشبطَ اُ ډًاى ډويٍ سيئه ٙيٌ إز.آډًُْ ي ٍاَجَىَب ي ٍئپَىَبٔٓ ىيكير ډچٓ، ٭جَر

ٓ  آڅًى ػىڀ دَىاهشٍ ي اٙبٌٍ ډٓىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ٕبٍٔ ډٍ َابْ ډٚاشَٻ ثٖإبٍْ    ٽىي ػىڀ ي ډًاى ډوايٍ، ئْځا

ىَىي. اُ ىلأچٓ ٽٍ ٕجت ٙيٌ سب اٙاشَاٻ ثإه ډاًاى ډوايٍ ي     ىاٍوي، أه ىي دئيٌ، ٵؼب٬ٔ اوٖبوٓ ٍا ځٖشَٗ ډٓ

ٓ  ػىڀ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍ -ى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٕى، ٍٙي سئٍؼٓ اٍسجب٣ ثٕه أه ىي إز. ثب أه كبڃ سبٍٔن وٚابن ډا

ٔبٵشٍ ٍاث٦ٍ وِىٔپآ ثَٹاَاٍ ٙايٌ إاز ي ىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ        ىَي ٽٍ ثٕه ډًاى ډويٍ ي هًٚوز ٕٕبٕٓ ٕبُډبن

دأٌَ ي  وٮ٦ابٳ اڅمچچٓ إاز. ٵٞاڄ ىيڇ، ثاٍ ډبَٕاز ا    ځٌاٍْ ثَ اډىٕز ثٕهسإطَٕاْ ؤًه ي ه٦َوبٻ ىٍ كبڃ ًٌٕٙ

ثب ؿٌَُ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ػىڀ، اُ وجَىَبْ ډٖشٮمَاسٓ سب ډٕبىٔه وجَى  آن او٦جبٹٓ ثبُاٍ ډًاى ډويٍ ي ٵٞڄ ډٚشَٻ

ٽىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډمىً٭ٕز سؼبٍر ډًاى ډويٍ، ُډٕىاٍ أؼابى ٽٖات ي ٽابٍ     دَىاُى. َمـىٕه ثٍَٕٓ ډٓاډَيُْ ډٓ

ًى. ىٍ اىاډٍ أه ٵٞڄ ثاٍ ٭چاڄ   ٙاثٓ ثَاْ و٪بډٕبن ٱَثٓ ډٓٽىي ي ىٍ اثشيا ډىج٬ َٕډبٍٔ ػٌدًَٕىْ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

ٽىي ثب سًػٍ ثٍ ٭ايڇ يػاًى   َبْ دٔ اُ ػىڀ َٕى اٙبٌٍ ٽَىٌ، ثٕبن ډٓع ثٕٚشَ ډًاى ډويٍ ىٍ هلاڃ ىٍځٍَْٕيا

ْ  ٍٹبثز ډٕبن ًٍٙيْ ٕبثٸ ي أبلار ډشليٌ ثَاْ ٽٖت ٭ىًان اثَٹيٍر ػُبوٓ، ثٖإبٍْ اُ   هٚاه ىٍ   ځاَيٌ َاب

 ٽَىوي.سَْ ٍا سًٍٞ ډٓ، ٍئپَى ثبُاٍډلًٍ ځٖشَىٌډلبٕجبر هًى
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ٓ  سإطََٕبْ ډوشچٴ اطَځٌاٍْ ډجبٍُار سلز ٵٞڄ ًٕڇ ٽشبة ىٍثبٌٍ ًٌٕٙ َابٔٓ ٽاٍ   ډًاى، ثَ ډٕبىٔه وجَى ي ٕاوش

ٽىاي. أاه ٵٞاڄ ثاٍ ډٚاپلاسٓ ىٍ ُډٕىاٍ وجاَى        ځٌاٍوي، ثلض ډٓأه ػىڂؼًٔبن دٕ٘ ٍيْ و٪بډٕبن ډوشچٴ ډٓ

بٌٍُ ي ا١بٵٍ ٙين أه ډٚاپلار ثاٍ ډٮ٢الار ٍاَجاَىْ دإ٘ ٍيْ ثٖإبٍْ اُ ٍَجاَان        َٕٚبٍْ ىٍ ډٕبىٔه ډج

ٽىىي ٽاٍ ىٍ  َبٔٓ ٍٵشبٍ ډٓډًاى ډويٍ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٍ ًٌٕٙ سإطَٕٽىي. َٕثبُاوٓ ٽٍ سلز ٕٕبٕٓ ي و٪بډٓ اٙبٌٍ ډٓ

ډٺًڅٍ ډٞاَٳ ډاًاى    و٪َ ثٖٕبٍْ اُ ٍَجَان و٪بډٓ ي ٕٕبٕٓ وبډٮٺًڃ إز. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ أه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ ؿُبٍ

 دَىاُى: ٕىشٓ، ٭جًٍْ، ؿذبيڅٓ ي ٝىٮشٓ.ډشوبٝڈ ډٓ ځَيٌ َبْډويٍ ىٍ ډٕبن 

ٍ    َبٔٓ ثلض ډٓٵٞڄ ؿُبٍڇ ٽشبة ثٍ سٶٕٞڄ ىٍثبٌٍ ًٌٕٙ اْ ثاَاْ  ٽىي ٽٍ سؼبٍر ډًاى ډوايٍ ٙاَا٤ٔ ٍا ثاٍ ځًوا

ٓ ثٔ ثَاْ دبٔبن ٔب ا٭مبڃ ٹَاىاىَبْ آس٘ ءٽىي ٽٍ اډ٢بًٍٙٙٓ ٵَاَڈ ډٓ ځَيٌ َبْ -ػىڀ، ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډا

ٽبٍځَْٕ ياكيَبْ و٪بډٓ هًى ي ثٍ ډًػات آن،  َبٔٓ ثَاْ ثٍو٪بډٓ ثٍ ىوجبڃ ٍاًٌٙى. ا٭٢بْ ٕبثٸ وَٕيَبْ ٙجٍ

ٓ        كٶ٨ ٹيٍر ىٍ ؿٚڈ ٙىبٕآ  اوياُ ٕٕبٕٓ دٔ اُ ػىڀ ٕاَى ثًىواي. ىٍ اىاډاٍ أاه ٵٞاڄ ثاٍ ؿڂاًوڂٓ دًٔابٔ

داَىاُى.  ي ثبُاٍ ډًاىډويٍ، أؼبى اٹشٞبى ډًڅي ىٍ ُډبن ٝچق ډٓ ثبٍ ىاهچٓٽىىيٌ وجَىَبْ هًٚوزىيػبوجٍ ي سٺًٔز

ډشوبٝڈ، ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشه ٔټ َپشبٍ اُ ډلًٞڃ ډًاى ډويٍ ٍا اٍُٙامىيسَ اُ   ځَيٌ َبْىٍ ىوٕبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ 

َابْ دأ اُ ػىاڀ،    ىاوىي، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٍاث٦ٍ سؼبٍر ډًاى ډويٍ ثاب كاڄ ي ٵٞاڄ اهاشلاٳ    ٽَٕٓ ډؼچٔ ډٓ

 ثبٙي.سًػٍ ډٓاْ ٹبثڄډٖئچٍ

وبډاٍ دأ اُ ػىاڀ َٖاشىي ثبٔاي      َبْ ډًاٵٺاز ٽىي َٕثبُاوٓ ٽٍ ډٖئًڃ اػَاْ ٙبهٜٵٞڄ دىؼڈ إشيلاڃ ډٓ

ؿڂًوڂٓ اطَځٌاٍْ ٭مچٕبر ١ي ډًاى ډويٍ ثَ ډَىڇ ډلچٓ ٕبٽه ىٍ ډىب٥ٸ ىٍځَْٕ ٍا أٍُبثٓ ٽىىاي. ىٍ ٝاًٍر   

اٹشٞبىْ ي اػشماب٭ٓ ثاب َايٳ ٽابَ٘ سؼابٍر ډاًاى       وبىٔيٌ ځَٵشه ػمٮٕز ډلچٓ، ٍاَجَىَبْ ٕٕبٕٓ، و٪بډٓ، 

ثب وبٽبډٓ ډًاػٍ هًاَي ٙاي. أاه ٵٞاڄ ثاٍ ثٍَٕآ ٭ًاډاڄ        آٱبُْ ًٍٙٙٓ، اُ َمبن َب ټډويٍ ي ٱچجٍ ثَ سلَٔ

آډٕاِ ډاي و٪اَ ٹاَاٍ     زځٌاٍان ثبٔي ثَاْ سًٕٮٍ ٍاَجَىَبْ ډًٵٺٕا دَىاُى ٽٍ ٍَجَان و٪بډٓ ي ٕٕبٕزډوشچٶٓ ډٓ

 .  ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىاُ ٭مچٕبر ١ي ډًاى ډويٍ ىٍ ډىب٥ٸ وجَى  سؼبٍة كبٝڄىَىي. َمـىٕه 

َابْ  َبْ سؼبٍر ډاًاى ډوايٍ ثاَ ػىاڀ    سإطَٕىَي ٽٍ دٕ٘ ٍيْ ٽبَ٘ ٵٞڄ ٙٚڈ ډَْٖٕ ډشِڅِڃ ٍا وٚبن ډٓ

َبْ ٽىشاَڃ ډاًاى ډوايٍ ثبٔاي ثاَاْ      َبْ ډٮبَٝ، ٕٕبٕزډٮبَٝ إز. ثب سًػٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ډٕبن ډًاى ډويٍ ي ػىڀ

ٙايٌ ىٍ  آډًُ ځٶشٍَب، اٝلاف ًٙى. أه ٵٞڄ ثب سًػٍ ثٍ وپبر ٭جَرسٺًٔز اَياٳ ډَث٣ً ثٍ كڄ اهشلاٳ سپمٕڄ ي

ٍ َاَ ٍاَجاَىْ ډاي    ٮٽىي ٽٍ ډًڅي اًٝڅٓ إبٕٓ َٖشىي ي ثبٔي ىٍ سًٕٵٞڄ دىؼڈ ثٍ ٵ١َٕبر َُٔثىبٔٓ اٙبٌٍ ډٓ

، ٭َْٞ ٽٍ ډًاى ډويٍ ٍا ثٍ وجَىَابْ  ًٙويو٪َ ٹَاٍ ځَٕوي. أه اًٝڃ، ثب ىٍو٪َځَٵشه َٙا٤ٔ أه ٭َٞ ډ٦َف ډٓ

 ثبٍ ٕٕبٕٓ ياٍى ٽَىٌ إز.  هًٚوز
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 Alternatives to imprisonment or intermediate sanctions(1999)                         ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ْ ثىٕبىٔهډؼبُار َبَبْ ُويان ٔب : ػبٔڂِٔهٽشبة ٭ىًان ٵبٍٕٓ

 ؤًٖىيٌ: ډلمي آًٍْٙ

 ٘وبَٙ: وَٚ ځَأ

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1382ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبةهلاٍٝ 

ډؼابُار  َبْ ُويان ٔب ػبٔڂِٔه"أه ٽشبة ثب ثٍَٕٓ ي س٦جٕٸ ٹًاوٕه ي سؼَثٕبر ٭چمٓ ىٍ ٦ٕق ػُبن ثٍ ډ٫ً١ً 

ٓ  "ْ ثىٕبىٔهَب داَىاُى. ثوا٘ ايڃ اُ ؿُابٍ ٵٞاڄ ثاب      ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډؼَډبن ي اُ ػمچٍ ډؼَډبن ډًاى ډويٍ ډا

َابْ ُوايان دَىاهشاٍ ي ىٍ ثوا٘ ىيڇ وٕاِ ىٍ واٍ ٵٞاڄ ثاٍ         ان، ثبُىاٙز ډًٹز ي ػابٔڂِٔه ډ١ًً٭بر سبٍٔن ُوي

ٓ  آډًُٙا َبْ ځَْ، ػِاْ وٺي، ُويان هبوڂٓ، و٪بٍر اڅپشَيوٕپٓ، دبىځبنډ١ًً٭بسٓ ډبوىي ډٕبوؼٓ -ٓ ي ىٍډابن ډا

 دَىاُى.

ان ياٽى٘ ٍٕمٓ ي ډشايايڃ  دَىاُى. ُوياوٓ ٽَىن ډؼَډبن ثٍ ٭ىًثٍ ُويان ىٍ ثٖشَ سبٍٔن ډٓ، ثو٘ ايڃ ٵٞڄ ايڃ

ػبډٮٍ، دٕٕٚىٍ ؿىيان ٥ًلاوٓ وياٍى. ُويان ىٍ ٥ًڃ ىي ٕيٌ ثٍ كٕبر ي سپبډڄ هًى اىاډٍ ىاى ي ثٍ ٭ىاًان وُابىْ   

ثو٘  اُ ىٕز ډؼَډبن ثًى، ىٍآډي. ىٍ ٵٞڄ ىيڇ آن ػُبوٓ ٽٍ ډي٭ٓ ٵَاَڈ ٽَىن اډىٕز ػبډٮٍ ي ډًٞن ىاٙشه

-ٽىي ي اُ ػمچٍ ډُمشأَه ىلأاڄ ٝابكت   َسً اوئٍٚ ي و٪َ اٙبٌٍ ډٓىٍ د آن َبْثٍ ډجلض ُويان: ػبٔڂِٔه ايڃ

َب أه إز ٽٍ كٌٳ ډؼبُار ُوايان ډمپاه إاز ٹ٢ابر ٍا ىٍ ٽٚاًٍَبٔٓ ٽاٍ َىاًُ َاڈ         و٪َان ډًاٵٸ ُويان

يػًى ىاٍى، ثٍ سًٕڄ ََؿٍ ثٕٚشَ ثٍ ٝييٍ كپڈ ا٭ياڇ ٕاًٷ ىَاي ي ډوبڅٶابن وٕاِ ډٮشٺاي       آوُبډؼبُار ا٭ياڇ ىٍ

 اوي.ان ډًػت ٭جَر ُوياوٓ ي وِٕ ډؼَډبوٓ إز ٽٍ َىًُ ثٍ اٍسپبة ػَڇ ىٕز وٕبُٔيٌثًىوي ٽٍ ُوي

دَىاهشٍ إاز. اُ ػمچاٍ ډُمشأَه     آن َبْثٍ ډ٫ً١ً ثبُىاٙز ډًٹز ي ثَهٓ اُ ػبٔڂِٔهٵٞڄ ًٕڇ ثو٘ ايڃ، 

ٕٕبٕٓ ٭جابٍر  اڅمچچٓ اُ ػمچٍ ډٕظبٷ كٺًٷ ډيوٓ ي ثَ ٕٕبٕز ػىبٔٓ ثٕه سإٽٕيَبْ ثبُىاٙز ډًٹز ثب ػبٔڂِٔه

إز اُ سياثَٕ ٱَٕثبُىاٙشٓ ي سياثَٕ وب٩َ ثٍ هَيع ډشُڈ اُ ٵَآٔىي ٽٕٶاَْ. ٽابَ٘ ساياثَٕ ثبُىاٙاشٓ ىٍ ډَكچاٍ      

َابْ  هثاٍ ػابٔڂِٔ  ًٙى. ٵٞڄ ؿُابٍڇ ثوا٘ ايڃ،   ډلييى ومٓ "ُىاٙزَبْ ثبػبٔڂِٔه"دٕ٘ اُ ډلبٽمٍ سىُب ثٍ 

ٔٓ َٖشىي ٽٍ ډؼبُار َبسَثٕشٓ ي اػشمب٭ٓ -بْ اٝلاكَٓٽىي ٽٍ اٹياڇاٙبٌٍ ډٓ ٕىشٓ ډؼبُار ُويان دَىاهشٍ ي

ُ     ثَوبډٍ َبٔىَىي ١مه ك٢ًٍ ىٍ ػبډٮٍ، ىٍ ثٍ ډؼَډبن اػبٌُ ډٓ -ٓ ٽٍ ثب َيٳ و٪ابٍر ثاَ ٍٵشابٍ ډؼَډبواٍ ي ثاب

ٓ  ثَوبډٍ َبْاوي، َٙٽز ٽىىي. أه ٍِْٔ ٙيٌىٍ ػبډٮٍ ٥َف آوبن ٔپذبٍؿڂٓ  سأَه ي ډٮاَيٳ  اػشمب٭ٓ ٽٍ ٹائم
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اواي. ىي  ٸ ډَاٹجشٓ ي آُاىْ ډَٚي٣ إز، اُ وٕمٍ ٕيٌ وًُىَڈ ثوٚٓ اُ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶاَْ ٙايٌ  سٮچٕ آوُب سَٔه

 ٔپذبٍؿڂٓ ډؼَڇ ثب ػبډٮٍ.-َب ٭جبٍسىي اُ دٚشٕجبوٓ اُ ػبډٮٍ ي ثبَُيٳ ٭ميٌ أه ثَوبډٍ

ٓ     سإٽٕيٵٞڄ ايڃ ثو٘ ىيڇ ثٍ سٮًٔٸ سٮٺٕت ثب  ز. ځاَْ دَىاهشاٍ إا   ثَ كٺًٷ ٵَاوٖاٍ ي ٵٞاڄ ىيڇ ثاٍ ډٕابوؼ

ځَْ ي ٕبُٗ ىٍ ثٕٚشَ ٽًٍَٚبْ اٍيدابٔٓ  ئٌْ ىٍ ٹبڅت ډٕبوؼَٓبْ اهَٕ ثٍىٍ ٕبڃ "ٹ٢بُىأٓ"ځٖشَٗ سياثَٕ 

آډِْٕ وِٕ ډىشُٓ ٙيٌ إاز. ٵٞاڄ ٕاًڇ ثاٍ سٮچٕاٸ ډَاٹجشآ       ي آٵَٔٺبْ ٙمبڅٓ ومبٔبن ٙيٌ ي ثٍ وشبٔغ ډًٵٺٕز

ىاوي ٽٍ ډٖشچِڇ ٦ٕق ثابلأٓ اُ سمابٓ   ٪بٍر ډٓاْ اُ وو٪بٍر ٵَٚىٌ ٍا ًٌٕٙ ثَوبډٍ َبْٽىي ي ٌ اٙبٌٍ ډٓىٵَٚ

ډؼَڇ ثب ډبډًٍان اٝلاف ي ډَاٹجز ي وِٕ ا٭٢بْ ػبډٮٍ إز. َيٳ أه وُبى سلمٕڄ ډؼابُاسٓ إاز ٽاٍ اُ ُوايان     

ٓ  سَ ي اُ سٮچٕٸ ډَاٹجشٓ ٕبىٌ ٙئيسَ ثبٙي. ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ډجلض ٽبٍ ٭بڇٕجټ -اڅمىٶٮٍ )هيډبر اػشماب٭ٓ( ډا

، ډَثا٣ً ثاٍ ىيٍان اډذَا٥اًٍْ    ډؼبُار َباڅمىٶٮٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ٕبَٔ ٽبٍ ٭بڇ دَىاُى ي ٽبٍ ٽَىن ٔب

َابْ اٍسپابثٓ   ٽبٍ ثٍ وٶ٬ ػبډٮاٍ ٍا ياٽىٚآ ىٍ ډٺبثاڄ ػاَڇ    َاٌ اهٕىاوي. ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚبْ آٵَٔٺبٔٓ، ٍيڇ ډٓ

 ىاوٖشىي.ډًَٕڇ ډٓ

ٽىي ىٍ و٪بڇ ػَٔمٍ ٍيُاوٍ ډجچاٰ ي  اهشٍ، اٙبٌٍ ډَٓبْ ٍيُاوٍ دَىٵٞڄ دىؼڈ اُ ثو٘ ىيڇ ٽشبة ثٍ ډجلض ػَٔمٍ

ًٙى: ىٍ ډَكچٍ ووٖز، ٹب١ٓ ثَكٖت و٫ً ي اَمٕز ػَڇ، ٙمبٍ ٍيَُبْ ډِٕان ػَٔمٍ، ىٍ ىي ډَكچٍ ډٚوٜ ډٓ

ٽىي ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ، ٹب١ٓ ثٍ سىبٕات ىٍآډاي ډؼاَڇ، ډجچاٰ     دَىاهز ػَٔمٍ ٍا ىٍ ٔټ ډلييىٌ ٹبوًوٓ ډٮٕه ډٓ

ٽىي. ٔٮىٓ اُ ډؼم٫ً ىٍآډي ٍيُاوٍ اي ډٺياٍْ ٍا ثاَاْ ٵاَاَڈ ٽاَىن ډوابٍع ډؼاَڇ ي      ډٓ ػَٔمٍ ٍيُاوٍ ٍا سٮٕٕه

 ٽىي.  ٽَٖ ډٓ آنځٌاٍى ي ثٺٍٕ ٍا ثٍ ٭ىًان ػَٔمٍ اُاٗ ٽىبٍ ډٓ٭بئچٍ

َبْ هبوڂٓ )كجٔ ىٍ ډىِڃ( إز. أه كجٔ ىٍ ډٮىبْ ياٹٮآ هاًى ٔاټ ٕچٖاچٍ     ډ٫ً١ً ٵٞڄ ٙٚڈ ثبُىاٙز

َابْ  اْ إز ٽٍ اُ سلمٕڄ ډى٬ ٍٵز ي آډي ٙجبوٍ ساب كاجٔ ىٍ ډىاِڃ ىٍ ٕاب٭ز    اػَاَبْ ډلييىٽىىيٌ ١مبوز

ډَث٣ً ثٍ كجٔ هبوڂٓ ډؼَډبوٓ ٍا ٽٍ ه٦َ ٽمشَْ ثاَاْ   ثَوبډٍ َبْځَٕى. ثَهٓ اُ ٱَٕٽبٍْ ډؼَڇ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

ٔاه  ىَىي. ٵٞڄ َٶشڈ ثاٍ و٪ابٍر اڅپشَيوٕپآ دَىاهشاٍ إاز. ا     ػبډٮٍ ىٍ ثَ ىاٙشٍ ثبٙىي، سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ډٓ

يٍان و٪بٍر اڅپشَيوٕپٓ اثِاٍَبٔٓ ٽىي. ثٌَُػبٔڂِٔه ډؼبُار ُويان ٭مڄ ډٓ ٓو٪بٍر ثٍ ٭ىًان ٔټ ١مبوز اػَأ

 ٵَٕشي.  َبٔٓ ٍا ثٍ اىاٌٍ و٪بٍر ډٓثىيوي ٽٍ ٭لاډزٍا ىيٍ ډؾ ىٕز ٔب ځَىوٚبن ډٓ

وٕاِ   "آيٍُويان ًٙٻ"ثٍ  ُبآوَب ٽٍ آُ/ اٝلاكٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز. أه دبىځبنآډًَُٙبْ ٵٞڄ َٚشڈ دبىځبن

ًٙى، اُ ػئيسَٔه سياثَٕ ػبٔڂِٔه ىٍ كٺًٷ ٽٕٶَْ إز. أه ثَوبډٍ ػئي اٍس٘ ثٍ سَثٕز ػٖامبوٓ ي  سٮجَٕ ډٓ

ٍ  آډًُٗأؼبى و٪ڈ ي او٢جب٣ ىٍ  ئاٌْ ثاَاْ وًػًاوابوٓ ٽاٍ ثاَاْ      ځَٕويځبن سمَٽِ ىاٍى ي أه و٫ً ثابُدَيٍْ ٍا ثا

ٍ ثَِپبٍْ وياٍوي ثٖٕبٍ ډىبٕت إز. ىٍ ٵٞڄ آهَ وِٕ ثاٍ ثلاض ىٍډابن اٙابٌٍ     اوي ي سؼَثووٖشٕه ثبٍ ډؼَڇ ٙيٌ

 سَ اُ ځٌٙشٍ ٙيٌ إز.  َبْ اهَٕ، ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ ىٍ ػُبن دٕـٕيٌٽىي. ٥ٓ ىٍَډٓ
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 Evidence Based Addiction Treatment (2012)                                                 ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ىٍډبن ا٭شٕبى ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٭چمٓ شبة:٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽ

                                                                                                                 Miller, Petarدٕشَډٕچَ :ٌؤًٖىي

 ډشَػڈ: ٽمبڃ ُاٍ٭ٓ 

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ ډؼٕي همبَىٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗلٺٕٺبر ي وبَٙ: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ س 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ: 

  

 :ٽشبةهلاٍٝ 

َابْ ډجشىآ ثاَ ٙاًاَي، ٍيواي ثابڅٕىٓ       َبْ ډشٶبير ىٍډبنأه ٽشبة ىٍ دىغ ثو٘ ي ثٕٖز ي ٍٕ ٵٞڄ ىٍ ُډٕىٍ

ٗ ىٍډبن ا٭شٕبى، أٍُبثٓ َ  َبْ ثبڅٕىٓ، ياثٖشڂٓ ي اهشلالار ٍياوآ، ٍي ٔاٸ ډٞابكجٍ اوڂِٕٙآ،    َابْ ىٍډابن اُ ٥

َبْ ىٍډابن ا٭شٕابى ي ىٍ آهاَ    َبْ ػىٖٓ ي وْاىْ ي وبثَاثَْىٍډبوٓ، ىاٍيىٍډبوٓ ي َمـىٕه اٹچٕزډياهچٍ ي ُيع

 دَىاُى.ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٭چمٓ ىٍ ٭مڄ ډٓ

ٓ ٽىي. ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثٍ ىٍډبنٵٞڄ ايڃ ثٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي اٙبٌٍ ډٓ ٽاٍ ثاٍ    ٙاًى َبٔٓ ځٶشٍ ډا

اوي ي ثَاْ ىٍډبن ٵَىْ، ػمٮٕز هبٛ ٔاب  و٪َ ىاىٌ آنځَان ثبڅٕىٓ ىٍ ډًٍىاوي ي ىٍډبنٙيٌ آُډبًٍٔ٘ٝر ٭چمٓ 

اوي. ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ٍيواي ثابڅٕىٓ ىٍډابن ا٭شٕابى: وٺا٘ ٭ًاډاڄ       ٕبُ ډىبٕت ىٔيٌ ٙيٌَبْ ډٚپڄاُ ثٕه ثَىن ُډٕىٍ

ىٍٻ ٽىىيٌ ٵَآٔىايَب ي وشابٔغ ىٍډابن ٹبثاڄ    ڄ سٮٕٕهىٍډبوٓ ٱَٕاهشٞبٝٓ دَىاهشٍ إز. أه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان ٭بډ

َبْ ډٚشَٻ سمبڇ َٙا٤ٔ ىٍډبن ا٭شٕبى ډبوىي اوڂٕاِٗ ثٕمابٍ ثاَاْ ىٍډابن ي     إز. ٭ًاډڄ ٱَٕاهشٞبٝٓ ثٍ ػىجٍ

 ٽٕٶٕز اسلبى ىٍډبوٓ ډٚبيٍ ي ثٕمبٍ اٙبٌٍ ىاٍوي.

ٓ   ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ ډ٫ً١ً ياثٖاشڂ  يٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ځٌٙشٍ ي كبڃ  ٽىاي؛  ٓ ٙوٞآ اٙابٌٍ ډا

َابْ  ډبىٌ اَمٕز ُٔبىْ ىٍ ُويځٓ ٔب ٕابَٔ ٵٮبڅٕاز   آن ٖشڂٓ ٔٮىٓ أىپٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثب اٵپبٍ دَٕاډًنثيا

ُډابن ي ٵٞاڄ ٙٚاڈ أٍُابثٓ     إز.  ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ثٍ أٍُبثٓ اهشلالار ٍياوٓ ي ا٭شٕبى َڈ إبٕٓ ٵَى دٕيا ٽَىٌ

اوي. أٍُابثٓ ٵاَىْ ا٥لا٭ابسٓ ٍا ٵاَاَڈ     ٍٵشبٍْ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ ډٚپلار ٵَىْ ي أٍُبثٓ ٭ًاډڄ ٙىبهشٓ ي

 كٕبسٓ إز. آنٽىي ٽٍ ثَاْ سٍُٕ ٔټ ٥َف ىٍډبوٓ ي و٪بٍر ثَډٓ

ٽىي ٽاٍ  سَ اٙبٌٍ ٽَىٌ، ثٕبن ډٓٵٞڄ َٶشڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ أٍُبثٓ ډٚپلار ٵَىْ/أٍُبثٓ ډَاػٮٕه اُ ىٔيځبَٓ ػبډ٬

ػاً  َبْ ُويځٓ ىٍډابن سًان ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډًٹٮٕزلار ډَٞٳ اڅپڄ ٍا ډٓډير اُ اهشلا اكشمبڃ ثُجًى ٥ًلاوٓ

ٓ     سَ اٵِأ٘ ىاى. ٵٞڄ َٚشڈ ثٍ ىٍډبناُ ٔټ ډى٪َ ي٬ٕٕ داَىاُى.  َبْ ٍٵشبٍٙاىبهشٓ اهاشلالار ډٞاَٳ ډاًاى ډا
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ٍډابوٓ ي  ٽىي. أه ىي ٍيٗ ٭جبٍسىاي اُ ٍٵشبٍى سَ ٍا اٍائٍ ډٓىٍډبن ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ سَٽٕت ىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ٹئمٓ

ٽىي ٽاٍ ىٍ ډٞابكجٍ اوڂِٕٙآ    ىٍډبوٓ. ٵٞڄ وُڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ا٭شٕبى دَىاهشٍ ي اٙبٌٍ ډٓٙىبهز

إاز. ػاًٌََ ىٍ ډٞابكجٍ اوڂِٕٙآ     ػً ٔب ػًٌََ ٝلٕق ځٌاٙشٍ ٙايٌ ُٔبىْ ثَ وِىٔپٓ ٝلٕق ثٍ ىٍډبن سإٽٕي

ډير دَىاهشٍ إز ي أاه  ثٍ ډياهچٍ ٽًسبٌٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز إز: َمپبٍْ، ٵَاهًاوٓ  ي هًىډوشبٍْ. ٵٞڄ ىَڈ 

ٽبَ٘ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي اڅپڄ ي ډٚاپلار   آن ىاوي ٽٍ َيٳډياهچٍ ٍا ٔټ ډظبڃ ئٌْ اٹياڇ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ ډٓ

-َبْ ډجشىٓ ثَ ٙاًاَي ٭چمآ ي ػُاز   ډَسج٤  ثب اڅپڄ ىٍ ثو٘ ثٍِځٓ اُ ٔټ ػبډٮٍ إز. ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثٍ ٔبٵشٍ

چًځَْٕ اُ ٭ًى )ثبُځٚز( ا٭شٕبى ډجىبْ ٹيٍسمىيْ اُ ٙاًاَي ٭چمآ ٍا ىٍ ٥اًڃ    َبْ آسٓ دَىاهشٍ إز. ػځَْٕ

 ئٌْ ثَاْ ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ اڅپڄ إشٶبىٌ ٙيٌ إز.ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز ي ثٍ 23

ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٚپلار ډَٞٳ ډًاى ي ٵٞڄ ِٕٕىَڈ ثاٍ ډائَٔز ياثٖاشڂٓ ي ٍئپاَى     ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ُيع

ٍ  ز اػشمب٭ٓ اٙبٌٍ ډٓسٺًٔ ٭الايٌ ډياهچاٍ دابىاٗ ډجشىآ ثاَ أاه ٔابىځَْٕ ي        ٽىي. ٍئپَى سٺًٔز اػشماب٭ٓ ثا

َ ىٍ هاًى ي  ثبٙي. ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ ثٍ سٲٕٕٕبُْ ٭بډچٓ ډٓهبٛ ثَ ٥َٙٓ سإٽٕيٕبُْ ثب ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ٥َٙٓ

ډًاى ډوايٍ   .ڄ ي ډًاى دَىاهشٍ إزٵٞڄ دبوِىَڈ ثٍ ىاٍيىٍډبوٓ ػبوجٓ ىٍ ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپ .دَىاُىو٪بڇ ىٍډبن ډٓ

ىَىيځٓ ٙئي ي ٕبُيٽبٍَبْ ٭ٞجٓ ٭ٞجٓ ډٚشَٽٓ َٖشىي  ٽٍ اطَار دبىاٗ ىاٍاْ ثٖشََبْ  ٕٙمٕبٔٓي اڅپڄ 

ْ    ٽىىي ي ىٍوُبٔز ثٍ ا٭شٕبى ډٓډير ٍا أؼبى ډ٥ًٓلاوٓ َابْ ىٍډابن ا٭شٕابى:    اوؼبډي. ٵٞاڄ ٙابوِىَڈ ثاٍ وابثَاثَ

اٹچٕز وْاىْ ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار ډٞاَٳ   ځَيٌ َبْٽىي. ثٖٕبٍْ اُ اٙبٌٍ ډَٓبْ اٹچٕز ػىٖٓ ي وْاىْ ػمٮٕز

 ثبٙىي.َبْ هبٛ ډٓډًاى ٙىبهشٍ ٙيٌ ىاٍاْ ؿبڅ٘

ُډبن دَىاهشٍ إز ي ٵٞڄ َؼيَڈ ثاٍ ډاياهلار ډجشىآ ثاَ     ٵٞڄ َٶيَڈ ثٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ىاٍاْ اهشلالار َڈ

ٍ ٵٞڄ وًُىَڈ ٽبٍثَىَبْ ډَث٣ً ثٍ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى ثلاض  ٽىىيٌ ډًاى اٙبٌٍ ىاٍى. ىًٙاَي ثَاْ وًػًاوبن ډَٞٳ

ىٍ ډٕبن ىاوٚؼًٔبن وٖجز ثٍ ػمٮٕاز ٽچآ    ثٍ آنآډِٕ ياثٖشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډَٞٳ ډًاى ي ٍٵشبٍَبْ ډوب٥ٌَ

َبْ أىشَوشٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي دَىاهشٍ إز. ىي ٭بډاڄ ثٕٚاشَٔه سًٕاٮٍ ٍا    سَ إز.ٵٞڄ ثٕٖشڈ ثٍ ىٍډبنډشيايڃ

سًٕٮٍ ٔب اٵِأ٘ ىٕشَٕآ   –ٽىىي ډياهلار ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٭چمٓ ىٍ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ډًاى أؼبى ډٓ ىٍ ُډٕىٍ

 آنؿٕاِْ ثبٙاي ٽاٍ ٭مچآ إاز ي      آن َبٔٓ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ډِٕان ٭مچٓ ثًىنثٍ ٵىبيٍْ ؤًه ي اوؼبڇ دْيَ٘

اَي ثَاْ ىٍډبن ًٕءډٞاَٳ  ٍِْٔ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙثبٙىي. ٵٞڄ ثٕٖز ي ٔپڈ ثٍ ثَوبډٍؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٭مچٓ ومٓ

 ٘ َابْ  ډًاى ي ٵٞڄ ثٕٖز ي ىيڇ ثٍ دٌَٔٗ ي اػَاْ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٭چمٓ ي ٵٞڄ ثٕٖز ي ًٕڇ ثٍ ؿابڅ

َبْ ػئي ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ٙاًاَي  ٽىي. ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ٍيٍٗئپَى ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى اٙبٌٍ ډٓ

وبىٔيٌ ثڂَٕوي ي ىٍ ډاًٍى اواًا٫    آوُبځَان ٍا ىٍ ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ ٔي ىٍډبنَبْ ډًػًى، دْيَٚڂَان ثبي ثُجًى ىٍ ٍيٗ

 سَ ىٍډبن ثبڅٕىٓ ډ٦بڅت ثٕٚشَْ ٍا ٵَاځَٕوي.دٕـٕيٌ
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 Recognizing Destructive Behavior Before It’s Too Late (2008)                        ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:

 ، ٙىبٕبٔٓ ثٍ َىڂبڇ ٍٵشبٍ ډوَة٭شٕبى٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: وٺبة ٕلاډز ثَ ؿٌَُ ا

 Freimuth, Marilyn                                                                                               ؤًٖىيٌ: ډَٔچٕه ٵَٔمًص

 ډشَػمبن: ١ٕبء اٵَاُ ٽىؼٕه، ډٖٮًى ثَاسٕبن ايڃ

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ ډىًٌٍٞ وٕپًځٶشبٍ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي وبَٙ: ىا 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبةهلاٍٝ 

أه ٽشبة ٙبډڄ ىي ثو٘ ٽچٓ إز؛ ىٍ ثو٘ ايڃ ډبَٕز دىُبن ا٭شٕبىَبْ ٍٵشابٍْ ي ا٭شٕابى ثاٍ ډٞاَٳ اواًا٫      

وي ا٭شٕبىَب اُ و٪َ هًى ٵاَى ډجاشلا، ىٔڂاَان ي    ًَٙبٔٓ ٽٍ ډًػت ډٓي څٶبٵٍ آوُب ډًاى، ؿڂًوڂٓ أؼبى ي دَٕٚٵز

ٍ كشٓ ډٚبيٍان ډشوٜٞ دىُبن ثمبوي،  ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ -ځَٕى. ََ ٹيٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى اوًا٫ ا٭شٕبى ي وٚابو

ٍا ډاًٍى ٙىبٕابٔٓ ٹاَاٍ ىاى. ىٍ     آوُب سًان ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثَيُ ډٚپڄسَ ډٓثٕٚشَ ثبٙي، ٍاكز ثٍ آنَبْ ډَث٣ً 

َبْ ٱَثابڅڂَْ  ٍثبٌٍ سٮياىْ اُ ا٭شٕبىَبْ ٙب٬ٔ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ځَٵشٍ سب ا٭شٕبى ثٍ يٍُٗ ي آُډًنثو٘ ىيڇ ى

 ځَٕوي س١ًٕلبسٓ اٍائٍ ځَىٔيٌ إز.ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ أه ډٚپڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

 ٓ سٞاًٍار  داَىاُى. ىٍ أاه ٵٞاڄ    ؤًٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ثٍَٕٓ ډٚپلار وبٙٓ اُ سٚوٕٜ ىََٔىڂبڇ ا٭شٕبى ډا

 ًٙى سًَْٞٔ ياٹٮٓ اُ ا٭شٕبى اٍائٍ ځَىى.ًٙى ي سلاٗ ډٓاْ ىٍثبٌٍ ا٭شٕبى ثٍَٕٓ ډٓٹبڅجٓ ي ٽچٍٕٚ

ا٭شٕبى ثٍ ډظبثٍ ٍٵشابٍْ اٵَا٥آ، ا٭شٕابى ثاٍ      .إزدَىاهشٍ  آن ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ثٍَٕٓ اوًا٫ ډوشچٴ ا٭شٕبى ي سٮبٍٔٴ

ي َمـىٕه ىٍ اىاډٍ ډٮٕبٍَبٔٓ ثَاْ سٚاوٕٜ ا٭شٕابى    اهشٕبٍ٭ىًان ياثٖشڂٓ ػٖمبوٓ، ا٭شٕبى ثٍ ډظبثٍ ٍٵشبٍْ ثٓ

ٓ  آن . ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ ثٍَٕٓ ډَاكڄ لاُڇ ثَاْ دَىاهشه ثٍ ډٚپڄ ا٭شٕبى ي ىٍډبن ٝالٕق ډٓ ځَىىاٍائٍ  داَىاُى.  ډا

ي ؿڂًوڂٓ َٙي٫ ىٍډبن ٽَىٌ ًٙى، ثٕبن َمـىٕه ىٍ أه ٵٞڄ ډٖبئچٓ ٍا ٽٍ ډبو٬ ىٍهًإز ٽمټ اُ ىٔڂَان ډٓ

ساب دبٔابن ثٍَٕآ     آٱبُىَي. ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ دًٕٕشبٍ ا٭شٕبى اُ سب ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز ٍا س١ًٕق ډٓ آني دبٔياٍْ ىٍ

 آٵَٔه ي ياثٖشڂٓ.ځَىى. أه دًٕٕشبٍ ٙبډڄ ؿُبٍ ٦ٕق إز: ٦ٕق سٶىىٓ، ٦ٕق ه٦َ، ٦ٕق ډٚپڄډٓ

. وٺابة  2.وٺبة اوپابٍ  1ځَىى: شٕبى ثٍَٕٓ ډٓډًٹ٬ ا٭وبڇ ىاٍى، ډًاو٬ ٙىبهز ثٍَبْ ا٭شٕبى ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ٽٍ وٺبة

-. وٺبة اٵاَا٣ 6اْ . وٺبة سًٍٞار ٹبڅجٓ ي ٽچ5ٍٕٚٙىبهشٓ . وٺبة ػمٮٕز4. وٺبة سًٍٞار ٱچ٤ 3ػُڄ يوبىاوٓ 

ٓ . وٺبة اٵٖبو7ٍَب ځَْ هبوًاىٌ -َبْ وبىٍٕز. ٵٞڄ ٙٚڈ ثٍ ثٍَٕٓ ډًاوٮٓ ٽٍ اُ ډبَٕز هًى ا٭شٕبىَب وبٙٓ ډا

ٍ شٞبٛ ٔبٵشٍ إز. وٚبوًٍٙى، اهډٓ آوُب ًٙى ي ډًػت دىُبن ډبوين َابْ ٙاب٬ٔ ډٚاپلار ي    َبْ ا٭شٕبى ثب وٚابو
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ٽٍ ي١ٮٕز ا٭شٕابى ىٍ  ًٙى. َمـىٕه ُډبوٓاٙشجبٌ ځَٵشٍ ډٓ آوُب اهشلالار ٍياوٓ ډٚبثُز ىاٍى ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثب

 ًٙى.ډٓ آن كي ډشٮبىڃ ثبٙي، ډًػت هًىدًٙبوٓ ي دىُبن ډبوين

ٓ  اوي. سٚوٕٜ ثٍيٌىٍ ٵٞڄ َٶشڈ ٭لائڈ ٩َٔٴ ا٭شٕبى ثٍَٕٓ ٙ سًاواي اډپابن ثاَيُ ډٚاپلار     ډًٹ٬ أه ٭لائاڈ ډا

 سَ ٍا ٽبَ٘ ىَي.  ه٦َوبٻ

ٓ  آٱبُٵٞڄ َٚشڈ ثب ثٍَٕٓ اهشلالار ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ٔٮىٓ ًٕءډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى  ځاَىى. ٵٞاڄ   ډا

٘ ؤًٖىيٌ اثشيا ثٍ ثلض ىٍثبٌٍ ياڅي دَىاُى.وُڈ ثٍ ثٍَٕٓ ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ډٓ ىٍ  آوُاب  ٔه ي سًٕٝٴ ياٽاى

 دَىاُى.  ډٺبثڄ آځبَٓ اُ ډَٞٳ ډًاى اُ ًْٕ ٵَُوياوٚبن ډٓ

دَىاُى. اثشيا ډٚپلار وبٙآ اُ ډٞاَٳ   ٵٞڄ ىَڈ ثٍ ثٍَٕٓ ډَٞٳ اڅپڄ ي ىاٍي ىٍ ډٕبن اٵَاى ٽُىٖبڃ ي ُوبن ډٓ

ٕٚإڂبن ٽاٍ ثاَاْ أٍُابثٓ     ځَٕى، ٕذٔ، آُډًن ٱَثبڅڂَْ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ډاڅپڄ ىٍ أه اٵَاى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

. ٵٞڄ ٔبُىَڈ ثاٍ ډ١ًا٫ً ا٭شٕابى ثاٍ ٹمابٍ      ځَىىا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ىٍ اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ٥َاكٓ ٙيٌ إز، ډٮَٵٓ ډٓ

ډٮَٵآ  ٱَثبڅڂَْ ٹمابٍ ا٭شٕابىآيٍ    ٕذٔ آُډًندَىاُى ي دَىاُى. ؤًٖىيٌ ىٍ أه ٵٞڄ اثشيا ثٍ سٮَٔٴ ٹمبٍ ډٓډٓ

ٓ    ٻ َبْدَىاُى. اثشيا ډلإبى ثٍ ٍأبوٍ ډٓځَىى. ٵٞڄ ىياُىَڈ ثٍ ډ٫ً١ً ا٭شډٓ ٙاًى،  ا٭شٕبى ثٍ ٍأبواٍ ثٍَٕآ ډا

ْ ځَٕى. ىٍ اىاډٍ ٦ًٕف ډوشچٴ أه و٫ً ا٭شٕابى ي وٺابة  ٕذٔ، ٱَثبڃ ا٭شٕبى ثٍ ٍأبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ  آن َاب

 ځَىى.ثٍَٕٓ ډٓ

ٓ ا٭شٕبٻ َبْ دَىاُى. ىٍ أه ٵٞڄ ډلاٵٞڄ ِٕٕىَڈ ثٍ ډ٫ً١ً ا٭شٕبى ػىٖٓ ډٓ ٙاًى. ٕاذٔ   ى ػىٖٓ ثٕبن ډا

ځَىى. ىٍ اىاډٍ دًٕٕشبٍ ٍٵشابٍ ػىٖآ   ٱَثبڃ أه و٫ً ا٭شٕبى ثٍ يا٦ٍٕ ډٮَٵٓ ډٺٕبٓ اػجبٍځَْ ػىٖٓ ډ٦َف ډٓ

آٵَٔه، ٍٵشبٍ ا٭شٕبىآيٍ ػىٖٓ ٽبډاڄ  ٙبډڄ ٍٵشبٍ ػىٖٓ ډى٪ڈ، ٍٵشبٍ ػىٖٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ، ٍٵشبٍ ػىٖٓ ډٚپڄ

 ځَىى.٫ ا٭شٕبى ثٍَٕٓ ډَٓبْ أه وًًٙى ي ىٍ دبٔبن وٺبةثٍَٕٓ ډٓ

ٓ    ٻڈ ا٭شٕبى ثٍ هَٔي إز. ىٍ أه ٵٞڄ اثشيا ىٍثبٌٍ ډلاَډ٫ً١ً ٵٞڄ ؿُبٍى -ي ٱَثبڃ أه و٫ً ا٭شٕابى ثلاض ډا

آٵأَه ي هَٔاي   هَٔاي ډٚاپڄ   ًٙى. ٕذٔ دًٕٕشبٍ أه و٫ً ا٭شٕبى ٙبډڄ هَٔي سٶىىٓ، هَٔاي ىٍ ډٮاَٟ ه٦اَ،   

ًٙى. ٵٞڄ دبوِىَڈ ثٍ ثٍَٕٓ ا٭شٕابى  ْ ا٭شٕبى ثٍ هَٔي ثٍَٕٓ ډَٓبځَىى. ىٍ دبٔبن وِٕ وٺبةا٭شٕبىآيٍ ثٍَٕٓ ډٓ

َابْ أاه وا٫ً ا٭شٕابى     ، ٱَثابڃ، دًٕٕاشبٍ ي وٺابة   نآډلاٻ َبْ ثٍ يٍُٗ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. ىٍ أه ٵٞڄ وِٕ 

ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ٵٞڄ ٙبوِىَڈ ثب ٭ىًان ډ٫ً١ً ثَىاٙشه وٺبة اُ ؿٌَُ ا٭شٕابى ي آډابىٌ ٙاين ثاَاْ سٲٕٕاَ ثاب       

. ىٍ دبٔابن وٕاِ   ډٓ ٙاًى ځَىى ي ٕذٔ ډَاكڄ سٲَٕٕ ٵَى ډٮشبى ثٍَٕٓ ډٓ آٱبَُبٔٓ ثٍ ا٥َاٵٕبن ٵَى ډٮشبى سًٍٕٝ

داَىاُى ٽاٍ اٍائاٍ    ځَٕى. ٵٞڄ َٶيَڈ ثٍ ثٍَٕٓ ډًاوٮٓ ډٓىي ٵچٖٶٍ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

 ًٙوي.ٵَى ډٮشبى ٍا ډًػت ډٓ ٍډًطَ ث ٽمټ
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                       Mutual Assistance in Criminal in Criminal matters and extradition :ه ٽشبةٕ٭ىًان لاس

 ٽٕي ثَ ػَأڈ ډًاى ډويٍسإ ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ ي إشَىاى ډؼَډٕه ثب  :٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة

 ىٽشَ ډلمي٭چٓ اٍىثٕچٓ :ٌؤًٖىي

 ډًاى ډويٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب  آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي ، ثب َمپبٍْ ډِٕان اوشٚبٍاروبَٙ:

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 ؿبح ايڃ 1382ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ثو٘ ډٖبٔڄ  ىي ىٍ أه ٽشبة أَاىار ي اٙپبلار اًٝڅٓ ي وٺبٜٔ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار وب٩َ ثٍ سٮبين ٹ٢بٔٓ ٍا ىٍ

ثٍَٕٓ ډَث٣ً ثٍ ډجبوٓ، َمپبٍْ َبْ ٹ٢بٔٓ ثب ىٔڂَ ٽًٍَٚب ي ىًٙاٍْ َبْ اػَأٓ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٽىًوٓ 

أه ٕىي دٔ اُ اٙبٌٍ ثٍ أه وپشٍ ٽٍ اُ سلاٗ َبْ ٽًٍَٚبْ سًڅٕي ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ثَاْ كٌٳ ډٓ ٽىي. 

اُ ٽًٍَٚب ډٓ  ،ٽمټ ومًى ثٍ آوُبسًڅٕي ي ٕبهز ٱَٕٹبوًوٓ ډًاى ډويٍ ثبٔي كمبٔز ي ثَاْ ٽٚز ػبٔڂِٔه 

دٔ اُ ىيڅشُب ډٓ  .ثوٚىي هًاَي ٽٍ سلاٗ هًى ٍا ثَاْ ٽبَ٘ سٺب١ب ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ ٙيرّ

ىاٍائُٕبْ اكبڅٍ ىاىٍٕٓ ي اػَاْ اكپبڇ ٽٕٶَْ ي وِٕ ١ج٤ ي ډٞبىٌٍ  ،هًاَي ٽٍ ثٍ ډٖبئڄ ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ

َٚشمٕه ٽىڂٌَ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ػَڇ ي اٝلاف ٱَٕٹبوًوٓ ي آئٕه إشَىاى ايڅًٔز ىَىي. 

 ،ثىي 26اًٝڃ ٍاَجَ دٕٚڂَْٕ اُ ػَڇ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ثب  ػمچٍ( ثب سًٞٔت ؿىئه ٕىي اُ 1990ثَِپبٍْ )َبياوب

كبيْ سًٍٕٝ َبْ ًٕىډىيْ ثَاْ اسوبً اٹياډبر ډچٓ ي ثٕه  ،ًٔڄ ىي ٭ىًان ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ ي إشَىاى ډؼَډبن

 ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ آوُب دَىاهشٍ ٙيٌ إز. إز اْ اڅمچچٓ ٭چٍٕ ػَأڈ ٕبُډبن ٔبٵشٍ

اػَاْ اكپبڇ ػِأٓ  ،بٌٍ ډٓ ٽىي ي ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ ٍا ٙبډڄ إشَىاى ډؼَډبنډٮب١ير ٹ٢بٔٓ اٙ ثٍ ؛ٵٞڄ ايڃ

َمپبٍْ ٽًٍَٚب ثب ٔپئڂَ ىٍ ُډٕىٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٹ٢بٔٓ ثَاْ آځبَٓ اُ  ،وٕبثز ٹ٢بٔٓ ،اكبڅٍ ىاىٍٕٓ ،هبٍػٓ

ٵٞڄ ٙبډڄ أه  .ډياٍٻ اثلاٯ ايٍاٷ ي اكپبڇ ٹ٢بٔٓ ډٓ ىاوي ،ٙىبٕبٔٓ اډًاڃ ،ًٕاثٸ ٹ٢بٔٓ اٵَاى سلز سٮٺٕت

مچچٓ ډٖشچِڇ ان ًٌٕٙ اْ اُ َمپبٍْ َبْ ثٕه اڅډٮب١ير ٹ٢بٔٓ ثٍ ٭ىً .إز آن ډًاٍى ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ ي آئٕه

اَُمپبٍْ ثب ٔپئڂَ هًىىاٍْ  ډٮمًلاٌىيڅشُب  ،ي وِٕ دبٌٍ اْ سَٚٔٶبر آن ٍ٭بٔز َٙي٥ٓ إز ٽٍ ثيين ٍ٭بٔز

 .ډٓ ٽىىي

ػَڇ  آن ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ هبٻ)َىاى آئٕىٓ إز ٽٍ ٽًٍٚ ډشٺب١ٓ إش .إشَىاى ډؼَډٕه اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٵٞڄ ىيڇ؛ ثٍ

ډإډه ځِٔيٌ هًإشبٍ  آن ٍا ډؼبُ ډٓ ٽىي اُ ٽًٍٚ ىٔڂَْ سٖچٕڈ ډؼَڇ ٔب ډلپًډٓ ٍا ٽٍ ىٍ هبٻ (اٍسپبة ٙيٌ

ًٙى. إشَىاى ډمپه إز ٔب ثَاْ سٮٺٕت ٔب ثَاْ اػَاْ ډؼبُار ىٍهًإز ي ا٭٦بء ًٙى. ٹًا٭ي كٺًٹٓ وب٩َ ثَ 

ىٍثلض ډَث٣ً ثٍ ٹًا٭ي ډبَٕشٓ  .ى ثٍ ا٭شجبٍ ىٔڂَْ ثٍ ٹًا٭ي ډبَٕشٓ ي ٹًا٭ي ٙپچٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙىإشَىا
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ٝلاكٕز ىيڅز  ،ٝلاكٕز ىيڅز ډشٺب١ٓ ٭ىٍ ،إشَىاى ثٍ ډُمشَٔه ٹًا٭ي اُ ػمچٍ ٹًا٭ي ډَث٣ً ثٍ ػَڇ اٍسپبثٓ

ٹًا٭ي  .اى ډچجّٔ اٙبٌٍ ٙيٌ إزاٝڄ ډى٬ إشَىاى سجٮٍ ي إشَى ،سٮيّى سٺب١بَب ي سٮبٍٟ ٝلاكّٕز َب ،ډشٺب١ٓ

آئٕه إشَىاى ډجشىٓ ثَ ٍ٭بٔز ٔټ  ،ٙپچٓ إشَىاى ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ َٝٳ و٪َ اُ ډلاك٪بر ٕٕبٕٓ ىيڅشُب

ٕچٖچٍ ٹًا٭يْ اُ ډَكچٍ ىٍهًإز إشَىاى سب سٖچٕڈ ٙوٜ ډًٍى سٺب١ب ثٍ ىيڅز ډشٺب١ٓ إز. آوـٍ ىٍ أه 

ز ي ىٹّز ىٍ سلًٔڄ ٙوٜ ډًٍى سٺب١ب ثٍ ىيڅز ډشٺب١ٓ إز ٽٍ ٵَآٔىي ثٍ ٭مڄ إشَىاى ا٭شجبٍ ډٓ ثوٚي َٕ٭

ډچشِڇ ٙيٌ اوي. َمـىٕه ىٍ أه  آن ىٍ اوٮٺبى ډٮبَيار إشَىاى ي ٔب ٹًاوٕه ىاهچٓ ٽًٍَٚب ٥َٵٕه ثٍ ٍ٭بٔز

وب٩َ ثَ إشَىاى ډؼَډبن ډًاى ډويٍ سلچٕڄ ي ػُبر ٹًرّ ي ١ٮٴ ٹًاوٕه  1988ځٶشبٍ ډٺٍَار ٽىًاوًٖٕن 

سٮًٔٸ إشَىاى ي سٖچٕڈ  ،سلًٔڄ ٙوٜ ډًٍى سٺب١ب ،ثبُىاٙز ډًٹز ،َٙي٣ ىٍهًإز ي ١مبٔڈ آنډ١ًً٭ٍ وِٕ 

 .1  :ث٦ًٍ ٽچٓ آطبٍ إشَىاى ٭جبٍسىي اُ .َِٔىٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٍهًإز إشَىاى ثبُ ٙيٌ إز ،سَاؤِز ،ډًٹز

ٙوٜ ډًٍى سٺب١ب اځَ ثٍ دٔ اُ إشَىاى،  .إشَىاى ډؼيى  .3. ٹب٭يٌ اهشٞبٝٓ ثًىن  2ث٦لان إشَىاى   

ډؼبُار ډلپًڇ ٙيٌ ثبٙي ثَاْ اػَاْ كپڈ ثٍ ډٺبډبر ډؼَْ اكپبڇ ٽٕٶَْ سلًٔڄ ىاىٌ ډٓ ًٙى ي اځَ ډشُڈ 

اي ٍا ثٍ ډَػ٬ سلٺٕٸ )ثبُدَٓ( ي ٔب  (ډٺبڇ سٮٺٕت ٽىىيٌ )ىاىٕشبن ،سلز سٮٺٕت ي ٔب ىٍ ىاىځبٌ ثبٔي كب١َ ثبٙي

ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ أه ډَكچٍ ډمپه إز ػَٔبن إشَىاى ٍا سٲَٕٕ  ډٖئچٍ ىي ،ثب أه َمٍ.ىاىځبٌ ٝبڅق اٍػب٫ ډٓ ىَي

ىيڇ وٺ٠ سٮُيار ىيڅز  ،أَاى ث٦لان إشَىاى ٽٍ اُ كٺًٷ ٙوٜ ډٖشَى ٙيٌ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي :ووٖز ؛ىَي

 .ډشٺب١ٓ ي هَيع اُ اهشٕبٍاسٓ إز ٽٍ ثمًػت ٹب٭يٌ اهشٞبٝٓ ثًىن إشَىاى ډلييى ٙيٌ إز

َٔه اًٝڃ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ سٮبين ٹ٢بٔٓ ډٕبن ٽًٍَٚب ٽٍ اوپبٍ آن ثٍ ډىِڅٍ وٶٓ ََځًوٍ ثىبثَأه ٔپٓ اُ ډُمش

َمپبٍْ إز ٙىبٕبٔٓ اٹياډبر ٹ٢بٔٓ ډٺبڇ ٝبڅق ٽًٍٚ ىٔڂَ ي وِٕ ا٭شجبٍ ثوٕٚين ثٍ سٞمٕمبسٓ إز ٽٍ ډٺبڇ 

٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ ََ ډٌٽًٍ ىٍثبٌٍ ډ١ًً٭ٓ هبٍع اُ ٹچمَي كبٽمٕز ٹ٢بٔٓ ي اػَأٓ ٽًٍٚ هًى اسوبً ډٓ ٽىي. ثٍ 

ٽٍ ىٍ ٔټ  و٪بڇ كٺًٹٓ َمپبٍْ َبْ ٹ٢بٔٓ ثٕه ىي ٔب ؿىي ٽًٍٚ َمًاٌٍ سًٍٞ ثَ أه إز ٽٍ َمـىبن

َُٕډٕه سٞمٕڈ ډٺبڇ ٹ٢بٔٓ ىٍ كييى ٹبوًن ثَاْ ډٺبڇ ٹ٢بٔٓ ىٔڂَ ياػي اطَ إز، اٹياڇ ي سٞمٕڈ ډٺبڇ ٹ٢بٔٓ 

ثٕبن أه وپشٍ لاُڇ إز ٽٍ آئٕه ډٮشجَ إز. ٝلاكٕز ىاٍ ٔټ ٽًٍٚ ثَاْ ٹب١ٓ ٽًٍٚ ىٔڂَ ثٍ َمبن ډِٕان

إشَىاى ىٍ ٭َٞ اٍسجب٥بر ثب كٌٳ سَٚٔٶبر يٹز ځَٕ ي إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اٍسجب٣ ػئي سجبىڃ ا٥لا٭بر ډٕبن ىي 

أه َمپبٍْ وِىٔټ ىيڅشُب ٕجت ٙيٌ إز ٽٍ ډُچز َبْ  .ٽًٍٚ، ٍٵشٍ ٍٵشٍ ٙشبة ثٕٚشَْ ثٍ هًى ځَٵشٍ إز

ػب ىاٍى ٽٍ  .ډشىبٕت ثب َٕ٭ز ٭مڄ ډٺبډبر اىاٍْ ي ٹ٢بٔٓ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ٽىي ،ثبُىاٙز (ٔټ ي ىي ډبٌ)ٹبوًوٓ 

وٕٖز  آوبن ٹبوًوڂٌاٍ ىٍ سٮٕٕه ډُچز َبْ ډٌٽًٍ ٽٍ ثٓ سإطَٕ ىٍ َٕوًٙز ثبُىاٙز ٙيځبن ي كٶ٨ كٺًٷ

 .سؼئي و٪َ ٽىي
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 اثٮبى ډٚبيٌٍ ا٭شٕبى ىٍ أَان   :ٽشبة ٵبٍٕٓ ٭ىًان

 ڃ ٝيٍاڅٖبىار ىٽشَ ٕٕي ػلا :ٌؤًٖىي

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍوبَٙ: 

 سَُانډلڄ وَٚ:

 ، ؿبح ايڃ 1393ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

كَٵٍ ډٚبيٌٍ › ىٍ ٽشبة كب١َ اُ ٵ٢ٕچز َب ي سًاوبٔٓ َبٔٓ ٕوه ثٍ ډٕبن هًاَي آډي ٽٍ ٔټ ٵَى ىٍ ٽًٖر 

هبوًاىٌ ي ا٥َاٵٕبن ىيٍ ي وِىٔټ  ډاطَ ثَ ُويځٓ  ،سب ثشًاوي ثب ٵَى ډَاػ٬ ،ٍا ىاٍا ثبٙي آوُب لاُڇ إز‹ ا٭شٕبى 

َمٍ ډًأُه ٫َٙ ي ٭َٳ ٍا ىٍ ځٶشبٍ ي ٭مڄ هًى ډًٍى سًػٍ  ي ٕبُويٌ ي ٍاَڂٚب ثَٹَاٍ ،اٍسجب٣ ٝمٕمٓ ،ډَاػ٬

ډبوىي ىٹز و٪َ ي سًػٍ ثٖٕبٍ ىٕز  أه ٽشبة ثب ىاٍا ثًىن ئْځٓ َبْ ٽڈ و٪َْٕ .ُب ٭مڄ ٽىيثٍ آوٹَاٍ ىَي ي 

اُ ػبډٮٕز هًثٓ ثَهًٍىاٍ إز ي ثب ٵََىڀ ي ثبيٍَبْ ډَىڇ  ،اويٍٽبٍان ثٍ ػِئٓ سَٔه ي٩بٔٴ ډٚبيٌٍ ا٭شٕبى

 .سىبٕت وٖجٓ ىاٍى

ىٍ ٽىبٍ َڈ آيٍىن ٝلاكٕز َبْ ډٚبيٌٍ ا٭شٕبى ٽٍ اُ ډىبث٬ ٱَٕ أَاوٓ ي إلاډٓ ثٍ  ،َيٳ ٽچٓ ايڃ،  ىٍ ٵٞڄ

ډٓ  آوُبثب ډجبوٓ ي ٭ىبَٝ ډپشت إلاڇ ٽٍ ثٍ و٪َ ١َيٍْ ډٓ آٔي ي ًٽَ ،ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ‹ ڂًْ ٽبٍ اڅ› ٭ىًان 

 .ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىَىي آن ثبٙي سب هًاوىيځبن ثب هب٥َْ إًٓىٌ سَ ثشًاوىي

 ثلضٕز ا اثشيا ٍاػ٬ ثٍ ٝلاكٕز َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ډٚبيٍان ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ أه ك٦ٍٕ لاُڇ ىيڇ،  ىٍ ٵٞڄ

 .ىٍ ٍٵشبٍ ي ٙىبهز ٵَى دَىاهشٍ إز آوُبډٓ ًٙى ي ٕذٔ ثٍ ًٽَ اوًا٫ ډًاى ي ىاٍيَب ي سإطَٕ

اُ آوؼب ٽٍ ٍياث٤ ثُڈ دًٕٕشٍ ىٍين ٔټ هبوًاىٌ ٔپٓ اُ  .ډَٞٳ ډًاى ډٓ دَىاُى هبوًاىٌ ي ًٕء ثٍ ؛ٵٞڄ ًٕڇ 

ڄ اُ أىپٍ هًاَبن ٽبٍ ثب هبوًاىٌ ََ ډٚبيٍ ٹج ،ډٓ ثبٙي وُبىٍډبن آاػِاء اٝچٓ اهشلالار ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي 

 .ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ي ٙٶبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙي ،ٕز ٽٍ ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ ي سإطَٕ ًٕء ډَٞٳ ډًاىا لاُڇ ،ثبٙي

هبوًاىٌ ډُمشَٔه ٭بډڄ اػشمب٭ٓ ٙين ىٍ ُويځٓ ََ اوٖبوٓ إز ي سؼبٍة ىيٍان ٽًىٽٓ يْ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ 

اثٖشٍ َٖشىي ي ََ و٫ً ډٚپڄ ي ډٖئچٍ اْ ىٍ ٔټ ٭٢ً هبوًاىٌ ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ ٔپئڂَ يٙپڄ ډٓ ځَٕى. 

ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار ًٕء ډَٞٳ  ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ُويځٓ ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى.

. ډًاى ډويٍ، سٮبډلار ثب هبوًاىٌ ډًػت اڅڂًدٌَْٔ ي دًٔبٔٓ َبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ډٚپلار ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډٓ ًٙى

َمـىٕه سٮبډلار ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٵَى ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډٓ سًاوي ٕجت ثيسَ ٙين ډٚپڄ ي ٔب ىائمٓ 

 ٙين آن ي ٔب ډًػت ٍٵ٬ آن ًٙى.
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ًٕء إشٶبىٌ اُ ډًاى ي  ،ُډبوٓ ٽٍ َمِٖٔشٓ ٔب َڈ ٍئياىْ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان :آډيٌ إز ؿُبٍڇ ىٍ ٵٞڄ

ىٍ ٥ًڃ ػچٖبر ٽبٍ  .ٶبير اُ ډيڃ َبْ وٖڄ ايڃ ډياهچٍ ْ هبوًاىٌ إزډش ،اڅپڄ يػًى ىاٍى، ډياهچٍ ْ هبوًاىٌ

اىَبٔٚبن ٝلجز ٽىىي ي ىٍ وشٕؼٍ ٮيإشاٵَاى سَٱٕت ډٓ ًٙوي سؼَثٕبسٚبن ٍا ثٕبن ٽَىٌ ي ىٍثبٌٍ ِ ،ثب هبوًاىٌ

ىاىٌ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي ي ثب سٮچٕمٓ ٽٍ  (دبٕن َب ي ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ اْ ََٽٖٓ )كشّٓ ٙبډڄ ًٕء ډَٞٳ ډًاى

سًاوبئٓ  ،اُ ٥َٔٸ سًٚٔٸ ػُز أؼبى اٍسجب٣ ٙٶبٳ ي ٍيٙه ثب ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ (ىٍ ًٍٝر څِيڇ)ډٓ ًٙى 

 هبوًاىٌ ثَاْ كڄ ډٚپلار ي ډًاػٍُ ثب إشَٓ ثُجًى دٕيا ډٓ ٽىي.

ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ اُ ٥َٔٸ ٔټ آُډبٔ٘ ٽىشَڃ ٙيٌ ْ سٞبىٵٓ ىٍ ډٺٕبٓ ٽًؿټ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډيڃ 

ډجىٓ ثَ أه ٵَٟ ٽٍ كبڅز اوڂِٕٙٓ  -هبوًاىٌ ىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ٍيان دَٔٚٓ ډًطَ ثًىٌ إز ډياهچٍ

 ثٕمبٍان ٽٍ ثٍ ډَٞٳ ډًاىٙبن ډَث٣ً ثًىٌ ډٓ سًاوي سلز سإطَٕ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ثبٙي.

أه ٵٞڄ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډٮ٦ًٳ ثٍ ٽمټ ثٍ اٵَاى ډٮشبى إز سب  ؛ٵٞڄ دىؼڈ 

ىٍ اٙپبڃ  ،ىٍډبن ډٓ سًاوي ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ .َبْ اػجبٍْ ثٍ ٕمز ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا ډشًٹٴ ٽىىيٍٵشبٍ

 .ثٖٕبٍ ډشٶبير ي ىٍ ډير ُډبن َبْ ډشٶبيسٓ اوؼبڇ ًٙى

ٍئپَىَبْ  .ثُشَٔه ثَوبډٍ ْ ىٍډبوٓ ٙبډڄ ثَوبډٍ َبْ سَٽٕجٓ إز ٽٍ وٕبَُبْ ٵَى ثٕمبٍ ثَآيٍىٌ ًٙى 

ډظڄ ًاى ډٓ سًاوي ٙبډڄ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ)َي ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى يػًى ىاٍى. ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډځًوبځًن ډجشىٓ ثَ ًٙا

ىٍډبن ىاٍئٓ ي ٔب سَٽٕجٓ اُ آوُب ثبٙي. و٫ً هبٛ  ډبن ٙىبهشٓ، ډئَٔز ډًٍىْ،ډٚبيٌٍ ْ ٵَىْ ٔب ځَيَٓ(، ىٍ

ًاىْ ٽٍ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي، سٲَٕٕ ىٍډبن ٔب سَٽٕجٓ اُ ىٍډبن َب ثٖشٍ ثٍ وٕبَُبْ ٵَى ثًىٌ ي اٱچت وٖجز ثٍ اوًا٫ ډ

 هًاَي ٽَى.

ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ُٔبىْ ىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ  ؛اوًا٫ ىٍډبن َبْ ٹبثڄ ٽبٍثَى ىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ؛ٵٞڄ ٙٚڈ 

ىٍ أه ٵٞڄ سٮياىْ اُ أه  .ډًٍى اطجبر ٹَاٍ ځَٵشٍ إز آوُب ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٽٍ اطَ ثوٚٓ

 :أه ٍئپَىَب ٭جبٍسىي اُ .َاكڄ اثشياْ ىٍډبن ثٍ ٥ًٍ ډَٚيف ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ځَٕىٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ اُ ډ

اػشمب٭ٓ  –ىٍډبن ٍياوٓ  ،ډيڃ سٶپَ ٍاَجَىْ ،ٍٵشبٍْ ا٭شٕبى –ډيڃ ىٍډبن ٙىبهشٓ  ،ډٞبكجٍ ْ اوڂِٕٙٓ

 :آډيٌ إزىٍ أه ٵٞڄ ډيڃ ډبسَٔپٔ.  ،ډئَٔز ډَٚي٣ ،سًاوجوٚٓ اٹبډشٓ ،ٍٵشبٍْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډشأډٶشبډٕه

اػشمب٭ٓ ىاٙشٍ  –ٔټ سٕڈ ىٍډبوٓ ډٓ سًاوي ډئَٔز ٍياوٓ  آن وُبٔشبً ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ٔپذبٍؿٍ ٽٍ ثٍ ډًػت

 .ثبٙي ي وِٕ هيډبر ىٍډبوٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا اٍائٍ ٽىي ثٕٚشَ ډًٍى ٹجًڃ هًاَي ثًى
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 ثٍَٕٓ ډًاى ډويٍ ىٍ ډشًن إلاډٓ :ٽشبة ٵبٍٕٓ ٭ىًان

 ډ٦بڅٮبر ي دْيَُٚباىاٌٍ ٽڄ  :ځَىآيٍْ

 ډَٽِ ؿبح ي وَٚ ٕبُډبن سجچٕٲبر إلاډٓ  وبَٙ:

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1374سبثٖشبن ٕبڃ وَٚ: 
 

 :هلاٍٝ ٽشبة

٘ ومًىاٍْ اُ اثِاٍ ي ٔب ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ډشًن إلاډٓ ثيٕز آډيٌ ي ثٍ ٭ىًان دٕ ،أه ٽشبة

أه وًٙشبٍ ىٍ ؿُبٍ ثو٘  .ر ي دْيَُٚبْ ډًاى ډويٍإزډَٽِ ډ٦بڅٮبَبْ ٵٺُٓ  ىٍآډيْ ثَ دْيَ٘ ځَيٌ

ٔٓ ډوشَٞ ثب آٙىب :ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙىيځىؼبويٌ ٙيٌ إز  آنسيئه ٙيٌ ي اثًاة ي ٵًٞڃ ډوشچٶٓ ىٍ

 ،ډًاى ډويٍ ىٍ ثبة َبْ ٵٺُٓ ٓ اُكظبډج ،ياٌّ َبْ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ اُ ډًاى ډويٍ ىٍ ډشًن إلاډٓ ،ډًاى ډويٍ

ٽچمبر ٭چمبْ إلاڇ)ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ( اُ ٝيٍ سب ٽىًن دَٕاډًن ډًاى ډويٍ ثَ  ،ياٍىٌ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍٍيأبر 

ٙىبهز ي ثٍَٕٓ ٽشبثُبٔٓ ىٍ أه  .ر ي َمـىٕه ٽشبة ٙىبٕٓ ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ إلاڇبئبإشٶش١مٕمٍ 

 .ىٕز ډلٺٸ ي دْيَٚڂَ ٍا ثَاْ ثٕبن ډ٦بڅت وً ي سبٌُ ثبُ ډٓ ځٌاٍى ،ُډٕىٍ

ًٽَ ٽَىٌ إز ٽٍ  آوُب ٔٓ ثب ډًاى ډويٍ سٺٖٕمبر ځًوبځًن ي ډشىً٭ٓ ثَاْآٙىبػُز  ؛ٵٞڄ ايڃ ،و٘ ايڃث

 ،ٙبٔي ثشًان اى٭ب ومًى ثُشَٔه سٺٖٕڈ ثىيْ ،ډًاى ًٍٝر ځَٵشٍ آنََٔټ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ئْځُٕبْ ډًػًى ىٍ

 .ډ٦َف ځَىٔيٌ إز ډٕلاىْ س٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ 1990آهَٔه ٥جٺٍ ثىيْ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

.. ىٍ ٕيٌ َبْ اهَٕ .ډَٵٕه ي ،ََيئٕه ،ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ٱبڅت ډًاى ډويٍ َمـًن كٕٚ٘ ؛ٵٞڄ ىيڇ ،ثو٘ ايڃ

ثٍ ٥ًٍ  آوُبسًٹ٬ّ ومٓ ٍيى ٽٍ اُ ،دئي آډيٌ اوي ي ؿًن ىٍ ُډبن دٕبډجَ )ٛ( ي ائمٍ ا٥ُبٍ )٫( ډًػًى وجًىٌ اوي

ٍيأبسٓ  ،ن اهجبٍ ي ٍيأبر ٍٕٕيٌ اُ ٥َٔٸ ٕٙٮٍ ي ٔب اَڄ ٕىّزاځَؿٍ ىٍ ډٕب ؛هبٛ ٕوه ثٍ ډٕبن آډيٌ ثبٙي

اُ ىي  ٭مًډبٌأه ٍيأبر  .ثـٚڈ ډٓ هًٍى ٽٍ اُ ثَهٓ ډًاى ډويٍ ٔبى ٙيٌ يڅٓ ىٍ ٕىيٙبن هيٍٙ يػًى ىاٍى

 .ډىج٬ ٍيأبر ٭چمبْ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ ځَٵشٍ ٙيٌ إز

ًٍٚ أَان ډَٞٳ ىاٍئٓ وُب ىٍ ٽي ىي ٹچڈ اُ آٓ ٍٕىي ٽٍ ٵٺ٤ ثٕٖز اوًا٫ ډًاى ډويٍ ثٍ ثٕ٘ اُ ىئٖز ٹچڈ ډ

اڃ آ ىْ ي... ثوب٥َ ٕمٓ ثًىوٚبن اٍُٗ ىاٍئٓ  بوىي كٕٚ٘، ثىڀ، ََيئٕه، ٽًٽبئٕه،بٍْ ډٕٖىاٍوي ي ث

ٽٍ ََ ٽياڇ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ئْځُٕبْ  وياٍوي. ثَاْ ډًاى ډويٍ سٺٖٕمبسٓ ځًوبځًن ي ډشى٫ً ډ٦َف ٙيٌ إز

 َٵشٍ إز.ډًػًى ىٍ آن ډًاى ًٍٝر ځ
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اثًاة ٵٺُٓ ډ٪بنّ ډجلض ډًاى ډويٍ ثٍ ٭ميٌ اثًاة ي ٵًٞڅٓ ٽٍ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي اَڄ  ؛ٵٞڄ ًٕڇ ،ثو٘ ايڃ

 ،ث٬ٕ ،ٝچًٌ ،وؼبٕبر ،ثبة ٥ُبٍر :اثًاثٓ ډبوىي ،ډ٦َف ومًىٌ اوي اٙبٌٍ ډٓ ٽىي آوُبډجلض ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ،ٕىّز

 .. .كييى ي ،اَٙثٍ ،ا٥ٮمٍ ،٥لاٷ

ثٍ ًٽَ ٍيأبسٓ ؿىي ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٍائبن ٕٙٮٍ ي اَڄ ٕىّز ياٍى ٙيٌ اهشٞبٛ ىاٍى   ؛ىيڇٵٞڄ ايڃ ي  ،ثو٘ ىيڇ

.. ٍٵشٍ إز ي ٹبثڄ س٦جٕٸ ثَ اوًا٫ ډًاى .ډ٢َ ي ،يػًى ىاٍى ٽٍ كپڈ ٍيْ ٭ىًان ٽچٓ ډظڄ ډٖپَِ آوُبي اهجبٍْ ىٍ

ڃ هيا )ٛ( ي ائمٍ )٫( ىٍ ُډبن ًٍٕ آن ډويٍ ډٓ ثبٙي ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ يػًى ډًاى ډويٍ ي ٵَاياوٓ

ومٓ ٙيٌ ي  آنسَىٔي يػًى ىاٍى ي ٔب اځَ وً٭ٓ اُ ډًاى ډويٍ َمـًن سَٔبٻ يػًى ىاٙشٍ، إشٶبىٌ ځٖشَىٌ اُ

 .ثٌَُ ځَٵشٍ ډٓ ٙيٌ إز آنٵٺ٤ ثَاْ اڅشٕبڇ ي ىٍډبن ثَهٓ ىٍىَب اُ

ار ي ډ٢بډٕىٓ ثَډٓ هأًٍڈ  ىٍ ډٕبن ٽلاڇ ٭بڅمبن ىٔىٓ ا٭ڈ اُ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ ثٍ ٭جبٍ ؛ٵٞڄ ايڃ ي ىيڇ ،ثو٘ ًٕڇ

سٮياى ډىابث٬   .ٕوه اُ ډًاى ډويٍ ثٍ ډٕبن آډيٌ إز ي أه ٽچمبر ىٍ اثًاة ځًوبځًن ٥َف ځَىٔيٌ إز آوُبٽٍ ىٍ

 ٭ىًان ٽشبة ډٓ ٍٕي.   322ډلاك٪ٍ ٙيٌ ثٍ  ءي ډأهٌْ ٽٍ ىٍثبٌٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽلاڇ ٭چمب

اُ ډَاػا٬ سٺچٕاي ٭٪ابڇ ىٍ ٽشات ي      آوُاب  يٍ ي اكپابڇ بر دَٕاډًن ډًاى ډوئ٭لايٌ ثَإشٶشب ؛ٵٞڄ ًٕڇ ،ثو٘ ًٕڇ

اُ ٥َٳ أه ډَٽِ وِٕ ډشه إشٶشبئٍٕ اْ آډبىٌ ځَىٔيٌ ي ثاَاْ كاييى دىؼابٌ ساه اُ ك٢اَار       ،ٍٕبڅٍ َبْ ٭مچٍّٕ

ډَاػ٬ ي٭چمبْ ٕٙٮٍ إٍبڃ ٙي ي ډؼمً٭بً كييى ٕٓ ػًاثٍّٕ ثٍ أه ډَٽِ اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ؿًن ډاشه ػًاثّٕاٍ   

 .َىمبْ ډٶٕيْ ثَاْ ډلٺٺبن ي ىاو٘ دْيَبن ثبٙي، ىٍأه ٽشبة آډيٌ إزَب ډٓ سًاوي ٍا

ٽشبة ٙىبٕٓ ََ ډ٫ً١ً سلٺٕٺٓ اُ ٭ميٌ اثِاٍ ٽبٍ ثَ :ٽشبة ٙىبٕٓ ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ ؛ثو٘ ؿُبٍڇ

ِيٌ ٍٕبڅٍ َب ي ػ ،ٽشبثُب ،ځَؿٍ ىٍ ډلًٍ ډًاى ډويٍ ،ډ٫ً١ً إز ي ػِء ايڅّٕه ډَاكڄ دْيَ٘ ډٓ ثبٙي آن ٍيْ

څٕپه ىٍ هًٞٛ ىٔيځبٌ  ،َبْ ثٖٕبٍْ ىٍ أَان ي ىٔڂَ ٽًٍَٚب ثٍ ُثبوُبْ ډوشچٴ ؿبح ي ډىشَٚ ځَىٔيٌ إز

إلاڇ وٖجز ثٍ ډًاى ډويٍ ٽمشَ ٽشبة ي ٍٕبڅٍ اْ وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ أه ٽشبة سمبډٓ ډىبث٬ )ٕٙٮٍ ي 

ٕٖز ثَىاٍْ ي اٍائٍ ٙيٌ ًٍَبْ ٭َثٓ څَٔ ٽًٍَٚب ثٍ ئٌْ ٽٚٹبثڄ ىٕشَٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اُ أَان ي ٕب (ٕىّٓ

 .إز

ٽشبثُبْ  ،سإڅٕٴ ومًىٌ اوي‹‹ ډًاى ډويٍ ي إلاڇ ›› ىٍ ٽىبٍ ٽشبثُبٔٓ ٽٍ ىاوٚمىيان ٕٙٮٓ ي ٕىّٓ ثَ ډلًٍ اٝچٓ 

ډجبكض ي ډ١ًً٭بسٓ ٵَاسَ ثًىٌ إز يڅٓ ؿىئه ٦َٕ ٔب  ،آوُب ثٖٕبٍْ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ځَؿٍ َيٳ اُ سإڅٕٴ

ثٍ ىٔيځبٌ إلاڇ ىٍ ثبة ډًاى ډويٍ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز ٽٍ سمبډٓ أه ٽشت وِٕ ثب  آوُبٓ اُٝٶلٍ ي ثچپٍ ٵٞچ

 .ًٽَ ػچي ي ٝٶلٍ ډًٍى و٪َ ثٍ سَسٕت كَيٳ اڅٶجبْ وبڇ ٽشبة ىٍ أه ثو٘ آډيٌ إز
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                                Women and Addiction a comprehensive Handbook   (2009 )     :ه ٽشبةٕ٭ىًان لاس

 ُوبن ي ا٭شٕبى ٔټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ػبډ٬  :٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة

 ٽَٔه ٵٕچي .اٳ .ٙچٓ /ثټ .اْ .ًٕىْ /ثَاىْ .سٓ .ٽبسچٕه: ځبنؤًٖىي

Brady, Kathlenn/ Back, Sudie E/ Greenfield, Shelly F 

 ٭چٓ اٽجَ٭ٖپَْ سلاير  :ډشَػڈ 

 ىٽشَ دَياوٍ ىاو٘إشبٍ ٭چمٓ: َٔي

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ؛ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗر ي ىٵشَ سلٺٕٺب وبَٙ:

 سَُان  ډلڄ وَٚ:

 1392إٶىيډبٌ  وَٚ:  ٕبڃ

 

 هلاٍٝ ٽشبة:

ى ډويٍ ىٍ َٞٳ ډًاٶز ثو٘ ي ٕٓ ٵٞڄ سيئه ځَىٔيٌ إز ي ثٍ ډ١ًً٭بر َُٔ ډٓ دَىاُى: ډأه ٽشبة ىٍ َ

ًٍَډًن َبْ إشَيئٕيْ ػىٖٓ ډلَٻ  ىيٌٍ َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ُوبن، ٥َاكٓ ي ٍيٗ سلٺٕٸ ډ٦بڅٮبر ُوبن،

ا٭ٞبة ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى، ا٦١َاة، سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ اوشٺبڃ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى، ٕٕٖشڈ َبْ وبٹڄ َبْ 

٭ٞجٓ ىٍ ا٭شٕبى، سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ ػٌة ىاٍيَب، وٺ٘ سٶبير ػىٖٓ ىٍ ٍيوي ا٭شٕبى، اهشلالار ٍياوٓ 

لار سٲٌٍٔ اْ، اهشلالار إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، اهشلالار ٍيان دَٔٚٓ، ډَٞٳ ډًاى ىٍ ُوبن، اٵَٖىځٓ، اهشلا

اهشلالار ٙوٕٞشٓ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى، ىٍډبن ػىٖٕز ډلًٍ، ُيع ىٍډبوٓ، ُوبن ي اڅپڄ، ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ 

 وٕپًسٕه، ثبٍىاٍْ ي ډًاى ډويٍ، َمجٖشٍ َبْ ٹًډٓ، هًٚوز ي ٹَثبوٓ ٙين ُوبن، ډٖبئڄ ٹبوًوٓ ي ا٭شٕبى.

اڅڂًْ ډَٞٳ ډًاى ُوبن كشٓ ثبلاسَ اُ ډَىان ثًىٌ  ،ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاى اُ ػمچٍ ٕٕڂبٍ ي ىاٍيَبْ سؼًِْٔ ؛ايڃٵٞڄ 

إشٶبىٌ اُ  ،ؿَهٍ ډبَبوٍ ُوبن :ىٍ ٍيٗ سلٺٕٸ ډ٦بڅٮٍ ُوبن ثبٔي ډًاٍىْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ؛ىيڇٵٞڄ .إز

إشَٓ ي  ،ډًاى ،ٓ ًٕء ډَٞٳ اڅپڄٕبثٺٍ هبوًاىځ ،ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر اُ َٙٽز ٽىىيځبن ،ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ

ثٍ ًٙاَيْ اُ ي١ٮٕز ًٍَډًوٓ ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض ا٭شٕبى ثٍ ډًاى  ؛ًٕڇٵٞڄ .ًٕء إشٶبىٌ ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ

 ياڅپڄ ىٍ ُوبن ثبٙي اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. 

اٙبٌٍ  آوبن إشَٓ ىٍ ُوبن ي ياثٖشڂٓ ثٍ ٽًٽبئٕه ي اڅپڄ ي كٖبٕٕز ٭ب٥ٶٓ ،ثٍ ٱيى ىٍين ٍِٔ ؛ؿُبٍڇٵٞڄ 

ز ياثٖشڂٓ ثٍ ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ثَ ٍيْ هبوًاىٌ َب ډٓ دَىاُى ي ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ىٍ دَٕٚٵ ؛دىؼڈٵٞڄ .ٓ ٽىيډ

ي ٍٵشبٍْ  ٍا ىٍ ياٽى٘ َبْ ًَىٓ دَىاهشٍ ي آن ثٍ سٶبيسُبْ ػىٖٓ ىٍ ا٭شٕبى ؛ٙٚڈٵٞڄ اٽظَ ډًاى ډاطَ إز.

ىٍ ٵٮبڅٕز وبٹڄ َبْ ډشبثًڅٌِٕ ٽىىيٌ  ثٍ ثٍَٕٓ سٶبيسُبْ ػىٖٓ ؛َٶشڈٵٞڄ  .ثٍ ډَٞٳ ٽًٽبئٕه ډاطَ ډٓ ىاوي

إٕٓت َبْ ٙىبهشٓ ثٕٚشَْ ىٍ ډَىان ي  ،ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ډَٞٳ آډٶشبډٕه ي سَٔبٻ ؛َٚشڈٵٞڄ .دَىاهشٍ إز

اهشلالار ډَٞٳ  ؛ىَڈٵٞڄ .ثٍ سٶبيسُبْ ػىٖٓ ىٍ ا٭شٕبى ىاٍئٓ ډٓ دَىاُى ؛وُڈٵٞڄ  .ُوبن أؼبى ډٓ ٽىي
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ُوبن ډجشلا ثٍ ٔټ  ؛ٔبُىَڈٵٞڄ .ا٦١َاثٓ ىٍ ډٕبن ُوبن ثبڅٰ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي اهشلالار ٍياوٓ ي اهشلالار ،ډًاى

٭لائڈ  ،ا٦١َاة ؛ىياُىَڈٵٞڄ  .إشٮياى ثٕٚشَْ ػُز ثَيُ اٵَٖىځٓ ايڅٍٕ ىاٍوي ،اهشلاڃ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى

ُوبن ثٍ اهشلاڃ ډِٕان اثشلاْ  ؛ِٕٕىَڈٵٞڄ  .ويا٦١َاة ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ٍا ىٍ ُوبن ثٕ٘ اُ ډَىان ډٓ ىا

ىاٍاْ  ،ثٖٕبٍْ اُ ُوبن سلز ىٍډبن إشٮمبڃ ډًاى ؛ؿُبٍىَڈٵٞڄ .سٲٌٍٔ اْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ٍا ثبلاسَ ډٓ ىاوي

ٙيٌ ي  آٱبُٕبثٺٍ اْ اُ هًٚوز َبْ ثٕه ٵَىْ ي ٹَاٍځَٵشه ىٍ ډٮَٟ إٕٓت َبْ َٖشىي ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ 

ثٍ إپِٕيٵَوٓ ىيٌٍ ْ ثٕمبٍْ هًٗ هٕڈ  ؛دبوِىَڈٵٞڄ .ٓ ډٓ ٽىيٍا ٹَثبو آوُب ډؼيىاٌىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ وِٕ 

ٍا ثب ثيْ ٽبٍٽَى ډٮشبى ك٢ًٍ إٕٓت ٙىبٕٓ ٙوٞٓ ىٍ ُوبن  ؛ٙبوِىَڈٵٞڄ .سَْ ىٍ ثٕه ُوبن اٙبٌٍ ډٓ ٽىي

 .ثٍ سًػٍ ثٍ سٶبيسُبْ ػىٖٓ ىٍ ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ؛َٶيَڈ ٵٞڄ .ثين ډَسج٤ ډٓ ىاوي

 .ثٍ ُډٕىٍ سبٍٔوٓ ي ٽڈ اَمٕز ثًىن وٖجٓ وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ُوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ٔب ډَىان ډٓ دَىاُى ؛َڈَؼيٵٞڄ 

ٵٞڄ  .ٕه ُيػٓ ي هبوًاىځٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىيثٍ ثٕمبٍان ُن ډجشلا ثٍ ډَٞٳ ډًاى ثَ اطَ٭ًاډڄ ث ؛وًُىَڈٵٞڄ 

ُوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان  ؛پڈثٕٖز ي ٔٵٞڄ  .ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن إز ؛ثٕٖشڈ

وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ډٮَٟ ٍٖٔټ ثٕٚشَْ ىٍ ثَاثَ  ؛ثٕٖز ي ىيڇٵٞڄ  .ىٍ سَٻ ٕٕڂبٍ ىًٙاٍْ ثٕٚشَْ ىاٍوي

ياثٖشڂٓ ثٍ كٕٚ٘ ىٍ ُوبن ثوًٞٛ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ  ؛ثٕٖز ي ًٕڇٵٞڄ  .ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ َٖشىي

 اطَار ډوَة سَْ وٖجز ثٍ ډَىان ىاٍى. 

ٍا إٕٓت دٌَٔسَ ډٓ  آوبن إشَيّن اطَار سٺًٔشٓ ډًاى ډلَٻ ٍا ىٍ ُوبن ثٕٚشَ ي ىٍوشٕؼٍ ؛ٕٖز ي ؿُبٍڇثٵٞڄ 

 .اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ اياهَ ىيٌٍ وًػًاوٓ ي ايأڄ ىيٍان ثچًٯ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ؛ثٕٖز ي دىؼڈڄ ٵٞ ٽىي.

 .ىٌ ډشٲَّٕ إزدَډَٞٳ سَٔه ډًاى ٥ٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثٖشٍ ثٍ و٫ً ډب ؛ثٕٖز ي ٙٚڈٵٞڄ 

سًػاٍ   آوُاب  ٍياوٓ ىٍ ُوبن ډٮشبى ثبٔي ثاٍ ٵََىاڀ ي ٹًډّٕاز    ،ىٍ ٙىبهز ثَآيٍىَبْ ٍٵشبٍْ ؛ثٕٖز ي َٶشڈٵٞڄ 

ثٕٖاز  ٵٞاڄ   .ډويٍ ىٍ ُوبن ثٕ٘ اُ ډَىان إزاكشمبڃ ډَٞٳ ٙئي اڅپڄ ي ډًاى  ؛ثٕٖز ي َٚشڈٵٞڄ  .ىاٙز

ٕآ  ٵٞاڄ   .ىٍ ُوبن ډٓ داَىاُى  آنڃ إشَٓ وبٙٓ اُثٍ اٍسجب٣ هًٚوز ي ډَٞٳ ډًاى ي اٵَٖىځٓ ي اهشلا ؛ي وُڈ

اكشمبلاً ُوبن ثٕٚشَ اُ  ،ىٍ أه ٵٞڄ ؤًٖىيٌ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ډٕبن اٵَاى ىٍځَٕ ىٍ ىٕشڂبٌ ٹ٢بٔٓ ٽٕٶَْ ؛اڇ

٥ًلاوٓ سَ  آوُبډَىان ٕبثٺٍ سؼَثٍ إٕٓت َبْ ٍياوٓ ٔب ثيٍٵشبٍْ ي ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ ىاٍوي ي ٕبثٺٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ

 .إز
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 Methamphetamine 2008                                                                                        :        ٽشبة ٭ىًان لاسٕه

 ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ډز آډٶشبډٕه )ٍٕٙٚ(  :٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة

 Mehling, Randi                                                                                                      ٍويْ ډُچٕىڀ :ٌؤًٖىي

 وبُٔلا ٍٕشمٓ –ىٽشَ ٕٕي ډَُىاى ډ٪ٶَ  :ډشَػمبن 

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  وبَٙ:

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389ؿبح ايڃ   ٕبڃ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

بى آيٍ ٽٍ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ىاٍئٓ إز ډلَٻ ي ثٍ ٙيّر ا٭شٕ ،(ډز آډٶشبډٕه )ٍٕٙٚ

سمَٽِ ي َٕهًٙٓ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٙيٌ ي اكٖبٓ هًٙبٔىيْ ثٍ  ،ي ىٍ اثشيا ډًػت ثبلا ٍٵشه كٔ َٕٚبٍْ

يْ ىٕز ډٓ ىَي ٕذٔ ثٍ َمبن ٙيسٓ ٽٍ اي ٍا ثٍ ايع ثَىٌ ثًى ثٍ ُډٕه ډٓ ٽًثي ي كٔ ىٍَڈ ٙپٖشڂٓ ي 

سٺَٔجبً ثلاٵبٝچٍ ډٲِ ٔټ إٓشبوٍ سلمڄ ىٍ ثَاثَ ډز أؼبى  ،ىٍ اي دئي ډٓ آٔيهٖشڂٓ ٙئي ي وبسًاوٓ  ،اٵَٖىځٓ

ډز أؼبى ياثٖشڂٓ ډٓ ومبٔي ي اُ ډويٍَبٔٓ إز ٽٍ ثٍ  .ٽَىٌ ي كٔ يڅ٬ ي ډَٞٳ ثٕٚشَ ىٍ اي دئياٍ ډٓ ًٙى

بډٓ ٕاالار ٵٞڄ ي ثَإبٓ سلٺٕٺبر ٭چمٓ اُ ډىبث٬ ډوشچٴ سم 8ٍا سَٻ ٽَى، أه ٽشبة ىٍ  آن ٕوشٓ ډٓ سًان

 .اكشمبڅٓ ىٍ ډًٍى أه ډبىٌ ډُچټ ٍا دبٕن ډٓ ىَي

ىٍ ٔټ ثًسٍ اْ ثٓ ثَٿ ثٍ وبڇ اٵيٍا  آن ثب أىپٍ ډز آډٶشبډٕه ډبىٌ اْ ٝىب٭ٓ إز يڅٓ سَٽٕت ايڅٍٕ ؛ٵٞڄ ايڃ

ٕبڃ ٹجڄ اُ ػًٙبوين  5000ىٍډبوڂَان ؿٕىٓ ثٕ٘ اُ  .ٔبٵز ٙيٌ ٽٍ ىٍ ؿٕه ي آډَٔپبْ ٙمبڅٓ ٍٙي ډٓ ٽىي

 .سَ ٙين سىٶٔ ىٍ ثٕمبٍان إٓمٓ ثپبٍ ډٓ ٍٵز ٕبٌ ؿبٔٓ ثٍ وبڇ ډبًَاوڀ ىٍٕز ډٓ ٽَىوي ٽٍ ػُز إٓبنأه ځ

ػيا ٽىىي ي ىٍ ٕبڃ  آنڇ ىاوٚمىيان سًاوٖشىي اٵئٍه ٍا ٽٍ ډبىٌ ْ ٵٮبڃ ډبًَاوڀ ثًى اُ 1800ىٍ اياهَ ىٍَ ْ 

ڇ ٔټ ٕٙمٓ ىان ّادىٓ  1919بڃ ىٍ ٕ .ڇ ٔټ ٕٙمٓ ىان آڅمبوٓ ډًٵٸ ٙي آډٶشبډٕه ٝىب٭ٓ سًڅٕي ٽىي 1887

 .ډز آډٶشبډٕه ٍا ثًٍٞر ځَىْ ثچًٍْ سٍُٕ ٽَى

سًڅٕي ډز آډٶشبډٕه ثب ٔټ سَٽٕت ٱَٕٵٮبڃ )اٵئٍه ٔب ًٕىياٵئٍه( َٙي٫ ٙيٌ ي ىٔڂَ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ؛ىيڇٵٞڄ 

كلاڃ َبْ سټ سټ ډَاكڄ سًڅٕي ډز ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ  .اٵِيىٌ ډٓ ًٙوي سب ډبىٌ ْ ډويٍ سًڅٕي ًٙى ثٍ آن

 .ٽٍ ٙئياً ٵَّاٍ ي ٹبثڄ اٙشٮبڃ َٖشىي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز (إشًن ي سًڅًئه ،ثىِٔه ،ډوشچٴ )اُ ػمچٍ اڅپڄ

ډز آډٶشبډٕه ي ډًڅپًڃ ٍإز ځَى ثٍ وبڇ  –ډز آډٶشبډٕه ثٍ ىي ًٍٝر ډًڅپًڃ ؿخ ځَى ثٍ وبڇ اڃ  ؛ًٕڇٵٞڄ 

ٍ ٙپڄ ىْ ډز سإطَٕ ډلَٻ ثٖٕبٍ ٹًْ ثَ ډٲِ ٽ .ډز آډٶشبډٕه يػًى ىاٍى ٽٍ سٞبئَ ٹَٔىٍ ٔپئڂَوي –ىْ 
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ثيين أىپٍ اطَار ا٭شٕبى آيٍ ٱَٕ ډؼبُ ٍا  اډب ٙپڄ آن ،إز نٍٕ ٔب ؿُبٍ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ٙپڄ اٖ آن ىاٍى ي اطَار

 .ىاٙشٍ ثبٙي ٵًأي ىٍډبوٓ ىاٍي ٍا ثًػًى ډٓ آيٍى ي ىٍ ىاٍيَبْ َٕډبهًٍىځٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

ىٌ ْ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ثين إز ٽٍ إبٕٓ سَٔه وٺ٘ ٍا ىٍ ثبلا ثَىن اكٖبٓ څٌّر ىيدبډٕه ٔټ ډب ؛ؿُبٍڇٵٞڄ 

٭بٙٺبوٍ ي  ،ډَٽِْ ٽٍ ثب ثبلا ٍٵشه اكٖبٕبر ډظجز)ىاٍى ي اُ ډَٽِ دبىاٗ )سٺًٔز ډظجز( ىٍ ډٲِ سَٙق ډٓ ًٙى. 

ر وبٙٓ ډٓ ثَ ٍيْ ډَٽِ دبىاٗ ٔب څٌّ آناطَار ٹيٍسمىي ډز آډٶشبډٕه اُ اطَ (څٌسجو٘ ثٍ ٵَى دبىاٗ ډٓ ىَي

ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ثٍ ډپبوُبْ ځَٕويٌ ىيدبډٕه ډٓ ؿٖجي ي وًٍين َبْ ٭ٞجٓ ٍا ٵَٔت ډٓ ىَي سب ډٺبىَٔ  .ًٙى

 .ډًػت اكٖبٓ څٌرّ وبځُبوٓ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙى ډٖئچٍُٔبىْ ىيدبډٕه آُاى ٽىىي ي أه 

ًَىٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا  ،اُ ػٖمٓډز آډٶشبډٕه سمبڇ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ا٭ڈ  ؛دىؼڈٵٞڄ 

 .ثٍ َٕ٭ز ػبْ هًى ٍا ثٍ اٵَٖىځٓ ي سؤَت ډٓ ىَي آن سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي َٕهًٙٓ ايڅٍٕ ْ

 ،ٽبَ٘ ٭مچپَى ىٕشڂبٌ أمىٓ ثين ،Cي B ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ډبوىي َذبسٕز أي٫ًُٕٙ  :٭ًاٍٟ ػٖمبوٓ اُ ٹجٕڄ

ثٓ و٪مٓ ١َثبن )آٍٔشمٓ  ،إٕٓت ػيْ ثٍ ٭َيٷ هًوٓ ،دًٕٕيځٓ ىويان َب ،إٕٓت َبْ ٙئي ډٲِْ ي ًٍْٔ

 .ٌَٔبن ځًٔٓ ،سًَڈ ،ٍٵشبٍَبْ سُبػمٓ ،ثيځمبوٓ :كمچٍ ٹچجٓ ي اهشلالار ٭َيٹٓ ي اطَار ٍياوٓ ډبوىي ،(ٹچت

٭بډڄ ىٍ سمبٔڄ  7وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  آن ٕبڃ اهَٕ ثَ ٍيْ أه ډبىٌ ي ډَٞٳ ٽىىيځبن 25ډ٦بڅٮبر  ؛ٙٚڈٵٞڄ 

سمبٔڄ ثٍ َُٔ دب  ،ا٥مٕىبن اُ أمىٓ ،اوڂٌِٕ ْ ډَٞٳ ،آځبَٓ :ډًاى ډويٍ وٺ٘ إبٕٓ ىاٍىوًػًاوبن ثٍ ډَٞٳ 

سإٕٔي ي٭يڇ سإٕٔي َمٖبلان ي سإٕٔي ي ٭يڇ سإٕٔي  ،و٫ً ٙوّٕٞز ،ځٌاٙشه ډٮٕبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي وٺ٠ ٹًاوٕه

 .ياڅئه

ڂٓ ثب سٲَٕٕار سَٽٕت يڅ٬ ي وَٕٕين ډويٍ ثٍ ثين إز َم ،اطَار ػٖمبوٓ ٽٍ وبٙٓ اُ سلمڄ ؛َٶشڈٵٞڄ 

ثَاْ ىٍډبن أه ا٭شٕبى ث٦ًٍ  .ٕٙمٕبٔٓ ډٲِ ډَٞٳ ٽىىيٌ ْ ډز ثَيُ ٽَىٌ ي وٚبوٍ َبْ ا٭شٕبى ثٍ ډويٍ إز

ٍيٗ ىٍډبن ثٖشَْ ي َٕدبٔٓ ٽٍ ىٍډبن ډاطَ ا٭شٕبى ٽبډلاً ثٍ اوڂٌِٕ ٵَى ثَاْ أؼبى  :ٽچٓ ىي ٍيٗ يػًى ىاٍى

 .سٲَٕٕ ثٖشڂٓ ىاٍى

ډٺبډبر ٵيٍاڃ ي  .سًڅٕي ي س٬ًُٔ ډز آډٶشبډٕه ثيين سؼًِٔ دِٙټ ٱَٕ ٹبوًوٓ إز ،ىاٙشه ،ډَٞٳ ؛َٚشڈٵٞڄ 

ډلييى ٽَىن ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  :ثو٘ اٝچٓ اُ سًڅٕي ډز ي٬١ ٽَىوي 3ڇ ٹًاوٕىٓ ٍا ثب َيٳ  1970أبڅشٓ اُ ٕبڃ 

ي اُ ثٕه ثَىن ٔبٵشه ي ػم٬ آيٍْ آُډبٔٚڂبَُبْ ٱَٕ ٹبوًوٓ  ،دٕ٘ ٕبُ ي سؼُِٕار ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕبهز ډز

 .ٕىئپبَبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ْ ډًاى ډويٍ ٽٍ سًڅٕي ي س٬ًُٔ ډز ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي
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 :هلاٍٝ ٽشبة

سًٚٔٸ ډٚبئٍه ثٍ سٶپَّ  ،ډُمشَٔه اډپبوٓ ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ أيٌ سچٶٕٸ ٭چڈ اهلاٷ ثب سٶپَّ اوشٺبىْ ٵَاَڈ ډٓ ٙي

َيٳ أه ٽشبة  .ُب ٍيثٍ ٍي َٖشىيآو ىٍثبٌٍ ْ ډٚپلار اهلاٹٓ ؿبڅ٘ ثَاوڂِْٕ إز ٽٍ ىٍ كًٌُ ْ ا٭شٕبى ثب

ياىاٍ ٕبهشه هًاوىيٌ ثٍ ىٍٻ ٭مٕٸ سَ ډٖبئڄ اهلاٹٓ ىٍ كًٌُ  ،ڄ آډيٌ إزٽٍ ىٍ ىي ثو٘ ي ؿُبٍىٌ ٵٞ

ؿَا ٽٍ وٍ سىُب هًاوىيٌ ٍا ياىاٍ ثٍ سٶپَّ  ؛دَٕٚٵز كَٵٍ اْ هبٝٓ ٍا ٕجت وًٚى ،ا٭شٕبى إز كشٓ اځَ ىٍ ٩بََ

اڅجشٍ وٍ اُ أه  هًى ٍا وِٕ هًاَي آډًهز ،ي دَىاُٗ ډٺًلار اهلاٹٓ ا٭شٕبى ډٓ ٽىي ثچپٍ ثب ډ٦بڅٮٍ ٵٞڄ ثٍ ٵٞڄ

 .ػىجٍ ٽٍ ؿٺيٍ اهلاٷ ځَإز ثچپٍ اُ أه ػُز ٽٍ ًٌٕٙ سٶپَّ يْ سب ؿٍ كي اهلاٷ ډياٍ إز

ډًا٬١ ي ثىٕبن َبْ اهلاٹٓ  ،َمٍ ډب ىاٍاْ ىٔيځبَُب .اډب ث٦ًٍ ىٍٕز ؛آډيٌ إز ٽٍ ٹ٢بير ٽىٕي ىٍ ٵٞڄ ايڃ،

ن بىٍ أه ٵٞڄ ثٕ .اهلاٷ و٪َْ ي ٵَا اهلاٷ ،ٍٕ ىٔيځبٌ ٭ميٌ ىٍ ٭چڈ اهلاٷ ٭جبٍسىي اُ: اهلاٷ ٭چمٓ .َٖشٕڈ

ډٓ ٽىي ٽٍ ٕٮٓ ٽىٕي ٍاػ٬ ثٍ ډٖبئڄ دَٕاډًن هًى ثٍ ئٌْ ډٖبئڄ اهلاٹٓ ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى، ثٓ سٶبير وجبٕٙي. 

ٓ ىٍ ٹ٢بير َبْ وبىٍٕز وُٶشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي َٖشٍ ْ ډَٽِْ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ي اولَاٳ َبْ اهلاٹ

 ٽىٕي؛ اډب ٹ٢بير ىٍٕز.. ثىبثَأه، ٹ٢بير إز

٭چڈ اهلاٷ ځٶشىٓ َب ٍا  ،اسوبً ډ٬١ً ي ٭يڇ ثٓ سٶبيسٓ ؿِْٕ إز ٽٍ ٭چڈ اهلاٷ اُ ٙمب ډٓ هًاَي ؛ىيڇٵٞڄ 

 .ُب ٍاَپبٍ اٍائٍ ډٓ ىَيآو ٍاػ٬ ثٍ اهلاٷ ثٕبن ډٓ ٽىي ي اهلاٹّٕبر ثَاْ اػَاْ

ٕؼبوبر ډَسج٤ ثب اهلاٷ ٍا ډٓ سًان َ .َٕؼبوبر وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ ٍيوي سٞمٕڈ ځَْٕ اهلاٹٓ ىاٍوي ؛ًٕڇٵٞڄ 

 .دبٕوٓ ٥جٕٮٓ ثٍ يٹب٬ٔ اػشمب٭ٓ ي ډٮٕبٍَبْ اهلاٹٓ ىاوٖز

 .ٔپَْٖ ډظبڅُب آډيٌ إز ،ثَاْ ډَيٍ آځبَٓ ٵٮچٓ هًاوىيٌ ىٍ اډَ ٹ٢بير ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ،

 آوُباُ ثٍ ٽياڇ ٔټ ،أٍُبثٓ سمبڇ و٪ٍَٔ َبْ اهلاٹٓ إز سب هًاوىيٌ ثٶُمي ىٍ ٹ٢بير َبْ هًى ٵٞڄ دىؼڈ،

 ٍا ډ٬١ً اهلاٹٓ اٝچٓ هًى ثياوي ي ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ َب ثَ إبٓ آنپٍ ډٚوٜ ځَىٔي ثبٔيآودٔ اُ .ځَأ٘ ىاٍى

 .٭مڄ ٽىي آن
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 .أه ٵٞڄ ػُز اوؼبڇ أٍُبثٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٔبٵشه ډًا٬١ اهلاٹٓ س٤ًٕ هًاوىيٌ إز ؛ٙٚڈٵٞڄ 

 .ډٓ ٔبثي ،ه ىٔيځبٌ َب ىاٙشٍ ثبٙيهًاوىيٌ ٹ٢بيسٓ ٍا ٽٍ ډٓ سًاوي ثَإبٓ ََ ٔټ اُ أ ؛َٶشڈٵٞڄ 

ٽٚٶّٕبر ٭چمٓ اهَٕ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ًَه ثَٚ ىاٍاْ ٕبهشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثب٭ض س٢ٮٕٴ سٶپَّ ؛َٚشڈٵٞڄ 

َيٳ اُ اٍائٍ أه ٵٞڄ َٚياٍ ىاىن ىٍ ډًٍى سٮياىْ اُ سٮٞجبر ي ػُز ځَْٕ َبْ ٵپَْ إز ٽٍ  .ډٓ ًٙوي

َب ي سٮٞجبر ٵپَْ سًوڄ َبْ ًَه وبڇ ىاٍوي. آوُب ىٍ ياٹ٬ ٹًاوٕه  َمڂبن وِٕ ىؿبٍ آن َٖشٕڈ. أه ػُز ځَْٕ

ډًٍى سإٕٔي ًَه َٖشىي ٽٍ اثشيأٓ، دٕ٘ دب اٵشبىٌ ي وبىٍٕز َٖشىي؛ اډب اُ أه ػُز ډًٍى دٖىي ډب َٖشىي ٽٍ 

 ثٓ ىٍىَٕ ي ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ي كشٓ ثٍ ډب ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ ٽمټ ډٓ ٽىىي.

 ... وٕبُډىئڈ.ٵ١ٍَٕ َب ي –وشٕؼٍ  –إشيلاڃ  -إشىشبع  :ٙشه سٶپَّ اوشٺبىْ ثٍ ٭ًاډچٓ ډبوىيثَاْ ىا ؛وُڈٵٞڄ 

َيٳ اٝچٓ أه ٵٞڄ  .ه٦بَب ي ٭ٺبٔي وبىٍٕز ًَه َٖشىي ،ٱٶچز َب ،ٕٶ٦ٍٖ َب ىٍ ياٹ٬ اٙشجبَبر ؛ىَڈ ٵٞڄ

 ْ اهلاٹٓ ٹَاٍ ىاٍوي.ثبلا ثَىن ٹيٍر سٚوٕٜ ي أٍُبثٓ ؿبڅ٘ َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډَٖٕ سٞمٕمبر ي ٹ٢بير َب

ډٓ ٽىي ٽٍ؛ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ََ ُډبن ي ىٍ ََ ػبٔٓ ډمپه إز ثب ٕٶ٦ٍٖ دَىاُْ ٍيثٍ ٍي  ؤًٖىيٌ ثٕبن

 ًٙٔڈ، َٕٚبٍ ثبٕٙڈ اوًا٫ آن ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ٍيٗ ثَهًٍى ثب ََ ٽياڇ ٍا ٵَا ځَٕٔڈ.

ثٍ  ،ىٍ ٵًٞڃ دٕٕٚه ځٶشٍ ٙيٌىٍ أه ٵٞڄ ثَ إبٓ سمبڇ آوـٍ ٍاػ٬ ثٍ كڄ ډٖبئڄ اهلاٹٓ  ؛ٔبُىَڈٞڄ ٵ

 .سيئه و٪بډٓ ػبډ٬ ثَاْ ډًاػٍُ ثب ډٮ٢لار اهلاٹٓ ا٭شٕبى دَىاهشٍ ډٓ ًٙى

اكشَاڇ ثٍ  –كٺًٷ  –آُاىْ ي إشٺلاڃ ٭مڄ  :اًٝڃ ډُڈ ىٍ اهلاٹّٕبر ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى ٭جبٍسىي اُ ؛ىياُىَڈٞڄ ٵ

 .ٍاُىاٍْ –ثٕبن كٺٕٺز  –ًٽبٍْ وٕپ –٭ياڅز  –وٕټ هًٔٓ  –كٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ  –ډَُثبوٓ  –ىٔڂَان 

ډٓ  آٙىبىٍ أه ٵٞڄ ثب ٵَُٕشٓ اُ ه٦بَبْ اهلاٹٓ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ هيډبر ٭مًډٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى  ؛ِٕٕىَڈٵٞڄ 

ډٚبيٌٍ ي ثلض ا٭شٕبى ډَسج٤ َٖشىي ي وِٕ ٵَُٕشٓ اُ ٍٵشبٍَبٔٓ  ،َمٍ ْ أه ډًاٍى ثب ٭چڈ ٍيان ٙىبٕٓ .ًٙٔڈ

 .ثب اوؼبڇ ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ٕجت ثَيُ ډٚپلار اهلاٹٓ ډٓ ًٙويٽٍ وٚبن إٓبٔ٘ ٥چجٓ اٵَاىْ إز ٽٍ 

ډَاٹت اٙپبڃ ځًوبځًن ٹيٍر ٽٍ ثب٭ض سؤَت سٞمٕمبر ي ٹ٢بير َبْ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ،  ؛ؿُبٍىَڈٵٞڄ 

ؿَا ٽٍ ډشإٕٶبوٍ ٭چڈ اهلاٷ س٤ًٕ ثَهٓ اٵَاىْ ثب أه ډٚوٍٞ َب ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ  ؛ثبٕٙي ،اهلاٹٓ ډٓ ًٙوي

ثىبثَأه ثبٔي ثٍ ٵٺيان اىة ىٍ  .هًىدٖىي ي ډٲَيٍ ي اٵَاى اوشٺبڇ ػً ،ډشٺچّت ،ٽًسٍ ٵپَ ي ٭ٞجٓ :ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 .س٤ًٕ اهلاٷ ځَأبن سًػٍّ ىاٙز آن إشيلاڃ َبْ اهلاٹٓ ؤًه ثٍ ئٌْ ٭يڇ ٍ٭بٔز
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 ٵٺُب ء ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ آٍا  :ٽشبةٵبٍٕٓ ىًان ٭

 ډلمي٭چٓ ُٽَٔبٔٓ :ؤًٖىيٌ

ي ٵََىڀ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى اىاٌٍ ٽڄ ٵََىڀ ي اٍٙبى إلاډٓ إشبن  آډًُٗثب َمپبٍْ ىثَٕهبوٍ ًٍٙاْ ؛ٍٕبو٘ :ٍاربشٚوا

 ډبُويٍان 

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1383سبثٖشبن  ،ؿبح ايڃ :ٕبڃ

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٽٍ )‹‹ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ›› ي‹‹ ثٍَٕٓ ډًاى ډويٍ ىٍ ډشًن إلاډٓ ›› ٽشبة كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ ډجبكض ىي ٽشبة

ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ ثًى( ثب ٕبهشبٍ  1374دٕٚشَ اُ أه س٤ًٕ ډَٽِ ؿبح ي وَٚ ٕبُډبن سجچٕٲبر إلاډٓ ىٍ ٕبڃ 

ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ثب  ،ىٍ ثوٚٓ اُأه ٽشبة .ػئي ىٍ اهشٕبٍ ٭لاٹمىيان ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ثٍ ًٌٕٙ ْ إشىجب٣ ىٔڂَاكپبڇ إلاډٓ ډًٍى ثٍَٕٓ  (ڄاػمب٫ ي ٭ٺ ،ٕىّز ،إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ي اىڅٍّ ٵٺُٓ )ٽشبة

ىٍ ٔټ ٹٕبٓ ډى٦ٺٓ اُ ىي ډٺيډٍ ٙپڄ ٔبٵشٍ إز  ،ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ اُ ُائٍ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ .ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ىٍ ثو٘ ىيڇ  آن ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز ثٕٚشَ ىٍ ثو٘ ايڃ ي ٽبيٗ اُ ٝٲَاْ آن سلٺٕٸ اُ ٽجَاْ ،ٽٍ ىٍ أه وًٙشبٍ

 .َىاوؼبڇ ډٓ دٌٔ

ٓ وٖبء( ىٍ ُډٕىٍ ډًٍى و٪َ اٙبٌٍ  29)ي آٍٔ ْ ٹشڄ  (ٓ ثٺٌَ 195)ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ىي آٍٔ سُچپٍ  ؛ثو٘ ايڃ

ىٍ اىاډٍ ثٍ  .ٙيٌ ي ډجبكظٓ ٽٍ دَٕاډًن أه ىي آٍٔ ىٍ ډٕبن ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ يػًى ىاٍى ثٕبن ځَىٔيٌ إز

ي س١ًٕلبر ٙمبٍْ اُ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ دَٕاډًن  سٮياىْ اُ ٍيأبسٓ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ثٍ ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىىي

كئض سلٴ اڅٮٺًڃ  -ٍيأبر سلَٔڈ همَ ي ډٕشٍ   -كئض لا١َاٍ اُ ك٢َر ًٍٕڃ )ٛ(  :أه ٍيأبر ډٓ دَىاُى

 -ډَٕچٍ ْ ٝييٷ   -ډپبسجٍ ْ ډلمي ثه ٕىبن  -كئض ٥چلٍ ثه ُٔي  -كئض ٵٺٍ اڅ١َب  -اُ اډبڇ ٝبىٷ )٫( 

 .ٍْ ي ٍيأبر سلَٔڈ اٽڄ ٥ٕهٍيأبر ٍٵ٬ سپچٕٴ ١َ

ٽچمبر ثٖٕبٍْ اُ ٭چمبْ ډًٍُٚ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ ډجىٓ ثَ كَډز ُٔبن ٍٕبوين ثٍ ثين ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ  أه ثو٘ىٍ 

َُٙر كپڈ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ىٍ ډٕبن ډشٺيّډبن  آنٔټ وپشٍ ثوًثٓ آٙپبٍ ډٓ ځَىى ي آوُباُ ډٚبَيٌ ي سإډّڄ ىٍ

اُ ډىبث٬ ځًوبځًن ٵٺُٓ ثٍ ثٍَٕٓ  آن كپڈ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ي إشىجب٣ ىٍ اىاډٍ ثٍ ىوجبڃ ٽبيٗ ىٍ اىڅٍّ ْ .إز

 .ډٓ دَىاُى آن ډ٫ً١ً ا١َاٍ ي ډجبكض دَٕاډًن

ثٖٕبٍْ اُ اكپبڇ اڅُٓ ىٍ اكپبڇ ػُبى، كييى، ٹٞبٛ، اډَ ثٍ ډٮَيٳ ي وُٓ اُ ډىپَ ي ٱٌَٕ ١َيٍْ ډٓ ثبٙىي ي 

س٬َٔٚ ومًىٌ، ٙبٔي ډَٖٕ ًٝاثٓ ٍا وذٕمًىٌ اوي، ٙب٫ٍ أه اكپبڇ ٍا ثب ٵَٟ ډ٢َ ثًىن ثٍ څلب٧ ډٞچلز ثَسَ 
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َُٔا ٽٍ أه اكپبڇ اځَؿٍ ىٍ ىٔي ايڅٓ ډمپه إز ١ٍَ ثٍ كٖبة آٔي، يڅٓ ثب ثٕبوٓ ٽٍ َٙٔٮز ىاٍى ي ثب سًػٍ ثٍ 

 ډٞبڅق ٽچٓ ٔټ ٵَى ىٍ ٹبڅت اػشمب٫ إلاډٓ ٭يڇ س٬َٔٚ أه اكپبڇ ١َيٍْ إز.

ځَؿٍ ىٍ ډٕبن اهجبٍ ي ٍيأبر ٍٕٕيٌ اُ ٥َٔٸ ٕٙٮٍ ي ٔب اَڄ  ٵٞڄ ايڃ أه ثو٘ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ؛ثو٘ ىيڇ

ٕىّز ٍيأبسٓ ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى ٽٍ اُ ثَهٓ ډًاى ډويٍ ٔبى ٙيٌ إز يڅٓ ىٍ ٕىي أه ٍيأبر هيٍٙ يػًى 

 .ثَ ډٓ هًٍٔڈ‹ ډٶشَ›ي ‹ ډويٍ›ي ىٍ ٍيأبر اَڄ ٕىّز ثٍ ياٌّ َبْ ‹ ثىغ ›ىٍ ٍيأبر ٕٙٮٍ سىُب ثٍ ياٌّ ْ  .ىاٍى

ډ٦َف ومًىٌ  آوُبوِٕ ٭ميٌ اثًاة ي ٵًٞڅٓ ٽٍ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي اَڄ ٕىّز ډجلض ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ آن ٍ ٵٞڄ ىيڇى

 .. .كييى ي ،ا٥ٮمٍ ياَٙثٍ ْ ډلَّډٍ ،٥لاٷ ،اػبٌٍ ،ث٬ٕ ،ٝچًٌ ،وؼبٕبر ،ثبة ٥ُبٍر :اوي ٍا ثَ ډٓ ٙمَى

 آوُبثَهٓ اُ ،ًوٓ ډ٦َف ٙيٌ إزډجبكض ٵٺُٓ ډًاى ډويٍ ىٍ ١مه اثًاة ځًوبځ :ٵٞڄ ايڃ ي ىيڇ ،ثو٘ ًٕڇ

 ،آډيٌ إز ي ثَهٓ ىٍ ثبة ػًاُ ٥لاٷ –ؼب ٽٍ ثلض اُ وؼبٕبر َٙاة ي ډٖپَار ډٓ ًٙى آو–وؼبٕبر  ىٍ ثبة

َڈ ؿىٕه ثٮ٢ٓ ىٍ ډجلض ا٥ٮمٍ ي اَٙثٍ ْ كَاڇ ٙيٌ سلز ٭ىًان كَډز هًٍىن ٕمًڇ  ،آٽڄ ثىغ ي كٕٚ٘

سٮياىْ اُ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي  ءىٍ أه ىي ٵٞڄ آٍا ...ة همَ يي َٙة همَ ي ډٖپَار ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ىٍ ثبة كيّ َٙ

 .اَڄ ٕىّز ىٍ دبٌٍ اْ اُ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ إز

اُ ډَاػ٬ سٺچٕي َمـًن ك٢َار آٔبر  آوُب بسٓ ٽٍ دَٕاډًن ډًاى ډويٍ ي اكپبڇئإشٶشب٭لايٌ ثَ ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ وِٕ،

ٙيٌ ي ىٍٽشت ي ٍٕبڅٍ َبْ ٭مچٍّٕ ؿبح ځَىٔيٌ آٹبْ ځچذبٔڂبوٓ )ٌٍ( ي آٹبْ اٍاٽٓ )ٌٍ(  ،(٭٪بڇ اډبڇ همٕىٓ )ٌٍ

ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ وِٕ ډشه إشٶشبئٍٕ اْ آډبىٌ ځَىٔيٌ  آډًُٗاُ ٥َٳ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر ي  ،إز

ي ثَاْ كييى دىؼبٌ سه اُ ډَاػ٬ ي٭چمبْ ٕٙٮٍ إٍبڃ ٙي ي ډؼمً٭بً كييى ٕٓ ػًاثٍّٕ ثٍ أه ډَٽِ اٍػب٫ ىاىٌ 

بن ثبٙي، ىٍأه ٵٞڄ اثشيا ىاو٘ دْيَشه ػًاثٍّٕ َب ډٓ سًاوي ٍاَىمبْ ډٶٕيْ ثَاْ ډلٺّٺبن ي ٙيٌ ٽٍ ؿًن ډ

 .بسٓ ٽٍ س٤ًٕ أه ډَٽِ ًٍٝر ځَٵشٍ آډيٌ إزئبر ډىشَٚ ٙيٌ ي ٕذٔ إشٶشبئإشٶشب

ٍ اُ آٔب إشٮمبڃ ډًاى ډوي» بر هًى ثٍ أه ًٕاڃ ٽٍئثَاْ ومًوٍ ك٢َار آٔبر ٭٪بڇ ډلمي ٭چٓ اٍاٽٓ ىٍ إشٶشب

ٹجٕڄ ثىڀ، كٕٚ٘، سَٔبٻ، ََيئٕه، ، ډبٍْ ػًاوب ي... ثٍ ًٍٝر َبْ ځًوبځًن هًٍىن، آٙبډٕين، ىيى ٽَىن، 

 ډٓ ٵَډبٔىي: إشٮمبڃ ثٍ ولً ډٌٽًٍ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ إز ي كَاڇ ډٓ ثبٙي.« سٍِٔٸ، ٕٙبٳ ؿٍ كپمٓ ىاٍى؟

ُ آن ثٍ ډلاك٪ٍ ْ ډ٢َار ډٮشىبثُٓ ك٢َر آٔز الله ٕٕي ٭چٓ هبډىٍ اْ وِٕ ََځًوٍ ډًاى ډويٍ ي إشٶبىٌ ا

 كَاڇ ډٓ ىاوي ډڂَ ىٍ ډًاٍى إشظىبٔٓ. ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ثَ آن ډشَست إز َٙ٭بٌ
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ٓ ٽشبة٭ىًان  ً ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ډجبٌٍُ ډچٓ ٍٕبوٍ اْ ١ي ډًاى ډويٍ ثَاْ ػًاوبن :ٵبٍٕ ْ و ٽمټ ثٍ ػًاوبن ثَاْ » ٍئپَى

  «ػٖشؼً ىٍ ٭َٞ ٍٕبوٍ َب
دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ أَان، كبٝڄ ٔبٵشٍ َبْ اػلآ ډٖئًلان آډًُٗ َبْ ٍٕبوٍ اْ ډَٽِ َمبٔ٘ َبْ ٽبم سى٪ٕڈ:  سٍُٕ ي

 (1380)هَىاى 2001ٕٶٕي، ّيئه 

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1383ؿبح ايڃ، هَىاى ٕبڃ وَٚ: 

                                

 ځِاٍٗ:هلاٍٝ 

ىٍ ؿُبٍ ٭ىًان ٽچٓ سيئه ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ ډٺيډاٍ، آډاًُٗ ٍٕابوٍ َاب ي      ٽٍ ثًٍٞر ٔټ ځِاٍٗ إز ٽشبةأه 

دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ، سًٍٞ اكشمبلار ثب ٍئپَى َبْ ٵ١َٓ ٕاٍ ځبواٍ، أمابن ي أٍُابثٓ أىشَوشآ ي      

ځَٕويځبن ي ٕاَډبٍٔ ځاٌاٍان ٍيْ سلٺٕٺابر    َمـىٕه ٍاٌ دٕ٘ ٍي ثب كمبٔز اُ ىٕز اويٍٽبٍان، آډًُٗ سٞمٕڈ 

 1ډٓ ثبٙي. أه ځِاٍٗ ډىٮپٔ ٽىىيٌ ډجبكض ډٕبن َٙٽز ٽىىايځبن ىٍ اػالآ آډاًُٗ ٍٕابوٍ اْ ىٍ سابٍٔن      

 ډٓ ثبٙي. 2001ّيئه 

ٙاَي٫ ٙايٌ إاز     1998ىٍ ډٺيډٍ أه ځِاٍٗ ثٍ آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ي ډجبٌٍُ ٍٕبوٍ اْ ثَاْ ػًاوبن ٽٍ اُ ٕابڃ  

ن آډًُٗ ىاىن ي سًاوب ٽَىن ػًاوبن آډَٔپبٔٓ ثَاْ اػشىابة اُ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ)ٱَٕ     آٳ اُ ډٓ دَىاُى ٽٍ َي

ٹبوًوٓ( ثوًٞٛ ډبٍْ ػًاوب ي ډًاى إشىٚبٹٓ إز. َمـىٕه اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ، ىٍ اَياٳ اٍسجب٥ٓ ثب ػًاوبن ثاٍ  

څائه آوُاب ثابُ ٽاَىٌ إاز.      دٕبڇ َبْ ثَوبډٍ ډجبٌٍُ ػبْ هًى ٍا ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىٍ ُويځٓ ػًاوابن آډَٔپابٔٓ ي يا  

آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٽمټ ډٓ ٽىي ډُبٍر َبْ لاُڇ ثَاْ ػٖشؼًْ ًَٙمىياوٍ ىٍ ٍٕبوٍ َب 

 ي سٞٶٍٕ ٽَىن ٝيَب دٕبډٓ ٍا ٽٍ ََ ٍيُ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ثيٕز آيٍوي.

اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ دٕابڇ  َمـىٕه ىٍ اىاډٍ ثٍ آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ي دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى دَىاهشٍ ي 

َبْ ٍٕبوٍ اْ ډَث٣ً ثٍ اڅپڄ، ىهبوٕبر ثب ډًاى ډويٍ ثٍ ًٌٕٙ اْ ػٌاة ٔب ىيٕز ىاٙشىٓ اٍائٍ ډٓ ٙاًوي. دٕابڇ   

َبْ ډًٚٷ ا٭شٕبى، اٱچت ىٍ اٙٮبٍ ډًٕٕٺٓ ٭بډٍ دٖىي، اٙبٍار ًٙم ٥جٮبوٍ ثاٍ إاشٶبىٌ اُ ډاًاى ډوايٍ ي وٚائٍ      

ًٔن ي كشآ ىٍ كابلار سٲٕٕاَ ٔبٵشاٍ اْ ٽاٍ ځابَٓ ايٹابر ىٍ ١امه ٵاَيٗ          ِٔٙين ىٍ ومبٔ٘ َبْ ٽميْ سچً

وًٕٙيوٓ َبْ ٱَٕ اڅپچٓ، ٽٶ٘ َبْ ٽشبوٓ، اسًډجٕڄ َب ي ٱٌاَبْ آډبىٌ ي َٕدبٔٓ وٚبن ىاىٌ ډآ ٙاًوي، يػاًى    

ىاٍى. أه دٕبڇ َب ډٓ سًاوىي ثب٭ض سٺًٔز أه ٭ٺٕيٌ ًٙوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ډاًاى ډوايٍ واً٭ٓ ٕاَځَډٓ ثآ ه٦اَ       

ز.ُډبوٕپٍ ػًاوبن ډٓ آډًُوي ٍٕبوٍ َب ٍا ثٍ ًٍٝر اوشٺبىْ سلچٕڄ ٽىىي، ډٓ سًاوىي دٕبڇ َابْ اٍُٙآ ډًػاًى    إ

ىٍآوُب ٍا ٽٚٴ ٽَىٌ ي سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ آٔب آن دٕبڇ َب ٍا ٹجًڃ ىاٍوي ٔب ٍى ډٓ ٽىىي. ثاٍ ٝاًٍر هابٛ ٍئپاَى     

ٗ َبْ ثٍ ٭ماڄ آډايٌ ىٍ ُډٕىاٍ دٕٚاڂَْٕ اُ     آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ډٓ سًاوي ثب آډًُٗ ډٖبئڄ َُٔ ثٍ ػًاوبن ثٍ سلا
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ا٭شٕبى ٽمټ ٽىي)سٚوٕٜ أه ٽٍ دٕبڇ َبْ ٍٕبوٍ اْ ؿڂًوٍ ثَآوُب سإطَٕ ډٓ ځٌاٍوي، أؼبى سٶپَ اوشٺبىْ، سٺًٔز 

 ٭ِر وٶٔ ٕبڅڈ(.

َمـىٕه ىٍ اىاډٍ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚين اكشمبلار ي ٍئپَىَبْ ٵ١َٓ ٍٕ ځبوٍ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي. ىٍ ٍئپَى ٵ١َآ  

ٌ ٔټ ٔٮىٓ ٍئپَىْ ثٍ آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ي دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثَاْ ياڅئه اٙبٌٍ ډآ ٽىاي ٽاٍ أاه وا٫ً      ٙمبٍ

ثَوبډٍ آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ثَاْ ياڅئه ډٓ سًاوي ؿىئه ځَيٌ ٕىٓ ي ډَاكاڄ ٍٙايْ ډوشچاٴ ٍا ىٍ ثاَ ځٕاَى اډاب       

ډبوين ىٍ اوشوبة َبْ ٍٕبوٍ  ثًٍٞر ُيىٍٓ ثب ثـٍ َبْ ثٍ ٕه ىي ٕبڃ َٙي٫ ًٙى ي سإٽٕي آن ثَ اَمٕز ىهٕڄ

اْ ٽًىٽبن ٥ٓ ٕبڃ َبْ ډيٍٍٕ اثشيأٓ ډٓ ثبٙي. سٺًٔز اٍسجب٣ ثٕه ياڅئه ي ٵَُويان ػِء إبٕآ دٕٚاڂَْٕ   

اُ ا٭شٕبى إز ثب أه كبڃ ثٕٚشَ ياڅئه ډٚبٍٽز ٵٮبڅٓ ىٍ ٽىشَڃ ډِٕان إاشٶبىٌ ٵَُوايان هاًى اُ ٍٕابوٍ َاب ٍا      

ٔه ډٓ سًاوىي ثٍ سئٍغ ډُبٍر َبٔٓ ثٍ ٵَُويان وًػًان هًى ثيَىي ٽٍ ثاٍ آوُاب   وياٍوي. ثب ٍاَىمبٔٓ ي كمبٔز ياڅي

ٽمټ ٽىي دٕبڇ َبْ ډًػًى ىٍ سچًًِٔٔن، ٵٕچڈ َبْ ئئًٔٓ، أىشَوز ي ډًٕٕٺٓ ٍا ثٍ ٙإًٌ اْ وٺبىاواٍ سلچٕاڄ    

 ٽىىي.

أمبوٓ، ٍئپَى ٍٕبوٍ ىٍ ٍئپَى ٵ١َٓ ٙمبٌٍ ىي، ٔٮىٓ آډًُٗ ٍٕبوٍ اْ ي دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ىٍ ؿبٍؿًة َبْ 

اْ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ ٍَجَان ىٔىٓ ي أمبوٓ أه اډپبن ٍا ډٓ ىَي سب اٍُٙاُبْ ١اي ډاًاى ډوايٍ ي ٕابَٔ      

اٍُٗ َبْ ډظجز ٍا ىٍ ٔټ ډل٤ٕ آډًُٙٓ كمبٔشٓ ي اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثٍ ػًاوبن ډىشٺاڄ ٽىىاي. ډاًاى آډًُٙآ ٽاٍ      

بٙىي، ډٓ سًاوىي ثب ډلييىٌ اْ اُ ډلا٤ٕ َابْ ډاٌَجٓ ډبوىاي     ډلشًاْ ٱَٕ ډٌَجٓ يڅٓ ډجشىٓ ثَ أمبن ىاٙشٍ ث

ساب   11ٽچٕٖبَب، ډٖبػي، ډٮبثي ي ٕبَٔ ډًٕٖبر او٦جبٷ ىاىٌ ًٙوي. ٽبوًن سًػٍ أه ٍئپَى ٽًىٽبن ثإه ٕاىٕه   

ٕبڃ إز. ٕبُډبن َبْ أمبوٓ اُ ډًٹٮٕز ثٓ َمشبٔٓ ثَاْ ډوب٥ت ٹَاٍ ىاىن ډٚپڄ ا٭شٕبى ثاٍ ډاًاى ډوايٍ     13

اوبن ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ثب اٍائٍ ٵٮبڅٕز َبْ سلز و٪بٍر، َٕډٚٸ َبْ ډظجز ي ٔاټ ؿابٍؿًة اهلاٹآ    ىٍ ثٕه ػً

ثَاْ ُويځٓ، ٽٕٚٚبن ػًان اُ ډًٹٮٕز ډىبٕجٓ ثَاْ اٍائٍ ٍاَىمبٔٓ ٍيكبوٓ ثاٍ وًػًاوابن ي اثِاٍَابٔٓ ٽاٍ آوُاب      

ي ٕبَٔ ډَاٹجٕه ثٍِځٖبڃ ډپٍَاٌ ثاَاْ   ثَاْ ٍى ٽَىن ډًاى ډويٍ وٕبُ ىاٍوي، ثَهًٍىاٍ َٖشىي. ٭لايٌ ثَ أه ياڅئه

 ٽمټ ػُز اوشٺبڃ اٍُُٙبْ هًى ي أمه وڂٍ ىاٙشه ػًاوبن ثَ اػشمب٭بر أمبوٓ سپٍٕ ٽىىي.

ٍئپَى ٵ١َٓ ٙمبٌٍ ٍٕ ٔٮىٓ أٍُبثٓ ٕبٔز َبْ أىشَوز ىٍ أه ځِاٍٗ ثٕبن ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ اٝڄ ََ ٽٔ ډآ  

وز ٹَاٍ ىَي. ثىبثَأه ډِٕان ه٦اَ ثاَاْ وًػًاوابوٓ    َسٓ ٍيْ أىشسًاوي ثٍ ًٌٕٙ اْ وب ډى٪ڈ ي ٽىشَڃ وٚيٌ ا٥لا٭ب

ٽٍ ثيين َيأز، ډٚٲًڃ ػٖشؼً ىٍ أىشَوز َٖشىي يػًى ىاٍى ي ډمپه إز ثٍ ا٥لا٭بر ثابڅٺًٌ ډ٢اَ ثَهاًٍى    

ٽىي. ىٍ دبٔبن أه ځِاٍٗ سٶپَ اوشٺبىْ ىٍ ډًٍى دٕبڇ َبْ ٍٕبوٍ اْ ٽٍ ډًٚٷ ٍياث٤ ډوَة، سُابػڈ ي هٚاًوز،   

ىٌ اُ ډًاى ډويٍ ي ٍٵشبٍ ػىٖٓ وب ډىبٕت َٖشىي ډٓ سًاوي ثٍ ػًاوبن ٽمټ ٽىاي، سمابډٓ اىٍاٽابر هاًى ٍا     إشٶب

 ٙىبهشٍ يآوُب ٍا ٽىشَڃ ٽىىي. ىٍ وُبٔز سٶپَ اوشٺبىْ ډٓ سًاوي وَٕيډىي سَٔه اثِاٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثبٙي.
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 ُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: آٙىبٔٓ ډوشَٞ ثب ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډً

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ي ٍياث٤ ٭مًډٓ  سٍُٕ ي سى٪ٕڈ:

    سَُانډلڄ وَٚ: 

                              
 هلاٍٝ ٽشبة:

ًاى ډوايٍ  ، ثب َيٳ سًٕٮٍ سٚپٕلار ىٵشَ ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘ َبْ ٕاشبى ډجابٌٍُ ثاب ډا     1379أه ډَٽِ ىٍ ٕبڃ 

سإٕٕٔ ٙي. ثب ػم٬ سؼَثٕبر ځٌٙشٍ ىٍ ډٺبثچٍ ي ډجبٌٍُ ثب ًٕء ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ىأاَ ي ثاٍ ثَوبډاٍ ٍٔاِْ ي        

 ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٙٓ ي دْيَ٘ َبْ سوٞٞٓ دَىاهشٍ إز.

 اُ ػمچٍ ډلًٍَبْ ٭ميٌ ٵٮبڅٕز ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ومًى:  

 َبْ دْيَٚٓ ىٍ ُډٕىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ٹبؿبٷ آن سٮٕٕه ايڅًٔز 

 ٍَيأز، ٕٶبٍٗ ي و٪بٍر ثَ سلٺٕٺبر ډچٓ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ ا٭شٕبى ي ډًاى ډوي 

 ٍثٍَٕٓ ٽبٍٙىبٕٓ دْيَ٘ َبْ ډَسج٤ ثب ډًاى ډوي 

 ب ډًاى ډويٍثَوبډٍ ٍِْٔ آډًُٗ َبْ سوٞٞٓ ي كَٵٍ اْ ثَاْ ډشوٞٞبن ي ٽبٍٙىبٕبن ډجبٌٍُ ث 

 سٍُٕ ي سيئه ػِيار آډًُٙٓ  ٔب ٽشت ډشىبٕت ثَاْ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ا٭شٕبى 

  ٓٵََىڂٓ ٽًٍٚ ثٍ ډى٪ًٍ آډًُٗ دٕٚاڂَْٕ اُ   –سيئه ٍاَپبٍَبْ آډًُٙٓ ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ اػشمب٭

 ا٭شٕبى ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ.

وٓ ثاٍ ٙاَف ي٩ابٔٴ هأً٘ ثاب      ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ثٍ ډى٪ًٍ وٕڄ ثٍ اَاياٳ ٕابُډب  

وُبىَب، ىٕشڂبٌ َب ي ٙوٕٞز َبْ كٺًٹٓ ي كٺٕٺٓ ٽٍ اډپبن َمپبٍْ ثب ٕشبى ٍا ىاٙاشٍ اواي، َمابَىڂٓ َابْ     

 لاُڇ ٍا ډٮمًڃ ډٓ ىاٍى.

ؿبٍر ٕبُډبوٓ ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ٙبډڄ ډئَ ٽاڄ، ډٖائًڃ ىٵشَ)ثبٔڂابوٓ، ٍأبواٍ ي ىاىٌ داَىاُ ي      

ٕٺبر ي آډًُٗ، ځَيٌ ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘ َب)ٽبٍٙىبٓ سلٺٕٺبر ي ٥َف َبْ إشبوٓ ي ډچآ،  ٍاوىيٌ(، ًٍٙاْ سلٺ

ٽبٍٙىبٓ ٽشبثوبوٍ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ، ٽبٍٙاىبٓ ٵٞاچىبډٍ ي اوشٚابٍار(، ځاَيٌ آډاًُٗ َابْ سوٞٞٓ)ٽبٍٙاىبٓ        

ډاًُٗ  آډًُٗ ي دْيَ٘، ًٕاى آډًُْ اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن، ٽبٍٙىبٓ اډًٍ ىٔىٓ ثو٘ ٍيكبوٕاز، ٽبٍٙاىبٓ آ  

 ثو٘ آډًُٗ ٭بڅٓ، ٽبٍٙىبٓ اډًٍ ىٍډبن ثو٘ يُاٍر ثُياٙز( ډٓ ثبٙي.

ث٦ًٍ ٽچٓ ډُمشَٔه ٭مچپَىَب ي ىٕشبيٍىَبْ ډَٽِ دْيَ٘ ىٍ ىي ثو٘ آډًُٗ َبْ سوٞٞٓ ي ځَيٌ ډ٦بڅٮابر  

ي دْيَ٘ َب ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز. ىٍ ثو٘ آډًُٗ َبْ سوٞٞٓ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ٕٮٓ ٽَىٌ إز سب ىٍ كي سًاوبٔٓ 

 بوبر ډًػًى ثَوبډٍ َبْ ډٶٕيْ ٍا سٍُٕ ي اػَا ٽىي ٽٍ ٙبډڄ:ي اډپ

 ُسٍُٕ دٕ٘ ؤًٔ ٥َف َمبٔ٘ ډچٓ ؿٚڈ اوياُ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ىٍ أَان اډَي 
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 ٍسٍُٕ ٥َف ػبډ٬ آډًُٗ ٭مًډٓ ي سوٞٞٓ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوي 

  ُ٭ىًان ػِيٌ آډًُٙٓ 12آډبىٌ ٕبُْ ثٕ٘ ا 

  ٍَْبْ ډشٺبثڄ ٵََىڂٓ، آډًُٙٓ ي دْيَٚٓسٍُٕ ي سيئه سٶبَڈ وبډٍ ثب َمپب 

 اٍْ وٖٚز َبْ َٶشڂٓ دْيَ٘ ي َڈ اوئٚٓ دْيَٚڂَان ي ٽبٍٙىبٕبن ًٕ ء ډَٞٳ ډًاى ډويٍِثَځ 

 اٍْ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ډئَان ي ٽبٍٙىبٕبن ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍِثَځ 

 ٍائاٍ آهأَه ٔبٵشاٍ َابْ     اٍ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ٕاشبى ي ا ِسٚپٕڄ ٽمٕشٍ َبْ ٭چمٓ َمبٔ٘ َبْ ډوشچٴ ثَځ

 ٭چمٓ

 ََمبَىڂٓ َبْ لاُڇ ثب يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ثَاْ َمپبٍْ آډًُٙٓ ثٕٚش 

 ٓٔٽبٍٙىبٕٓ ي أٍُبثٓ ٥َف َب ي ثَوبډٍ َبْ آډًُٙٓ ياٝچٍ اُ ىٕشڂبٌ َب ي وُبىَبْ ډوشچٴ اػَا 

ايڅًٔاز َابْ دْيَٚآ     ځَيٌ ډ٦بڅٮبر ي دْيَ٘ َبْ سوٞٞٓ وِٕ ثَ كٖت ي٩بٔٴ ََ ٕبڅٍ هًى ثٍ سيئه

اٹياڇ ډٓ ٽىي ي اُ ٥َٔٸ ډلٺٺبن، إبسٕي ىاوٚڂبَٓ، ٽبٍٙىبٕبن كَٵٍ اْ اډَ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشاَڃ ا٭شٕابى ي   

ىٔڂَ ٵََٕوشڂبن ػبډٮٍ ٍا ثَاْ ٽٚٴ ياٹٮٕز َب ٵَا ډٓ هًاوي. أه ٵَاهًاوٓ، دأ اُ ا٭الاڇ ايڅًٔاز َابْ     

ٔب  ا٥لا٫ ٍٕابوٓ ډپشاًة ثاٍ ىاوٚاڂبٌ َاب ي ډًٕٖابر دْيَٚآ ي         www.dchq.ir ٕشبى اُ ٥َٔٸ ٕبٔز

 آډًُٙٓ ٔب ثٮ٢بٌ اُ ٥َٔٸ ؿبح دًٕشَ ي ىٍع آځُٓ ىٍ ٍيُوبډٍ َبْ ٽظَٕ الاوشٚبٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕى.  

ٓ  » ٙمبٌٍ اُ ٵٞچىبډٍ 6ډَٽِ دْيَ٘ ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ٕشبى سب ٽىًن  ٍا ثاٍ ؿابح ٍٕابوٕيٌ    « ا٭شٕابى دْيَا

٭ىًان ٽشابة، وٚأٍَ ي ډؼچاٍ ؿابح      50ٽٍ دٔ اُ ډؼًُ، اوشٚبٍ آن اىاډٍ ډٓ ٔبثي ي َمـىٕه سب ٽىًن إز 

 ٭ىًان اطَ وِٕ آډبىٌ ؿبح ډٓ ثبٙي. 10ومًىٌ إز ي كييى 

س٤ًٕ ډَٽِ داْيَ٘، ډ٦بڅٮابر ي آډاًُٗ     1379ىٍ ُډٕىٍ ثَځِاٍْ آطبٍ ډپشًة ثَسَ وِٕ ايڅٕه ٹيڇ ىٍ ٕبڃ 

ٍ ثَىاٙشٍ ٙي ي ثَاْ ايڅٕه ثبٍ سمبډٓ ٽشبة َب، دبٔبن وبډٍ َبْ اٍٙي ي ىٽشاَْ ٽاٍ   ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوي

ثٮي اُ اوٺلاة ىٍ ُډٕىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډىشَٚ ٙيٌ ي ډًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ ځَٵاز. ثاب سًػاٍ ثاٍ وٺا٘        

َٕوًٙز ٕبُ اطَ ډًاى ډويٍ ىٍ دَٕٚٵز ي اول٦ب٣ ػًاډ٬، ٙىبٕبٔٓ ىٹٕاٸ ډٖابئڄ ي وٕبَُابْ أاه إٓإت      

اػشمب٭ٓ س٤ًٕ وُبى َبْ ٭چمٓ ي ىاوٚڂبَٓ ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبْ ډاًطَ ي ٽبٍآډاي سًٕا٤ ىاوٚاڂبَُبْ ٽٚاًٍ      

ثَاْ َمپبٍْ ٭چمٓ، دْيَ٘ ي آډًُٗ ي اوشٚبٍاسٓ ىٍ كاًٌُ دٕٚاڂَْٕ ي ٽىشاَڃ ا٭شٕابى ي سُٕاٍ ي سى٪إڈ       

ْ ډى٦ٺآ  دًٕواي   سٶبَڈ وبډٍ ي ٭ٺي ٹَاٍىاىَبٔٓ ثَاْ اػَأٓ ٽَىن ډلًٍَبْ ٔابى ٙايٌ ٔپآ اُ ٍيٗ َاب    

ىاوٚڂبٌ ثب كًٌُ َبْ اػَأٓ ي ٕشبىْ إز ٽٍ ډَٽِ دْيَ٘، ډ٦بڅٮبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډوايٍ  

 ثَ آن َمز ځمبٙشٍ إز.

 

http://www.dchq.ir/
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 1386٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: ډؼمً٭ٍ ډٺبلار دْيَٚٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډؼمً٭ٍ ٵََىڂٓ ٙٺبٔٸ ٕبڃ 

 شبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍىٵشَ سلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1389ٕبڃ وَٚ: 

                                
 هلاٍٝ ٽشبة:

دْيَٚٓ ؿبح ٙيٌ إز وشٕؼٍ َمبٔ٘ َبْ سوٞٞآ ىٍ   –أه ٽشبة ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډٺبلار ٭چمٓ 

بى ډجابٌٍُ ثاب ډاًاى ډوايٍ ىٍ ٕابڃ      كًٌُ ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب اثشپبٍ ىٵشَ سلٺٕٺبر ي آډاًُٗ ٕاش  

دْيَٚٓ ثب ډ١ًً٭بر ډشىاً٭ٓ ىٍ ٍاث٦اٍ ثاب     –َٙي٫ ٙيٌ إز. ډؼمً٭ٍ كب١َ ٙبډڄ ِٕٕىٌ ډٺبڅٍ ٭چمٓ  1386

ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ إز. ىٍ هلاٍٝ ځِاٍٗ أٍُبثٓ ٬َٕٔ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ ي ياثٖاشڂٓ ثاٍ آن ىٍ أاَان،     

ٕبڅڂٓ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ ٍا آٱبُ ٽَىٌ اوي.  ثبلا ثًىن ډٕاِان   20ٕهوٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٮشبىان َُٔ 

٫ًٕٙ ديٍان ٕٕڂبٍْ ي اڅپچٓ اُ هبوًاىٌ ډٮشبىان هًى ډٓ سًاوي ځًآَ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٕابُ اُ ا٭شٕابى ىٍ هابوًاىٌ    

 ثبٙي.

ىٍ ډلچاٍ َابْ    ىٍ ثٍَٕٓ سلچٕڄ وٺب٣ ٹًر، ١ٮٴ، ٵَٝشُب ي سُئيَبْ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ اػشمب٫ ډلًٍ اُ ا٭شٕبى

، وشبٔغ كبٝڄ ځًٔبْ ثَسَْ يا١ق وٺب٣ ٹًر، ثَوبډٍ وٖجز 1384سب ٕبڃ  1381َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ 

ثٍ ٕبَٔ ٭ىبَٝ إز. ثب سًػٍ ثٍ سٶبير يا١ق وشبٔغ ىٍ ثَهٓ اُ إشبوُب ثبٖٔشٓ اډپبن يػاًى ٕاً ځٕاَْ َاب ٍا ىٍ     

وُب ي٬ٕٕ سَ ثًىٌ إز ثُشَ ډٮَٵٓ ي ٙىبٕابٔٓ ٙايٌ إاز.    و٪َ ثڂَٕٔڈ. وٺب٣ ١ٮٴ ىٍ إشبوُبٔٓ ٽٍ ځٖشٌَ ٽبٍآ

 ثًىٌ إز.« ئْځُٕبْ سُٖٕڄ ځَ/ٽبٍٙىبٓ»ثٚشَٔه وٺب٣ ١ٮٴ ي وِٕ ٹًر، ډَث٣ً ثٍ ٥جٺٍ

ىٍ ډٺبڅٍ ډٺبٍٖٔ ىڅشىڂٓ ثٍ ډبىٍ، ديٍ ي ځَيٌ َمشب ىٍ وًػًاوبن ثيين ٕبثٺٍ ډَٞٳ ډاًاى ا٭شٕابى آيٍ ثاب وًػًاوابن     

ثٍ ٕبَٔ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ وشبٔغ كبٽٓ اُ أه ډ٦چت إز ٽٍ ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽڄ ىڅجٖاشڂٓ  ٕٕڂبٍْ ي ػًاوبن ياثٖشٍ 

ثٍ ډبىٍ ي ديٍ ىٍ ځَيٌ ٱَٕ ٕٕڂبٍُٔب ثٕٚشَ اُ ىي ځَيٌ ىٔڂَ ٔٮىٓ ٕٕڂبٍُٔب ي ډٮشبىٔه إز. وشبٔغ دْيَ٘ وٚابن  

    َ يٌ ٔٮىآ ٕإڂبٍُٔب ي ٱٕاَ    ډٓ ىَي ٽٍ، ومَار ا٭شمبى ډبىٍ، ديٍ ي ځَيٌ َمشب ىٍ ځاَيٌ ډٮشابىٔه ٽمشاَ اُ ىي ځا

 ٕٕڂبٍُٔبٕز.  

ىٍ ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ٕڈ ُىأٓ ٬َٕٔ سٮئڄ ٙيٌ ثب ډشبىين ىٍ ثٕمبٍان ياثٖاشٍ ثاٍ ډاًاى ډوايٍ ډَاػٮاٍ      

ٽىىيٌ ثٍ ىٍډبوڂبٌ سَٻ ا٭شٕبى سَُان، وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان ثٺبْ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن ٔپمبَاٍ ثاب وبڅشَٽٖابن ىٍ    

ٙيٌ ډًٵٸ سَ اُ ٕڈ ُىأٓ ثب ډشبىين إز ي َمـىإه اډپابن ثٺابْ ثٕمابٍان ىٍ ىيٌٍ      ٕڈ ُىأٓ ثٍ ٍيٗ سٮئڄ

 ىٍډبوٓ ي اسمبڇ ٕڈ ُىأٓ، ىٍ ٍيٗ ٬َٕٔ ثٕ٘ اُ ٍيٗ ىٍډبن ثب ډشبىين إز.
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ىٍ ثٍَٕٓ اطَ ثوٚٓ ډيڃ ىٍډبوٓ ډبسَٔپٔ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډلَٻ وٚبن ىَىايٌ أاه   

ىٍډبن ثَ إبٓ ډيڃ ډبسَٔپٔ ثَاْ ثٕمبٍان ٕاًء ډٞاَٳ ډاًاى ډلاَٻ ٽبٍآډاي إاز اډاب        إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ 

ٽبٍآډيْ ډبسَٔپٔ ىٍ ډٺبثڄ ٕبَٔ ٍيُٙب ډٚوٜ وٕٖز ي وٕبُ  إز ډيڃ ػئيسَ ي أَاوٓ سَْ اٍائٍ ځاَىى ٽاٍ   

 ډٖشچِڇ اػَاْ ثَوبډٍ ي دْيَُٚبْ ډشٮيى إز.

ًاى ډوايٍ ىٍ وًػًاوابن، ىلاڅاز َابْ آن ىٍ دٕٚاڂَْٕ ي      اػشمب٭ٓ ډَٞٳ ډا  -ىٍ ډٺبڅٍ ٭ًاډڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٍياوٓ

ىٍډبن، وشبٔغ ثيٕز آډيٌ كبٽٓ اُ ان إز ٽٍ اڅڂًْ و٪َْ ځَيٌ ىيٕشبن ثٍ ٙاپڄ ډ٦چاًثٓ ىٍ ډٕابن وًػًاوابن     

 ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ٹبثچٕز سٮمٕڈ ىاٍى.  

شلالار ٍياوآ، إٓإت   ىٍ ډٺبڅٍ إٕٓت دٌَْٔ ّوشٕپٓ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽاٍ َمبوىاي ٕابَٔ اها    

دٌَْٔ ّوشٕپٓ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى وِٕ دٕـٕيٌ إز. ىٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ ىي ډَٽِ ُٔبوپبَٓ سُاَان ي ٽَډبوٚابٌ ىٍ ثُجاًى    

ي١ٮٕز ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ډٮشبىان ډَاػ٬ ثٍ ډَاٽِ ٽبَ٘ إٕٓت ٥جٸ ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ ډَٽِ ُٔبوپبَٓ سَُان، 

سٲَٕٕ ىاىٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ أىپاٍ سمَٽاِ ثَوبډاٍ ٽَډبوٚابٌ ثاَ      ٍٵشبٍَبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ اٵَاى سلز دًٙ٘ ٍا 

ػچًځَْٕ اُ ځٖشَٗ ثٕمبٍْ أيُ ډٓ ثبٙي،  څٌا هيډبر أه ډَٽِ ثَ اثِاٍ سٍِٔٸ ٕبڅڈ ثًىٌ ي ٵَى ډٮشبى َمـىبن 

 ىٍ ٍٵشبٍَبْ سٍِٔٺٓ هًى دبٔياٍ ثًىٌ ي اُ ډى٪َ ډل٤ٕ دَٕاډًان هًى، سٲَْٕٕ ىٍ يْ كبٝڄ وٚيٌ إز.

ٺبڅٍ ثٍَٕٓ ادٕيډًٕڅًّٔټ ي ٍٵشبٍ ػبډٮٍ ډلًٍ ډٮشبىان ٕوز هٕبثبوٓ ثٍ ؿُبٍ ٥اَف ٭مايٌ ثاٍ ٙاَف ًٔاڄ      ىٍ ډ

اٙبٌٍ ډٓ ًٙى؛ ٥َف ايڃ، سلٺٕٸ ي ډ٦بڅٮٍ ادٕيډًٕڅًّٔټ، ٍياوٚىبهشٓ، ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ، ػبډٮٍ ډلًٍ ىٍ ډٮشابىان  

ډِٕان ٕوشٓ َب ثب ىٔاي ؿىيځبواٍ   ٕوز هٕبثبوٓ ډىب٥ٸ َٙٷ ي ٙمبڃ ٱَة سَُان، ٥َف ىيڇ، ثٍ ثٍَٕٓ ىٍػٍ ي 

ىٍ ډٮشبىان ٕوز هٕبثبوٓ َٙٷ ي ٙمبڃ سَُان ثب َيٳ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت، ٥َف ًٕڇ، ثٍ ثٍَٕٓ ډٕاِان اطاَ   

ثوٚٓ ىاٍيَبْ ىٍډبوٓ ثَ ٍيْ ډٮشبىان ٕوز هٕبثبوٓ َٙٷ ي ٙمبڃ ٱَة سَُان ي ٥َف ؿُبٍڇ ثٍ ثٍَٕٓ ډٕاِان  

 ن ٕوز هٕبثبوٓ اُ ا٭شٕبىَبْ ٕوز.ي ډٚبيٌٍ ىٍ ٍَبٔٓ ٔبٵشڂبدبٔياٍْ ىٍډبن 

ىٍ ډٺبڅٍ سيئه ډبسَٔپٔ َبْ سلٺٕٺبسٓ يثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ًٕء ډَٞٳ ډاًاى وٚابن ډآ     

ىَي ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ٭چڄ ي ىلائڄ ي ٍاٌ َب ي َمجٖشڂٓ ؿىيځبوٍ اْ ىاٍواي ٽاٍ ٙابډڄ ٭ًاډاڄ اػشماب٭ٓ، ٍياوآ،       

 ُٖٔشٓ، ٍٵشبٍْ ي ډل٦ٕٓ إز.

ٍ آهَ ا٭شٕبى ٍا ٔټ ثٕمبٍْ ډٲِْ ډٓ وڂَى ي اٙبٌٍ ډٓ ٽىي َٕـپاياڇ اُ ٍئپَىَابْ ػئاي كاياٹڄ ىٍ     ىٍ ډٺبڅ

ىٍډبن ا٭شٕبى ىٕشبيٍىَبْ ؿٚمڂَْٕ ثٍ َمَاٌ وياٙشٍ اوي. أه اډٕيياٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ ٍئپاَى  

ٍ َب، دٕٚڂَْٕ اُ اثشلاء ي أؼابى ٍيٗ  ثٕمبٍْ ډٲِْ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن ډٮشبىٔه ځبڇ َبٔٓ ػئي ىٍ ٙىبٕبٔٓ ُډٕى

َبْ ػئي ىٍډبوٓ ىٍ ػُز ٍٵ٬ اهشلالار ي ډٚپلار ډٲِْ ډًػًى ثٍ ٭ىًان َٖشٍ اٝاچٓ إٓإت ُأآ ا٭شٕابى     

 ثَىاٙشٍ ًٙى.
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 ( 1387 - 89ډؼمً٭ٍ ډٺبلار دْيَٚٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى )ىٍ ٕبڅُبْ  :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ٌُ ثب ډًاى ډويٍځَىآيٍويٌ: ىٵشَسلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٍ

 ثٍ ٽًٙ٘: اكمي١ٍب إمب٭ٕچٓ 

 ا٥لا٭بر :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391ٕبڃ وَٚ: 

 

 هلاٍٝ ٽشبة:  
(، ډجشىآ  1387 – 88 – 89ډؼمً٭ٍ اْ إز اُ ډٺبلار دْيَٚٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ )ىٍ ٕبڅُبْ  أه ٽشبة

ٝابكت و٪اَان ىاهچآ ي ٕابَٔ ډچاڄ، ثاب كٶا٨         ثَ ٍأغ سَٔه ٍيُٙبْ سَػمٍ ي سإڅٕٴ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ سؼَثٕبر

 ٵََىڀ ثًډٓ، س٤ًٕ إبسٕي ي دْيَٚڂَان ىٍ َمبٔ٘ َبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ سيئه ٙيٌ إز.  

ډٺبڅٍ إز ثب أاه ډ١ًاً٭بر: ثٍَٕآ ي١اٮٕز      23سٮچٸ ىاٍى ٙبډڄ  1387َْٕ ايڃ اُ أه ډؼمً٭ٍ ٽٍ ثٍ ٕبڃ 

بر وٕاَيُا( ي ډاًاى ا٭شٕابى آيٍ ىٍ يٍُٙاپبٍان ډاَى ىٍ ثبٙاڂبَُبْ       ًٕء ډَٞٳ إاشَيئٕيَبْ آوبثًڅٕاټ )سَٽٕجا   

اطَثوٚآ   -٥َاكٓ، أٍُبثٓ ي اػَاْ ىيٌٍ آډًُٙٓ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډاًاى ډوايٍ    -ثيوٖبُْ َُٙ سَُان 

ٍئپاَى ډايڃ ٕابُْ     -دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ثَ دبٍٔ ًَه آځبَٓ ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٕلاډز ٍياوآ  

َُٔ ٕبهز َابْ ٙاىبهشٓ ي ٭ٞاجٓ يڅا٬ ډاًاى ي ٍيٗ َابْ أٍُابثٓ ي         -سٓ ىٍ ثَهًٍى ثب دئيٌ ا٭شٕبى ډلبٕجب

 ډياهچٍ ىٍآن دَىاهشٍ إز. اُ أه ډؼمً٭ٍ ىي ډٺبڅٍ ثٍ وًٍيثًٕڅًّْ اٽٖشبُْ  ي ٽبوبثٕٔ اهشٞبٛ ىاٍى.  

وبڇ ثَى: اطَ ثوٚآ ٍيٗ ىٍډابن    اُ ىٔڂَ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ أه ډٺبلار ثٍ آن دَىاهشٍ ٙيٌ، ډٓ سًان أه ډًاٍى ٍا

وٺا٘ يٍُٗ ىٍ   -ثٍَٕٓ ډَٞٳ ډًاى ډلَٻ ي ىاٍيَبْ ٍيان ځاَىان   -ٵٮبڃ ٕبُْ ٍٵشبٍْ ي ٹَاٍ ىاىْ ځَيَٓ 

ثٍَٕآ   -ثٍَٕٓ ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ هًىثوًىْ ي ډلشًْ آىؤًُه ډىًٵٖٶبر كچٺًْ  -دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ا٭شٕبى 

ډجلض ىٔه ىاٍْ ي هًى ٽىشَڅآ ي ځاَأ٘    -ًُان ي ىاوٚؼًٔبن ٭ًاډڄ ٵَىْ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ډٕبن ىاو٘ آډ

اثٮابى   –ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ي ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ىاو٘ آډًُان  -ډَٞٳ ډًاى ىٍ ىاوٚؼًٔبن 

إٕٓت دٌَْٔ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډٺبثاڄ ډٞاَٳ ډاًاى ي ه٦اَ      -ډٚپلار ٙوٞٓ، اٍسجب٥ٓ ُوبن ىاٍاْ َمَٖ ډٮشبى 

ثٍَٕآ ٙا٫ًٕ ډٞاَٳ ډاًاى      -ئپَى اػشمب٫ ىٍډبن ډياٍ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ياثٖشڂٓ ثٍ ډاًاى  سإطَٕ ٍ -هًىٽٚٓ 

َىؼبٍَبْ سُٖٕڄ ٽىىيٌ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ىٍ ډٕابن هاَىٌ       -ډويٍ ي ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن 

َ         -ٵََىڂُبْ ٹًډٓ ىٍ أَان  ٳ ډاًاى ىٍ  سلچٕڄ ٍيواي ا٭شٕابى ىٍ أاَان ي ثٍَٕآ ٭ًاډاڄ ډااطَ ىٍ اٵاِأ٘ ډٞا

 ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبَٓ ثَإبٓ ډيڃ سٮبډچٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ.  
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أٍُابثٓ ىٍډابن ثاب     -ثٍ ډ١ًً٭بسٓ اُ ٹجٕڄ: ٵٺَ ي إٕٓت اػشمب٭ٓ ثب سإٽٕي ثَ ا٭شٕبى  1388ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ٕبڃ 

ڂابٌ  ػبٔ -ډٺبٍٖٔ سإطَٕ ٍيٗ ىٍډبن ٔپذبٍؿاٍ سًكٕايْ ي ٙاىبهز ىٍډابوٓ      -ډشبىين ي ٽبَ٘ إٕٓت ىٍ ُويان 

 -ٔبٵشٍ َبْ ډًػًى ي ؿبڅ٘ َبْ دٕ٘ ٍيْ ًٕءډَٞٳ ډًاى سًٕا٤ ىهشاَان ي ُوابن     -ا٭شٕبى ىٍ ىٔيډبن ػئي 

ىٍډابن   -ٍاَآ ثاَاْ دٕٚاڂَْٕ اُ اوشٺابڃ اؽ آْ يْ ىٍ ُواياوٕبن ٽٚاًٍ        -ډٺبٍٖٔ ٕجټ ُويځٓ ٵَُوايدَيٍْ  

ډٮَٵٓ ٍئپاَى ٵاَا    -٤ ثب آوُب ثٍَٕٓ ثيٽبٍٽَىْ ػىٖٓ ي ډشٲََٕبْ ٙىبهشٓ ډَسج -اهشلالار ػىٖٓ ډٮشبىان 

ثاَ اهاشلاڃ    ثٍَٕٓ سإطَٕ سلَٔټ ډپٍَ ډٲىب٥ٕٖآ ساَاؤ ٽَاوٕابڃ    -و٪ٍَٔ اْ ي ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ؿَهٍ سٲَٕٕ 

اٍسٺابء   -ٽچٕىٕټ َابْ ډظچظابسٓ    -اطَثوٚٓ ٍيٗ آډًُٗ دٖوًٍاوي ٭ٞجٓ  -ثٍَٕٓ اهشلاڃ ٽبٕشٓ  -اٵَٖىځٓ 

ډٺبثچاٍ   -ډلَٻ َبْ اٵًٕوٓ  -اث٦ٍ هٚڈ ي ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ اْ ٍ -ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ  -ډُبٍر َبْ ٹب٥ٮٕز 

اهشلاڃ ٍٵشبٍْ  -ٽَاٻ  -ًٕءډَٞٳ ډٞييډٕه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ايٍّاؤ َب  -ثب ٭١ٍَ سب ٽبَ٘ سٺب١بْ ا٭شٕبى 

 أٍُبثٓ ىٍډبوٓ ثب ډشبىين ډٓ دَىاُى.      -سإطَٕٽبوبثٕٔ )كٕٚ٘(  -ډز آډٶشبډٕه  -ياثٖشڂٓ  -ا٭شٕبى 

ډٺبڅٍ، ډ١ًاً٭بر ډشىاً٭ٓ ٍا    27وِٕ  1389ڇ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار دْيَٚٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃ َْٕ ًٕ

ٕڈ ُىأآ   -ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى اُ ػمچٍ: ثٍَٕٓ سإطَٕ ئْځُٕبْ ىډًځَاٵٕټ ثَ ډِٕان ډبويځبٍْ ىٍ سَٻ ډًاى ډويٍ 

 -شٶبىٌ ىٍ ىيٍان ٽاًىٽٓ  ثٍَٕٓ ٕبثٺٍ سؼَثٍ ًٕءإا  -وٺ٘ ٕلاډز ډٮىًْ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى  -كٕه ثٓ ًَٙٓ 

ٍٵشابٍ   -ىاٍي ىٍډبوٓ ا٭شٕبى ثٍ ډز آډٶشابډٕه   -ػبډٮٍ ٙىبٕٓ هًىډبوٓ ي ا٭شٕبى  -ٕٓ سٓ لأه ي ثٕمبٍْ ا٭شٕبى 

ثٍَٕآ اطاَ    -اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕابولٍ    -ډَٞٳ ډًاى ٍيان ځَىان  -دَه٦َ ػىٖٓ ُوبن سه ٵَيٗ ډٮشبى 

ىٍډبوُابْ   -سلچٕڄ ػٲَاٵٕبٔٓ يٹ٫ً ػَأڈ ډًاى ډويٍ  -يع دبڅٔ سٚئي ٙبهٜ ُ -اٽٖشبٕٓ  ثَ كبٵ٪ٍ ٵ٢بٔٓ 

ٽبَ٘ إٓإت ځاِاٍٗ َابْ     -ٽبَ٘ إٕٓت ىٍ ډى٦ٺٍ هبيٍډٕبوٍ ي ٙمبڃ آٵَٔٺب  -ىاٍئٓ ًٕءډَٞٳ آډٶشبډٕه 

ٍيٙاُبْ ػچات ډٚابٍٽز ډاَىڇ ىٍ دٕٚاڂَْٕ اُ       -أيُ ي ا٭شٕبى  -اوؼمه ثٕه اڅمچچٓ ٽبَ٘ إٕٓت  2008ٕبڃ 

آيٍ ي ادًٕئٕيَب دَىاهشٍ إز. ىٍ ََ ٔټ اُ أه ډٺبلار ا٥لا٭بر ډٶٕيْ ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى، ثٍ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبى

٭ىًان ډظبڃ ىٍ ٍيُٙبْ ػچت ډٚبٍٽز ډَىڇ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ٔپٓ اُ ډٺبلار ٽاٍ ثاٍ وٺا٘    

ٽاٍ ىٍ كابڃ كب١اَ     ډَىڇ ي ػبډٮٍ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثب ٍئپَى ډٚبٍٽشٓ دَىاهشٍ إاز، هاب٥َ وٚابن ډآ ٽىاي     

ډٚبٍٽز ډَىڇ ىٍ اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٖٕبٍ ٽڈ ډٓ ثبٙي ي أه اٹياډبر وِٕ ثٕٚشَ ىٍ ك٦ٕاٍ  

ډَاٹجز اُ ٵَُويان ي ىيٕشبن هًى ىٍ ٭يڇ اثشلا ثٍ ډًاى ډٓ ثبٙاي اډاب ٭لاٹاٍ وٖاجشبٌ هاًثٓ ىٍ ډٚابٍٽز ىٍ اډاَ        

َىن اډپبوبر ي هيډبر لاُڇ اُ ًْٕ ډٖئًڅٕه ي سَٱٕات ډاَىڇ ثاٍ    دٕٚڂَْٕ يػًى ىاٍى ي أه اډَ ډٖشچِڇ ډُٕب ٽ

 اډَ ٽبَ٘ ډًاى ډويٍ إز.     
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 )دبٔبن وبډٍ َبْ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ىٽشَا ىٍ كًٌُ ډًاى ډويٍ( ډؼمً٭ٍ ډٺبلار  :شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 ځَىآيٍويٌ: ىٵشَ سلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

 ر : ا٥لا٭بوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1390ٕبڃ وَٚ: ػچي ايڃ ؿبح ايڃ، 

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

ډٺبلار أه ډؼمً٭ٍ، ثَځَٵشٍ اُ دبٔبن وبډٍ َبْ ىاوٚؼًٔبن ډٺب٬٥ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ىٽشَا ىٍ ٍٙشٍ َبْ 

ډوشچٴ سلٕٞچٓ ډٓ ثبٙي. ىٍ أه ډٺبلار دئيٌ ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ ىٍ ٍٕ كًٌُ دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ډٺبثچٍ 

ډٺبڅٍ إز ي ډٺبلار كًٌُ  50ى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ىي ډؼچي آډيٌ إز. ػچي ايڃ ٙبډڄ ډًٍ

 دٕٚڂَْٕ ي وٕمٓ اُ ډٺبلار كًٌُ ىٍډبن  ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى. 

ډًٍى ٍيان ٙىبٕٓ،  16ىٍٝي اُ ٽڄ ډٺبلار( ىٍ أه ثو٘،  21ډٺبلار كًٌُ دٕٚڂَْٕ: اُ ثٕٖز ي َٚز ډٺبڅٍ )

ډًٍى ډَث٣ً ثٍ يٍُٙپبٍان ډٓ ثبٙي. ىٍ ٵَُٕز ډٺبلار أه ثو٘، دىغ ډٺبڅٍ ثٍ  1ي ډًٍى اػشمب٭ٓ  11

 –ٍئپَىَبْ اػشمب٫ ډلًٍ ي اػشمب٭ٓ دَىاهشٍ: ٍئپَى اػشمب٫ ډلًٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ 

ُډبن اػشمب٫ ډ٦بڅٮٍ ډٺبٍٖٔ اْ ثٕه اٵَاى ډٚبٍٽز ٽىىيٌ ي ٱَٕ ډٚبٍٽز ٽىىيٌ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ٕب

اطَثوٚٓ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ اػشمب٫ ډلًٍ اُ ا٭شٕبى ثَ ٽٕٶٕز  –ډلًٍ ثَإبٓ ىاو٘ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ا٭شٕبى 

ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ډاطَ ثَ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ډٮشبىان ډَاػٮٍ  –ُويځٓ ىٍ إشبن آًٍثبٔؼبن َٙٹٓ 

اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان: ٽياڇ ٔټ ډٓ ي١ٮٕز  –ٽىىيٌ ثٍ ػمٮٕز هٍَٕٔ سًڅي ىيثبٌٍ َُٙ سَُان 

سًاوي ثٕپبٍان ډَى ٍا ىٍ ثَاثَ ډَٞٳ ډًاى ډلبٵ٪ز ٽىي؟ ٙ٘ ډٺبڅٍ ثٮيْ ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ اٵَاى ډٮشبى ي 

ډٺبٍٖٔ  –اٵَاى ٭بىْ ٍا ډٺبٍٖٔ ډٓ ٽىي: ډٺبٍٖٔ ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ ثب اٵَاى ٕبڅڈ 

ډٺبٍٖٔ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ،  –ٙوٕٞشٓ ي َٕؼبن هًآَ ىٍ اٵَاى ډٮشبى ي ٭بىْ ثب سًػٍ ثٍ ػىٖٕز ئْځٓ َبْ 

ثٍَٕٓ  –ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ دَه٦َ ي ٍٵشبٍَبْ إٕٓت ثٍ هًى ىٍ ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ثب ډًاى ډلَٻ 

ٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٭بىْ ډٺبٍٖٔ ًَٗ َٕؼبوٓ ىٍ ُوبن ډٮشبى ث –ي ډٺبٍٖٔ ًَٗ َٕؼبوٓ اٵَاى ډٮشبى ي ٱَٕ ډٮشبى 

ئْځٓ َبْ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ُوبن ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ي اڅڂًْ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍآوبن ي ىٍ اىاډٍ ٭ًاډڄ  –َُٙ سَُان 

ډاطَ ثَ ځَأ٘ ثٍ ا٭شٕبى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي: ثٍَٕٓ ي١ٮٕز آډبىځٓ ثَاْ ا٭شٕبى ثَإبٓ ډيڃ ًَٔز 

و٪ٍَٔ ٭مچٓ ډى٦ٺٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ اٽٖشبُْ ىٍ ٽبٍثَى  –ډياٍ ىٍ ډٕبن ىاوٚؼًٔبن ىهشَ 

٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ډاطَ ثَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن )ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ ىاوٚؼًٔبن دَٖ  –ىاوٚؼًٔبن 
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ثٍَٕٓ ٙجپٍ ٍياث٤/ دًٕويَبْ اػشمب٭ٓ ٱٍَٕٕمٓ ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ ىٍ ثٕه ػًاوبن  –ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ( 

ثٍَٕٓ وٺ٘ ٭ًاډڄ سإطَٕ ځٌاٍ ثَ ځَأ٘ وًػًاوبن ي ػًاوبن دَٖ  –ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى  ٕبڃ18 – 35ډٮشبى 

ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍ ىٍ ٹٞي ي ٍٵشبٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ وًػًاوبن ىٍ  –َُٕٙشبن ٽَع ثٍ ډًاى ډويٍ 

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ٵَىْ ًٕءډَٞٳ ىٍ ډٕبن ىاو٘ آډًُان –ؿبٍؿًة و٪ٍَٔ ٍٵشبٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ 

سجٕٕه وٺ٘ ػًّ ٭ب٥ٶٓ ډىٶٓ ډيٍٍٕ ي وڂَٗ ىاو٘ آډًُان ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ  –

سإطَٕ آډًُٗ ډُبٍر َبْ  –آځبَٓ، وڂَٗ ي ٭مچپَى ىاو٘ آډًُان ىٍ هًٞٛ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ اٽٖشبُْ  –

 – 1387َُٕٙشبن أًان ٱَة ىٍ ٕبڃ ُويځٓ ثَ ٽبَ٘ ا٭شٕبىدٌَْٔ ىاو٘ آډًُان ٕبڃ ًٕڇ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ 

اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ثَ سٲَٕٕ وڂَٗ ىاو٘ آډًُان دَٖ ډٺ٬٦ ىثَٕٕشبن َُٙ َٕٕػبن وٖجز ثٍ 

 ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ.

ىٍٝي اُ ٽڄ ډٺبلار(،  55ىاىٌ ) ىٍ أه كًٌُ ٽٍ ثٕٚشَٔه ثٍَٕٓ َب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٺبلار كًٌُ ىٍډبن:

ىٍ ځَأ٘ َبْ ډوشچٴ ډٚبيٌٍ ي ٍيان ٙىبٕٓ ډٓ ثبٙىي. اُ دىؼبٌ ډٺبڅٍ ډًػًى ىٍ أه ثو٘، دْيَ٘ َب ثٕٚشَ 

ډٺبڅٍ دِٙپٓ: ٥َاكٓ ػٮجٍ آُډبٔٚڂبَٓ ٕبىٌ ػُز ٙىبٕبٔٓ ٽٕٶٓ ډٖمًډٕز ثب ثىِيىٔبُدٕه َب ي ډَٞٳ  9

چًٵه َٖشٍ څًٽًٓ َٕيڅئًٓ ىٍٽبَ٘ ٭ًاٍٟ سَٻ ډًٍٵٕه س٤ًٕ ثبٽ  وٺ٘ ځَٕويٌ َبْ –ٽىىيځبن كٕٚ٘ 

ډٺبڅٍ ثٍ سإطَٕ  7ي ىٍ اىاډٍ  سإطَٕ اڅٺبْ إشَٓ ي ډَٵٕه ثَ سپبډڄ ډوـٍ ػىٕه َبْ ډًٗ ثٍِٿ آُډبٔٚڂبَٓ –

ځَيٌ ىٍډبوٓ ىٍ سَٻ ډٓ دَىاُوي: ثٍَٕٓ وٺ٘ ٽبٍٽَىْ ٕبهشبٍ ځَيٌ ىٍډبوٓ ا٭شٕبى ىٍ ثبُدَيٍْ ډى٘ ي ٽى٘ 

اطَثوٚٓ ىٍډبن ځَيَٓ ٵٮبڃ ٕبُْ  –( 1389ډٮشبىان )ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ: ػمٮٕز ٍَذًٔبن ٍَبٔٓ ىٍ سَُان، 

ٍٵشبٍْ ىٍ ٽبَ٘ ٙير ٭لائڈ اٵَٖىځٓ ي اٵِأ٘ ٕلاډز ٭مًډٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډيىػًٔبن ډَٽِ اػشمب٫ 

اطَثوٚٓ ځَيٌ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ/ ٍٵشبٍْ ثَ ٽبَ٘ اٙشٕبٷ ي ثُجًى وٚبوٍ َبْ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة  –ىٍډبن ډياٍ 

اطَثوٚٓ ىٍډبن ځَيَٓ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ  –بن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ډٮشبىان ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ سلز ىٍډ

اطَثوٚٓ ځَيٌ  –ىٍ ثُجًى ډُبٍر َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ي سلمڄ آٙٶشڂٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ىٍ اٵَاى ډٮشبى 

يڅ٬ ډَٞٳ ي ٙير ا٭شٕبى ىٍ ډٮشبىان ډَٞٳ ٽىىيٌ  –ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ/ ٍٵشبٍْ ٽىشَڃ ځَا ثَ ٽبَ٘ سپبوٚڂَْ 

ډٺبٍٖٔ اطَثوٚٓ  –ځَيٌ ىٍډبوٓ ثٍ ٍيٗ سلچٕڄ ٍٵشبٍ ډشٺبثڄ ثَ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى اٵَاى ٕڈ ُىأٓ ٙيٌ  –ٽَاٻ 

ځَيٌ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ/ ٍٵشبٍْ ډجشىٓ ثَ ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ اْ ي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ثُجًى 

 ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى. 

اُ ٍيٗ َبْ سَٻ ٽٍ َمَٖان ډٮشبىٔه ٍا وِٕ ىٍځَٕ ومًىٌ، دَىاهشٍ إز: اطَثوٚٓ  ډٺبڅٍ ثٮيْ ثٍ آن ىٕشٍ 2

َڈ ياثٖشڂٓ ؿٕٖز؟  –هبوًاىٌ ىٍډبوٓ ٕٕٖشمٓ ثًئه ثَ سمبِٔٔبٵشڂٓ ي ٽبٍٽَى هبوًاىٌ َبْ ىاٍاْ ٵَُوي ډٮشبى 

 َىؼبٍٔبثٓ آُډًن َڈ ياثٖشڂٓ إذه ٵَٕٚ.
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 ( ډويٍ ډًاى كًٌُ ىٍ ىٽشَا ي اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٺ٬٦ َبْ وبډٍ دبٔبن) ډٺبلار ډؼمً٭ٍ :ٽشبةٵبٍٕٓ  ٭ىًان

  ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ٕشبى آډًُٗ ي سلٺٕٺبر ىٵشَ: ځَىآيٍويٌ

  ا٥لا٭بر: وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1390، ايڃ ىيڇ ؿبح ٕبڃ وَٚ: ػچي 

 

  :ٽشبة هلاٍٝ

 سلٕٞچٓ ډوشچٴ َبْ ٍٙشٍ ىٍ ىٽشَا ي اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ډٺب٬٥ َبْ وبډٍ دبٔبن اُ ثَځَٵشٍ، ډؼمً٭ٍ أه ډٺبلار

 . إز آډيٌ ډٺبڅٍ 41ىٍ ٥ٓ  ډٺبثچٍ كًٌُ ي ىٍډبن كًٌُ ډٺبلار اىاډٍ ىيڇ ٽٍ ىٍػچي ثبٙي ډٓ

 ىٍځَٕ وِٕ ٍا ډٮشبىٔه َمَٖان ٽٍ سَٻ َبْ ٍيٗ اُ ثٍ آن ىٕشٍ ډٺبلار اُ أهٍ ډٺبڅ 6 : ىٍډبن كًٌُ ډٺبلار

 ٙبىٽبډٓ ي ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز ډِٕان ثَ إشَٓ ثب ډٺبثچٍ جَىَبٍْاَ آډًُٗ اطَثوٚٓإز :  دَىاهشٍ ،ومًىٌ

 ثَٝمٕمٕز( اٍسجب٥ٓ ٕبُْ سًَٞٔ) أمبځًسَادٓ ٵىًن آډًُٗ ثوٚٓ اطَ – ٽَډبوٚبٌ َُٙ ډٮشبىٔه َمَٖان

 ٕبُځبٍْ اٵِأ٘ ثَ اٍسجب٥ٓ َبْ ډُبٍر آډًُٗ اطَثوٚٓ – َمَٖاوٚبن ي ډويٍ ډًاى ثٍ ډٮشبىان ُوبًٙٔٓ

 ډُبٍر آډًُٗ اطَثوٚٓ – اٝٶُبن َُٙ ىٍ ډَى ډٮشبىٔه ثبُځٚز اُ دٕٚڂَْٕ ي ډٮشبىٔه َمَٖان ُوبًٙٔٓ

 آډًُٗ اطَثوٚٓ – ًٕءډَٞٳ ىؿبٍ ډَى ثٕمبٍان ٭ًى اُ دٕٚڂَْٕ ثَ( يػًى اثَاُ، إشَٓ ثب ډٺبثچٍ) ُويځٓ َبْ

 ٍيٗ ثَ ُويځٓ َبْ ډُبٍر آډًُٗ سإطَٕ – ډٮشبى َمَٖ ىاٍاْ ُوبن هبوًاىٌ ثُجًى ٽبٍٽَى ثَ ُويځٓ َبْ ډُبٍر

 ىٍډبن ډوشچٴ َبْ ٕجټ ډٺبٍٖٔ ُډٕىٍ ىٍ ډٺبڅٍ 21.  ثُجًىْ كبڃ ىٍ ډٮشبىٔه َمَٖان إشَٓ ثب ډٺبثچٍ َبْ

 ډٮشبىان ىٍ ػچٖبر اوؼمه َٙٽز وٺ٘: إز ٙيٌ اٍائٍ اٵَاى اُ ىٕشٍ أه ٙوٕٞشٓ هًٕٞٝبر ي ډٮشبىٔه ىٍ

 اُ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ځَيٌ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ اٵَاى اډٕيياٍْ انډِٕ ي إشَٓ ثب ډٺبثچٍ َبْ ٕجټ ٽبٍځَْٕ ثٍ ىٍ ځمىبڇ

 – ډويٍ ډًاى ثٍ ياثٖشٍ ىٍډبوؼًْ ُوبن ىٍ ٭ًى اُ دٕٚڂَْٕ ي ډِٕان ثَٽبَ٘ ىٍډبوٓ اډٕي ثوٚٓ اطَ – ډشبىين

 ډيىػًٔبن ىٍ اػشمب٭ٓ/ ٍياوٓ اولَاٵبر ثٍ ځَأ٘ ٽبَ٘ ثَ ځَيَٓ ٍٵشبٍْ/ ٙىبهشٓ ډياهلار اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ

 ا٭شٕبى ٭ًى ثب ٕلاډز ٽىشَڃ ډىج٬ ي إشَٓ ثب ډٺبثچٍ َبْ ٕجټ ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ – ٍٕٙٚ ٽىىيٌ ډَٞٳ ُن ډٮشبى

 ثب ډويٍ ډًاى ثٍ ډٮشبىان ٙوٕٞشٓ وٕمَم ثٍَٕٓ – ډشبىين وڂُياٍويٌ ىٍډبن سلز ډويٍ ډًاى ثٍ ډٮشبى اٵَاى ىٍ

 ي اْ ډٺبثچٍ َبْ ډُبٍر آډًُٗ ٚٓاطَ ثو اْ ډٺبٍٖٔ ثٍَٕٓ – آِٔوڀ ي ٽچًوٕىؼَ ٙوّٕٞشٓ و٪بڇ ىي اُ إشٶبىٌ

 اْ ډٺبٍٖٔ ثٍَٕٓ – ډًاى ٽىىيٌ سَٻ اٵَاى ىٍ ُىأٓ ٕڈ ډَكچٍ اُ ثٮي ٭ًى اُ دٕٚڂَْٕ ثَ ُويځٓ ٕجټ

 ي اْ ډَكچٍ ىي ٙپڄ ىي ىٍ( سَٔبٻ) ډويٍ ډًاى ډَٞٳءًٕ ثَ ځَيَٓ و٪َْ ٵَا اڅڂًْ ثَ ډجشىٓ ىٍډبن اطَثوٚٓ

 ډَاػٮٍ ١ٍبٔز ډِٕان اْ ډٺبٍٖٔ ثٍَٕٓ – ٕىىيع َُٙ هًٞٝٓ ي ىيڅشٓ ډَاٽِ ىٍ ډٮشبىن اْ ډَكچٍ دىغ
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 ډٺبٍٖٔ – 1388 ٕبڃ ىٍ ِٔى َُٙ ىٍ( ىيثبٌٍ سًڅي َبْ اوؼمه) ي( ا٭شٕبى سَٻ َبْ ٽچٕىٕټ) ثٍ ٽىىيځبن

 إشَٓ ثب ډٺبثچٍ َبْ ٕجټ ډٺبٍٖٔ – إٶَأه َُٕٙشبن ُوياوٓ ٱَٕ ډٮشبىٔه ثب ُوياوٓ ډٮشبىٔه ٍياوٓ اهشلالار

 يًٍٕٕ َبْ ډلَٻ ثٍ وٖجز سًػٍ ًٕځَْٕ ډٺبٍٖٔ – اٵَاى ٭بىْ ي اٵًٕوٓ ډًاى ًٕءډَٞٳ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان

 اوٖؼبډٓ هًىٙىبٕٓ ډٺبٍٖٔ – ډًاى ثٍ ياثٖشٍ ي ٽَىٌ سَٻ ثُىؼبٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ثٕه اٵًٕوٓ ډًاى ثٍ اوڂِٕ ډَث٣ً

 ثٍ ډجشلا اٵَاى ىٍ اْ ثچٍډٺب ٍاَجَىَبْ ي ىڅجٖشڂٓ َبْ ٕجټ ډٺبٍٖٔ – ډٮشبى ي ىاوٚؼًٔٓ ومًوٍ ىي ىٍ

 ٽبَ٘ ثَ 60 ٽىڂٌَ ىٍډبن ثب ٽىىيٌ ډىِػَ سٞبئَ ٽَىن َمَاٌ اطَثوٚٓ ډٺبٍٖٔ – ٱَٕ ډجشلا ي ډًاى ًٕءډَٞٳ

 ٭بىْ ػًاوبن ي ډويٍ ډًاى ثٍ ډٮشبى سإٕٔي ىٍ ػًاوبن اوڂٌِٕ ډٺبٍٖٔ – ٽَاٻ ډَٞٳ ثٍ اكشمبڃ ي اډٕبڃ ٹيٍر

 وٕمَم ډٺبٍٖٔ – اٍىثٕڄ َُٕٙشبن ىٍ ثُىؼبٍ ځَيٌ ي هًى ډٮَٳ بىانډٮش ياٽى٘ ُډبن ډٺبٍٖٔ –( ډٮشبى ٱَٕ)

 اٵَاى ثٕه ىٍ وبٽبٍآډي ٵَآٙىبهشٓ ثبيٍَبْ ډٺبٍٖٔ – ډٮشبى ٱَٕ ي ډٮشبى اٵَاى ىٍ ىڅجٖشڂٓ َبْ ٕجټ ي ٍياوٓ

 ډًاى ٌٽىىي ډَٞٳ اٵَاى ىٍ سٶپَّ َبْ ٕجټ ي ډٖئچٍ كڄ َبْ ًٌٕٙ ډٺبٍٖٔ – ډًاى ثٍ ياثٖشٍ ٱَٕ اٵَاى ي ياثٖشٍ

 ٕبڃ ٍٕ كياٹڄ ٽٍ ډويٍْ ډًاى ٽىىيځبن ډَٞٳءًٕ َبْ هبوًاىٌ اُ و٪َٕىؼٓ ي وڂَٗ – ډٮشبى ٱَٕ اٵَاى ي

 ىٍ كبڃ َٙف كبٵ٪ٍ ي١ٮٕز – ىيثبٌٍ سًڅي هٍَّٕٕٔز ػمٮ ىٍډبن ىٍ آډِٕ ډًٵٺّٕز ٭ًاډڄ ثٍ وٖجز ىاٍوي دبٽٓ

 يٍُٗ سمَٔىبر سإطَٕ ثٍ ډٺبڅٍ آهَٔه ىٍ .ٕبڅڈ ي ډًاى ًٕءډَٞٳ ىاٍاْ اٵَٖىٌ، اٵَٖىٌ: دَٖان اُ ځَيٌ ٍٕ

 ثٕمبٍان ىٍ ډشبىين ىٍډبن ىٍ ډبويځبٍْ ډِٕان ثَ يٍُٙٓ سمَٔىبر سإطَٕ: إز ٔبٵشٍ اهشٞبٛ، سَٻ ىٍ ىٍډبويځٓ

 ٙبډڄ ٍا( ډٺبلار ٽڄ اُىٍٝي  14) ډٺبڅٍ ِٕٕىٌ كًٌُ أه ىٍ: ډٺبثچٍ كًٌُ ډٺبلار.  ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ ياثٖشٍ

 ډًاى ٽٕٶَْ ي اثٮبى كٺًٹٓ ثٮي ډٺبڅٍ ؿُبٍ: ٔبٵشٍ إز اهشٞبٛ ډويٍ ډًاى اوًا٫ ډٮَٵٓ ثٍ بڅٍډٺ ايڅٕه. ًٙى ډٓ

 سإطَٕ ؿڂًوڂٓ – اڅمچچٓ ثٕه إىبى ي ٽٕٶَْ كٺًٷ ىٍ ځَىان ٍيان ډًاى كٺًٹٓ ثٍَٕٓ: ٽىىي ډٓ سٶَٖٕ ٍا ډويٍ

 ىٍ ػىجٍ ٽٕٶَْ اُ أَان ډٓإلا ػمًٍُْ ٕٕبٕز ثٍَٕٓ – ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ىٍ اڅمچچٓ ثٕه َبْ َمبَىڂٓ

 ثَ سإٽٕي ثب أَان إلاډٓ ػمًٍُْ ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ٹًاوٕه ثٍَٕٓ ي وٺي – ډويٍ ډًاى ٹبؿبٷ ثب ډجبٌٍُ ُډٕىٍ

 اډىٕز ي ډويٍ ډًاى: ىَىي ډٓ ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى أَان ىٍ ٍا ډويٍ ډًاى ػٲَاٵٕبْ ډٺبڅٍ 3ي ځَىان ٍيان ډًاى

 ي ډٮَٵٓ ثٍ دبٔبوٓ ډٺبلار. ٽًٍٚ أه اٹشٞبى ىٍآن وٺ٘  ي اٵٲبوٖشبن ىٍ ډويٍ ًاىډ ّئًدًڅشٕټ – َٙٹٓ ډََُبْ

 ٹبؿبٷ ثب ډٺبثچٍ ډاطَ َبْ ًٌٕٙ ثٍَٕٓ: اوي دَىاهشٍ ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ي ډٺبثچٍ ىٍ اوش٪بډٓ َبْ ًٌٕٙ أٍُبثٓ

 ثب ډجبٌٍُ اوش٪بډٓ بَْ ٍيٗ ثٍَٕٓ – 1386 ٕبڃ ىٍ ََډِځبن إشبن اوش٪بډٓ ٵَډبويَٓ كًٌُ ىٍ ډويٍ ډًاى

ثٍَٕٓ  –( 1385 ٕبڃ، ثٕبٍػمىي َُٕٙشبن) ػىًثٓ هَإبن إشبن اوش٪بډٓ ٵَډبويَٓ ىٍ ډويٍ ډًاى سَاؤِز

 ىٍ ٕڀ َبْ سًاومىيْ ثٍَٕٓ – 1385 ٕبڃ سَُان ٱَة ډى٦ٺٍ ٝىٮشٓ ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ىٍ دچٕٔ ٭مچپَى

 . ٥جٕٮٓ ثلأبْ، ډويٍ ډًاى ,ٵِٕٔپٓ كٶب٩ز: اوش٪بډٓ َبْ ډإډًٍٔز ډًٵٺّٕز ډِٕان
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 )دٕ٘ ؤًٔ ؿٚڈ اوياُ ٕٕبٕز َب ي ٍاَجَىَبْ ډچٓ دٕٚڂَْٕ، ٽىشَڃ ي ډٺبثچٍ ثب ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ(  اٍٽبن ثَوبډٍ ػبډ٬ ډچٓ :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 سلٺٕٺبر ډًاى ډويٍ سٍُٕ ي سى٪ٕڈ: ډَٽِسلٺٕٺبر، آډًُٗ ي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر ىثَٕهبوٍ ٕشبى ثب َمپبٍْ ډإٍٖ ډ٦بڅٮبر ي

 : ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1384ٕبڃ وَٚ: ػچي ايڃ؛  ؿبح ايڃ، 

 

 هلاٍٝ ٽشبة: 

سٍُٕ ي سيئه ٍاَجَىَبْ ډچٓ اُ ػمچٍ سلاٗ َبْ و٪بڇ إلاډٓ أَان ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ اوياٌُ اثٮبى ځٖشَىٌ ي 

مٕز ي كٖبٕٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ثَهًٍىاٍ إز. ثب سٍُٕ ي اٍائٍ ٔټ ٥َف ډچٓ ٵبػٮٍ آډِٕ ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ اُ اَ

ډىٖؼڈ، ډيين ي دًٔب وٍ سىُب ډٓ سًان ثَ ډٚپلار ي ډٮ٢لار ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ ٽًٍٚ ٵبٔٸ آډي؛ ثچپٍ ٍاٌ ٍا 

 ثَاْ ډجبٌٍُ ډچٓ ثب سُئيار وبٙىبهشٍ آسٓ َمًاٍ هًاَي ٕبهز. 

ډويٍ ىٍ ػُبن ي أَان: ثٍ ىوجبڃ ٝييٍ كپڈ ډمىً٭ٕز ٽٚز هٚوبٗ ىٍ ٵٞڄ ايڃ؛ سًٕٝٴ ي١ٮٕز ډًاى 

 144000ثٍ  2000َپشبٍ ىٍ ٕبڃ  222000ىٍٝي ٽبَ٘ اُ  35اٵٲبوٖشبن، ډِٕان ٽٚز أه ډبىٌ ىٍ ػُبن ثب 

سه ىٍ ٕبڃ  4700ىٍٝي ٽبَ٘، اُ  65ٍٕٕي ي ډِٕان ثبڅٺًٌ سًڅٕي سَٔبٻ ىٍ ػُبن ثب 2001َپشبٍ ىٍ ٕبڃ 

َمـىبن ٍي  2001سٺچٕڄ ٔبٵز. ث٦ًٍ ٽچٓ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃ  2001سه ىٍ ٕبڃ  1600ى ثٍ كيي 2000

ػًاوب ډٓ ثبٙي. ٽٚٶٕبر كٕٚ٘ ي  ثٍ اٵِأ٘ ثًىٌ إز. ثٕٚشَٔه ډبىٌ ډويٍ ډپًٚٵٍ ىٍ ػُبن ډَث٣ً ثٍ ډبٍْ

ډٓ ىَي ٽٍ ٭ميٌ ٽًٽبئٕه ثٍ سَسٕت ډٺبڇ َبْ ثٮيْ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ ىَىي. أٍُبثٓ َبْ اهَٕ وٚبن 

سَٔه ډبىٌ ډويٍ ډَٞٵٓ ىٍ ػُبن، كٕٚ٘ ي ډٚشٺبر آن إز. سٮياى ٽڄ ډَٞٳ ٽىىيځبن اوًا٫ ډًاى ډويٍ ىٍ 

ٕبڃ ثٍ ثبلا ىٍ  15ىٍٝي ػمٮٕز  7/4ىٍٝي ػمٮٕز ػُبن ي ٔب  3ډٕچًٕن وٶَ ي ثٍ ٭جبٍسٓ  185، 2003ٕبڃ 

َٞٳ ٽىىيځبن ډًاى اٵًٕوٓ ػُبن ىٍ ٹبٌٍ إٕٓب ي ډٕچًٕن وٶَ ٔب وٕمٓ اُ ډ 5/7ػُبن ځِاٍٗ ځَىٔيٌ إز. كييى 

٭ميسبً ىٍ ٽًٍَٚبْ َمؼًاٍ اٵٲبوٖشبن ي ډٕبومبٍ يػًى ىاٍوي. ثٕٚشَٔه ډِٕان ٫ًٕٙ ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ 

ػُبن ثٍ سَسٕت ىٍ أَان، ػمًٍُْ هچٸ لائًٓ ي ٹَٹِٕٕشبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ىٍ أَان ٭چَٕٱڈ اٹياډبر ډظجز 

و٪َٕ، ثَآٔىي ٵٮبڅٕز َب وٖجز ثٍ َِٔىٍ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ، دبئٕه سَ اُ ٦ٕق اوش٪بٍ ػبډٮٍ إز. ي ىٕشبيٍىَبْ ثٓ 

ډُمشَٔه ٭مچپَى ٽًٍٚ، ىٍ ډٺبثچٍ ثب سًڅٕي ي ٭١ٍَ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٍ أه ىٍځَْٕ ٭ميسبً ٭ىبَٝ هَىٌ دبْ 

 ٹبؿبٷ ي ٕٕٖشڈ ٭١ٍَ ډًاى ١َثٍ ىٔيٌ اوي. 

ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: أه ٕٕبٕز َب ثب ا٭مبڃ اٝلاكبر ډًٍى و٪َ ٵٞڄ ىيڇ؛ ٕٕبٕز َبْ ٽچٓ و٪بڇ ىٍ ُډٕ

ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ىٍ دىغ ثىي سيئه ٙيٌ إز: ثىي ايڃ: اسوبً ٍاَپبٍَبْ دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ ىي 
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َبْ وبٙٓ كًٌُ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ ي ٽبَ٘ سٺب١ب ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ي ډاطَسَٔه اٹياڇ ىٍ ډٺبثڄ سُئيار ي إٕٓت 

اُ ډًاى ډويٍ ي اوًا٫ ٍياوڂَىان. ثىي ىيڇ: ډُبٍ ي ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان ي دٕ٘ ٕبَُبْ آوُب ثب َيٳ اُ 

ثٕه ثَىن اوڂٌِٕ سًڅٕي، س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ٱَٕٹبوًوٓ اُ ٥َٔٸ كٶ٨ اثشپبٍ ٭مڄ، سمَٽِ ىٍ اډًٍ ٹ٢بٔٓ، ا٥لا٭بسٓ ي 

بُار َب ي سىبٕت ثوٕٚين ثٕه ػَأڈ ي ډؼبُار َب، اسوبً آئٕه اوش٪بډٓ، اٵِأ٘ ډِٕان اطَثوٚٓ ٹًاوٕه ي ډؼ

ىاىٍٕٓ ډاطَ، أؼبى ٭مچٕبر ٍياوٓ ٭چٍٕ ٙجپٍ َبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ي ٭ىبَٝ اٝچٓ سًڅٕي ي ٹبؿبٷ أه ډًاى. ثىي 

ًٕڇ: ٵَاَڈ ٕبهشه اډپبن سٚوٕٜ، ىٍډبن، ثبُسًاوٓ، ٽچٍٕ سياثَٕ ٭چمٓ ػبٔڂِٔه ي ٽبَ٘ إٕٓت ډاطَ، ػبډ٬ ي 

اځَٕ ثَاْ ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان. ثىي ؿُبٍڇ: ځٖشَٗ َمپبٍْ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ثب ٍ٭بٔز ٵَ

ډىبٵ٬ ډچٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثٌَُ ځَْٕ اُ اډپبوبر ي سؼبٍة ٽًٍَٚبْ ػُبن ىٍ ٍإشبْ سلٺٸ ٕٕبٕز َب. ثىي دىؼڈ: ثٍ 

بويَٓ اٹياډبر، ډىبث٬ ي ډئَٔز دئيٌ ډى٪ًٍ سلٺٸ ٕٕبٕز َبْ ٽلان و٪بڇ، سٮٕٕه اَياٳ ي ٍاَجَىَب، ٕبُډ

ډًاى ډويٍ ي ٕبَٔ ډًاى ډَسج٤ ىٍ ٽچٍٕ ٦ًٕف ډچٓ ي ٵَاډچٓ ىٍ سمبډٓ اثٮبى ي سٍُٕ ي سيئه څًأق ٹبوًوٓ ًٍٙاْ 

٭بڅٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ډشٚپڄ اُ ٍئٕٔ ػمًٍُ، ٍئٕٔ ٕبُډبن ډچٓ ي ٕبَٔ ډَاػ٬ ي ىٕشڂبَُبْ ًْ ٍث٤ 

ډٓ ځَىى( سٚپٕڄ ي وِٕ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ، دٕڂَْٕ، و٪بٍر ي أٍُبثٓ، َمبَىڂٓ ي )ٽٍ ثٍ ډًػت ٹبوًن ډٚوٜ 

سٮبډڄ ثٕه ىٕشڂبَُبْ ًَٔث٤، ٕبُډبن ډچٓ ٽىشَڃ ي ډئَٔز ډًاى ډويٍ ثب كًٌُ ٵَاثوٚٓ سلز و٪َ ٍئٕٔ 

 ًٍٙاْ ٭بڅٓ سإٕٕٔ هًاَي ٙي. 

. 2٘ سٺب١ب )ٍاَجَى ډلًٍْ ىٍ ٦ٕق ډچٓ( . ٽب1َٵٞڄ ًٕڇ؛ ٍاَجَىَب ي ثَوبډٍ َب: ٍاَجَىَبْ ډچٓ ٭جبٍسىي اُ: 

.سًاومىيٕبُْ ٕبُډبن َبْ ٱَٕ ىيڅشٓ ي 3ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ، اٍسٺبْ ٽٕٶٓ ثب ٍئپَى كَٵٍ اْ ا٥لا٭بسٓ ي ٭مچٕبسٓ 

. ٭چمٓ، دْيَٚٓ، 6. ٹ٢بٔٓ ي كٺًٹٓ 5. َمپبٍْ َبْ ىيػبوجٍ، ډى٦ٺٍ اْ ي ثٕه اڅمچچٓ 4سٚپڄ َبْ ډَىډٓ 

 . َيٵياٍ ٽَىن ي١ٮٕز ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي سىًَٔ اٵپبٍ ٭مًډٓ 7 آډًُٙٓ ي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر

ثَهٓ اُ ثَوبډٍ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سلٺٸ أه ٍاَجَىَب دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ اوي ٭جبٍسىي اُ: اٍسٺبْ ٦ٕق ىاو٘ اٹٚبٍ 

ٍاٌ اوياُْ ي سًٕٮٍ ډَاٽِ  –ځًوبځًن ػبډٮٍ ي سًٕٮٍ ٕٕٖشڈ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٹًډٓ ي ٵََىڂٓ 

سًٕٮٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ي ىٍډبن ډٮشبىان ىٍ ٽچٍٕ ډىب٥ٸ ٽًٍٚ س٤ًٕ ثو٘ َبْ  –٣ً ډٚبيٌٍ اْ ه٦

ځٖشَٗ ٽچٕىٕټ َبْ ډظچظٓ )أيُ، ا٭شٕبى ي ثٕمبٍْ َبْ ډٺبٍثشٓ( ىٍ  –هًٞٝٓ ي ٕبُډبن َبْ ٱَٕ ىيڅشٓ 

ډٺبثچٍ  –اث٦ٕه ډًاى ډويٍ سجبىڃ ا٥لا٭بر ثب ٽًٍَٚب اُ ٥َٔٸ ا٭ِاڇ ي دٌَٔٗ ٍ -ُويان َبْ ډُڈ ي ډىب٥ٸ آڅًىٌ 

ٽٖت اډپبوبر، ٵىبيٍْ ي  –ثَځِاٍْ َمبٔ٘ َب ي وٖٚز َبْ ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ  –ثب ډَٞٳ آٙپبٍ ډًاى ډويٍ 

 –سمُٕي ډٺيډبر اػَاْ ٽىًاوًٖٕن َب ثب ُډٕىٍ ٕبُْ كٺًٹٓ ډىبٕت  -ىاو٘ ډ٦َف ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

ډٮَٵٓ وٺ٘ ي  -إٖبر سلٺٕٺبسٓ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى أؼبى، ٍاٌ اوياُْ ي سًاومىيٕبُْ ډَاٽِ ي ډ

 ػبٔڂبٌ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى. 
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 )دٕ٘ ؤًٔ ٹبوًن دٕٚڂَْٕ ي ډٺبثچٍ ثب ډَٞٳ ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ٍيان ځَىان( اٍٽبن ثَوبډٍ ػبډ٬ ډچٓ  :شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 ٺًٹٓ ىثَٕهبوٍ ٕشبىسٍُٕ ي سى٪ٕڈ: اىاٌٍ ٽڄ ك

 : ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1384ٕبڃ وَٚ: ػچي ىيڇ؛  ؿبح ايڃ، 

 

  هلاٍٝ ٽشبة:
أه ٽشبة ثب سًػٍ ثٍ ١َيٍر سٮٕٕه َٕٵٞڄ َبٔٓ ثَاْ اثٮبى ؿُبٍځبوٍ ډٌٽًٍ ي ىٍع ١ًاث٤ ډىبٕت ىٍآن 

دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن، َٕٽًة ي َمپبٍْ ثٕه  ثٍ ولً ډشًاُن ثٍ اثٮبىهًٞٛ سٍُّٕ ٙيٌ إز. ىٍ ٵٞڄ ثىيْ ٽشبة 

اڅمچچٓ وڂَٖٔشٍ ٙيٌ ي ىٍ سٺيڇ ي سإهَ ياځٌاٍْ ٵًٞڃ ثب ٭ىبٔز ثٍ إشَاسْْ ٕبُډبن ډچڄ ډجىٓ ثَ ايڅًٔز 

 ٽبَ٘ سٺب١ب، ٵًٞڃ ډَث٣ً ثٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثٮي اُ ٵٞڄ ٽچّٕبر، ايڅٕه ٵٞڄ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز. 

ډًاى ډويٍ ٔب  -ٽبَ٘ إٕٓت  -ىٍډبن  -دٕٚڂَْٕ  -ٕبُډبن  -ايڃ؛ سٮبٍٔٴ ي ا٦ٝلاكبر: ًٍٙاْ ٭بڅٓ  ٵٞڄ

 –س٬ًُٔ  –٭١ٍَ ثَاْ ٵَيٗ  –ٝييٍ  –يٍيى  –سَاؤِز  –ٕبهز ٔب سٍُّٕ  –ٹبؿبٷ، ٽٚز ٔب سًڅٕي  -ٍياوڂَىان 

إشَيئٕيَبْ  –ا٭شٕبى  –ډَٞٳ  –ىأَٽَىن ٔب اىاٌٍ ٽَىن  –هَٔي ي ٵَيٗ  –وڂُياٍْ  –إٍبڃ اهٶب  –كمڄ 

 ٕبُډبن َبْ ٱَٕ ىيڅشٓ.   –س٦َُٕ دًڃ  -ػَڇ ٕبُډبن ٔبٵشٍ  –ډلمًڅٍ سلز و٪بٍر  –دٕ٘ ٕبَُب   -آوبثًڅٕټ 

ډبىٌ إز. دٕٚڂَْٕ اُ ډًاى ډمىً٭ٍ  12ٵٞڄ ىيڇ؛ ثو٘ ايڃ: دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ثبُ دَيٍْ: دٕٚڂَْٕ ىاٍاْ 

بډٮٍ ا٭ڈ اُ اٵَاى، هبوًاىٌ َب، ٕبُډبن َبْ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ، ډَاٽِ ١مٕمٍ أه ٹبوًن ي٩ٕٶٍ ٽچٍٕ آكبى ػ

 آډًُٙٓ، سٚپڄ َبْ ډَىډٓ ي ٕبَٔ وُبىَب ي ډإٖبر ډٓ ثبٙي. 

ډبىٌ إز ي ٽچٍٕ ډٮشبىٔه اُ كٕض اثشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ډپچٶىي اُ ٥َٔٸ  9ثو٘ ىيڇ: ىٍډبن ي ثبُ دَيٍْ: ىاٍاْ 

 څشٓ ىٍډبوٓ، ثبُسًاوٓ ي ٽبَ٘ إٕٓت وٖجز ثٍ ىٍډبن هًى اٹياڇ ومبٔىي. ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ ډؼبُ ىيڅشٓ ي ٱَٕ ىي

ٵٞڄ ًٕڇ؛ ػَأڈ ي ډؼبُار َب: ََٽٔ ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان ٔب سَٽٕجبر ي ډٚشٺبر آوُب ٍا سًڅٕي، ٹبؿبٷ، 

ُار وڂُياٍْ ٔب ډَٞٳ ٽىي ٭لايٌ ثَ ١ج٤ ډًاى ډٌٽًٍ، ثَ كٖت و٫ً ػَڇ ي ډِٕان ډًاى ي ثب ٍ٭بٔز سىبٕت ډؼب

ډبٌ ٽبٍ ٭بڇ  5ډٓ ًٙى. ډَٞٳ ٽىىيٌ أه ډًاى وِٕ ثٍ كياٽظَ ىٌ ډٕچًٕن ٍٔبڃ ػَٔمٍ وٺيْ ٔب ثٍ كياٽظَ اوؼبڇ 

 ډبىٌ آډيٌ إز. 29اڅمىٶٮٍ ډلپًڇ ډٓ ځَىى. أه ػَأڈ ي ډؼبُار َب ثٍ ٥ًٍ ډَٚيف ىٍ أه ٵٞڄ ي ىٍ ٥ٓ 

ٕبَٔ ١بث٦ٕه: وَٕيْ اوش٪بډٓ ي ٕبَٔ ١بث٦ٕه  ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ إٓٔه ىاىٍٕٓ: ثو٘ ايڃ: اٹياډبر وَٕيْ اوش٪بډٓ ي

ډٓ سًاوىي دٔ اُ دٕٚىُبى ٕبُډبن ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ثٍ سًٞٔت ًٍٙاْ ٭بڅٓ اډىٕز ډچٓ ډٓ ٍٕي وٖجز ثٍ ثبٍُٕٓ 
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يٕبٔڄ وٺچٍٕ ډًسًٍْ ي ٱَٕ ډًسًٍْ ي اډپىٍ ٭مًډٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٚٴ ػَأڈ ډىيٍع ىٍ أه ٹبوًن اٹياڇ ومبٔىي ي 

 ا ثٍ ډٺبڇ ٹ٢بٔٓ إٍبڃ ومبٔىي. ځِاٍٗ اٹياډبر هًى ٍ

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ثو٘ ىيڇ: ىاىَٕا كٖت ډًٍى ډٓ سًاوي ىٍٽچٍٕ ػَأڈ ډ٫ً١ً أه ٹبوًن ََځبٌ ىلأڄ ٽبٵٓ ثَ 

 سًػٍ اسُبڇ ثٍ ډشُڈ ډًػًى ثبٙي، ثيين أىپٍ ثيياٌ اك٢بٍ وبډٍ ثٶَٕشي ىٕشًٍ ػچت ډشُڈ ٍا ٝبىٍ ٽىي. 

ٌ ػَأڈ اٍسپبثٓ ډ٫ً١ً أه ٹبوًن اُ ٍٕ ػَڇ ثٕٚشَ وجبٙي، ىاىځبٌ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ثو٘ ًٕڇ: ىٍ سٮيى ػَڇ ََځب

ػَڇ ډؼبُار ََ ٔټ  3ثَاْ ََ ٔټ اُ آن ػَأڈ كياٽظَ ډؼبُار ٹبوًوٓ ٍا ډًٍى كپڈ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ىٍ ثٕ٘ اُ 

مبٔي. اُ ػَأڈ ٍا ثٕ٘ اُ كياٽظَ ډؼبُار ٹبوًوٓ ډٮٕه ډٓ ٽىي ثيين آوپٍ اُ كياٽظَ ثٍ ا١بٵٍ وٞٴ آن سؼبيُ و

، اػبٌُ ىاىٌ ډٓ ًٙى ډٚبٍٽز ډَىډٓ ي ٕبُډبوُبْ ٱَٕ 110ډبىٌ إز. ٥جٸ ډبىٌ  4ٵٞڄ دىؼڈ: أه ٵٞڄ ىاٍاْ 

ىيڅشٓ ىٍ اډًٍ ٱَٕ كبٽمٕشٓ ثًٌْٔ ىٍ كًٌُ َبْ دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن، ثبُدَيٍْ، ٵََىڂٓ، َىَْ، ا٥لا٫ ٍٕبوٓ، 

وٖجز ثٍ ياځٌاٍْ اډًٍ ثٍ ثو٘ ٱَٕ ىيڅشٓ  دْيَٚٓ، ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر ي ٽبَ٘ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى

 )٭مًډٓ، هًٞٝٓ، سٮبيوٓ( اٹياڇ ځَىى. 

آن آډيٌ: ثٍ ىيڅز اػبٌُ ىاىٌ ډٓ ًٙى ثب  114ٵٞڄ ٙٚڈ؛ َمپبٍْ ثٕه اڅمچچٓ: ٙبډڄ ىي ډبىٌ إز. ىٍ ډبىٌ  

بىڃ ٍ٭بٔز ډٮبَيار ثٕه اڅمچچٓ ىٍ ٹچمَي ػٌة ٽمټ َبْ ٵىٓ ي سؼُِٕاسٓ، َمپبٍْ َبْ آډًُٙٓ ي سج

ا٥لا٭بر ي سؼَثّٕبر ي ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ كٖت ډًٍى وٖجز ثٍ سى٪ٕڈ ي اډ٢بْ سًاٵٺبر اػَأٓ ثب ٽًٍَٚب، 

 ٕبُډبوُبْ ثٕه اڅمچچٓ ي ډى٦ٺٍ اْ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان ي ٕبَٔ ډًاى ډَسج٤ اٹياڇ ومبٔي.

ًاى ډويٍ اُ ٹجٕڄ: دٕٚڂَْٕ اُ ٵٞڄ َٶشڈ؛ ثو٘ ايڃ: ٕبهشبٍ: ثٍ ډى٪ًٍ سلٺٸ ٕٕبٕز َبْ ٽلان ډجبٌٍُ ثب ډ

ا٭شٕبى ي ډجبٌٍُ ثب ػَأڈ ډًاى ډويٍ ي اوًا٫ ٍيان ځَىان َب ي ٕبَٔ ډًاى ډمىً٭ٍ ډَسج٤ ا٭ڈ اُ ٽٚز، سًڅٕي، س٬ًُٔ، 

هَٔي، ٵَيٗ، ٹبؿبٷ ي إشٮمبڃ آوُب ي وِٕ ډًاٍى ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ أه ٹبوًن ًٽَ ٙيٌ إز، ًٍٙاْ ٭بڅٓ ډجبٌٍُ ثب 

ٍئٕٔ ػمًٍُ سٚپٕڄ ځَىٔي ٽٍ سٮٕٕه ٽچٍٕ ه٤ ي ډٚٓ َب ي ٍاَجَىَب، سًٞٔت ثَوبډٍ  ډًاى ډويٍ ثٍ ٍٔبٕز

َبْ اػَأٓ، ٹ٢بٔٓ، دٕٚڂَْٕ، ٵََىڂٓ، ىٍډبن ي سجچٰٕ ٭چٍٕ ډًاى ډويٍ ي اوًا٫ ٍيان ځَىاوُب ي ٕبَٔ ډًاى 

 ډمىً٭ٍ ډَسج٤ ىٍ أه ًٍٙا ډشمَٽِ هًاَي ثًى.

ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅٕز َبْ ډ٫ً١ً أه ٹبوًن اُ ٵٞڄ َٶشڈ؛ ثو٘ ىيڇ: ډىبث٬ ډبڅٓ: ا٭شجبٍار 

ٽمټ َبْ ډَىډٓ ي ٕبُډبن َبْ  -٥َٔٸ ډىبث٬ ًٔڄ سبډٕه ډٓ ًٙى: ا٭شجبٍار ډىيٍع ىٍ ٹًاوٕه ثًىػٍ ٕىًاسٓ

ٽمټ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ٽًٍَٚب، ډؼبډ٬ ي... ٵٞڄ َٚشڈ؛ ډٺٍَار ډشٶَٹٍ: أه ٵٞڄ َٚز ډبىٌ ىاٍى.  –ٱَٕ ىيڅشٓ 

ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډچٓ ىٍ ډٺبڇ اػَا ي سٶَٖٕ ډشًن ٽىًاوًٖٕن َب ثبٔي ثٍ ولًْ اػَا ي سٶَٖٕ ځَىى ٽٍ ډىيٍػبر 

ٽىًاوًٖٕن َب سب كي اډپبن ثٍ ډَكچٍ اػَا ىٍ آٔي. ډٺبڇ ًْ ٝلاف ډپچٴ إز ىٍ ًٍٝر سٮبٍٟ َٝٔق، ډَاست ٍا 

 جبٌ ي ثٍ ولً سٶٕٞچٓ ځِاٍٗ ومبٔي.ثٍ ٕبُډبن ٽش
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 )ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ ىٍ ٕىي ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٽًٍٚ(  اٍٽبن ثَوبډٍ ػبډ٬ ډچٓ :شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 سٍُٕ ي سى٪ٕڈ: اىاٌٍ ٽڄ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي آډبٍ ىثَٕهبوٍ ٕشبى

 : ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ َٚو ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1384ٕبڃ وَٚ: ػچي ًٕڇ ؿبح ايڃ، 

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

أه ٽشبة ىٍ ؿُبٍ ثو٘ سيئه ٙيٌ إز. ٕىي ثَوبډٍ ؿُبٍڇ ١مه سَٚٔق ١َيٍسُب، ٍاَپبٍَب ي اٹياډبر ٭مچٓ  

ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ي كياٹڄ هٖبٍار ياٍىٌ ثٍ  1400ي و٪َْ، ؿٚڈ اوياُ ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ٕبڃ 

ٌُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ډلييىٌ ُډبوٓ ثَوبډٍ ًٕڇ سًٕٮٍ ي ٽًٍٚ ٍا ثَآيٍى ومًىٌ إز. ځِاٍٗ آډبٍْ ٭مچپَى ډجبٍ

وِٕ ثَآيٍى آډبٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ، ثوٚٓ ىٔڂَ اُ ٕىي ډٌٽًٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي. ٽچٍٕ 

ثَآيٍىَبْ ًٍٝر ځَٵشٍ دَٕاډًن ٙبهٜ َبْ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ ثَإبٓ ٹًاوٕه ي 

 ر ػبٍْ ٽًٍٚ سٍُٕ ي سى٪ٕڈ ٙيٌ إز. ډٺٍَا

ثپبٍ ځَٵشه سمبڇ اډپبوبر ي  ثو٘ ايڃ؛ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ )ٕٕبٕز َبْ اػَأٓ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ(: ٕٕبٕز ٽلان:

 سًاومىيْ َبْ ډچٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب س٬ًُٔ، هَٔي ي ٵَيٗ، إشٮمبڃ ي سَاؤِز ډًاى ډويٍ ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ.

ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ، ډَاٽِ ي ډجبىْ  –ٍئپَى ا٥لا٭بسٓ ي ١ي ا٥لا٭بسٓ  -٭١ٍَ اٍسٺبْ ٽٕٶٓ ډٺبثچٍ ثب اَياٳ: 

ډُبٍ ي ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ثٍ  -ٽٚز، سًڅٕي، سَاؤِز ي ايڅًٔز ډٺبثچٍ ىاهچٓ ثب س٬ًُٔ ٽىىيځبن ىٍ ٭ٍَٝ ډٺبثچٍ 

ىٍ اډًٍ اىاٍْ،  سمَٽِ -ډى٪ًٍ اُ ثٕه ثَىن اوڂٌِٕ سًڅٕي، س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ٱَٕ ٹبوًوٓ اُ ٥َٔٸ كٶ٨ اثشپبٍ ٭مڄ 

 –اٵِأ٘ ډِٕان اطَ ثوٚٓ ٹبوًن ي ډؼبُار َب ي سىبٕت ثوٕٚين ثٕه ػَأڈ ي ډؼبُار َب  –ا٥لا٭بسٓ ي اوش٪بډٓ 

أؼبى ٭مچٕبر ٍياوٓ ٭چٍٕ ٙجپٍ َبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ي ٭ىبَٝ اٝچٓ سًڅٕي ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي اوًا٫ ٍياوڂَىان َب. 

ډشلاٙٓ ٽَىن  -ُوياوٕبن ډًاى ډويٍ  –َْٕ ٹبؿبٹـٕبن ي ډٮشبىٔه أه ثو٘ ٙبډڄ: ىٕشڂ ٕٕبٕز َبْ اػَأٓ

 ٽٚٶٕبر ډًاى ډويٍ ي دَيويٌ َبْ ډوشًډٍ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ إز. -ثبويَبْ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ 

ثٌَُ ځَْٕ اُ ٍئپَىَبْ ؤًه ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ػَأڈ ډًاى ډويٍ  ثو٘ ىيڇ: كٺًٹٓ ي ٹ٢بٔٓ: ٕٕبٕز َبْ ٽلان:

ډشىبٕت ومًىن ػَأڈ ي ډؼبُار  -بْ ٍياوڂَىان ي دٕ٘ ٕبَُبْ آوُب ي اٵِأ٘ ډِٕان اطَ ثوٚٓ ٹًاوٕه ي ىاٍيَ

س٬َٖٔ ىٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ دَيويٌ َب ىٍ ٭ٕه ٍ٭بٔز كٺًٷ ډشُمٕه )إٓٔه ىاىٍٕٓ  –َب ثب َيٳ اطَ ثوٚٓ ډؼبُار 

ي كشمٕز ىٍ اػَاْ اكپبڇ.  ٹب٥ٮٕز  –اٍسٺبْ سٮبډلار ډى٦ٺٍ اْ ي ثٕه اڅمچچٓ )ډٮب١ير ٹ٢بٔٓ(  –ډاطَ( 

سٮَٔٴ ٙيٌ دَٕاډًن اډًٍكٺًٹٓ ي ٹ٢بٔٓ، ىٍ ىي ىٕشٍ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ػبْ ډٓ ځَٕوي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډَٚيف  اَياٳ
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ىٍ أه ثو٘ آډيٌ اوي. ٹًٌ ٹ٢بٍٕٔ ي ډلبٽڈ ىاىځٖشَْ )ىاىځبٌ َبْ اوٺلاة إلاډٓ( ثٍ ٭ىًان ىٕشڂبٌ ډؼَْ 

 ًٽَ ډٓ ًٙى.

: اڅٴ( ٕٕبٕز َبْ ٽلان ىٍ اډَ ىٍډبن ي َوبډٍ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىانث ثو٘ ًٕڇ؛ ىٍډبن ي ثبُسًاوٓ:

ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان: ډُبٍ ٍٙي ا٭شٕبى ىٍ ٽًٍٚ ثٍ يٕٕچٍ سًٕٮٍ اډپبوبر لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن ي ثبُسًاوٓ 

ياٳ ډٮشبىان ي وِٕ ٽبَ٘ ډوب٥َار ثُياٙشٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ػبډٮٍ  ة( ثٍ اَ

 سٮَٔٴ ٙيٌ دَٕاډًن اډَ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. 

آډًُٙٓ ثب َيٳ  -اسوبً ٍاَپبٍَبْ ٵََىڂٓ ثو٘ ؿُبٍڇ؛دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت َبْ اػشمب٭ٓ: ٕٕبٕز ٽلان:

اػشمب٭ٓ ي اٵِأ٘ ٭ًاډڄ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ىٍ ػبډٮٍ ثٍ  -دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ىٍ ؿبٍؿًة اٍسٺبْ ٕلاډز ٍياوٓ

څًٔز ثَسَ ىٍ ډٺبثڄ سُئيار ي إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ډًاى ډويٍ ي اوًا٫ ٍياوڂَىان َب، ثٍ ډى٪ًٍ ډًٞن ٭ىًان اي

ډٕچًٕن وٶَ آكبى ٕبڅڈ ػبډٮٍ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ ٽچٍٕ ډىبث٬ ي اډپبوبر ثو٘ ىيڅشٓ ي ٱَٕ ىيڅشٓ ي ثٕه  60ٕبُْ 

 اڅمچچٓ.

ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٦ٕق ػُبن ي آځبٌ ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز  ٕٕبٕز َبْ اػَأٓ:

ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى  -ٕبُْ ىاو٘ آډًُان اُ ٥َٔٸ آډًُٗ، ا٥لا٫ ٍٕبوٓ، ډٚبيٌٍ ي ٵٮبڅٕز َبْ ػبٔڂِٔه 

ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ  -وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ 

ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ډَٞٳ  -َبْ ٽبٍْ  ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ډلچٍ َب ي ډل٤ٕ

ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي آځبٌ ٕبُْ اٹٚبٍ ډوشچٴ َيٳ ثٍ  -ډًاى ډويٍ ي أؼبى َٖشٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ 

ٵََىڀ ٕبُْ ثب أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى  -ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ځَأ٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ

ډٮٍ ي ډل٤ٕ َبْ ىاوٚؼًٔٓ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ، آځبٌ ٕبُْ، ا٥لا٫ ٍٕبوٓ، ډٚبيٌٍ ي ٵٮبڅٕز ډويٍ ىٍ ٦ٕق ػب

ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٦ٕق وًػًاوبن ي  -َبْ ػبٔڂِٔىٓ 

ٕٕت دٌَٔ ػبډٮٍ ډًٞن ٕبُْ هبوًاىٌ َبْ ُوياوٕبن ثٍ ٭ىًان اٹٚبٍ آ -ػًاوبن ثب ٙٮبٍ ُويځٓ ٕبڅڈ ي وٶٓ ا٭شٕبى 

ثب َيٳ ٭يڇ ځَأ٘ آوبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي وِٕ سًػٍ ػيْ ثٍ آډًُٗ َبْ دٕٚڂَْٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

ٵََىڀ ٕبُْ ثَاْ أؼبى وٶَر ٭مًډٓ وٖجز ثٍ  -ثًٌْٔ ثَِپبٍان ٽبوًن َبْ اٝلاف ي سَثٕز ي ُوياوٕبن وًٖان 

آډًُٗ ٕٝبوز ي وڂُياٍْ  -ډؼَة آډًُٗ ىٔيٌ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيكبوًٕن 

 ٵَُويان ىاٍاْ ياڅئه ډٮشبى ثب َيٳ دٕٚڂَْٕ اُ ځَأ٘ آوبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ.
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 )ٍث٬ ٹَن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ( اٍٽبن ثَوبډٍ ػبډ٬ ډچٓ  :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 سٍُٕ ي سى٪ٕڈ: ىٵشَ ثَوبډٍ ٍِْٔ ىثَٕهبوٍ ٕشبى

 شبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: ىثَٕهبوٍ ٕوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ، سَُان

 1384ٕبڃ وَٚ: ػچي ؿُبٍڇ ؿبح ايڃ، 

 

  هلاٍٝ ٽشبة:

ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٕشڂبٌ َبْ اػَأٓ ثٍ ډى٪ًٍ اٝلاف ٍيوي ډجبٌٍُ ثب دئيٌ ًٙڇ ي ډوَة  25ىٍ أه ٽشبة ٭مچپَى 

ىٌ، ؿبڅ٘ َب ي ډًاو٬، ډًاى ډويٍ ي وِٕ ػُز ٙٶبٳ ٕبُْ ي سٮَٔٴ ٭ًاډچٓ َمـًن هلاءَب ي كچٺٍ َبْ ډٶٺً

وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ، ډًٍى وٺي ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ سب ثَ َمٕه إبٓ ي ثب سچٶٕٸ ٭چڈ 

ي سؼَثٍ ٍاَپبٍَبْ ٽبٍآډي ي َيٵمىيْ ډجشىٓ ثَ دٚشًاوٍ َبْ ٭چمٓ ي و٪َْ سٮَٔٴ ٙيٌ ي ٔټ إشَاسْْ ىٍ 

 ٹبڅت ٕبهشبٍْ ؤًه ىٍ ٽًٍٚ اسوبً ځَىى.

ػبٔڂبٌ ي اَمّٕز ډًاى ډويٍ ىٍ ػُبن: ٥جٸ ځِاٍٗ ٽمًٕٖٕن اػشمب٭ٓ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي 

(، ٔپٓ اُ ؿُبٍ ډٖئچٍ إبٕٓ ٽٍ ػبډٮٍ ثَْٚ ٍا ثٍ ٙير سُئي ډٓ ٽىي ډًاى ډويٍ )سًڅٕي، اوشٺبڃ، 1999)

ٕٚشَ ٽًٍَٚب، آن ٍا ثٍ ٭ىًان س٬ًُٔ ي ډَٞٳ( إز. ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ًٕءډَٞٳ ثٍ آن ىٍ ث

ٔټ اثِاٍ ٕٕبٕٓ ثب اَياٳ إشٮمبٍْ ىٍآيٍىٌ إز ٽٍ ىٍ أه ډٕبن وٺ٘ ډبٵٕبْ ػُبوٓ ثب دٚشًاوٍ ٽًٍَٚبْ 

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ػُبن ىٍ ٙجپٍ َبْ ډوشچٴ سٍُٕ، س٬ًُٔ، ٹبؿبٷ ي  10ًْ وٶًً ثٖٕبٍ ثلض ثَاوڂِٕ إز. كييى 

ډٕچًٕن ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ػُبن  185ډًاى ډويٍ ډَٞٵٓ ثٕ٘ اُ  سَاؤِز ډًاى ډويٍ ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي سب

ٍا سإډٕه ومبٔىي. يػًى أه سٮياى ډٮشبى ىٍ ػُبن، ثُشَٔه ثبُاٍ ډَٞٳ ي ډُمشَٔه ٙبهٜ سلَٻ ثَاْ ثبويَبْ 

ډبٵٕبٔٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي. ٙب٬ٔ سَٔه ډًاى ډويٍ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ىٍ ػُبن ثٍ سَسٕت: كٕٚ٘، ډبٍْ ػًاوب، 

َبٔٓ اُ و٫ً آډٶشبډٕه، سَٔبٻ، ٽًٽبئٕه ي ََيئٕه َٖشىي. ډِٕان ٽٚٶٕبر ډًاى ډويٍ ډشإطَ اُ ډِٕان  ډلَٻ

سًڅٕي آن ثًىٌ ي َمـىبن ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز. ثب سمبڇ سياثَٕ ي اٹياډبر ډوشچٴ ډؼبډ٬ ثٕه اڅمچچٓ ٭چٍٕ ٽٚز ي 

ًٍَبْ إٕٓبْ ډٕبوٍ ثٍ ئٌْ سًڅٕي ډًاى ډويٍ، َمـىبن ٙبَي سًڅٕي ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍَٚب َٖشٕڈ. ٽٚ

ي١ٮٕز سًڅٕي ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىٍ سبػٕپٖشبن ثٍ ٭ىًان ډلڄ سَاؤِز ډًاى ډويٍ ثٍ ٙير ٵٮبڃ َٖشىي. 

ىٍٝي سَٔبٻ ػُبن ىٍ اٵٲبوٖشبن سًڅٕي ډٓ ًٙى. أه ٽًٍٚ َمًاٌٍ ډَٽِ ىٍځَْٕ ي ػياڃ ػًاډ٬  76اٵٲبوٖشبن: 

ثٍ ََيئٕه ډٓ ثبٙي. ٭چَٕٱڈ سلاٗ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ي اػَاْ ػُبوٓ ىٍ هًٞٛ ٽبَ٘ سًڅٕي ي ىٕشَٕٓ إٓبن 

 ٥16000َف َبْ ډوشچٴ اُ ٹجٕڄ: ٽٚز ػبٔڂِٔه ي اػَاْ ٥َف دًڃ ىٍ ثَاثَ ُډٕه اُ ًْٕ اوڂچٖشبن ٽٍ سب 
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َپشبٍ اُ ُډٕىُبْ َُٔ ٽٚز هٚوبٗ ٍا ىٍ ثَ ځَٵز، َمًاٌٍ ٙبَي ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ٽٚز ي سًڅٕي سَٔبٻ ي 

ثَاسًاٍَبْ سًڅٕي ََيئٕه ىٍ أه ٽًٍٚ ثًىٌ أڈ. ي١ٮٕز ًٕءډَٞٳ ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىٍ َمـىٕه اٵِأ٘ لا

أَان )سبٍٔوـٍ، ٹًاوٕه ي ٭مچپَىَب(: ډبىٌ ډويٍْ ثٍ وبڇ ثىڀ ٩بََاً اُ اىياٍ ٹجڄ اُ سبٍٔن ىٍ ډٕبن اٹًاڇ آٍٔبٔٓ ي 

ثٍ كٖبة ډٓ آٔي ٽٍ ٫ًٕٙ آن أَان ثبٕشبن يػًى ىاٙشٍ إز. ٭َٞ ٝٶًْ آٱبُ ډَٞٳ ځٖشَىٌ ډًاى ډويٍ 

سجئڄ ثٍ َىؼبٍْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىٍ ػبډٮٍ آن ىيٌٍ ځَىٔي. ىيٌٍ ٹبػبٍٍٔ، ايع ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي 

ي سَٔبٻ ٽٚٓ ثًٍٞر اډَيُْ اُ ُډبن ٹبػبٍٍٔ ثب ٵٮبڅٕز إشٮمبٍځَان اوڂچٕٖٓ ٙپڄ ځَٵز ي ىٍ ياٹ٬ ٙپڄ 

وٺ٦ٍ ٭٦ٴ ثَيُ ي ٩ًٍُ دئيٌ ا٭شٕبى ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ىيٍان  ٕٕبٕٓ ډًاى ډويٍ اُ أه ُډبن آٱبُ ٙي.

وبَٝاڅئه ٙبٌ ډٓ سًان ىاوٖز ٽٍ ٽٚٴ سَٔبٻ ډًٍى كمبٔز ىيڅز ي ډلاٽبن ٹَاٍ ځَٵز. دٔ اُ اوشٺبڃ ٹيٍر اُ 

 1357ٹبػبٍٍٔ ثٍ دُچًْ، ىٕشڂبٌ كپًډشٓ اُ ډًاى ډويٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ىٍآډي إشٶبىٌ ډٓ ٽَى. ىٍ ٕبڃ 

ثٕ٘ اُ ٔپٞي ي َٶشبى َِاٍ ډٮشبى ٍٕمٓ ىاٍاْ ٽبٍر ي َِاٍان وٶَ ډٮشبى ثيين ٽبٍر ثَاْ اوٺلاة ثبٹٓ ډبوي. دٔ 

ډَكچٍ ډًٞة ٙيٌ؛ اځَؿٍ ثَهٓ اُآوُب ىٍ ٭مڄ سلٺٸ وٕبٵشٍ ي ىٍ كي  3اُ دَٕيُْ اوٺلاة إشَاسْْ َبٔٓ ىٍ 

اډَ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: اسوبً ًٌٕٙ َبْ  ٕٕبٕز ثبٹٓ ډبويٌ إز. اُ ػمچٍ ډُمشَٔه ٕٕبٕز َبْ ٽًٍٚ ىٍ

ډٺبثچٍ اْ؛ اٹياډبر ٹَُْ، ډؼبُار ډٮشبىان ي َٕٽًة ٹبؿبٹـٕبن ىٍ ٽىبٍ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثًىٌ 

ىٍٝي اُ ٽڄ ُوياوٕبن ٽًٍٚ ثٍ ُوياوٕبن ډًاى ډويٍ اهشٞبٛ ىاٍى. آډبٍ وٚبن ډٓ ىَي  53إز. ث٦ًٍ ډٕبوڂٕه 

ٕب٭ز، ٔټ وٶَ ىٍ ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب ډًاٌ ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ ُٕٙي ٙيٌ إز. آوـٍ ٹجڄ اُ  66ََ ٽٍ ث٦ًٍ ډٕبوڂٕه ىٍ 

دٕٚڂَْٕ ډًٍى وٕبُ إز، ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ ا٥لا٭بر دْيَٚٓ ي آطبٍ ډپشًة ٭چمٓ ىٍ ثوُٚب ي ٦ًٕف ډوشچٴ 

ٍ َٶز ډٺًڅٍ دٕٚڂَْٕ إز ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډَٽِ سلٺٕٺبر، آډًُٗ ي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر ىثَٕهبوٍ ٕشبى، ى

ٙبډڄ: ٽشبثُب، ٥َف َبْ دْيَٚٓ ثىٕبىْ ي ٽبٍثَىْ، َمبٔ٘ َب ي وٖٚز َبْ سوٞٞٓ، وَٚٔبر ي ئٌْ وبډٍ 

 َب، ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر، َمپبٍْ َبْ ٭چمٓ ي آډًُٙٓ ي سيئه ٍاَجَىَبْ ډچٓ، ثٍ أه اډَ ډُڈ اٹياڇ ومًىٌ إز.

 4ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ي ډٺبثچٍ ثب ډًاى ډويٍ، ثٍ ډير ڇ ٕىي َمپبٍْ ډٚشَٻ  1999اٹياډبر ثٕه اڅمچچٓ: ىٍ ٕبڃ 

ٕبڃ ثٕه ػمًٍُْ إلاډٓ ي ىٵشَ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ثٍ اډ٢ب ٍٕٕي. ىٍ ٍإشبْ اٍسٺب ٦ٕق 

ٍياث٤ ثٕه اڅمچچٓ ي ثٌَُ ځَْٕ اُ ٔبٵشٍ َبْ ىٔڂَ ٽًٍَٚب ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ، ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ث٤ٖ ي ځٖشَٗ ٍياث٤ ىي ي ؿىي ػبوجٍ ثب ٕبَٔٽًٍَٚب ي َمـىٕه ٥َاكٓ ي سمبډٓ سلاٗ هًى 

ٽًٍٚ ٔبىىاٙز  32سيئه دَيٌّ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ثب ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ ومًىٌ إز. ثَ أه إبٓ سب ٽىًن ثب 

 ډٍ َمپبٍْ إز. ٽًٍٚ وِٕ ىٍ كبڃ ډٌاٽٌَ ػُز وُبٔٓ ومًىن سٶبَڈ وب 28سٶبَڈ َمپبٍْ ثٍ اډ٢ب ٍٕبوٕيٌ ي ثب 
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 : ىٍآډيْ ثَ ي١ٮٕز ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ػًاوبنٽشبة ٵبٍٕٓ ٭ىًان

 دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ أَانسٍُٕ ي سى٪ٕڈ: 

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ: 

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1382إٶىي ډبٌ ٕبڃ وَٚ: 

                                
 هلاٍٝ ٽشبة:

مه ثٕبن اَمٕز ي ١َيٍر سلٺٕٸ ثٍ ډٶبَٕڈ ػًاوٓ، ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ ػبډٮاٍ ٙىبٕآ   ١ ٽشبةأه 

 َ ي١اٮٕز   ،ډبوىي)ًَاٍى ٵَٔمبن، ئز ػًوِ، إپبر، ٵبٔه إشًن، ػٕمِ ٽچمه، ًٔؤ وبثيڃ ي... دَىاهشٍ ي ىٍ آها

 ػًاوبن اُ ثٮي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا ثٍَٕٓ ومًىٌ إز.

ډويٍ ٔپٓ اُ دٕـٕيٌ سَٔه ي ثٲَوغ سأَه إٓإت َابْ اػشماب٭ٓ ي اُ ډٞابىٔٸ ٭مايٌ اولَاٵابر        ا٭شٕبى ثٍ ډًاى 

ػبډٮاٍ   قثٖٕبٍْ اُ إٕٓت َب ي ډٮ٢لار اػشمب٭ٓ ىٍ ٦ٕ ٓاػشمب٭ٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى، ٽٍ ډٓ سًاوي دبٍٔ ي إب

، سجبَٓ، آٙٶشڂٓ ي ًٍٝر ٫ًٕٙ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ډٕبن ػًاوبن آن َڈ ثب ٕبهشبٍ ػمٮٕشٓ ػًان ٍثبٙي ي ى

ٵَيدبٙٓ ثىٕبىَبْ آن ػبډٮٍ كشمٓ هًاَي ثًى. ا٭شٕبى دبٍٔ ي إبٓ ثٖٕبٍْ اُ إٕٓت َب ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ إز. ساب  

ىٍٝي( ډٕبن ُوياوٕبن، ثٍ ػَڇ ا٭شٕابى   60َِاٍ وٶَ ٔٮىٓ ثبلاسَٔه ٵَاياوٓ)ثٕ٘ اُ  98كييى  1381دبٔبن ٵَيٍىٔه 

ٕىؼٓ ىٍ أَان، ا٭شٕبى ثاٍ ډاًاى ډوايٍ ثٮاي اُ     ډٓ ثَوي. ثَ إبٓ ٔټ و٪َ ن ثٍ َٕثٍ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ ُويا

ثٕپبٍْ ي ځَاوٓ، ًٕډٕه ډٚپڄ اػشمب٭ٓ ډلًٖة ډٓ ځَىى ٽٍ ٵپَ هبوًاىٌ َب ٍا ثٍ هًى ډٚاٲًڃ ٽاَىٌ إاز.    

ٕابڅڂٓ   25ىٍٝي ډٮشبىٔه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثاٍ ىٍډبوڂبَُابْ ثُِٖٔاشٓ دأ اُ      ٥80جٸ ځِاٍٗ ثُِٖٔشٓ كييى 

ٕابڅڂٓ آٱابُ وماًىٌ     22ساب   14ڃ ډًاى ډويٍ ٍا اُ ٕىٕه مبىٍٝي ډٮشبىان أَان، إشٮ 50يٌ اوي ي كييى ډٮشبى ٙ

 اوي.

ٔپآ  « ػًاوٓ ٥ًلاوٓ ٙيٌ»ىٍ ډشه و٪َْ سلٺٕٸ ؤًٖىيٌ ثٍ ډٶًُڇ ػًان اٙبٌٍ ډٓ ٽىىي ي ثٍ ىي ٭چز اُ ډٶًُڇ

إشٺلاڃ ٙٲچٓ ي اُىياع ٽاٍ وبٙآ اُ ثابلا    ثٍ ٕجت ػچً اٵشبىن سلًلار ثچًٯ ي ىيڇ ثٍ ٭چز ثبلا ٍٵشه ٕه ډش٤ًٕ 

ىيٍان ٽڈ ي ثٕ٘ ٥ًلاوٓ ا٥الاٷ ډآ ٙاًى ٽاٍ ىٍ      ثٍ ٔټػًاوٓ  ٔبى ډٓ ٽىي. ٍٵشه َىؼبٍ ډش٤ًٕ آډًُٗ إز

 ٹَاٍ ىاٍى.« ثچًٯ اػشمب٭ٓ» ي« ثچًٯ ػٖمبوٓ»كي ٵبٝڄ

 18ٍ ډٮاَٟ ه٦اَ   ٕبڅڂٓ ثَآيٍى ٙيٌ إز يڅٓ ٕه ى 20سب  16ثَ إبٓ ځِاٍٗ َبْ آډبٍْ ٕه َٙي٫ ا٭شٕبى 

 ٥1381جٸ ځِاٍٗ ٥َف َٕٙمبٍْ ډٮشبىٔه س٤ًٕ ډَٽِ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ وبػاب ىٍ ٕابڃ    ٕبڅڂٓ إز. 34سب 

ٕابڃ ډآ    30ساب   15ىٍٝي ډٮشبىٔه ىٍ ځَيٌ ٕاىٓ   31ٕبڃ ٕه ىاٍوي ي كييى  15ىٍٝي ډٮشبىٔه َُٔ  5كييى 

ٕٔه آډين ٽبٍائٓ ٵَى اُ څلب٧ اػشماب٭ٓ  بډبوىي د ثبٙىي. اُ ىٔيځبٌ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ آطبٍ وبډ٦چًثٓ

ىاٍى ي ىٍ اٱچت ډًاٍى اُ ٥َٔٸ ٹبوًن، ډَٞٳ أه ډًاى ٍا ثٍ ٹب٭يٌ ي و٪ڈ ىٍ ډآ آيٍى. ىٍ َاَ ػبډٮاٍ اْ ډٞاَٳ     
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» ي ٔاب « ډىلاَٳ » وً٭ٓ اُ ډًاى ىٍ ډلييىٌ ډٮٕىٓ ډؼبُ إز، ثب أه كبڃ ٽٖبوٓ ٽٍ كي ډؼبُ ٍا ٍ٭بٔاز وپىىاي  

ډٓ ًٙوي. ػبډٮٍ ٙىبٕبن ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٍوي ٽٍ ؿَا ثَهٓ اُ ډَىڇ، ډًاى ډويٍ ٱَٕ ډؼابُ   ٙىبهشٍ« وبَىؼبٍ

ؿَا أه ډًاى ٍا ډَٞٳ ډٓ ٽىىاي ي   ٍا ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ي ٔب ؿَا ىٍ ډَٞٳ، كي ډؼبُ ٍا ٍ٭بٔز ومٓ ٽىىي، ٔب اٝلاٌ

 ؿَا ثَهٓ ػًاډ٬ وً٭ٓ ٍا ډؼبُ ي و٫ً ىٔڂَْ ٍا ٱَٕ ډؼبُ ا٭لاڇ ډٓ ٽىىي.

ٕٔه و٪َٕ ٕٕبَبن ي اٹچٕز َبْ ډُبػَواي ٽاٍ   باٍى ٵَٔمبن ي ٔز ػًوِ وًٙشٍ اوي ٽٍ، ډٮشبىان ثٕٚشَ اُ ٥جٺبر دًَ

ثٍ ډِٕان ُٔبى ىٍ ََُٙبْ ثٍِٿ ٔبٵز ډٓ ًٙوي. ىٍ ََُٙبْ ثٍِٿ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډِٕان ُٔبىْ اُ هَٔي ي ٵاَيٗ  

ن ٽىي ي ډَٞٳ ٽىىايٌ ډاًاى وٕاِ ثاب ٕاًُڅز      ډًاى ډويٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى، ٵَيٙىيٌ ثٍ ٍاكشٓ ډٓ سًاوي هًىٍا دىُب

 ثٕٚشَْ ثٍ ٔپٓ اُ ډىبث٬ ډوشچٴ س٬ًُٔ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي.

ََ ؿٍ ىٍثبٌٍ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ډٮشبىان ډ٦بڅٮٍ ٙاًى، ثاٍ   » ٵَٔمبن ي إپبر ىٍ هًٞٛ ٭چڄ ا٭شٕبى، ا٭شٺبى ىاٍوي

ډاَيٌُ ډشًػاٍ ٍاٌ َابٔٓ إاز ٽاٍ      ثٕٚشَ سلٺٕٺبر ډلٺٺبن، ا«. ٍٍٔٚ ٔب ٭چز ا٭شٕبى ػًاوبن وِىٔټ ووًإَڈ ٙي

 ٙوٜ ثب ډًاى آٙىب ډٓ ًٙى ي ٽٚٴ ٥َٹٓ إز ٽٍ ثٍ ا٭شٕبى ډىؼَ ډٓ ًٙى.

ٕز ٙوٞإشٓ، ٔاب   ٵبٔه إشًن ٭ٺٕيٌ ىاٍى، اٽظَ ډٮشبىاوٓ ٽٍ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي، اُ څلب٧ هًٞٝ

٭بډاڄ ا٭شٕابى ثاٍ ډاًاى ډوايٍ ٍا      ځَِٔ َٖشىي، ٔب ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٽٖت أه هٕٞٞاٍ اواي. ػٕماِ ٽچماه،     َىؼبٍ

وبَمبَىڂٓ ٙوٞٓ ثب ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ٔب ډٖبئڄ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ډٓ ىاوىي. ډٮشبىاوٓ ٽٍ َٙي٫ ا٭شٕبى هاًى ٍا  

ثٍ سٖپٕه ىٍى وٖجز ډٓ ىَىي ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ډٓ هًاَىي وبٍٕبٔٓ ٙوٕٞشٓ هاًى ٍا اُ أاه ٥َٔاٸ دىُابن     

ىٍٝاي ډجشلأابن ثاٍ ٕاًء ډٞاَٳ ډاًاى ىؿابٍ اهاشلاڃ          60ي اڅٓ ىٍٝ 35ٽىىي. ًٔؤ وبثيڃ، وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ 

ٕٔه با٦١َاة ثاَاْ دًٙابوين اكٖابٓ دا     يٙوٕٞشٓ َٖشىي ي ىٍ ؿىٕه اٵَاىْ، إشٶبىٌ اُ ََيئٕه ثٍ ٭ىًان ١

ثًىن اكشَاڇ ثٍ وٶٔ، اكٖبٓ ىٍډبويځٓ، دَهبٙڂَْ ي اكٖبٓ وبسًاوٓ إز ٽٍ ډًٹشبٌ ثب ډَٞٳ ىاٍي ثٍ اكٖابٓ  

 َ ُويځٓ سجئڄ ډٓ ًٙى.ٽىشَڃ ي سٖچ٤ ث

ډٕچٕاًن وٶاَ ىٍ    180، كاييى  1990ىٍ اياهَ ىَاٍ   ډَٽِ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ډشليثَ إبٓ ځِاٍٗ 

ٕبڃ، ډًاى ډويٍ ٱَٕ ٹبوًوٓ ډَٞٳ ٽَىٌ اواي ي آډابٍ ډٮشابىان     15ىٍٝي ثبلاسَ اُ  4.2َٕإَ ػُبن ٔٮىٓ ډٮبىڃ، 

ٍ اٵِأ٘ إز. ىٽشَ ٵَٔجَُ ٍئٕٔ ىاوب ٽٍ اُ ثٮاي ٕٕبٕآ ثاب    ػُبن ىٍ َٙٷ ي ٽًٍَٚبْ ػىًة َٙٹٓ إٕٓب ٍي ث

وڂَٗ ٕٕٖشمٓ ثٍ ثبُاٍ ډًاى ډويٍ اٵًٕوٓ ىٍ أَان دَىاهشٍ إز، ٭ٺت ډبويځٓ ي ٵٺَ ٍا ٭بډاڄ اػشماب٭ٓ سًڅٕاي    

 ىٍ اٵٲبوٖشبن ي ٵٺَ ځٖشَىٌ ي ثٕپبٍْ ثًٌْٔ ىٍ ډىب٥ٸ َٙٹٓ أَان ٍا ٭بډڄ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ډٓ ىاوي. يْ سٮاياى 

ډٕچٕاًن ثاَآيٍى ٽاَىٌ ي دإ٘      1.8كاييى   1381ډٮشبىان ٙىبهشٍ ٙيٌ ٹ٦ٮٓ ىٍ أَان ٍا ٥ٓ ډٺبڅٍ اْ ىٍ ٕبڃ 

 ٕٔه سَ ٍٵشٍ ي ُوبن ي ډلٞلان ٍا وِٕ ىٍ ثَ هًاَي ځَٵز. بثٕىٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ډش٤ًٕ ٕه ا٭شٕبى د
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 A Model for demand reduction management of drug abuse in Iran                  ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:          

 ٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽشبة: ىٍآډيْ ثَ ډئَٔز ٽبَ٘ سٺب١بْ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

 ىٽشَ ٭چٓ َبٙمٓؤًٖىيٌ: 

 ا٥لا٭بر، ىٵشَ سلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوبَٙ:  

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1391ؿبح ايڃ  ٕبڃ وَٚ: 

                                
 ٍ ٽشبة:هلاٝ

أه ٽشبة اُ ٔټ دبٔبن وبډٍ ډٺ٬٦ ىٽشَْ إشوَاع ٙيٌ ي ثٍ ثٍَٕٓ ډًڅٶٍ َبْ ډًطَ ثاَ ٽابَ٘ سٺب١ابْ ډاًاى     

ډَٞٳ ډاًاى  اْ ډئَٔز ٽبَ٘ سٺب١ب ىٍ اډَ ًٕءډويٍ دَىاهشٍ إز. ډُمشَٔه اَياٳ ٽشبة ٙبډڄ اٍائٍ ډيڅٓ ثَ

ْ ډًاى ډوايٍ ي اٍائاٍ ډايڅٓ ثاَاْ ډائَٔز      ىٍ أَان، سٮٕٕه ډًڅٶٍ َبْ اٝچٓ ډيڃ ډئَٔز ٽبَ٘ سٺب١بډويٍ 

 ٽبَ٘ سٺب١ب ىٍ أَان ډٓ ثبٙي.

بىْ ي دٕمبٔ٘ ډآ ثبٙاي ي   دٕمبٔٚٓ إز ي ٍيٗ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر إى -و٫ً ډ٦بڅٮٍ ىٍ أه دْيَ٘ سًٕٝٶٓ 

اثِاٍ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر وِٕ دَٕٚىبډٍ ډٓ ثبٙي. ٽبٍٙىبٕبن، ډئَان ي ډشوٞٞبن كاًٌُ ډجابٌٍُ ثاب ډاًاى ډوايٍ      

وٶاَ اُ أاه    30ثًٌْٔ ٽبٍٙىبٕبن كًٌُ ٽبَ٘ سٺب١ب ػبډٮٍ آډبٍْ أه سلٺٕٸ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىاي. ىٍ ډؼما٫ً   

بى سلٺٕٺبسٓ ىيڅشٓ ي ٱٕاَ ىيڅشآ ي ٕاش    ٽبٍٙىبٕبن ي ډئَان ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ ىاوٚڂبَُب ي ډًٕٖبر ډ٦بڅٮبسٓ ي

وٓ و٪َْ ١مه سٮَٔٶٓ اُ ا٭شٕبى ثٍ سبٍٔوـٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ اوشوبة ٙيٌ اوي. ؤًٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ي ىٍ ډجب

ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. يْ ٫ًٕٙ وبځُبوٓ ٕاًء ډٞاَٳ سَٔابٻ ي كٚإ٘ ٍا ىٍ ىيٌٍ ٝاٶًٍٔ ډآ ىاواي ٽاٍ         

ووٖشٕه ثبٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډٕبن ىٍثبٍٔبن ي ٍػبڃ ثَاْ ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٍ ٽبٍ ٍٵشاٍ ي ٕاذٔ ثاٍ اٹٚابٍ ػبډٮاٍ      

َٳ ډًاى ىٍ ډٕبن ػبډٮٍ أَاوٓ ثٍ ٹيٍْ اٵِأ٘ ٔبٵز ٽٍ ثب٭ض وڂَاوٓ ٙبٌ سَْٖ ٔبٵشٍ إز.  سَْٖ ي ٫ًٕٙ ډٞ

٥ُمبٕت ايڃ ي ٙبٌ ٭جبٓ ٙي. ٙبٌ ٭جبٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډًاى ډويٍ ډؼبُار َبْ ٕىڂٕىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشىي ٽٍ وٍ 

 سىُب ثب٭ض ٽبَ٘ ډًاى ډويٍ وٚي ثچپٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ډِٕان ډَٞٳ آن وِٕ ٙي.

ٓ آن ىٍ ٹَن َؼيَڈ ي وٕمٍ ايڃ ٹَن وًُىَڈ ډٕلاىْ ي ثٕٚاشَ ثاٍ ىڅٕاڄ ث٥َاَٳ     ىاهچ ٽٚز هٚوبٗ ي سًڅٕي

ومًىن وٕبَُبْ ىاهچٓ ي سٺب١بْ ډَٞٳ اوؼبڇ ٙي. اُ وٕمٍ ىيڇ ٹَن واًُىَڈ ډإلاىْ ٽٚاز سَٔابٻ ثاٍ ٭ىاًان       

َن آيٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز ث٦ًٍٔپٍ ىٍ اياهاَ ٹاَن واًُىَڈ ي ايأاڄ ٹا     لائٓ ٹبثڄ ٝبىٍ ٙين ي ډلًٞڅٓ اٍُٽب

ثٕٖشڈ سَٔبٻ ٔپٓ اُ دبٍٔ َبْ اٝچٓ سؼبٍر ػُبوٓ ىٍ أَان ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍٵز. ووٖشٕه ٹبوًن ډجابٌٍ ثاب ډٞاَٳ    

ي سلاز   1307َؼَْ ٙمٖٓ ثٍ سًٞٔت ډٓ ٍٕي ي ىٍ ٕبڃ  1290ىٍ ٕبڃ « سَٔبٻ»ډًاى ډويٍ ډًًٕڇ ثب ٹبوًن

ثٍ سٞأًت ٍٕإي ٽاٍ ٥جاٸ آن ٽٚاز      « اولٞبٍْ سَٔبٻ» سإطَٕ ٵ٢بْ ثٕه اڅمچچٓ كبٽڈ، ٹبوًوٓ ثٍ ٭ىًان ٹبوًن
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سَٔبٻ سىُب َُٔ و٪َ ىيڅز اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي ىيڅز ډ٩ًٴ إز سب ٩َٳ ىٌ ٕبڃ آٔىيٌ ډِٕان ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى 

 ډويٍ ٍا ٽبٕشٍ ي ډَٞٳ ٍا اُ ثٕه ثجَى.

َبْ بَ٘ ٹبؿبٷ ډاًاى ډوايٍ اُ ٕاًْ ٽٚاًٍ    ثَاْ ٽ« ٕبُْ ډلييىٔز ٽٚز سَٔبٻآُاى» ًنوٹب 1347ىٍ ٕبڃ 

ي دبٽٖشبن ثٍ سًٞٔت ٍٕٕي ي ثَ إبٓ آن ثٍ ٥ًٍ ډؼيى ٽٚز سَٔبٻ ىٍ ثَهٓ اُ ډىب٥ٸ ٽٚاًٍ ډٚاَي٣   سَٽٍٕ 

، لألٍ سٚئي ډؼبُار ډَسپجٕه ػَأڈ ډًاى ډوايٍ ي  1359ثَ و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىيڅز آُاى ا٭لاڇ ٙي. ىٍ ډَىاى ډبٌ 

ا٭شٕابى   59آًٍ ٕابڃ   19ٙي. اُ سبٍٔن  اٹياڇ َبْ سبډٕىٓ ي ىٍډبوٓ ثٍ ٹٞي ډيايا ي اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ډٮشبىان سًٞٔت

ػَڇ سچٺٓ ٙي ي َمِډبن ثب آن هيډبر ىٍډبوٓ ا٭شٕبى اُ و٪بڇ ثُياٙز ي ىٍډبن ٽًٍٚ كٌٳ ٙي ي يُاٍر ثُاياٍْ  

اٍىيځبٌ َبْ ډٮشبىان َُٔ و٪اَ ٕابُډبن ُواياوُب ي     62سب ٕبڃ  59اُ دَىاهشه ثٍ أه ډ٫ً١ً اډشىب٫ ئٍُي. اُ ٕبڃ 

 ٕلاډٓ يػًى آډيوي.  ډئَٔز ٽمٕشٍ اوٺلاة ا

ډؼم٬ سٚوٕٜ ډٞچلز و٪بڇ، ٹبوًن ػئي ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا سًٞٔت ٽَى. ثب ٍئپاَى ډٺبثچاٍ    1367ىٍ ٕبڃ 

اُ ىٕز ىاىوي  اْ ىٕشڂَْٕ ډٮشبىان اٵِين ٙي ي ډَاٽِ ثبُدَيٍْ وِٕ سًان دٌَٔٗ ٕٕڄ ډٮشبىان ىٕشڂَٕ ٙيٌ ٍا

وڂَٗ ثٍ ٽبَ٘ سٺب١ب ځٖاشَٗ   بډ٬ ٭چمٓ ي ىاوٚڂبَٓ ٽًٍٚثٍ سئٍغ ىٍ ډؼ 1370ي اُ ٕبڃ َبْ ووٖز ىٍَ 

ٕاًء ډٞاَٳ    ىٍډابن ځَْٕ ٵٮچٓ ىٍ ٽًٍٚ، اىٱبڇ دٕٚاڂَْٕ ي  ػمچٍ اٹياڇ َبْ إبٕٓ ىٍ كبڃ ٙپڄ اُ  ئبٵز 

ىٍډبوٓ ٽًٍٚ، سإٕٕٔ ىٍډبوڂبٌ َبْ وڂُياٍويٌ ثاب ډشابىين ي اػاَاْ ٥اَف      -ډًاى ډويٍ ىٍ و٪بڇ ٙجپٍ ثُياٙشٓ

 ډٮشبىان هٕبثبوٓ إز.ٽبَ٘ إٕٓت ىٍ ډًٍى 

ډَٞٳ ډًاى ٍا ٙبډڄ ٍٕ ډ٫ً١ً إبٕٓ دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډآ  ؤًٖىيٌ ٽبَ٘ سٺب١ب ىٍ اډَ ًٕء

ډاَىڇ ثاٍ   ىاوي. ثٍ ٭جبٍسٓ ىٍ ٍاَجَىَبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ثب ثَوبډاٍ َاب، اٹاياڇ َاب، ٵٮبڅٕاز َابْ ډىبٕات، ځاَأ٘         

اطَثوٚآ ي   –ٓ ٍيى ىٍ سلچٕڄ َابْ ډَثا٣ً ثاٍ َِٔىاٍ     ډَٞٳ ډًاى ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ثٍ ولًْ ٽٍ اوش٪بٍ ډًٕء

ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽاٍ ثاَ   هَ ثٍ ٵچٖٶٍ ډيڃ ٽبَ٘ سٺب١بْ ًٕءٵبٔيٌ وِٕ وشبٔغ ٹبثڄ اٍائٍ إز. ىٍ ٵٞڄ آ-َِٔىٍ

ځَٵشٍ اُ سٮبڅٕڈ ٭بڅٓ إلاڇ، ٍيف ٹبوًن إبٕٓ ٽًٍٚ، كٺًٷ ثٕه اڅمچچٓ ي ډجبوٓ ٽَاډز ي سٮبڅٓ اوٖبن إاز ډآ   

 دَىاُى.  

٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ډًٍى ٵچٖٶٍ ډيڃ ثٕٚشَ دبٕوڂًٔبن ثب ډبڅپٕز ٵچٖٶٍ ډيڃ ثٍ ٥ًٍ ٽبډاڄ ډًاٵاٸ ي كاييى وٕمآ      ثٍ

اُآوُب َڈ ثب آن ډًاٵٸ ثًىٌ اوي. ثىبثَأه ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ًٕىډىيْ اثٮبى ي ډلًٍَبْ ٵچٖٶٍ ډيڃ اُ و٪َ أٍُبثبن 

بثبن ثب ؿبٍؿًة ٽٍ ډيڃ دٕٚاىُبى ىاىٌ ډًاٵٺىاي ي   ي ىايٍان ډًٍى سبٕٔي إز. ىاىٌ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اٱچت أٍُ

 َٕؾ ډوبڅٶشٓ ثب أه ؿبٍؿًة وياٙشىي.
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 مبڅٓ                                                                               ډًاى ډويٍ، وڂبَٓ اػ: ٽشبةٵبٍٕٓ ىًان ٭

 Howard Abadinsky                                                                                      ًَاٍى اثبىٔىٖپٓ                  :ؤًٖىيٌ

 ٭چٓ ٹَاهبوٓ  –ډلمي٭چٓ ُٽَٔبٔٓ   –ٓ ٽب٩مٓ ډُيْ ىَٺبو  –ػچٕڄ ٽَٔمٓ  :ډشَػمبن

 ئَإشبٍ:ػچٕڄ ٽَٔمٓ 

 سَُان :ډلڄ وَٚ

 وبَٙ: ػبډٮٍ ي ٵََىڀ

 1384 ،ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ثىبثَأه اُ أه څلب٧ ٽٍ  ،أه ٽشبة ٕٮٓ ىاٍى ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ ٕٕبٕز ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ هًاوىيٌ ثيَي

ډيىٽبٍْ  ،٭چڈ ٕٕبٕز ،٭ٞجٓ –ډٖبٔڄ ىاٍيٙىبهشٓ  ،ٹبوًن ،سبٍٔوـٍ ٶٓ ډبوىيډ٫ً١ً َب ي ُډٕىٍ َبْ ډوشچ

كؼٕڈ ي ډشى٫ً ي ىٍ ؿُبٍىٌ ٵٞڄ آډيٌ  ،ډٓ ځَٕى ٍيان ٙىبٕٓ ي ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ٍا ىٍ ثَ ،ډٚبيٌٍ ،اػشمب٭ٓ

ډلَٻ َبْ ځٕبَٓ ي  ،أىُبڅىز َب ،ثٍ ٍيُ ٽَىن ا٥لا٭بر ىاٍيٙىبهشٓ ،َمـىٕه ٙبډڄ ٍَٕبٵشٓ ػبډ٬ .إز

 .ىاٍيَبْ ثبٙڂبَٓ إز

سب ، اُ سَٻ ؤًٖىيٌ ىٍ أه ٵٞڄ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ .ډٺيډٍ اْ ثَ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ إز ؛ٵٞڄ ايڃ

ياثٖشڂٓ ي ىيٌٍ وًٕبوٓ ًٕء ډَٞٳ ثٕه أه ىي ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ي ثٍ س١ًٕق ډٺًڅٍ َبْ ډًاى ډويٍ ي ٍيٗ 

 .ُپبٍْ ي هًٚوز دَىاهشٍ إزسج ،َبٔٓ ثَاْ سومٕه ٫ًٕٙ ي وِٕ ٍاث٦ٍ ثٕه ډًاى ډويٍ

ډٓ ًٙى ي ثٍ كٸ  آٱبُسبٍٔوـٍ اْ اُ ډًاى ډويٍ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثب ػىج٘ ا٭شياڃ ي سلَٔڈ  ؛ٵٞڄ ىيڇ

 .ػىڀ َبْ سَٔبٻ ي ٹبوًن َبْ َبًٍٖٔن ډٓ ٍٕي ،ثٲَوغ ٙين اډًٍ هبٍػٓ ،إشٶبىٌ ىٍ ډًاٍى ىاٍئٓ

             و٪ٍَٔ  ،أه ٵٞڄ ډيڃ ثٕمبٌٍْ ډٓ ٽىي. ډويٍ ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ اٙبٍثٍ ډ٫ً١ً ډًاى  ؛ٵٞڄ ًٕڇ

آډبىځٓ ّوشٕپٓ ي َمـىٕه وٺ٘ ډل٤ٕ ي اوش٪بٍار ٙوٜ ىٍ أؼبى سإطَٕار ډبىٌ ډويٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ  ،سلَٔټ

 .ٽىي

سب  اُ هًاة آيٍَب ،آٍاڇ ثو٘ َب ٍا ٙبډڄ سَٔبٻ سب اڅپڄ .ثٍ ډ٫ً١ً آٍاڇ ثو٘ َب دَىاهشٍ إز ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ډمبوٮز اُ  ،وٚب٣ آيٍْ –ز َب ډٓ ىاوي ي وٺ٘ يا٦ٍٕ َبْ ٭ٞجٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي اطَار ډظجز إبٕٓ أىُبڅى

 .ا٭شٕبى ي ډَٿ ًٙوي ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي ،إشَٓ ي ٽبَ٘ ىٍى ٍا ثًػًى آيٍوي ٔب ډًػت ياثٖشڂٓ

ب وٕپًسٕه ي ثٍ ډ٫ً١ً ډًاى ډلَٻ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ي أه ډًاى ډلَٻ ٍا ٙبډڄ ٽًٽبئٕه ي آډٶشبډٕه س ؛ٵٞڄ دىؼڈ

٭ٕه كبڃ ٽٍ ډٓ سًاوىي اطَار ډظجز إبٕٓ وٚب٣  ٽٍ سلَٔټ ٽىىيٌ َب ىٍ ٽبٵئٕه ډٓ ىاوي ي ثٕبن ډٓ ىاٍى
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إٕٓت ثٍ  ،ډمپه إز ثٍ ياثٖشڂٓ ،اٵِأ٘ َٕهًٙٓ ي ١ي اٵَٖىځٓ أؼبى ٽىىي ،اٵِأ٘ ٦ٕق اوَّْ ،آيٍْ

  .اوياڇ َبْ كٕبسٓ ي ډَٿ وِٕ ډىؼَ ًٙوي

ي اٵَٖىٌ  سًَڈ ُا ،ڈ ُا ي ډبٍْ ػًاوب ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ىاٍاْ ئْځٓ َبْ سلَٔپٓىاٍيَبْ سًَ ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

                سًاوبٔٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىٍ سٮئڄ ىٍيوياىَبْ كٖٓ ٍا اُ ثٕه ، سًَڈ آيٍَبْ ډٮَيٳ .ٽىىيٌ َٖشىي

 .ي اىٍاٻ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ اْ اُ ياٹٮٕز ثٍ يػًى ډٓ آيٍوي ثَىٌ

بډٮٍ ٙىبٕٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز ي ډ٦بڅٮبر ػبډٮٍ ثٍ ػ ؛ٵٞڄ َٶشڈ ي َٚشڈ

              ثٍَٕٓ ٙىبٕٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ي سئًٍْ َبٔٓ ٽٍ ډًاى ډويٍ ٍيان ځَىان ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ىَىي ٍا

ًاى ډويٍ ډُڈ سٶپَّار ٭چمٓ ىاډىٍ ىاٍْ ٍا ٽٍ ثَاْ ثٍَٕٓ آځبَبوٍ ىلأڄ ًٕءډَٞٳ ډ ،أه ىي ٵٞڄ .ډٓ ٽىي

 .ٵَاَڈ ډٓ آيٍى ،َٖشىي

ډٚپلار ډًػًى  ي َمـىٕهٍَٕبٵز َبْ ىٍډبوٓ ډوشچٴ ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ډَيٍ ډٓ ٽىي ؛ ٵٞڄ وُڈ

  ىٍ أٍُبثٓ سإطَٕ ثَوبډٍ َبْ ډًاى ډويٍ ي ٵٺيان سإٕٔي ٭چمٓ ثَاْ ثٕٚشَ ثَوبډٍ َبْ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍى

 .ًٕءډَٞٳ ډًاى سلچٕڄ ٙيٌ إز

                   ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى دَىاهشٍ ي كًٌُ وٖجشبً ػئي ي ٵَٔجىيٌ دٕٚڂَْٕ اُ  ؛ىَڈٵٞڄ 

 .ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ثب وٺي ډٶَي١بر إبٕٓ ي سًٕٝٴ ثَوبډٍ َبْ ٭ميٌ َٙف ىاىٌ إز

َٕډبٍٔ ىاٍْ ٱبٍسڂَ اٹشٞبى ډًاى ډويٍ، ثٍ  ثٍ سؼبٍر ډًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى ي ١مه ډَيٍْ ثَ ؛ٵٞڄ ٔبُىَڈ

 .ډٮ٦ًٳ ثٍ ٭١ٍَ ي سٺب١بْ ثبُاٍ ي سلاٗ َبْ ډجبٍُاسٓ ٹبوًوٓ ي هًٚوز ٍٹبثز آډِٕ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي

َبٔٓ ٽٍ  ٹبوًن ډٓ ىَي.ډًٍى ثلض ٹَاٍ ٍا آوُب ي ډجبٍُار ٹبوًوٓ  ٹًاوٕه ډًاى ډويٍ ي اػَاْ ىياٍىَڈ؛ ٵٞڄ

َبْ دًڃ ًٙٔٓ ي سپىٕټ َبْ ډجبٌٍُ  ډبڅٕبر ي ٹبوًن ،ٍٶبن ډًاى ډويٍ ډبوىي س٥ًئٙبډڄ ٍٕٕيځٓ ي سٮٺٕت ډشوچّ

سمبڇ  ،ثب ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ اوشٺبىْ ٕٕبٕز أبلار ډشليٌ ىٍ ډًاى ډويٍ ؛ٵٞڄ ِٕٕىَڈ.ٹبوًوٓ ثب ډًاى ډويٍ إز

ًٙاَي كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ سلاٗ َبْ أبلار ډشليٌ ثَ ١ي ٹبؿبٷ ډًاى  .ډٓ ىَي ٵًٞڃ ٹجڄ ٍا ثُڈ دًٕوي

ډًاٍى ىٍػٍ ىيڇ كٖبة ډٓ ًٙى ؿًن ثٮي اُ ځٌٙز ثٕ٘ اُ ٔټ  يډٚٓ هبٍػٓ أه ٽًٍٚ ػِي  ىٍ ه٤ ،ډويٍ

 ٙيٌ إز. وٖجز ثٍ ٹجڄ ثٕٚشَسًڅٕي آن  ،سلاٗ أه ٽًٍٚ ثَاْ ٽبَ٘ ٭١ٍَ ٽًٽبئٕهاُ ىٍَ 

    أه ٵٞڄ كبيْ وٺيْ  .ػَڇ ُىأٓ ي ٽبَ٘ إٕٓت دَىاهشٍ إز ،ثٍ كٶ٨ ډبىٌ ډويٍ ؛ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ

                ډلٺٺبن ٍاث٦ٍ ٙئي ثٕه وٺٜ ٕلاډز ٍياوٓ. ُ ٹبوًوٓ ٽَىن ػَڇ ُىأٓ ډًاى ډويٍ إزډٺبٍٖٔ اْ ا

                         ىٍډبن ډٚپلار ٍياوٓ هًى ىوجبڃ ډًاى ډويٍ س٤ًٕ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ .ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي

وبٍاكشٓ َبْ ٍياوٓ ٍا سٖپٕه  - ىٕز ٽڈ ثٍ ٥ًٍ ډًٹز -أه ډًاى  َُٔا ٽٍ ثٍ يٵًٍ ډَٞٳ ډٓ ًٙى ،َٖشىي

 .يىډيسَ ډٓ ٽىآىاىٌ ي ٵَى ٍا آٍاڇ سَ ي ٽبٍ
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Empowering your sober self: the life Ring approach to addiction.recovery, c2009 

 ٍ ُويځٓ ثَ ثُجًىْ اُ ا٭شٕبى                                                                               ثٕياٍْ ىٍين  ٍئپَى كچٺ  :ٽشبةٵبٍٕٓ ىًان ٭

                                                 Nicolaus,Martinډبٍسٕه وٕپًلآ                                              :ؤًٖىيٌ

 مًىْډلمي٭چٓ ډل :ډشَػڈ

 ا٥لا٭بر :اوشٚبٍار

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391 ،ؿبح ايڃ وَٚ: ٕبڃ

    

 :لاٍٝ ٽشبةه

أه ٙجپٍ  .إز ( أبلار ډشليٌ آډَٔپب )كچٺٍ ُويځٓ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ٔټ ٙجپٍ ىٍډبوٓ دََِٕ ډياٍ ي ډًٵٸ ىٍ

                      اٍائٍ  ىٍډبوٓ أيئًڅًّْ ي ػُبن ثٕىٓ ډشٶبيسٓ اُ ځَيَُبْ ىياُىٌ ٹيډٓ ٵٮبڃ ىٍ أَان ي ػُبن

ډٓ ىَي ي ثَ أه اٝڄ سپٍٕ ىاٍى ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ځَأ٘ ثٍ سٺٖٕڈ هًٔٚشه ٙوٜ ثٍ ىي ځَيٌ 

هًٔٚشه ًَٕٙبٍ ىٍين ٍا ىٍ ثَاثَ ا٭شٕبى ثٖٕغ  ،ثَوبډٍ كچٺٍ ُويځٓ .ىاٍى‹ ډٮشبى › ي ‹ ًَٕٙبٍ › هًٔٚشه  :ډش٢بى

ََ  .ډٓ سًاوي ثَاْ يْ ډاطَ ياٹ٬ ًٙى آوُب اُ ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ٔب وٺٞبنٹيٍر ىٍين ََٽٔ َٝٳ و٪َ  .ډٓ ٽىي

                           ىٍډبوؼً ٍاث٦ٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ٍا ثب ډبىٌ ډويٍ ىڅوًاٌ ىاٍى ي ؿًن سإطَٕ ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ

ا                             َوبډٍ ثُجًىْ هًىٗ ٍثٍ سىبٕت ثب ٵَى ډشٶبير ډٓ ثبٙي دٔ ىٍ كچٺٍ ُويځٓ ََ ٽٖٓ ٙوٞبً ث

ډٓ سًاوي ثَاْ ىٍډبوڂَان ٵٮبڃ ىٍ كًٌُ ىٍډبن آن  أه ٽشبة ىٍ َٶز ٵٞڄ سيئه ٙيٌ ي ډ٦بڅٮٍ .ډٓ ٕبُى

 .دََِٕ ډياٍ ثٖٕبٍ ػبڅت ثبٙي

سمَٽِ ومًىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ځَأ٘ ثٍ  ډٖئچٍأه ٵٞڄ ثَ آډًهشه سٚوٕٜ أه  ؛ٵٞڄ ايڃ

                                    ٙوٜ ځَٵشبٍ ىٍ ؿىڂبڃ ډًاى ا٭شٕبى .ٙوٜ ثٍ ىي ځَيٌ ډش٢بى ىاٍى ‹ هًٔٚشه ›سٺٖٕڈ ٽَىن 

                          ٙوٜ ٹجڄ اُ ا٭شٕبى  .ٵَىْ ىٍ س٢ّبى إز ثب ٙوّٕٞشٓ ٽٍ ثٍ ىي ځَيٌ ډوبڅٴ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز ،آيٍ

ياٹٮٕز اٝچٓ  ،ه ىي ٙوّٕٞز ٽٍ ىٍ َمبن ٵَى ډٖپه ځِٔيٌٽٚمپ٘ ىٍيوٓ ثٕه أ .ډٮشبى ؛ي ٙوٜ ػئيسَ

 .ٍيان ٙىبهشٓ ُويځٓ ٔټ ډٮشبى إز

                     ػُز ػم٬ ي ػًٍ ومًىن هًى ( هًٔٚشه ثٕياٍ)  ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ٍاَُبٔٓ ثَاْ سًٚٔٸ ٽَىن ؛ٵٞڄ ىيڇ

كي ُٔبىْ ثٖشڂٓ ثٍ ثبلا ثَىن ا٭شمبى ثٍ سب  ،آډبىٌ ٙين ثَاْ سَٻ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ .ي ٹجًڃ ډٖئًڅٕز ډٓ دَىاُى

سىُب ٭ىَٞ ډٚوٜ ٽىىيٌ سؼَثٍ  ( هًٔٚشه ثٕياٍ)  اوڂٌِٕ آُاى ٙين اُ ډبىٌ ډويٍ .وٶٔ ًَٕٙبٍ ٙوٜ ىاٍى

 .ا٭شٕبى إز
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َمبن وَٕيْ سٺًٔز  .ځَىى ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىيٺًٔز ډظجشٓ ٽٍ ٙبډڄ ډل٤ٕ ځَيٌ ډٓ ٍيٗ س ؛ٵٞڄ ًٕڇ

ثٖٕبٍ ډُچټ إز ي ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ اډپبن  ،َٞٳ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ َيأز ډٓ ًٙىَىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ًْٕ ډ ،اػشمب٭ٓ

 ،ډؼم٫ً أه سپبدًَب .ٍَب ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي، ىٍين ٙوٜ ډٮشبى ثپبٍ ډٓ ٍيى( هًٔٚشه ثٕياٍ)  ثبڅٺًٌ ًَٕٙبٍ

ٍ اُ ي١ٮٕز َٕٽًة ٙيٌ ي ډلجًٓ ثٍ وٺ٘ ثَػٖشٍ سَ ي آُاى ٙيٌ إز ٔب ث (هًٔٚشه ثٕياٍ) كَٽز ىاىن 

 سًاومىيٕبُْ هًٔٚشه ثٕياٍ.  ؛٭جبٍر ىٹٕٸ

ثٺبْ ًَٕٙبٍ ٍا ىٍ هبٍع  ،ثٍ ٭ىًان اثِاٍ ايڅٍّٕ (سمَٔه ثُجًىْ ثًٕٕچٍ اوشوبة ) ثب إشٶبىٌ اُ ٽشبة  ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ي ٝبكت  يْ ثبٔي هبڅٸ .ٕبُْ ثبُډبويٌ إز سًاومىي، ايڅٕه اٝڄ ثُجًىْ .اُ ډًٹٮٕز ػچٍٖ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي

اٹياډبر وٕپوًاَبوٍ ي هَٕهًاَبوٍ ُٔبىْ ثَاْ ٽمټ ٽَىن ثٍ ثبُډبويٌ ثب ٙپٖز  .شٕبٍ ثُجًىْ هًىٗ ثبٙياه

 .ثَاْ أه ٽٍ اٝڄ ثىٕبىٔه سًاومىي ٕبُْ ٍ٭بٔز ومٓ ًٙى ،ډًاػٍ ډٓ ًٙوي

جٍ ػى .وبسًاوٓ ډبوىي يٝچٍ وبػًٍ ثٍ ياٹٮّٕز ٙوٜ ډٮشبى يٝڄ ډٓ ًٙى ،ثٍ ٭ىًان ٍئپَى ىٍډبوٓ ؛ٵٞڄ دىؼڈ

           آډًٌُ وبسًاوٓ ثٍ س٢بىَبْ ٱ١ََٕيٍْ .آُاىْ هًآَ سؼَثٍ ىٍيوٓ ډٮشبى ٍا وبىٔيٌ ډٓ ځَٕى ي اوپبٍ ډٓ ٽىي

ي ٵَٝز َبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ ىٍډبن ډىؼَ ډٓ ًٙى ي كبڅز َٕؼبوٓ ٍا ثَ ډٓ اوڂِٕى ٽٍ ثب٭ض سمبٔلار ٙئيْ 

 .ثَاْ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ډٓ ًٙى

                          ډٶًُڇ ثٕمبٍْ وجبٔي .وڂبٌ ډٓ ٽىي ،ثٍ أه و٪ٍَٔ ٽٍ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ٔټ ثٕمبٍْ إز ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

اڅپڄ َمَاٌ ثب . ث٦ًٍْ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ؿىٕه إز ،يٕٕچٍ اْ ثَاْ ډٺَٞ ىاوٖشه ي َٙډڂٕه ومًىن ثٕمبٍ ثبٙي

ثب٭ض ډٖمًډٕز ډِډه اڅپڄ َمَاٌ ثب  ،ىٍ كي اٵَا٣آن  ث٦ًٍ ًاسٓ ا٭شٕبى آيٍ ي ٕمٓ إز ٽٍ ډَٞٳ ،ډًاى ډٚبثٍ

 ،أه سًٍّٞ ٭مًډٓ ٽٍ اڅپڄ اسٕچٕټ ٭ىَٞ ١َيٍْ ي ٭بىْ ػبډٮٍ دٌَْٔ .ډٓ ًٙى آن ٍوغ آيٍ َمٍ دٕبډيَبْ

 .ثبٔي ي ډٓ سًاوي سٲَٕٕ ىاىٌ ًٙى، سٖپٕه ٵٚبٍ ٍيكٓ ي ٽٕٶّٕز َبْ ډظجز ىٔڂَ إز

ډٓ سًاوي ثَاْ ََ ډًػًى  ډٓ ىاوي ٽٍَٕ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ثَ ٍيْ ډٲِ ډلًٞڃ سإطٍا ا٭شٕبى  ؤًٖىيٌ،  ٵٞڄ َٶشڈىٍ 

سلٺٕٺبر ّوشٕپٓ ٵٺ٤ ٭بډڄ ډًٍيطٓ وٖجشبً ٵَ٭ٓ ىٍ  .ٍم ىَي ،اى ٕٙمٕبٔٓ ياٍى ثيو٘ ځَىىًُويٌ اْ ٽٍ أه ډ

 ىٍٻ ومًىن ٭بډڄ ّوشٕپٓ كبئِ اَمٕز ي ډٶٕي .ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ي ٭چز ٙىبٕٓ ٭ميسبً ډل٦ٕٓ ٍا وٚبن ډٓ ىَي

ي ه٤ ډٚٓ َبْ اػشمب٭ٓ  إز اډب اٱَاٷ ٽَىن سإطَٕ ّوشٕپٓ ډىؼَ ثٍ سلَٔٴ َبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ىٍ سٶپَّ ٵَىْ

 .ډٓ ځَىى
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 ٽشبة ٙىبٕٓ ا٭شٕبى                                                                                :شبةٽٵبٍٕٓ ىًان ٭

 ډلمًى كٺٕٺٓ ؤًٖىيٌ:

 ( ياكي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر) دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ أَان  :سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 َهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىثٕ وَٚ: ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1382 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 ٽشبة: هلاٍٝ

ٵَاَڈ آيٍىن اثِاٍْ إز ٽٍ دْيَٚڂَ ډٚشبٷ ثٍ إٓبوٓ ثٍ ډىبث٬ ډًػًى ىٕشَٕٓ ٔبثي  ،َيٳ اُ سٍُٕ أه ٽشبة

                             أه ٥َٔٸ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي سيٹٕٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډجبوٓ دْيَ٘ َب ي اُ 

 آٱبُسمبڇ آطبٍ ٵبٍٕٓ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ أَان اُ  ،ډلييىٌ ُډبوٓ أه ٽشبثُب .ي سلٺٕٺبر ٭چمٓ ي ډ٦چًة سَ ٵَاَڈ آٔي

ٙىبهشٓ ډًاى ډوشچٴ ي اوشوبة َٕٙىبٍٕ ثَاْ  ا٥لا٭بر ٽشبة ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ي سى٪ٕڈ 1370ؿبح سب ٕبڃ 

ثَاْ اوشوبة ي سٮٕٕه ٙپڄ وبڇ ٕبُډبن َبْ  .ثَإبٓ ٹًا٭ي ٵَُٕز ؤًٖٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، ََ ډيهڄ

إشٶبىٌ ‹‹ إبډٓ ډإٖبر ي ٕبُډبن َبْ ىيڅشٓ أَان ›› ىيڅشٓ ٽٍ َٕٙىبٍٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي اُ ٽشبة ډٖشىي 

َٕ٭ىًان ډ١ًً٭ٓ ي ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ي ثؼبْ ٍٔ ډ١ًً٭ٓ څٶ٨ ا٭شٕبى ىٍ ومب .ٙيٌ إز

               ٔټ اُ ډًاى  ا٭شٕبى ثٍ ىهبوٕبر ي ََ .ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ اُ ا٦ٝلاف اڅپچٕٖڈ إشٶبىٌ ٙيٌ إز

ب سٺٖٕڈ ٵَ٭ٓ ا٭شٕبى وٚبن ىاىٌ ثب َٕ٭ىًان َبْ ډَٽت ٙبډڄ ىهبوٕبر ي ٔب وبڇ ََ ٔټ اُ ډًاى ىهبوٓ ث ،ىهبوٓ

ًٍٝر ‹‹  آئٕه ځِاٍٗ ؤًٖٓ›› ثَإبٓ ٽشبة  ،ډلاٻ ٭لاډز ځٌاٍْ ډٚوٞبر ٽشبة ٙىبهشٓ .ٙيٌ إز

َمـىٕه ډٚوٞبر ډٺبلاسٓ . ډيهچُب ثَ إبٓ اڅٶجبْ َٕٙىبٍٕ آطبٍ سى٪ٕڈ ٙيٌ اويأه ٽشبة، ىٍ  .ځَٵشٍ إز

ىٍ  .ٙيٌ إز ًٔڄ ٔټ ډيهڄ ًٽَ ،ٙيٌ اوي ر ډوشچٴ ؿبحٽٍ ىٍ ٙمبٌٍ َبْ ډوشچٴ ٔټ وٍَٚٔ ي ٔب ىٍ وَٚٔب

 .ٹٕي ٙيٌ إز آوُب أه ډًاٍى وبڇ وَٚٔبر ډوشچٴ ثَ إبٓ سبٍٔن اوشٚبٍ

 :ثو٘ ثٍ سَسٕت َُٔ سيئه ٙيٌ إز 5أه ٽشبة ىٍ 

٭ىًان ٽشبة ثَ إبٓ ا٥لا٭بر  257ىٍ أه ثو٘ ثٍ ډٮَٵٓ ډٚوٞبر ٽشبثُب دَىاهشٍ ي ػمٮبً  ؛ثو٘ ايڃ

   ي١ٮٕز وَٚ (،  ىٍ ډًٍى آطبٍ سَػمٍ ٙيٌ وبڇ ډشَػڈ ) ،وبڇ ؤًٖىيٌ ،ٽشبة ٙىبهشٓ ٙبډڄ ٭ىًان سًٕٝٴ

٭ىًان اُ أه  42ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ وِىٔټ ثٍ  .آډيٌ إزآن ډلڄ ي ٕبڃ وَٚ ىٍ ،ٙمبٌٍ ؿبح ،وبڇ وبَٙ :ٙبډڄ

سب ٕبڃ  1354َٚىبډٍ اُ ٕبڃ دْي –دْيَٚٓ ٥َكُبْ دٕٚىُبىْ ٕبڃ ٍُا٭ٓ –ٽشبثُب ثب ٭ىًان ٽبٍوبډٍ سلٺٕٺٓ 

ډؼمً٭ٍ ٽشبثُبْ   ثٕٚشَٔه ٭ىبئه ثٍ سَسٕت ثٍآن  دٔ اُ .إز (اٍيډٍٕ) ډَث٣ً ثٍ اوٖشٕشً سًسًن أَان  1368

ْ ي آډبٍوٍَٚٔ َبْ ٕبلاوٍ  ،ٕمٕىبٍَبْ دْيَٚٓ سًسًن ي ٕٕڂبٍ أَان ،ٕمٕىبٍَبْ ٕبلاوٍ ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ا٭شٕبى
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ي ١ٍبئٍٕ اهشٞبٛ  ٵبٍٓ ىٍ ي سىجبٽً ؼمً٭ٍ ٽشبثُبْ ډَٽِ سلٺٕٺبر سًسًنډ ،اٹشٞبىْ َٙٽز ىهبوٕبر أَان

 .ىاٍى

                اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز،دَٕاډًن ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ  آوُب ثٍ ډٮَٵٓ ډٚوٞبر ٽشبثُبٔٓ ٽٍ ثوٚٓ اُ ؛ثو٘ ىيڇ

ٹبثڄ  .آډيٌ إز ٙىبهشٓ أه ثو٘ وِٕ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر سًٕٝٴ ٽشبة .ډيهڄ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى 338ي سٮياى 

                    سًػٍ إز ٽٍ ثٕٚشَ ٽشبثُبْ ډٮَٵٓ ٙيٌ ىٍ أه ثو٘ اُ ؤًٖىيځبن هبٍػٓ إز ٽٍ سَػمٍ 

 .ٙيٌ إز

                   ډٓ دَىاُى، أه ثو٘ ثٍ ډٮَٵٓ ػِيٌ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ سٍُٕ ځَىٔيٌ ؛ثو٘ ًٕڇ

) ثو٘ اٍائٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ ډَاٽِْ ډبوىي َٙٽز ىهبوٕبر أَان  ػِيٌ ىٍ أه 243ي ډٚوٞبر 

يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي   -يُاٍر ثُياٍْ ي ثُِٖٔشٓ   -َبْ ٭چمٓ  اىاٌٍ ٽڄ دْيَ٘  - ( اوٖشٕشً سًسًن أَان

 .دِٙپٓ إز آډًُٗ

ىاوٚڂبَٓ ٽًٍٚ اٍائٍ ػچي دبٔبن وبډٍ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ سلٕٞچٓ  558ىٍ أه ثو٘ ډٚوٞبر  ؛ثو٘ ؿُبٍڇ

                             ډٚوٞبر ىيٌٍ سلٕٞچٓ ،ٙىبهشٓ ىٍ ډًٍى دبٔبن وبډٍ َب ٭لايٌ ثَ ا٥لا٭بر سًٕٝٴ ٽشبة .ٙيٌ إز

                      ثَاْ ١ج٤ ىٹٕٸ ٙپڄ وبڇ ىاوٚڂبَُب اُ ٵَُٕز ډٖشىي إبډٓ ډإٖبر .إز ٍ آډيٌي ىاوٚپيٌ ډَث٥ً

 ،ثٕٚشَ أه دبٔبن وبډٍ َب ډَث٣ً ثٍ ىاوٚپيٌ َبْ ىاٍيٕبُْ .څشٓ أَان إشٶبىٌ ٙيٌ إزي ٕبُډبوُبْ ىي

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  –ىاوٚپيٌ َبْ ٽٚبيٍُْ ي دِٙپٓ سجَِٔ   –كٺًٷ ي ثُياٙز ىاوٚڂبٌ سَُان  ،دِٙپٓ

 .اٝٶُبن ي ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ډُٚي إز

ٍا ډٮَٵٓ  ډٺبڅٍ 1131ٓ ډٺبلار اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ي ػمٮبً ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ اٍائٍ ا٥لا٭بر ٽشبة ٙىبهش ؛ثو٘ دىؼڈ

 ډؼلار –ىاٍئٓ ٍاُْ ډشٮچٸ ثٍ َُٙثبوٓ ٽًٍٚ  - ډبَىبډٍ ٹ٢بٔٓ ثٕٚشَ ډٺبلار أه ثو٘ ثٍ .ٽَىٌ إز

 وَٚٔبر ٭چمٓ ىاوٚمىي -سىيٍٕز  ي ػُبى ٍيٕشب ،ػًاوبن اډَيُ ،ډٕظبٷ ،هبوًاىٌ ،دٕبڇ ډبُويٍان ،ا٥لا٭بر َٶشڂٓ

 .ىاٍى اهشٞبٛډپشت إلاڇ  ىٍُٕبٔٓ اُ ي

ىٍ  .٭ىًان ي وبڇ اٙوبٛ ي ډإٖبر آيٍىٌ ٙيٌ إز ،ىٍ دبٔبن ډشه اٝچٓ ومبٍٔ َبْ اڅٶجبٔٓ ډ٫ً١ً :ومبٍٔ َب

 َمـىٕه اٍػب٭بر لاُڇ ثَاْ ًُٕڅز اډَ ثبُٔبثٓ ىٍي ٙمبٌٍ ٍىٔٴ  ،ډٺبثڄ ََ ٔټ اُ ٙىبٍٕ َب ىٍ ومبٍٔ َبْ ٵًٷ

 .آوُب ډى٪ًٍ ٙيٌ إز
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 : شبةسٕه ٽلا ىًان٭

Responding to Drug Misuse Research and Policy priorities in Health and Social care(2010)  

     ٍاَجَىَبْ ٕلاډز ي ډَاٹجز اػشمب٭ٓ ىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ                                                                        : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                       Mac Gregor, Susanneًُٕان ډټ ځَځًٍ :ؤًٖىيٌ

 ډٕىب اوٞبٍْ ډشَػڈ:

 ډلمي ډُيْ دٖىئيٌ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ : وَٚ ډٚوٞبر

 1393ډبٌ  هَىاىٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ ي ََ ٵٞڄ ډجشىٓ إز ثَ دَُٕٚبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽٍ  17أه ٽشبة ىٍ 

                      ٽًئٕڈ ٕٕيٓ  ،ٍاىٽچٕٴ ي إشًٕوِ ،ىين ډبڃ ي ډٕچَ ،ئًٍ ،ٍإٕشَٔټ ،ىيٻ :س٤ًٕ ډلٺٺبوٓ ؿًن

 .ن ىاىٌ ډٓ ًٙىدبٕثٍ آوُب ٽبٍيڃ ي سٕچًٍ ډ٦َف ي  ،ي ىٍاډًوي

        ثٍ ُډٕىٍ َبْ ىٍٻ ي ٙىبهز ډٚپڄ ډًاى ډويٍ ي سًٕٮٍ ه٤ ډٚٓ َبْ ياٽىٚٓ أه دئيٌ ؛ٵٞڄ ايڃ

 .ډٓ دَىاُى

اٍسجب٣  ؟ؿٚڈ ځَٕسَ ٙيٌ إز 1990ؿَا اٍسجب٣ ثٕه ډًاى ډويٍ ي ػَأڈ ىٍ اوڂچٖشبن اُ ايا٤ٕ ىٍَ  ؛ٵٞڄ ىيڇ

ٔټ ډ٫ً١ً اٝچٓ ډ٦َف ډٓ ثبٙي ي ؿڂًوٍ و٪بڇ ٹ٢بٔٓ ٽٕٶَْ ثٍ ثٕه ډًاى ډويٍ ي ػَڇ ؿٕٖز ي ؿَا ثٍ ٭ىًان 

 ؟٭ىًان ىٍياٌُ َبْ يٍيىْ ىٍډبن ي ثبُسًاوٓ ډٮشبىٔه ډ٦َف ډٓ ځَىى

ؿٍ  ؟اػشمب٭ٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓ ىاوٕڈ ٔب ومٓ ىاوٕڈ –ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٍا ىٍثبٌٍ دٕبډيَبْ ٍياوٓ  ؛ٵٞڄ ًٕڇ

ىٍ  ه ًٕاڃ يػًى ىاٍى ي ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ؿٍ ًٙاَي ٭چمٓإشيلاڃ ي ىٍٻ ٭چمٓ ثَاْ سجبىڃ و٪َ ىٍثبٌٍ أ

 ؟ډًٍى اٍسجب٣ ثٕه ٍيان دَٔٚٓ ي ډَٞٳ كٕٚ٘ ډًػًى إز

ياٹٮبً ؿٍ اسٶبٹٓ ىٍ  ؟ىٍډبن ٍأغ ٽٍ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډَاٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ؿٕٖز ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭ىًان ثو٘ إشبوياٍى ي لاُڇ  آٔب سؼًِٔ ډشبىين ؟ډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓ اٵشي

 –آٔب ىٍډبن َٝٵٍ ډبڅٓ ي َِٔىٍ  ؟ډِٕان َِٔىٍ َبْ اٍائٍ ىٍډبن ؿٺيٍ إز ؟ىٍډبن ا٭شٕبى سچٺٓ ډٓ ځَىى

 ؟اطَثوٚٓ ىاٍى

ؿَا أه  ؟اَياٳ أه ٍئپَى ؿٕٖز ؟كبڃ كب١َ ډئَٔز ډَاػ٬ ؿڂًوٍ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى ىٍ ؛ٵٞڄ دىؼڈ

ډَٽِ اُ ثٕه سمبڇ  455ٔبٵشٍ َبْ كبٝڄ اُ دٕمبٔ٘  ؟ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډىبٕت إز ٍئپَى ثَاْ ىٍډبن
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ٍا  ىٍثبٌٍ ٍيٗ ډَاٹجز َمبَىڀ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ؿٍ ؿِْٕ ،سٕڈ َبْ ٭مچٕبسٓ ډًاى ډويٍ ىٍ اوڂچٖشبن

 ؟وٚبن ډٓ ىَىي

اكشمبلاً  ،ز اوش٪بٍ ډٓ ډبوىيآٔب ډَٞٳ ٽىىيځبوٓ ٽٍ ىٍ څٕٖ ؟سإطَٕ ډبوين ىٍ څٕٖز اوش٪بٍ ؿٕٖز ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

ىٍ ىٍډبن سإطَٕ ٽمشَ ٔب ثٕٚشَْ  آوبن آٔب ډبوين ىٍ څٕٖز اوش٪بٍ ثَ ډٚبٍٽز ؟ٽمشَ دٕٚىُبى ىٍډبن ٍا ډٓ دٌَٔوي

 ؟ډٓ ځٌاٍى

 12ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ ًٙى سب  ډٖئچٍأه  .اُ ډِٕان ياٹٮٓ ډبويځبٍْ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبن ځِاٍٗ ډٓ ىَي ؛ٵٞڄ َٶشڈ

ؿڂًوٍ ډٓ سًاوٕڈ هَيع اُ ىٍډبن ٍا ثٕه ډَكچٍ ي أىپٍ اَمٕز ىاٍى هٕچٓ شٕبى ثبٹٓ ثمبوىي َٶشٍ ىٍ ىٍډبن ا٭

 ؟ٍيُ دٔ اُ ىٍډبن س١ًٕق ىَٕڈ 30أٍُبثٓ ي ىٍډبن ي ثٕه يٍيى ي 

يٹشٓ ٔټ ډَٞٳ ٽىىيٌ سٍِٔٺٓ سلاٗ ډٓ ٽىي ثٍ ىٍډبن ىٕشَٕٓ ٔبثي ؿٍ اسٶبٹٓ ثَاْ اي ٍم ډٓ  ؛ٵٞڄ َٚشڈ

 ىَي؟

 ؟ز ي اىٍاٽبر ډَٞٳ ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ اُ ډَاٽِ ىٍډبن ؿٕٖزثَىاٙ ؛ٵٞڄ وُڈ

 ؟ٍٵشبٍْ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ؿٺيٍ إز –ثوٚٓ ٽبٍثَى ىٍډبن ٙىبهشٓ  ډِٕان اطَ ؛ٵٞڄ ىَڈ

 ؟ډاطَ إز ىٍډبوٓ ؿٍ ٭ًاډچٓ ىٍ اٍسٺب ٔب دَٖٵز ٵَآٔىي ډٚبٍٽز ډَٞٳ ٽىىيځبن ىٍ ډَاٽِ ؛ٵٞڄ ٔبُىَڈ

٫ًٕٙ َمِډبن اهشلالار ٍياوٓ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ډَاٽِ  ډِٕان ؛ٵٞڄ ىياُىَڈ

 ؟ؿٺيٍ إز ،ىٍډبن ا٭شٕبى ٔب ٕلاډز ٍيان ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي

و٪بڇ ډَاٹجز اُ ٕلاډشٓ ؿٍ  ؟ؿٍ سٮياى اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار َمِډبن يػًى ىاٍوي ؛ٵٞڄ ِٕٕىَڈ

 ؟اهشلاڃ َمِډبن اُ ٥َٔٸ دِٙپبن ٭مًډٓ ٵَاَڈ آيٍىٌ إز سمُٕياسٓ ٍا ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ

 ؟ًٕىډىيْ َبْ ىٍٔبٵز كمبٔز اُ ډياهچٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٽياډىي ؛ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ

    ډَاٽِ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ ىٍ اوڂچٖشبن ٽٍ ثَاْ كمبٔز اُ ٵَُويان ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى يػًى  ؛ٵٞڄ دبوِىَڈ

 ؟آٔب وٕبَُبْ ډَاػٮٕه ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ ٕبُوي ؟ي ٽبٍ ىاٍوي ي ثب ؿٍ ډ١ًً٭بسٓ َٕ ؿڂًوٍ ٽبٍ ډٓ ٽىىي، ىاٍى

    هبوًاىٌ َبْ ىاٍاْ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ يػًى ثٍ ىًٙاٍْ َبٔٓ ٽٍ ٵَا ٍيْ ډياهچٍ ډاطَ ىٍ ؛ٵٞڄ ٙبوِىَڈ

و٫ً    ٍځَٕ أهډشوٕٞٞه ي دِٙپبن ى ،ياڅئه ،ي ثٍ أه دَٕ٘ ٽٍ ىٔيځبٌ ي سؼَثٕبر ٵَُويان ٽَىٌاٙبٌٍ  ،ىاٍى

 ډٓ ىَي؟ډَاٹجز دبٕن 

       َاآو ډټ ځَځًٍ ىٍ وُبٔز ثَهٓ اُ ٔبٵشٍ َبْ ٵًٞڃ دٕٕٚه ٍا ثٍ اهشٞبٍ ثٕبن ٽَىٌ ي اٍسجب٣ ؛ٵٞڄ َٶيَڈ

يْ وشٕؼٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ ٕٕبٕز َب ىٍ  .ثب ثلض َبْ دَٕاډًن ٍاَجَىَب ي ٕٕبٕز َبْ اػشمب٭ٓ ډ٦َف ډٓ ٕبُى

 .دٕـٕيٌ إزآوُب  ٵَآٔىي سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ٔټ ډَٖٕ سٺبثچٓ أؼبى ٙيٌ ي
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 ( ډًاى وَٕي ُا : ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ)شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Santella, Thomas M/ Triggle, D J                              ڄ               سَٔڂ .ىًٔٔي ػٓ –ٕبوشلا  .سبڇ ڇ :ؤًٖىيځبن

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ ډشَػڈ:

 ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ –ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ : وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ثُمه ډبٌ  ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 ٽشبة: هلاٍٝ

َبْ كٺبٔٸ آٙپبٍ، اُ ياٌّ ډًاى ثَاْ سًٕٝٴ ىاٍيَبْ . ىٍ ډؼمً٭ٍ ٽشبة ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ إزوٍ أه ٽشبة ىٍ 

 ٍيان ځَىاوٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب اَياٳ ىٍډبوٓ ٔب ٱَٕ ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙوي.

ًٙاَي ايڅٍّٕ ىاڃ ثَ َٙي٫ ډَٞٳ سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ٭مچپَى ثيوٓ س٤ًٕ  :دٕٕٚىٍ ډًاى وَٕي ُا ؛ٵٞڄ ايڃ

يٍُٙپبٍان ًٔوبن ثبٕشبن ثب آځبَٓ اُ اٵِأ٘ إشٺبډز ىٍ ٥ًڃ  .إز يٍُٙپبٍان ثب َٙي٫ يٍُٗ َبْ ٍٹبثشٓ

ډٞبٍٳ ىاٍئٓ  ،ډٓ ٽَىوي ي ځبَٓ ثٍ ډٺبىَٔ وبؿِٕ ، إشٶبىٌإشَٽىٕه ٽٍ ډبىٌ اْ ثٖٕبٍ ٕمّٓ ثًىاُ ٍٹبثز 

ه ي ٽبٵئٕه اُ ٽًٽبئٕبً څجبٱ ي ٍيډٕبن ي ىٔڂَ سمين َبْ ىوٕب سَىٔي ٽمٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍيَب ىاٙشىي .ىاٙز

 .ثٍ ٭ىًان ډلًٞلار سٺًٔشٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي

ثٍ ؿىي ثب سًػٍ ثٍ هبٕٝشٓ ٽٍ ىاٍوي ىٍ أه ٽشبة ىاٍيَبْ وَٕيُا  :٥جٺٍ ثىيْ َبْ ىاٍيَبْ وَٕيُا ؛ٵٞڄ ىيڇ

ٽىشَڃ  ،) آٍاڇ ثو٘ َب ډلَٻ َب ،اٵِأ٘ ىٍٔبٵز اٽْٖٕن ،سٚپٕڄ سًىٌ ډبَٕـٍ :٥جٺٍ ٔب ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي

 (.ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٙىبٕبٔٓ س٤ًٕ آُډبٔ٘ ىاٍي)ىاٍيَب  ْدىُبن ٽىىيٌ َب ،ډپمڄ َبْ هًٍاٽٓ (،ىٍى يُن ي

إشَيئٕيَبْ آويٍيّوٕټ آوبثًڅٕټ  ،ْ وَٕيُاَبٍأغ سَٔه ىاٍي ٙبٔي :أؼبى سًىٌ ډبَٕـٍ ي ٹيٍر ؛ٵٞڄ ًٕڇ

و٫ً إشَيئٕي  200ٕ٘ اُ ثىٍ كبڃ كب١َ  .إز (َڈ ٥جٕٮٓ ،َڈ ٕبهشڂٓ) َٖشىي ٽٍ ث٦ًٍ ًاسٓ ًٍَډًوٓ 

أه ىاٍيَب ٍٙي ډبَٕـٍ َب ٍا سلَٔټ  .َٖشىي (ډٚشٺبسٓ اُ سٖشٖشَين )ًٍَډًن ډَىاوٍ يػًى ىاٍى ٽٍ َمٍ آوُب

 ىاٍوي. ثٍ َمَاٌ اطَار ػبوجٓ ٙئيْ آوُب سمبڇىٍ ٭ٕه كبڃ ٽَىٌ ي ٹيٍر ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي ي 

أٍشَي  .ىيدٕىڀ هًن وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ،إشٶبىٌ اُ هًن اٵِيىن ٦ٕق اٽْٖٕن ثب :اٽْٖٕن ٵِأىيٌ ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

 يٍُٙپبٍان اډَيُْ ثَ أه اډٕي .دًئٕشه َب ډًاىْ ٕٙمٕبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثين ٍا ثَاْ سًڅٕي هًن سلَٔټ ډٓ ٽىىي

ثب إشٶبىٌ اُ سپىٕټ َب ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٦ٕق ٕچًڃ َبْ ٹَډِ هًن ٍا ث٦ًٍ ډٞىً٭ٓ اٵِأ٘ ډٓ ٽٍ  ىيَٖش

 .ډز ثبلاسَْ ىٕز ٔبثىيثٍ إشٺب ،ىَىي
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اځَؿٍ أه ىاٍيَب ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي اډب  :ٽىشَڃ يُن ي ىٍى ،آٍاڇ ثو٘ َب ،ډلَٻ َب ؛ٵٞڄ دىؼڈ

        ډلَٻ َبٔٓ و٪َٕ آډٶشبډٕه .٭مچپَى يٍُٙپبٍ سإطَٕځٌاٍ ثبٙي ډٓ سًاوي ثَ، ُب ه٦َوبٻ ثًىٌآو ډٺبىَٔ ثبلاْ

ياٽى٘ َبْ ډًػت ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ  ) ا ثَاْ اٵِأ٘ ٦ٕق ىيدبډٕهاوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ ٭ٞجٓ ٍ ،ي ٽًٽبئٕه

ىاٍيَبْ  :آٍاڇ ثو٘ َب .سلَٔټ ډٓ ٽىىي ډٓ ًٙى (آىٍوبڅٕه  ي سًڅٕي ادٓ وٶَٔهىٍ وشٕؼٍ ٍيان ٙىبهشٓ ي 

وِٕ ىاٍيَبْ اىٍاٍ آيٍ   .ډبٍْ ػًاوب ي ډٖييى ٽىىيٌ َبْ ثشب ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ،ومټ إٕي ثبٍثٕشًٍٔټ ،ډٖپه

 .ًوٍ اْ اُ ډًاى وَٕي ُا َٖشىيځ

َيُاَب ٽٍ ٕوز سَ                            وٕىٔڂَ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٙپبڃ ځًوبځًن  ىاٍيَبأه  :ډپمڄ َبْ ٱٌأٓ ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

ىٍ ياٹ٬ ډپمڄ ٱٌأٓ  .ډلأڈ سَ إزآوُب  ډيَبْ ثٖٕبٍ ٽمشَْ ىاٙشٍ ي وشبٔغ آٍځًّوٕټي ه٦َوبٻ سَوي، دٕب

ډٮؼًن َبْ ٱٌأٓ ٔب  ،ډَٚية َبْ ٹًْ ،َبْ يٍُٙٓ وًٕٙيوٓ .ثٍ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ إز ډبىٌ اٵِيىٌ ٙيٌ

                                       ٓ َٖشىئاؿٕىبٕٕب ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٔڂَ اُ ػمچٍ ډپمڄ َب ،ډًاى ډلشًْ ػىٖٕىڀ ،ٍّٔمٓ

 .ٱٌأٓ ډٮٕه اٵِيىٌ ډٓ ًٙوي َبْ ٽٍ ثٍ ٍّٔڈ

وبڇ    آُډبٔ٘ ىاٍي ٔب ٽىشَڃ ىيدٕىڀ ٽٍ ىٍ ډٕبن يٍُٙپبٍان ثٍ أه :ٵَٔت ي ٙىبٕبٔٓ ،آُډبٔ٘ ىاٍي ؛ٵٞڄ َٶشڈ

                  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىاٍيَبْ ػئي ٕبهشٍ ،ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ. َمٍٕٚ ٭مچٓ ياٽىٚٓ ثًىٌ إز، ډًٍُٚ إز

يٌُ ىٕشڂبَُب ي ٍيٗ اډَ .يٍُٙپبٍان وِٕ ٍيٗ َبْ ػئيْ ثَاْ ىيٍْ اُ ٙىبٕبٔٓ دٕيا ډٓ ٽىىي ،ډٓ ًٙوي

ثَاْ ٙىبٕبٔٓ  ٽىىي.ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍ ٍاكشٓ اٽظَ ىاٍيَبْ وَٕيُا  ويَبْ ٭چمٓ ثٖٕبٍ ىٹٕٺٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ٹبىٍ

  .أمًوًإٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ٥ٕٴ ٕىؼٓ سًىٌ ،ٍوڀ وڂبٍْ ځبُؿًن:  ىاٍيَب اُ ٍيٗ َبْ ډشٮيىْ

اٽظَ ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ ٽبٍثَان ىاٍيَبْ  ډٓ ىَي ٽٍسبٍٔن وٚبن  :وڂَٗ َبْ ػًاوبن ځَأ٘ َب ي ؛ٵٞڄ َٚشڈ

ډشٶبير إشٶبىٌ وًػًاوبن اُ ىاٍيَبْ وَٕيُا  ىلأڄ .ىيډٓ ىَوَٕيُا ٍا يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ ي وًػًاوبن سٚپٕڄ 

أه سٶپَّ )  إز وڂَٗ ثٍِځشَ ثُشَ يسإٽٕي ثَاْ ثَى ثٍ ََ ٹٕمز  ،ٵٚبٍ ي ىٕشٕبثٓ ثٍ ډًٵٺّٕز إز ي ډٓ سًاوي

، ٕپٖٓ ثًىنىٍ وشٕؼٍ اػجبٍ ثَاْ هًٗ سٕذٓ ي  (، ثبٙي. َمٕـىٕه شٜ يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ وٕٖزٵٺ٤ ډو

ىٍ ٽىبٍ ػىٔ ډوبڅٴ اُ ډلًٞلار  آٍاډ٘اوڂٌِٕ اْ ٹًْ ىٍ ػًاوبن ثٍ يػًى ډٓ آيٍى سب ثٍ ډى٪ًٍ اكٖبٓ 

 .ه٦َوبٻ إشٶبىٌ ومبٔىي

ثٍ اوياٌُ سٮياى ډًاى ي٬١ ٙيٌ ډًاى وَٕيُا  ث٦ٍ ثبىٍ ٍاٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ٽٍ  :سٺًٔز اهلاٷ ي ٹبوًن ؛ٵٞڄ وُڈ

ډلَيډٕز َبْ يٍُٙٓ ٔب  ،ٹًاوٕه ډلييىٌ ځٖشَىٌ اْ اُ ډؼبُار َبأه  .ٕزاىاٍاْ دٕـٕيځٓ ي سى٫ً ، ډًػًى

َمـىٕه  َمَاٌ إز.ډٚپلار اهلاٹٓ  َمًاٌٍ ثبسٮَٔٴ ىاٍيَبْ وَٕيُا  ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى.ُوياوٓ ٙين ٍا 

ډٚپلاسٓ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹبوًن ځٌاٍْ  وِٕ يډَسج٤ إز  ىاٍيَبْ وَٕيُاىٍ سٚپٕڄ ئٌْ ٭ًاډڄ  سٓ ٽٍ ثبډٚپلا

 .َبْ ػئي يػًى ىاٍى اُ ػمچٍ ډًاو٬ دٕ٘ ٍي ثَاْ دَٕٚٵز ٭بىلاوٍ ٍٹبثز يٍُٙٓ إز
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                                                                              DRUGS the Straight Facts codeine (2007) :شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ٽيئٕه )  ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Kane, Brigid. M                                                                                        ه             ٽٕ .ثَٔؼٕي اڇ :ؤًٖىيٌ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ :ډشَػڈ

 ىٽشَ ډلمي ايٍٽٓ :مٓئَإشبٍ ٭چ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ  –ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ : وَٚ ډٚوٞبر

 سَُان :ډلڄ وَٚ

 1392ثُمه ډبٌ  ،ؿبح ايڃ :ٕبڃ وَٚ

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                ٽٍ ؿڂًوٍ ٔټ ډبىٌ ٔب ځَيَٓ اُ ډًاى ډويٍ ډٓ سًاوىي َڈ ډًٍى إشٮمبڃ ىٍډبوٓآډيٌ إز أه ٽشبة ىٍ 

ثٍ ثلض ىٍثبٌٍ  څٌا سبٍٔوـٍ اْ اُ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ أه ډًاى ٍا اٍائٍ ىاىٌ ي .َڈ ٱَٕ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕويي 

ٵَُٕشٓ ډٶٞڄ اُ ىٔڂَ ډىبث٬ ډ٦بڅٮبسٓ  . ىٍ دبٔبن وِٕ)ىٍ أبلار ډشليٌ آډَٔپب( ډٓ دَىاُىٕٕبٕز َبْ ىاٍئٓ 

 .ډَسج٤ ٍا ډٮَٵٓ ډٓ ومبٔي

٭ٞبٌٍ اْ اُ ځٕبٌ  ،ٽيئٕه ثٍ ٭ىًان ايڅٕه سَٽٕت ٙىبهشٍ ٙيٌ اُ سَٔبٻ: سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ ي ٵََىڂٓ ؛ٵٞڄ ايڃ

ٽيئٕه ٔپٓ  .س٤ًٕ ٔټ ٕٙمٕيان ٵَاوًْٖ ثٍ وبڇ دَٕٕ ّان ٍيثٕپز ٙىبهشٍ ٙي 1832هٚوبٗ ثًى ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ىٍډبن  .ډٓ ًٙى اُ ؿُڄ سَٽٕت ډٖشٺڄ ٕٙمٕبٔٓ )ثوًٞٛ سَٽٕجبر آڅپبڅًئٕي( إز ٽٍ ىٍ سَٔبٻ ٔبٵز

ډشيايڃ  ،يئٕه ثٍ ىڅٕڄ ىٕشَٕٓ إٓبن سَ ي اطَثوٚٓ ثُشَ ي َمـىٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ ىاٍيْ سٍِٔٺٓهًٍاٽٓ ٽ

 .سَٔه ىاٍيْ سؼًِْٔ ىٍ أبلار ډشليٌ ډٓ ثبٙي

ىٍ ثين ي  آن سإطَٕار ،ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ػِٕٔبر ثٕٚشَ ولًٌ ٭مچپَى أه ىاٍيَب :إشٶبىٌ ىٍډبوٓ ٍأغ ؛ٵٞڄ ىيڇ

ٍٕ ډًٍى اُ  .دَىاهشٍ إزس٤ًٕ دِٙټ، ٌ ډٖشمَ ٔب ثٕ٘ اُ ډٺبىَٔ سؼًِٔ ٙيٌ ثَهٓ دٕبډيَبْ ثبڅٺًٌ إشٶبى

 .ٽىىيٌ إُبڃ سٖپٕه َٕٵٍ ي ٽىشَڃ ،)١ي ىٍى(: ىاٍيَبْ ډٖپه سَٔه ډًاٍى سؼًِٔ ٽيئٕه ٭جبٍسىي اُ ډشيايڃ

ٔټ ډشٕڄ ډَٵٕه إز ي َمبوىي ډَٵٕه ىاٍاْ  ،ٽيئٕه وبڇ ٕٙمٕبٔٓ :ٙىبٕٓ ٕٙمٓ دِٙپٓ ي ىاٍي ؛ٵٞڄ ًٕڇ

ٕٙمٕبئٓ ي ىاٍي ٙىبٕٓ ٽيئٕه ډَث٣ً ثٍ  ،ٽچٍٕ هًاٛ ٵِٕٔپٓ .ٕبهشبٍ دىغ ٽَثىٓ ثٍ وبڇ ٵىبوشَٔه ډٓ ثبٙي

اډَيٌُ ٽيئٕه َبْ ىاٍئٓ ٥ٓ ٔټ ٵَآٔىي  .إز ٽٍ ٽيئٕه ٍا اُ ډَٵٕه ډشمبِٔ ډٓ ٽىي َبځَيٌ ٽًؿپٓ اُ اسڈ 

څپًڃ ډَٵٕه ثب ٔټ اسڈ َٕيٍيّن ًډآن ٥ٓ  ىٍ ٽٍ يىسٲَٕٕ ٙپڄ وٖجشبً ٕبىٌ ثٍ وبڇ ډشٕلإًٕن ثٍ ىٕز ډٓ آٔ

ٹبثچٕز أه ىاٍي ثَاْ ډَٞٳ هًٍاٽٓ اُ  ،ٔپٓ اُ ئْځٓ َبْ ٹبثڄ سًػٍ ىاٍيٙىبٕٓ ٽيئٕهًٙى.  ٓډ ػبٔڂِٔه
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ٹبثچٕز ػٌة ٽيئٕه هًٍاٽٓ ىٍ ډٺبثڄ سٍِٔٸ  .اُ ٍاٌ سٍِٔٸ إز آن ٍاٌ ىَبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹبثچٕز ډَٞٳ

 .ىٍٝي ثٕٚشَ إز 60 آن ٭٢لاوٓ

     ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ وبهًإشٍ ي وبډ٦چًة ٔب ياٽى٘ َبْ ډٮپًٓ ٽيئٕهأه ٵٞڄ  :ٕڈ ٙىبٕٓ ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

مٓ ًٙى                                  ٕڈ َب وٙبډڄ سىُب ٽٍ أه ډ٦بڅٮٍ  ٕڈ ٙىبٕٓ ٭جبٍر إز اُ ډ٦بڅٮٍ ډًاى ٕمٓ .ډٓ دَىاُى

ثَهٓ اُ ٭ًاٍٟ  .ىبٕٓ ثَ ٍيْ ئْځٓ َبْ ٕمٓ ىاٍيَبٕزاُ ىاٍي ٙآن ثٍ ٭ىًان  ٙبهٍ اْ ي سمَٽِ اٝچٓ 

ىٍ ىي ىٕشٍ ډٖمًډٕز ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډشيايڃ ٽيئٕه  .ػبوجٓ ٔب سإطَٕار ډٮپًٓ ىاٍيَب ډٓ سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي

ځٕؼٓ ٔب  ،سىڀ ٙين ډَىډټ ؿٚڈ ،كبڅز س٫ًُ ،هًاة آڅًىځٓ :٭جبٍسىي اُكبى ي ډِډه ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي ي 

، أؼبى ٔجًٕز ،ٽبَ٘ سىٶٔ ،كجٔ اىٍاٍ ،اٵز ٵٚبٍهًن ،آٙٶشڂٓ ي وب آٍاډٓ ،هبٍٗ ،إشٶَاٯ ،ىځَځًوٓ ٍياوٓ

 .ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ډٺبيډز

: ىاٍيَبْ ٭جبٍسىي اُ ٍ ډٓ ىَىياىاٍيَبٔٓ ٽٍ ًَه ٔب ٍيان ٍا سلز سإطَٕ ٹَ :ىاٍيٙىبٕٓ ٍياوٓ ؛ٵٞڄ دىؼڈ

٦بڅٮٍ ىاٍيٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍ ډ .)ٕبٔپًسَيدٕټ(ه ب ىاٍيَبْ سإطَٕ ځٌاٍ ثَ ٍيْ ًَ)ٍيان ځَىان( ٔډلَٻ ٍيان 

. ٍٵشبٍ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍډٓ ىَىي ي ىي ًَٕٙبٍْ ٔب ثٓ ًَٙٓ(٭ُيٌ ىاٍ ٵَآٔ)ىاٍيَبٔٓ ډٓ دَىاُى ٽٍ ًَه

 .)ډلَٻ ًَه( سچٺٓ ډٓ ًٙويَبْ ډويٍ ػِي ىاٍيَبْ ٍيان ځَىان ىاٍيٽيئٕه، ډَٵٕه ي َمٍ 

                            ډبڅپّٕز ،ياٍىار ،ثَاْ ٽىشَڃ سًڅٕي إز اثِاٍْ ،ىشَڃ ٙيٌٹبوًن ډًاى ٽ :ډًاى ٽىشَڃ ٙيٌ ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

ٹبوًن ٍا ثَ ٭ُيٌ  أه ٕبُډبوٓ كپًډشٓ إز ٽٍ ډٖئًڅٕز اػَاْ ،٭مبڃ ٹبوًن ډًاى ډويٍاِاىاٌٍ  ي ي س٬ًُٔ ىاٍيَب

سٮٕٕه ډلييىٔز ثَاْ سًڅٕي  ،ٽىىيځبن ىاٍيَبْ ٽىشَڃ ٙيٌ ا٭مبڃ ٹبوًن ٙبډڄ ٝييٍ ډؼًُ ثَاْ سًڅٕي .ىاٍى

ٔه ىاٍيَب ٍا سؼًِٔ ډٓ ادِٙپبوٓ ٽٍ وِٕ ٽىشَڃ ىاٍيهبوٍ َب ي س٬ًُٔ أه ىاٍيَب ىٍ ثَهٓ اُ ٽىشَڃ  ،أه ىاٍيَب

ثٍ ٭ىًان ٵَُٕز ٍاَىمبْ ٹبوًن ٔبى ډٓ ًٙى ُب آو ٽٍ اُػبْ ځَٵشٍ إز ٹبوًن ىٍ أه دىغ ىٕشٍ اُ ډًاى  .ٽىىي

 .ډًاٍى ًٕءډَٞٳ اكشمبڅٓ اُ َڈ ډشمبِٔ ډٓ ًٙويأه ىٕشٍ َب ثب سًػٍ ثٍ  ي

اډَيٌُ ُٕڈ ٍي ثٍ ٍٙيْ اُ ػمٮّٕز ثٍ ٥ًٍ ډشيايڃ ثٍ ٕمز  :ىٍډبن َبْ ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه ؛ٵٞڄ َٶشڈ

   ىٍډبن َبْ ػبٔڂِٔه ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان ي ىٍ ياٹ٬ ډٮشٺيوي ٽٍ  ىاٍوي ىاٍيَبْ ډپمڄ ٔب ػبٔڂِٔه ځَأ٘

 ًٕٕچٍي ػبٔڂِٔه ډىبٕجٓ ثَاْ ىٍډبن َبْ ډشيايڃ ٱَثٓ ٔب ىٍډبن ثٍٵشٍ ٍ ًٌٕٙ َبْ ىٍډبن ي ٕلاډز ثپب

 ٥ت ٵِٕٔپٓ ٔب ٭٦َ ىٍډبوٓ ،٭ىًان ډپمڄ ثٍ إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ َبٔٓ و٪َٕ ٥ت ًُٕوٓ .ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثبٙىي

 ،ًٙى سبٽىًن ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔىٓ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ډٺبثڄ ٽيئٕه ډ٦َف .٭لايٌ ثَ ىٍډبن ډشيايڃ ٱَثٓ ىلاڅز ىاٍى

 .أه ٵٞڄ ٵَُٕشٓ اُ ىٍډبن َبْ ػبٔڂِٔىٓ ډٖپه آډيٌ إزدبٔبن ىٍ  ٙىبهشٍ وٚيٌ إز.
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  Origins and interventions ››DRUG Abuse››                                                  :             شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 ‹‹هبٕشڂبَب ي ډياهلار ›› ًٕءډَٞٳ ډًاى : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Glantz, Meyer D/ Hartel, Christine R                ڄ                      َبٍس .ٽَٖٔشٕه آٍ /ٽلاوشِ .ډَٕ ىْ :ؤًٖىيځبن

ٵَُاوٍ  /ىٽشَ ٵَٙبى وٮمشٓ /ىٽشَ اڅٍُ ډَُٕأٓ /ډؼٕي ٹَثبوٓ /ؤَٖه دبٍٕب /ډلٖه ٍاٌ وؼبر /ىٽشَ ډٖٮًى ډلميْ ډشَػمبن:

 ٹبٕڈ و٪َْٕ /وؼبٍٔبن

 آډًُٗډَٽِ دْيَ٘ ي ډ٦بڅٮبر ي  ،ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1386 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                أه ٽشبة ډجشىٓ ثَ دْيَ٘ َب ي كبٝڄ ٽبٍ ځَيَٓ اُ اوئٚمىيان كًٌُ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ا٭شٕبى إز 

ثب اُ آهَٔه ا٥لا٭بر ي دْيَ٘ َبْ كًٌُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ىي ثو٘  ي ٔپٓ اُ آطبٍ ډٮشجَْ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ

 .ىٍ َٶيٌ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إزي ُب ي ثو٘ ىيڇ ډياهلار َهبٕشڂب٭ىًان ثو٘ ايڃ 

يػًى آډين ٦ٕق ٍ ثٍ اُ ٭ًاډڄ إبٕٓ ىثٍ ٕجت ٙىبٕٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز ي  ؛ٵٞڄ ايڃ

ي ٍياوذِٙپٓ ٹَاٍ ىاىٌ  ٍياوٚىبهشٓ ،ُٖٔز ٙىبهشٓ –إطَٕار ىٍين ٵَىْ سمَٽِ هًى ٍا ثَ سثبلاسَ ډَٞٳ ډًاى، 

 .پَىٌ إزسإٽٕي ُٔبىْ وسإطَٕار اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ  َث ي

ډًٍُٚ  .ٙىبٕٓ اػشمب٫ وڂَ ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ثٍ ډَاٹجز ځَيٌ ٽبٍْ َڈ ځَٕ ؛ٵٞڄ ىيڇ

ٽٍ  ىٍ ٽٚٴ ٩ًٍُ اڅڂًَبْ ػئي ډَٞٳ ډًاى ىاٙشٍ ٽبٍٽَىْ ډُڈ َمٍ ځَٕ ٙىبٕٓ اػشمب٫ وڂَ،إز ٽٍ 

َُٙ إز ي أه ا٭٢ب ثٍ ٭ىًان  ْا٭٢باُ ي٩بٔٴ ثَاْ اػَا ىٍ ٦ٕق ډلچٓ  آن ن وشبٔغ ځِاٍٗ َبْومًىډَسج٤ 

 .اٍان ٽچٕيْ ٽٖت سؼَثٍ ډٓ ٽىىيٌځ ٕٕبٕز

ٹَن ثٕٖشڈ  ىٍدْيَ٘ َبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى  َثٍ سإطَٕ وڂَٗ َبْ ٭بڇ ث ؛ٵٞڄ ًٕڇ

 .دَىاهشٍ إز

اٍْ ىٍ ُډٕىٍ ىٕشَٕٓ ثٍ ٌىٍ أه ٵٞڄ سلاٗ ډٓ ًٙى سب وڂَٗ َبْ ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ٕٕبٕز ځ ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

 .ٹَاٍ ځَٕى ثٍَٕٓسىجبٽً ي ډبٍْ ػًاوب ډًٍى ، اڅپڄ

ٹَاٍ  ي سجبىڃ و٪َ ډًٍى ثلضٍا ىٔيځبٌ ي إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍٙي ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ  ؛ٵٞڄ دىؼڈ

 ډٓ ىَي.

 ثٍ آندٔ اُ ډيسٓ  ي ٍيْ آيٍىٌثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ دَىاُى ٽٍ ؿَا اٵَاى ثٍ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى  ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

 .ياثٖشٍ ډٓ ًٙوي
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ْ ډىبٕت ىٍ َب دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي إشٶبىٌ اُ اڅڂًَبْ كًٕاوٓ ثَاْ ٔبٵشه ٍاٌ كڄ ؛ٵٞڄ َٶشڈ

اڅڂًَبْ كًٕاوٓ ډشٮيىْ ثَاْ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ  ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ىَي. يٍاٍسجب٣ ثب ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډو

 .ډ٦بڅٮٍ ثٖٕبٍْ اُ اثٮبى ًٕءډَٞٳ ډًاى ثًػًى آډيٌ إز

اٹچّٕز  ،ډ٫ً١ً ا٭شٕبى ُوبن ،ٖٔز ٙىبٕٓ ا٭شٕبى ثٍ ډًاىُ ىٍ أه ىي ٵٞڄ ثٍ ډًاٍىْ ډبوىي ؛ٵٞڄ َٚشڈ ي وُڈ

                  اٙبٌٍ آن  اػشمب٭ٓ –ٍياوٓ ډوب٥َار ي دٕبډيَب ي ًاى ډويٍ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ي ډَٞٳ ډ ،َبْ ٹًډٓ

 .ډٓ ًٙى

َٱڈ دَٕٚٵز ٭چٕډٓ ٽىي ٽٍ  ثٕبنځٖٕوشه ډََٖٕب دَىاهشٍ ي  ي ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ؛ٵٞڄ ىَڈ

َىًُ َڈ ػبْ ٽبډڄ وجًىٌ ي دٕٚڂَْٕ اډَ  ىٍىاو٘ ډب  ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ، َبْ ډُڈ

 .يػًى ىاٍىثلض ي ثٍَٕٓ ٵَاياوٓ دَٕاډًن آن 

ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ  ؛ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي سٲَٕٕ ډََٖٕب ي ٵٞڄ ىياُىَڈىٍثبٌٍ  ؛ٵٞڄ ٔبُىَڈ

 ىٍ أه ډًٍى اهشٞبٛ ىاٍى.ْ آسٓ َبٔبٵشٍ َبْ ػبٍْ ي ػُز ځَٕ ثَإبٓ ثٕه وًػًاوبن

ياٽٖه  إشٶبىٌ اُ  ثيينىٍ ثين اوٖبن،  ) أيُ (اُ ٫ًٕٙ ئَيٓ وٺٜ أمىٓ دٕٚڂَْٕ ؿڂًوڂٓ  ؛ٵٞڄ ِٕٕىَڈ

اهشٞبٛ ىاٍى. أه و٪ٍَٔ،  ‹و٪ٍَٔ ٕبهشبٍْ اٽًٕٕٖشڈ َب › ؛ ثٍ سًٕٝٴ ٵٞڄ ؿُبٍىَڈىٍ  ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي.

ٳ ًٕءډَٞىٍ ثَاثَ  سجٕٕه ىاو٘ دٕـٕيٌ ىٍ ُډٕىٍ ٭ًاډڄ ه٦َ آٵَٔه ي ډلبٵ٪ز ٽىىيٌٓ إبٕٓ ػُز ؿبٍؿًث

 ٍائٍ ډٓ ىَي. وًػًاوبن اډٕبن ډًاى ىٍ 

ډَاكڄ ډَاٹجز ي  ،٦ًٕف اهشلاڃ ،اػشمب٭ٓ – إٍُٙبثٓ ي ځٖشَٗ ىٍډبوُبْ ډَٽِ ٍياوٓ ،ثٍ اثيا٫ ؛ٵٞڄ دبوِىَڈ

 .دْيَ٘ ىٍډبوٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي

ډبن ثَاْ اػشمب٭ٓ ىٍ - ثٍ ٭ىًان ٔټ ډيڃ ٭ميٌ ٍياوٓي ولًٌ ٵٮبڅٕز آوُب  اػشمب٭بر ىٍډبن ډياٍ ؛ٵٞڄ ٙبوِىَڈ

ٍا ثٍَٕٓ ي ٍياوذِٙپٓ  دِٙپٓ ،ٍٕمٓ ٍئپَىؼبْ ثي وِٕ ػبٔڂِٔىٓ سئٍؼٓ آوُب َِاٍان ٵَى ىٍځَٕ ډَٞٳ ډًاى 

 ،ثَاْ ٕبُځبٍَْبْ آن ٍا ٹيٍر ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ اڅڂً ،ٙيرّبر ىٍ ياٹ٬ اػشمب٭أه كَٽز سپبډچٓ  ډٓ ٽىي.

 .ٍٙي ي ٔب سٲَٕٕ وٚبن ډٓ ىَي

ډٚپلار  سىجبٽً ي ىٍ ډًٍىاٍْ ٌ٭چمٓ ٕٕبٕز ځ ډجبوٓدبٔبوٓ أه ٽشبة ثٍ  ؤًٖىيٌ ىٍ ٵٞڄ ؛ٵٞڄ َٶيَڈ

اىاٌٍ س٤ًٕ ډ٦بڅٮبر وٕپًسٕه ٽٍ ثَ ٕٕبٕز أبلار ډشليٌ وٖجز ثٍ ٽىشَڃ سىجبٽً ي ثٍ ئٌْ ٹًاوٕه ي٬١ ٙيٌ 

ُب ٍا څشىٍ كبڃ كب١َ ډٖئًڅٕه ثُياٙز ٭مًډٓ أب .ځٌاٙزػيْ ُډٕىٍ سإطَٕ أه ىٍ  1996ٱٌا ي ىاٍي ىٍ ٕبڃ 

ىٍډبن اٵَاى  ،دَىاهز دًڃ سجچٕٲبر ي ٵٮبڅٕز َبٔٓ ډبوىيډجبٍُار ١ي ٵَيٗ سىجبٽً  ٓ ثَاْي٬١ ٹًاوٕى ثٍ

ثَوبډٍ َبْ  ،ػبډٮٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ سىجبٽً ثَوبډٍ َبْ ډجشىٓ ثَ ،ٕٕڂبٍْ ډبوىي ٕٕڂبٍْ َبْ وبثبڅٰ

 .ىيىٽ ډٓ َٱٕتٵَيٗ سىجبٽً ثٍ اٵَاى وبثبڅٰ سډى٬  ي ډجشىٓ ثَ ډيٍٍٕ
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 ٍيان ځَىان َب ي ا٭شٕبى ،َٕٕ سلًڃ ٹبوًن ځٌاٍْ ىٍ ُډٕىٍ ډًاى ډويٍ: شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 ډلميٕذَُْ ،ډلمي ػٮٶَْ ،ډلمًى أمبوٕبن ،ډلمًى ډٕىًئٓ ،ډلمي ٭٪ٕمٕبن ثؼٖشبوٓ :ؤًٖىيځبن

 ډلمًى ډٕىًئٓ  :ئَإشبٍ

 اى ډويٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډً آډًُٗډَٽِ دْيَ٘ ي ډ٦بڅٮبر ي  :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1386 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                         َمَاٌ سَٔبٻ ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ثٍ ٕز ٽٍ َٕٕ سلًڃ سبٍٔوٓ ًٍٕم إشٮمبٍ ا أه ٽشبة ډؼمً٭ٍ اْ

بڅت ډٺٍَار ډ١ًً٭ٍ ي ىٍ ٹ، ا٭شٕبىدئيٌ ًٙڇ ي ٍياوڂَىان ي ثَهًٍى كپّبڇ ىٕز وٚبويٌ ثٕڂبوٍ ي هبئه ثٍ ډچز ثب 

ثب دَٕيُْ اوٺلاة ي ىٍ اػَاْ ٵشبياْ ك٢َر اډبڇ  سب ُډبن كب١َ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. آوُب وشٕؼٍ ځَْٕ َبْ ١مىٓ

، ډًاى ډويٍ ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ځَٵز سب كيْ ٽٍ ٕبُډبن َبْ ػُبوٓ ډَٞٳًٕء ډجبٌٍُ ځٖشَىٌ ثب ٹبؿبٷ ي ، )ٌٍ(

 .ٽًٍَٚب ٍا ثٍ دَٕيْ اُ أَان سَٱٕت ومًىٌ اوي ىٔڂَي ومًىٌ  ډويٍ ډٮَٵٓأَان ٍا ثٍ ٭ىًان ٕمجڄ ډجبٌٍُ ثب ډًاى 

 .ٙيٌ إز سيئهثو٘  دىغأه ٽشبة ىٍ 

ٹبؿبٷ سَٔبٻ  ،ډًٍى 25سب  20: أه ٹًاوٕه ٭مًډبٌ ىٍ 1289 – 1333ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډًٞة ٕبڅُبْ  ؛ثو٘ ايڃ

 ي سلئي ډَٞٳ ؿڂًوڂٓ ډَٞٳ ىاهچٓ سَٔبٻَ ثىٍ ٥ًڃ أه ٕبڅُب ٽٍ ٕٕبٕز ىيڅز  ،ٍا ثٍ ثلض ډٓ ځٌاٙشىي

 ؿىيان ،ډٺٍَ ٙيٌ ثًى‹ ‹ اولٞبٍ ىيڅشٓ سَٔبٻ› ›ډ٦بثٸ سپبڅٕٶٓ ٽٍ ىٍ ٹًاوٕه ي٬١ ډبڅٕبر ثَ سَٔبٻ ي  آن

ثٍ ٽبٍآډيسَٔه يٕٕچٍ  ثب سًٕڄسىُب إشٮمبڃ ي ډَٞٳ ىاهچٓ سَٔبٻ ثيين ٙټ  سًٵٕٺٓ كبٝڄ وپَى َُٔا سلئي

٭مچٓ ثًى ي ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ثب ٕٕبٕز سًڅٕي ىٍآډي ٽٍ َمًاٌٍ ډًٍى ، ٕزٽٍ َمبوب ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ا

 .َمبَىڂٓ وياٙز ،ثًى انسإٽٕي ٹبوًن ځٌاٍ

                      : ثب ثٍَٕٓ اٹياډبر ىيڅز ىٍ ٥ًڃ أه ىي1334ٌٍ – 1346ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډًٞة ٕبڅُبْ  ؛ثو٘ ىيڇ

ډي و٪َ ثًى وٍ سىُب ٭مچٓ وڂَىٔي  ،سلئي ډَٞٳ ىاهچٓ سَٔبٻآوـٍ ثٍ ٭ىًان ، ډؼمً٭ٍ ٹًاوٕه ډ١ًً٭ٍ ي ډَيٍ

ٕبُډبن ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ي ډجبٌٍُ ثب › ›ىٍ َمٕه ىيٌٍ  .وِٕ اُ ٽىشَڃ هبٍع ٙي آن ٫ًٕٙ ثچپٍ ثىب ثٍ ىلأچٓ

سٚپٕڄ ٙيٌ ي و٪بٍر ثَ اػَاْ ٹبوًن ي آئٕه وبډٍ اػَأٓ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵز ٽٍ  ‹‹إشٮمبڃ ي ٹبؿبٷ ډًاى اٵًٕوٓ 

ا٭مبڃ ډٺٍَار ي  .يىډًػًى ىٍ و٪بڇ ډجبٌٍُ ثب دئيٌ ډؼَډبوٍ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ٍا دَ ٽ سب كييىْ هلأ ًاوٖزس

 وٺبٜٔ آن ٭لايٌ ثَ. ٽٕٶََبْ ډٺٍَ ىٍ ٹبوًن أه ٕبڅُب ثٍ و٪َ ؿىيان سًٵٕٺٓ ىٍ اډَ ډجبٌٍُ كبٝڄ وىمًى

 .ىٍ أه ٹبوًن ډًُٚى ثًى ْؿٚمڂَٕ
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ٕٕبٕز ثَاوياهشه ٽٚز هٚوبٗ دٕڂَْٕ ػيْ : 1347 – 1348ًٞة ٕبڅُبْ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډ ؛ثو٘ ًٕڇ

ٍا ؿبٌٍ  ‹‹ا٭شٕبى ›› اډب اسوبً أه ًٌٕٙ ډٖئچٍ ٍَب ٽىي.ثَاْ َمٍٕٚ ډشَيٻ ٍا  آن ٽٚزسب ډَٕٵز  1344اُ ٕبڃ 

بٍٔ ٽٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ يٍيى سَٔبٻ ٹبؿبٷ اُ ٽًٍَٚبْ َمٖ اُ ػمچٍ أىپٍډٚپلار ٭ئيٌ اْ ٙي ډىؼَ ثٍ وپَى ي 

ډٓ ومًى ي وِٕ ٽڈ ٙين  ٵَاَڈ، ثٍ سًڅٕي سَٔبٻ اىاډٍ ډٓ ىاىويَمـىبن مچڄ ثٕه اڅثَهلاٳ ٹًاوٕه ػبډٮٍ 

، إٓبوشَ ثًى آن ي إشٮمبڃ ه٦َوبٽشَ اُ ٹجٕڄ ََيئٕه ٽٍ كمڄ ي وڂُياٍْ ْډًاىډَٞٳ ن ٍا ثٍ اډٮشبى ،سَٔبٻ

سًٞٔت  1347ٝييٍ سَٔبٻ ٍا ىٍ ٕبڃ ىٍ وشٕؼٍ ىيڅز ٹبوًن اػبٌُ ٽٚز ډلييى هٚوبٗ ي  .ًٕٷ ډٓ ىاى

اُ و٪َ ، ثٍ ٽٚز ىيثبٌٍ هٚوبٗ ثب سًػٍ آن ومًى. ىٍ أه ىيٌٍ وِٕ يٵًٍ ي سُٖٕڄ ىٕشَٕٓ ثٍ سَٔبٻ ي ډٚشٺبر

 .ؿىيان سًٵٕٺٓ كبٝڄ وىمًى آن اٹياډبر ٹبوًن ځٌاٍ ىٍ ډى٬ إشٮمبڃ

ب ٹبوًن سٚئي ډؼبُار ډَسپجٕه أه ٕبڅُ : ى1348ٍ – 1358ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډًٞة ٕبڅُبْ  ؛ثو٘ ؿُبٍڇ

ٹبوًن ډى٬ ٽٚز هٚوبٗ ي اػبٌُ ډًٹًٵٓ سٮٺٕت ي اػَاْ ډؼبُار ٕبَٔ ٍٕ اٝچٓ ػَائڈ ډىيٍع ىٍ اٝلاك

سًٕڄ ثٍ ډؼبُار َبْ ٕىڂٕه ثَاْ ډَسپجٕه اٝچٓ ػَائڈ ډًاى  ٍٕٕي. سًٞٔت ډؼچٔ ثٍ ثًٍِډَسپجٕه ػَائڈ ډ

َُٔا ََ ٕبڃ وٖجز ، ٍا َٕ ي ٕبډبن ثوٕٚي آن َْٕ اُدٕٚڂٕبى ي ډويٍ وٍ ډٖئچٍ ٹبؿبٷ ډًاى ٍا كڄ ومًى ي وٍ ا٭ش

ثٍ ٕبڃ ٹجڄ ثَ ٽٚز هٚوبٗ اٵِين ځٚشٍ ي وُبٔشبً سَٔبٻ ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ٍا ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىٍ ىٕشَٓ اٵَاى 

َپشبٍ ثَآيٍى ډٓ  32000، 1357َُٔ ٽٚز هٚوبٗ ٍا ىٍ ٕبڃ ُډٕه َبْ ٹَاٍ ډٓ ىاى سب ػبٔٓ ٽٍ ډٖبكز 

 .ومبٔىي

 1359ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ىٍ ٕبڃ  :ٹًاوٕه ي ډٺٍَار دٔ اُ اوٺلاة إلاډٓ ؛دىؼڈ ثو٘

                           سٚئي ډؼبُار ډَسپجٕه ػَائڈ ډًاى ډويٍ ي اٹياډبر سإډٕىٓ ››ًٍٙاْ اوٺلاة ثب سًٞٔت لألٍ ٹبوًوٓ 

        ٙئيسَٔه ډؼبُار َب ٍا ثَاْ ډَسپجٕه ػَائڈ ډَث٣ً ،‹‹ ي ىٍډبوٓ ثٍ ډى٪ًٍ ډيايا ي اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ډٮشبىٔه

 .ثٍ ډًاى ډويٍ ډٺٍَ ومًى

ډشًٹٴ ي ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آن ثىب ثٍ ىلأچٓ اػَاْ ،لألٍأه ٕبڃ اُ ُډبن اػَاْ  8ثب ځٌٙز ثٕ٘ اُ  

ن ٍا ٹبثڄ سٮٺٕت اىډٮشب سمبډٓٽٍ ٭ملاً  ٙي آن ډؼم٬ سٚوٕٜ ډٞچلز و٪بڇ ػبٔڂِٔه 3/8/1367ډًٞة 

ٕشبىْ ثٍ ٍٔبٕز ٍئٕٔ  ،آن ٵَيٗ ي إشٮمبڃ ،هَٔي ،سًڅٕي ،ىاوٖشٍ ي ثٍ ډى٪ًٍ ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ

سب ٽىًن ىٍ أه ٕشبى ډشمَٽِ ځَىٔي ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډٌٽًٍ، ٭مچٕبر اػَأٓ ي ٹ٢بٔٓ  سمبډٓػمًٍُ سٚپٕڄ ي 

ٹبوًن وًاٹٜ سلاٗ ثَ آن ثًىٌ ٽٍ ىٍ أه ٹبوًن  .ىاٙشٍ إزډًٵٺّٕز ؿٚمڂَْٕ ىٍ اډَ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

آن ًاوٕه ثو٘ ٽبَ٘ سٺب١ب ثٖٕبٍ ٽمَوڀ إز ي اُ وًاٹٜ ََ ؿىي ٽٍ ىٍ ٹبوًن اهَٕ وِٕ ٹ ًٙى؛ٹجچٓ ډَسٶ٬ 

 .ىًٙډٓ  ډلًٖة
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 :شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

Providers Handbook for Assessing Criminal conduct and Substance Abuse clients progress  
and Change Evaluation (PACE) Monitor.  

 وڂبَٓ ثَ أٍُبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ( :) ٽشبة ٍاَىمبأٍُبثٓ اٍسپبة ثٍ ػَڇ ډَاػٮبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                  Wanberg , Kenneth W/ Milkman , Harvey B َبٍيْ ډٕچپمه /ٽىز يوجَٿ :ؤًٖىيځبن

 ىٽشَ َمب ١ٍبٔٓ :ډشَػڈ

 ىٽشَ ّٕٕي ډلمي ٙجَْٕ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ ي اىثٓ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ  - ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393ډبٌ  هَىاى ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ئٌْ ثَاْ ډَاػٮبن ٹ٢بٔٓ ثب ډٚپلار ثَوبډٍ ٕىؼ٘ ٽبډچٓ إز  ،دبٔ٘ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ

إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ډَاػ٬ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ي َمـىٕه  ،ډَٞٳ ډًاى ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي َيٳ آن ًٕء

آوُڈ ثَ َيٳ وُبٔٓ ٔٮىٓ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن  دبٔ٘ دبٔياٍْ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ىٍ دٕڂَْٕ دٔ اُ ىٍډبن إز ٽٍ

 ،أه ٽشبة ٙبډڄ اثِاٍَبْ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ .ي سپَاٍ ػَڇ ډجشىٓ إزٹ٢بٔٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثبُځٚز 

ډٚوٍٞ َبٔٓ إز ٽٍ وشبٔغ ځَاٵٕپٓ  ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ومٌَ ځٌاٍْ، سًٕٝٶٓ ډوشَٞ اُ ََ اثِاٍ ي ډٺٕبٓ َبْ آن

ٍَىمًىَب  ،بٍاَپبٍَ ،أه ىٍٕىبډٍ ايڃثو٘ . ومَار ډٺٕبٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ٙبډڄ ىي ثو٘ إز

أٍُبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ثَ سٚوٕٜ  .ي اثِاٍَبٔٓ ٍا ثَاْ ثپبٍځَْٕ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ اٍائٍ ډٓ ىَي

ي  آن ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ىٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن –ٕبُځبٍْ ٍياوٓ  ،ٍٵشبٍ ػىبٔٓ ،ډٚپلار ىٍ كًٌُ ًٕءډَٞٳ ډًاى

ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ئٌْ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډٓ سًان اُ اثِاٍَب ي ثَاْ إٍُٙبثٓ ٽبٍآډيْ ٔټ  .و٪بٍر ٹ٢بٔٓ إشًاٍ إز

 ،أه ثو٘ اُ دىغ ٹٖمز سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيٗ َب .إشٶبىٌ ومًى إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ٍيٗ َبْ

َمـىٕه ډَاكڄ  .ډَاكڄ ي اثِاٍَبْ ډوشچٴ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دبٔ٘ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ٽىي

ىٍډبوڂَان ډٓ  .إز آډيٌىٍ أه ثو٘  آن ثَاْ ََ اثِاٍ ي س١ًٕق ډوشَْٞ اُ اثِاٍ ي ډٺٕبٓ َبْومٌَ ځٌاٍْ 

اثِاٍَب ي  ،ٔبثٓ َمڂَا آوَا ثٍ ٽبٍ ثڂَٕوي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ ا٭شٕبى سًاوىي سمبډٓ ي ٔب سىُب ٹٖمشُبٔٓ اُ

 :ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ثو٘ َبْ دىؼڂبوٍ ٕىؼ٘ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔي

سًٕٝٴ يٍيى ي ٱَثبڅڂَْ ډَاػٮبوٓ ډٓ دَىاُى ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٍٵشبٍ ػىبٔٓ  ثٍ :ٹٖمز ايڃ

 .كب١َ ډٓ ًٙوي
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 اٍائٍ ډٓ ىَي                            ٍَىمًن َب ي اثِاٍَبٔٓ ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ٕىؼ٘ ډشمبِٔ ي ػبډ٬ اُ ډَاػٮبن  :ٹٖمز ىيڇ

 إز.ٽٍ دبٍٔ ي إبٓ ٥َف ىٍډبن ٵَىْ 

  ي وِٕ                       ٍَىمًن َب ي اثِاٍَبٔٓ ثَاْ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ىٍ ډَاػٮبن ٹ٢بٔٓ ٙبډڄ  :ڇٹٖمز ًٕ

 .ثَاْ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ َٙٽز ىٍ أه ثَوبډٍ سى٪ٕڈ ٙيٌ إزٽٍ ٵَڇ َبٔٓ 

                       دبٔبن ثَوبډٍكڄ ي اىٍ ؿىي ډَكچٍ ثٍ سًٕٝٴ ٍيٗ َبْ إٍُٙبثٓ ډَاػٮبن ىٍ ٥ٓ ډَ :ٹٖمز ؿُبٍڇ

 .ډٓ دَىاُى

 .ىٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕاثِاٍَب ي ٍَىمًن َبٔٓ ثَاْ دٕڂَْٕ َبْ ثٕٚشَ ىٍ آٔىيٌ  :ٹٖمز دىؼڈ

ٝٶلبر أه  .ىٍ أه ثو٘ اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ځَى آيٍْ ٙيٌ إز ؛ثو٘ ىيڇ

                  اثِاٍَب .ثٍ إٓبوٓ آوُب ٍا ثَاْ ٽذٓ ثَىاٍْ ػيا ومًى ي ٽٍ ډٓ سًاناثِاٍَب ثٍ ځًوٍ اْ ٥َاكٓ ٙيٌ او

ثَاْ آوُب ٍا ىٍډبوڂَ ثبٔي يػًى ىاٍى ٽٍ  ي ثٍَٕٓ َبْ ډشٮيىْ ثَاْ اػَاْ دبٔ٘ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ

 :أه ثو٘ وِٕ اُ دىغ ٹٖمز سٚپٕڄ ٙيٌ إز .ُ ىٍٕىبډٍ ػيا ٽىياٽذٓ ځَٵشه 

اثِاٍَب ي ثٍَٕٓ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٱَثبڅڂَْ اٵشَاٹٓ ي سَٕٕڈ ه٤ دبٍٔ اوياٌُ ځَْٕ دَٕٚٵز ي  :ٹٖمز ايڃ

             دَٕٚىبډٍ َبْ ايڃ –ٵَڇ ئَأ٘ ٙيٌ  –ثٍَٕٓ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثٍِځٖبلان  :سٲَٕٕ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ٙبډڄ

  .َبْ ىٍػٍ ثىيْ ي١ٮٕز ٽىًوٓ ډٺٕبٓ -ا٥لا٭بر ٵَىْ –هًىٕىؼٓ ثٍِځٖبلان  –ي ىيڇ إٍُٙبثٓ ىٍډبن 

                          هًىٕىؼٓ  وٕمَم :اثِاٍَب ي ثٍَٕٓ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٕىؼ٘ اٵشَاٹٓ ي ػبډ٬ :ٹٖمز ىيڇ

 .ٍاَىمبْ ٕىؼ٘ ٙىبهشٓ –ډٺٕبٓ ىٍػٍ ثىيْ ډٚپلار ثٍِځٖبلان  –ثٍِځٖبلان 

ٕىي ك٢ًٍ  :ر دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ ىٍډبناثِاٍَب ي ثٍَٕٓ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ و٪بٍ :ٹٖمز ًٕڇ

 .دبٕن ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ ثٍ ثَوبډٍ –ىٍ ثَوبډٍ 

 .دَٕٚىبډٍ دبٔبن ثَوبډٍ ئٌْ ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ :اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دبٔبن ىٍډبن :ٹٖمز ؿُبٍڇ

دَٕٚىبډٍ ٕىؼ٘  :اثِاٍَبٔٓ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ َبْ دبٔياٍْ سٲَٕٕ ي ٕىؼ٘ دٕڂَٕ ىٍډبن :ٹٖمز دىؼڈ

 .دٕڂَْٕ ٹٖمز ايڃ ي ىيڇ

اځَ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ دبٔ٘ إٍُٙبثٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ ي ٹ٢بير ىٍډبوڂَ ٔب َٕدَٕز ٹ٢بٔٓ ثٕبوڂَ ثبُځٚز ىٍ 

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى سب اُ ىٔڂَْ  ٍيٗ َب ي ٕبهشبٍَبْ ډىبٕت ىٍډبوٕٓٮٓ ومًى ٽٍ ثبٔي ، ډؼَڇ ثبٙي

 .َٳ ډًاى دٕٚڂَْٕ ًٙىثبُځٚز اڅڂًَبْ ډ٢َ ًٕءډٞ
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                                                          DRUGS the Straight Facts  Quaaludes (2008) :شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

   ٽًاڅًىَب )ىاٍيْ آٍاڇ ثو٘(مً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍډؼ: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Gass, Justin. T                                                                           ٓ                        ٽب .سٓ .ػبٕشٕه :ؤًٖىيٌ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ ډشَػڈ:

 ىٽشَ ٱلاډلٖٕه ػًاومَى :ئَإشبٍ ٭چمٓ

  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ –ىٵشَسلٺٕٺبر ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ : وَٚ ډٚوٞبر

 سَُان ډلڄ وَٚ: 

 1392بٌ ثُمه ډ ،ؿبح ايڃٕبڃ وَٚ: 

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

هًٕٞٝبر ىٍډبوٓ اٍُٙمىي سچٺٓ ډٓ ٙي ي اٽىًن ثٍ ٭ىًان ٔټ ىاٍيْ ىٍ آٱبُ ىاٍاْ  ٽًاڅًى ىاٍئٓ إز ٽٍ

أه ىاٍي ىٍ اٝڄ ػُز ىٍډبن ثٓ هًاثٓ ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ډٓ  .ٕمّٓ ثب اكشمبڃ ُٔبى ىٍ ثَيُ ا٭شٕبى ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى

 آن ٍ ډٓ سًاوي كبڅز هًٙبٔىي ىٍ ٙوٜ أؼبى ٽىي اډب إشٶبىٌ ډپٍَ اُٽًاڅًى َمبوىي ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډوي .ًٙى

اكشمبڃ أىپٍ ٽًاڅًى ثَ اطَ ډَٞٳ ُٔبى  .ىځَىډىؼَ ثٍ ډٺبيډز دٌَْٔ ىٍ ډٺبثڄ ىاٍي ي ىٍ وشٕؼٍ ا٭شٕبى ډٓ 

ىٍډبن  َبْ ډىبٕجٓ وِٕ ثَاْ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍيٗاډب  .ُٔبى إزهٕچٓ  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډًاى ډويٍ ىٔڂَ، ٽٚىيٌ ثبٙي

 :ٙيٌ إز سيئهٵٞڄ  َٶز أه ٽشبة ىٍ .يػًى ىاٍى ا٭شٕبى ثٍ آن

ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ، ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان آٍاڇ ثو٘ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي :ډَيٍْ ثَ ىاٍيَبْ آٍاڇ ثو٘ ؛ٵٞڄ ايڃ

 اډَيٌُ ثٖٕبٍْ اُ .ډٓ ٽىىي ٽىي٭مچپَى ٭بىْ ٹٖمز َبْ هبٝٓ اُ ثين ډظڄ ډٲِ ٔب ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٍا 

اٽظَ آٍاڇ ثو٘ َب ٍا ډٓ سًان ثٍ ىي ځَيٌ  .ػُز ىٍډبن اهشلاڃ َبْ ډٲِْ ثپبٍ ډٓ ٍيوي ىاٍيَبْ آٍاڇ ثو٘

ي ٹَاٍ ومٓ ځَٕى ثبٍثٕشًٍار َب ي ثىِيىٔبُدٕه َب اډب و٫ً ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ػِي أه ىي ىٕشٍ  :سٺٖٕڈ ٽَى

 .ثٍ وبڇ ٽًاڅًى )ډشبٽًاڅه( ډٮَيٳ إز

ٽٍ ٔپٓ اُ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ډشبٽًاڅه  ،ؿٍ َٖشىي؟ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ٍياوڂَىان اٝچٓ ىٍ ٽًاڅًى ٽًاڅًىَب؛ ىيڇ ٵٞڄ

ثٍ ٽٍ  ډلٺٺبو1955ٓىٍ ٕبڃ . كبڃ سًڅٕي ٙيٌ إزٍ ث سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ آٍاڇ ثو٘ ثٖٕبٍ ٹًْ إز ٽٍ سب

                ُ ػُز ىٍډبندِٙپبن ىٍ آٱب .ىويومًآوَا ٽٚٴ ثًىوي، ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ډبلأٍب ىوجبڃ ٔبٵشه 

آوَا سؼًِٔ ډٓ ٽَىوي اډب ٭بٹجز ٭ب١ٍٍ  ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لار يثو٘  ا٦١َاة ٔب ثٍ ٭ىًان آٍاڇ ي ثٓ هًاثٓ

سب ػبٔٓ ٽٍ ثَ َمبَىڂٓ كَٽبر ثين َڈ سإطَٕ ثٖٕبٍ  ،ثٕٚشَ ٙي آن ډشبٽًاڅه اُ ٵًأي دِٙپٓ آيٍْا٭شٕبى
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وِٕ ثَاْ ( ثٍ ډٮىٓ ٽًثٕين ثٍ ىًٔاٍ wall bangerاُ ا٦ٝلاف ) ٕه سإطَٕ ثب٭ض ٙيٌ ٽٍَمٙبٔي  ،وبډ٦چًثٓ ىاٍى

 .إشٶبىٌ ًٙىوبډٕين ډشبٽًاڅه 

ثٓ  وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډشبٽًاڅه ؿٍ ډَْٖٕ ٍا اُ ىاٍيْأه ٵٞڄ  :ځٌٙشٍ ي كبڃ إشٶبىٌ اُ ٽًاڅًىَب ؛ٵٞڄ ًٕڇ

َبْ  ٍا ػُز ىٍډبن اهشلاڃ آن دِٙپبن اثشيا .ډَٞٳ ثب ه٦َ ډَٿ ٥ٓ ٽَىٌ إز هًاثٓ ٹبوًوٓ سب ىاٍيْ ًٕء

ځِاٍٗ َبْ ډَث٣ً ثٍ ه٦َار ًٕءډَٞٳ أه ىاٍي  ډٕلاىْ يٹشٓ 80ىٍ ايأڄ ىٍَ  .ډشٮيى سؼًِٔ ډٓ ٽَىوي

 ثٕه ثٕٚشَ ،ٍٵشىي ثٕمبٍان ثٍ ىڅٕڄ كمچٍ ٫َٝ ي سٚىغ وبٙٓ اُ ٽًاڅًى ثٍ ٽمبسٮياىْ اُ اٵِأ٘ ٔبٵز ي 

ثب ٽىشَڃ ٕوز ي اډ٢ب ٙي سب سًڅٕي ي س٬ًُٔ أه ىاٍي  ٍ َبٔٓسًاٵٺىبډ، ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ ډشبٽًاڅه سًڅٕي ډٓ ٽَىوي

سًاوبٔٓ ډشبٽًاڅه ىٍ آٍاڇ ٕبُْ ٭مچپَى ډٲِ  :ډَٞٳ ٽًاڅًى ي ٭چڈ ٭ٞت ٙىبٕٓ ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ.ىځَٕ ىٹٕٺٓ ًٍٝر

 ٍٕبن ٭ٞجٓ ثبُىاٍويٌ ځبثب ٔټ ٵَا. ٍٕبن ٭ٞجٓ ځبثب ي ځَٕويٌ آوٖز ىٍ سٲَٕٕ ٭مچپَى ٵَا آن ثٍ ٭چز ٹيٍر ُٔبى

ثبيٍ ثَ أه إز ٽٍ ډشبٽًاڅه ٹٖمز هبٝٓ ٍيْ ځَٕويٌ هًى ىاٍى ٽٍ اػبٌُ ډٓ ىَي ځبثب ډؼَاْ  .ٍ ډٲِ إزى

سٮياى ُٔبىْ وًٍين ٽبٍ اځَ  ي وًٍين إز٭مچپَى ثبُىاٍويځٓ إبٕبٌ ٽىي ٕبُْ أه وًٍين ٍا ثبُ ىاٍى ي وشٕؼٍ 

  .ثٮ٢ٓ ٕبهشبٍَبْ ډٲِْ وِٕ آٍاڇ ډٓ ًٙوي ،ډوشڄ ًٙى

ي ٥َٔٺٍ   سؼَثٍ ،ډَٞٳ ٽًاڅًى ثٖشٍ ثٍ ډِٕانٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.  سإطََٕبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٽًاڅًى ؛ٵٞڄ دىؼڈ

ػبْ  ي ٽًسبٌ ډير ثچىي ډيرار ػٖمٓ آن ىٍ ىي ىٕشٍ سإطَٕٽٍ  ىاٍى ْػٖمٓ ي ٍياوٓ ډشٮيى ارسإطَٕ ،ډَٞٳ

ُٕبڃ ي ثچىي ډير ډبوىي أؼبى ي ا إشٶَاٯ ،ثٕٺَاٍْ ،سٮَٔٸ، هٖشڂٓ ،ٽًسبٌ ډير ډبوىي هًاة آڅًىځٓډٓ ځَٕوي. 

اهشلاڃ  ،سى٘ ٍيكٓ ،ٵَاډًٙٓ ٽًاڅًى ٭جبٍسىي اُ: سإطَٕار ٍياوٓثَهٓ اُ  .هًؤَِْ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ،سلمڄ ،ډٺبيډز

أه ٵٞڄ ثب آيٍىن  :ٽًاڅًىَب ىٍ ٍٕبوٍ َبْ ٭مًډٓ ؛ٵٞڄ ٙٚڈيكٚز ي كملار ٫َٝ ُا. ، إشَٓ ،ىٍ هًاة

اډب ٭چَٕٱڈ ُ اٵَاى ډًٍُٚ سإطَٕ ځٌاٙشٍ إز، ؿڂًوٍ ثَ ُويځٓ ثٖٕبٍْ اوٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٽًاڅًى ، ًٙاَيْ ؿىي

ثٍ ٭ىًان ٔټ َٕځَډٓ ٱبڅجبً ػىجٍ َبْ ػيْ ي ه٦َوبٻ أه ىاٍي س٤ًٕ ٍٕبوٍ َب هًة ډىٮپٔ ومٓ ًٙى ي آن 

ډَٞٳ  سَٓ ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ًٕء وبىٍٕز، ډشإٕٶبوٍ أه سًَٞٔ ٕبُْ .ډٮمًڅٓ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚيٌ ډٓ ًٙى

 آن أه ىاٍي سًٚٔٸ ډٓ ٽىي َُٔا سجٮبر ډىٶٓډَٞٳ وًػًاوبن ٍا ثٍ ، ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي ي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٽًاڅًى

 .ومٓ ىَىي ٍا وٚبن 

ي ډمپه  ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډَٞٳ ٽًاڅًى ه٦َوبٻ ثًىٌ ٭ًاٍٟ :ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ٽًاڅًى ؛ٵٞڄ َٶشڈ

ٍا ثٖٕبٍ  آن لمڄ ډٓ ٽىي ٽٍ أه ډٖئچٍډشبٽًاڅه هٕچٓ ٬َٕٔ أؼبى س .إز ثَاْ ٙوٜ ډَٿ آيٍ ثبٙي

          ٙوٜ ډٮشبى ثٍ ډشبٽًاڅه ډٓ سًاوي .ډٮَيٳ إز‹ ‹سلمڄ ډشٺبثڄ › ›ا٭شٕبىآيٍ ډٓ ٕبُى ي أه سلمڄ ثٍ 

ٍا ډٖشٮي ا٭شٕبى وٍ  ثىِيىٔبُدٕه َب ٔب ثبٍثٕشًٍار َب وِٕ سلمڄ ىاٙشٍ ثبٙي ي أه ٙوٜ ،ىٍ ثَاثَ ډَٚيثبر اڅپچٓ

 .ىٔڂَ آٍاڇ ثو٘ َب وِٕ ډٓ ٽىيا٭شٕبى ثٍ ه ثچپٍ ٵٺ٤ ثٍ ډشبٽًاڅ



 

145 

 

 ( ځٖشَٗ ىوٕبْ ٭بٍْ اُ ډًاى ډويٍ ٍاَىمبْ ياڅئه ثَاْ دٕٚڂَْٕ ): شبةٽٵبٍٕٓ   ىًان٭

 كمٕي١ٍب ٥بََْ ووٖز :ډشَػڈ

 ډلمي سٺٓ ىإشبوٓ :ئَإشبٍ

 هبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىثَٕ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1382 يڃ،ٕبڃ وَٚ: ؿبح ا

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ياڅئه  ا٥لا٭بر ډوشَٞ ي ډٶٕيْ ٍاػ٬ ثٍ ډًاى ډويٍ ي اٹياډبر ډىبٕت  ىٍ أه ٽشبثـٍ ٍاَىمب ٕٮٓ ٙيٌ إز

ي   دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٔٸ آډًُٗأه  .ډ٦َف ځَىىىٍ ثَاثَ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ٵَُويان ٙبډڄ دٕٚڂَْٕ ي اٹياڇ ثٍ ډًٹ٬ 

كمبٔز اٹياڇ ثٍ ډًٹ٬ ثب ٍ ٵَُوياوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا َٖشىي ي سلاٗ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ډىبٕت ىٍ ٽمټ ث

وٍ  ىٍ أه ٽشبة، ثپبٍځَْٕ ًٌٕٙ دٕٚڂَٕاوٍ ډ٦َف ٙيٌ ، ډَٕٖ ډٓ ځَىى.آوبوٓ ٽٍ ىؿبٍ أه ډٚپڄ ٙيٌ اوي اُ

ٽٍ اُ  ٍياوٓ ٵَاياوٓ –اػشمب٭ٓ  سىُب ٕجت ػچًځَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثچپٍ ٕجت ػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ

 .ىًٙډٓ  بر ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ إز،سجٮ

ََ هبوًاىٌ ىاٍاْ سًٹٮبر ي اوش٪بٍار ٍٵشبٍْ ئٌْ هًى إز ٽٍ أه اوش٪بٍار س٤ًٕ  اٍُٗ َب: آډًُٗ؛ ثو٘ ايڃ

ىٍ  سًٍٕٝ ثٍ ياڅئهأه ثو٘ ؿىي ىٍ  .اًٝڃ ي إشبوياٍىَبٔٓ سٮٕٕه ٙيٌ ٽٍ اٍُٗ َب ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي

                  اٍُٗ ٍا يا١ق ي ثب َٝاكز اوشٺبڃ  ، آډيٌ إز:ٓ ىٍ ًَه ػًاوبناٍُٗ َبْ هبوًاىځسجٕٕه  ُډٕىٍ

ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى هًى ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ثياوٕي ؿڂًوٍ ٍٵشبٍ ٙمب ٕجت ٍٙي اٍُٗ َب ىٍ ٵَُوي  ،ىَٕي

اٍُٗ َبْ ٙمب  ډ٦مئه ًٙٔي ٵَُوي ،ډًا٩ت سٮبٍٟ ي ىيځبوڂٓ ثٕه ٝلجز َب ي ٍٵشبٍ هًى ثبٕٙي ،ډٓ ًٙى

أه ثو٘ ٔټ ٍاَىمبْ  :ٍاَىمبْ ٝلجز ٽَىن ثب ٵَُويان ؛ثو٘ ىيڇ ٕشٓ ىٍٻ ٽَىٌ إز.هبوًاىځٓ ٍا ثٍ ىٍ

ٽچٓ ثَاْ ٝلجز ٽَىن ثب ٵَُويان ٍاػ٬ ثٍ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى ډويٍ إز ي ثَ ىٍ و٪َ ځَٵشه ٦ٕق ىاو٘ ي 

ٕبڅڂٓ ٙبٔي ډُڈ  12سب  10ٕه  .ٴ سإٽٕي ىاٍىآوُب ثَاْ ٔبىځَْٕ ػئي ىٍ ٕىٕه ډوشچ آځبَٓ ػًاوبن ي آډبىځٓ

 ىٍ .ٍيْ سلاٗ َبْ هًى سمَٽِ ٽىىي ٽٍ ياڅئه ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثبٔي سَٔه ىيٌٍ ٕىٓ إز

ىٍ أه . اَمٕز إز ىيٌٍ وًػًاوٓ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ٹًْ ي ىاٙشه ٔټ اڅڂًْ هًة اُ ٍٵشبٍ ثٍِځٖبلان ثٖٕبٍ دَ

 .َمٖبلان ٍا ثٍ يٕٕچٍ سإطَٕ ياڅئه هىظٓ ومًى ٕىٕه ثبٔي سإطَٕ ٹيٍسمىي

سمچټ ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ٔب  ،ځٖشَٗ ٕٕبٕز ي٬١ ٹًاوٕىٓ ٽٍ ډَٞٳ: َمپبٍْ ياڅئه ي ډيٍٍٕ ؛ثو٘ ًٕڇ

، ثٮ٢ٓ اُ ىٍ أه ثو٘. إبٓ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ىٍ ډيآٍ إز ،ډَٚيثبر اڅپچٓ ٍا سًٹٴ ٔب ٽبَ٘ ىَي
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ياڅئه ي ډيٍٍٕ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډل٤ٕ ډاطَ ْ َمپبٍْ اٹياډبر ي ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٽٍ ثَا

َٙف  ،لاُڇ إز هبوٍ ي ډيٍٍٕ ي ډجبٌٍُ ثب يًٍٕٕ ػٌاة ي هًٗ ٍوڀ ډَٞٳ آُډبٔٚٓ ٔب سٶَٔلٓ ډًاى ډويٍ

ىٍ هًٞٛ ډًاى  ٕٕبٕز ځٌاٍْ يا١ق ي ډٚوٜ - آځبَٓ ي كمبٔز اُ ٕٕبٕز َبْ ډيٍٍٕ :ىىاىٌ ډٓ ًٙ

اهشٞبٛ كياٹڄ ٔټ ػچٍٖ اُ ػچٖبر  - ډٮچمبن ي ا٭٢بْ اوؼمه ايڅٕبء ي ډَثٕبن ثَاْ ٵَُويان ،ډويٍ ثب ډئَ

ٝبكت و٪َان ىٍ أه ُډٕىٍ ػُز  ي ډَثٕبن ىٍ ٕبڃ ثٍ ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ ي ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ى٭ًر اُ ءايڅٕب

 .آډًُٗ ٵَُويان ي ياڅئه

٭ًاٍٟ ، ډويٍ ثو٘ ١مه اٙبٌٍ ثٍ اوًا٫ ىاٍيَب ي ډًاىىٍ أه : ٍاَىمبْ اوًا٫ ىاٍيَب ي ډًاى ډويٍ ؛ثو٘ ؿُبٍڇ

 -ٽبوبثٕٔ)كٕٚ٘(  -آن ىهبوٕبر ي ډلًٞلار -ډَٚيثبر اڅپچٓ . أه ډًاى ٙبډڄ ثٕبن ډٓ ٽىيوِٕ آوُب ٍا  ډَٞٳ

ډٓ  آوبثًڅٕټ إشَيئٕيَب -ډًاى ٕبهشڂٓ  -سًَڈ ُاَب -وٚئٍ آيٍَب  -آٍاڇ ثو٘ َب  -ٕبَٔ ډلَٻ َب  -ٽًٽبٕٔه 

ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي ي ثٍ  هبٛ هًى ٍااطَار ډىٶٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ٽياڇ اُ أه ډويٍَب  ََٽٍ  ًٙى

 ،ډٲِْ ،٭َيٹٓ –ٹچجٓ  ي ٕجت ثَيُ اهشلالار ٽَىٌ ٥ًٍ ػيْ سًاوبئٓ َبْ ٵَى ٍا ىٍ ٔبىځَْٕ ي ٔبىآيٍْ ډوشڄ

 ،ػًاوبن ىٍ ثَاثَ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ډٓ ىَيډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن  .ٽجيْ ىٍ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙوي ي ًٍْٔ

 .ٹبثچٕز ىٍٻ ي دٌَٔٗ ثبلأٓ ىاٍوي ، ډًاى ډٺبيډز ٽمٓ ىاٍوي يڅٓ ىٍثبٌٍ ه٦َار وبٙٓ اُ ډَٞٳ

َيٳ أه ثو٘ اٍسٺبْ ٦ٕق آځبَٓ ٬َٕٔ  ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ٍاَىمبْ ٬َٕٔ ياڅئه ىٍ دٕٚڂَْٕ ؛ثو٘ دىؼڈ

 ٍا سُئي ډٓ ٽىي.ٽٍ ٵَُويان ي ٽڄ هبوًاىٌ إز  ٓٔياڅئه ىٍ هًٞٛ ډًاى ډويٍ، ډَٚيثبر اڅپچٓ ي هًٚوشُب

 آن ي ثَاْ ٽىشَڃ ىي ٍا ىٍٻ ٽَىٌَٖشډًاػٍ  آن ٵٚبٍْ ٽٍ ٵَُويان ثبٍا ٔبٍْ ډٓ ىَي سب ياڅئه ، أه ا٥لا٭بر

آوُب ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ  ثپبٍځَْٕ ٍاَپبٍَبْ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډىِڃ ي ډيٍٍٕ ي سمَٔه .وئٚىيبؿبٌٍ اْ ثٕ

سًان ٙىبهز ي ىٍٻ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ٵَُويان  .ُويځٓ ٭بٍْ اُ ډًاى ډويٍ ٍا سؼَثٍ ٽىىي، ٍ ٵَُويان هًىىٍ ٽىب

إبٓ ډياهلار  ډٓ ثوٚي،ډًاى ډويٍ ي هًٚوز  ،ډَٚيثبر اڅپچٓ ،ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ډٺبيډز

 .دٕٚڂَٕاوٍ ياڅئه إز

بن َٕدبٔٓ ي اػشمب٫ ىٍډبن ډياٍ، ثٍ ډٮبيوز ٽِ ىٍډاثٖٕبٍْ اُ ډَ ؟ٽؼب ډٓ سًان ٥چت ٽمټ ٽَى ؛ثو٘ ٙٚڈ

اډًٍ ٵََىڂٓ ي دٕٚڂَْٕ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ ي ډَاٽِْ ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ ٕبُډبوُب ٔب ځَيَُبْ ٱَٕىيڅشٓ 

ٍ هيډبر ئاٍا - ٍآځبَٓ ىٍثبٌٍ ډًاى ډوي -اٍسٺبْ ىاو٘  -آوُب دبٕن ځًٔٓ  ٵٮبڅٕز٭ميٌ ي ثًىٌ ياثٖشٍ ، َٖشىي

وي سب اٍسجب٣ ي ىٍٻ ثٕه ياڅي ي ځٓ ىاٍآډبى . أه ډَاٽِډَاػٮٕه إزثٍ ي سٮبىڅٓ ثو٘ وڂُياٍويٌ  ،ثُجًىْ ثو٘

ي ٍاَىمبٔٓ  ٵَُوي ٍا اٝلاف ومًىٌ ي ىٍ هًٞٛ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډَاػٮٕه ٍا َيأز

 .ٽىىي
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 ا٭شٕبى ػىڂڄ ٍا ثٕبثبن ډٓ ٽىي: شبةٽٵبٍٕٓ   ىًان٭

 ٍٔبٕز ػمًٍُْ –ر ي دْيَُٚبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ اىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮب :سٍُٕ ي سچوٕٜ

 ډلمي سٺٓ ىإشبوٓ :ئَإشبٍ

 َهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىثٕ: وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1377ٵَيٍىٔه  ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                    ڂَْٕ ي ډًاٍى ي ٍاٌ سلٺٸٔبثٓ ثٍ دبٕن ډًاٍىْ ؿًن سٮَٔٴ دٕٚ ىٕزىٍ هًاوىيٌ ٍا ، ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة

                        ډٖچمبً ىاوٖشه، ثَاْ اوشوبة ي ثپبٍځَْٕ ډىبٕت ٔټ إشَاسْْ ىٍ اډَ دٕٚڂَْٕ .يىَډٓ  ٔبٍْ آن

                     اډَيٌُ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ىٍ .دشبوٖٕڄ َب ي سًاوبٔٓ َبْ ػبډٮٍ ١َيٍْ إز ،ډٚپلار ،وٕبَُب

 ،ٍٕبوٍ َب ،ياڅئه ،إشَاسْْ َبْ ډٚوٞٓ ي٬١ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ٹبڅت ٔپَْٖ ٵٮبڅٕز َبْ ډشمَٽِ ثَ ٵَى ،ػُبن

 ... ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.ډٮچمبن ي

ي ا٭شٕبى  ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ َمڂٓ ىٍ ًٕءډَٞٳ ،هبوًاىځٓ ،( ّوشٕپٓ ي ٙوّٕٞشٓ ٭ًاډڄ ٵَىْ ) ؛ثو٘ ايڃ

ٌ ډٓ ثٕىيٽٍ ثَ سىٕيىٍ َڈ اْ  ډؼمً٭ٍَمٍ أه ٭ًاډڄ ٍا ثٍ ًٍٝر  ،وڂَٗ ٕٕٖشمٕټ ثٍ ا٭شٕبى .ډاطَ َٖشىي

ثٍَٕٓ ٽبډڄ ي١ٮٕز  ،ډى٦ٺٍ وي څٌا ىٍٻ اػَاْ ََ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ ثٍ ٙىبهز ىٹٕٸډشٺبثڄ ىاٍ ٔپئڂَ سإطَٕ

سب ثٍ أه يٕٕچٍ ٭ًاډڄ ډاطَ ثَ ډَٞٳ  ياثٖشٍ إزثُياٙشٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ ي ثٍَٕٓ َبْ َمٍ ځَٕ ٙىبٕٓ 

 .آٙپبٍ ًٙىډًاى 

آځبٌ ٕبُْ اٵَاى ىٍ ډًٍى ه٦َار ي  :َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ىٍ ػُبن ٭جبٍسىي اُ سَٔه إشَاسْْ ډُڈ ؛ثو٘ ىيڇ

 –اٵِأ٘ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ډبوىي ډُبٍر سٞمٕڈ ځَْٕ، كڄ ډٖئچٍ ي اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ  -ډ٢َّار ډًاى ډويٍ 

 –١ٍبْ وٕبَُبْ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن سٺًٔز ٵٮبڅٕز َبْ ػبٔڂِٔه ثٍ ػبْ ډًاى ډويٍ ثَاْ ا

سٺًٔز  –٦ٕق ثٕى٘ ٵََىڂٓ ي ډٌَجٓ  ْاٍسٺب –ډٚبيٌٍ ي ډياهچٍ ىٍ ثلَان َبْ ډوشچٴ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ 

 .اُ اٵِأ٘ ا٭شٕبى ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ىٍډبن ډٮشبىان ثَاْ ػچًځَْٕ –ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

ََځِ وجبٔي اُ وٺ٘ إبٕٓ ځَيٌ َمٖبلان ٱبٵڄ ځَىٔي َُٔا أه ځَيٌ  ،ى وًػًاوبنىٍ ډجلض ا٭شٕب ؛ثو٘ ًٕڇ

ٍا ثٚيّر سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي سب ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ وٺ٦ٍ اسپب  ْ هًىٹيٍر ُٔبىْ ىاٍى ي ډٓ سًاوي ا٭٢ب

ډىج٬  –ًاىٌ ػبوٕٚه ٙين ثَاْ هبو :إزٱبڅجبً ٙبډڄ أه ډًاٍى ځَيٌ َمٖبلان ډشى٫ً ي  ٭مچپَى .سچٺٓ ًٙى

يٕٕچٍ  –ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ثٍِځٖبلان  زٵ٪بلډ –طجبر ي إشًاٍْ ىٍ ىيٌٍ سلًڃ ي اوشٺبڃ  ،ٹيٍر ،اكشَاڇ ٙوٞٓ
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١مه ػبٔڂِٔىٓ أه ځَيٌ َٕډٚٺٓ ثَاْ ٍٙي اهلاٹٓ ي ٭ٺلاوٓ سب ػبٔٓ ٽٍ  –اْ ثَاْ اوؼبڇ اډًٍ ٍيُډٌَ ا٭٢ب 

 .ٵَى ٍا وِٕ ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ ډٓ ىَي ،وٺ٘ ديٍ ي ډبىٍ

سَٕبوين  ََ ځًوٍ اُي  ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ډ٢َّار ډًاى ډويٍ ثبٔي اُ و٪َ ٭چمٓ ډٮشجَ ي ٹبثڄ ٹجًڃ ؛ثو٘ ؿُبٍڇ

أه ا٥لا٭بر وجبٔي كٔ ٽىؼپبيْ وًػًان ٍا ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډًاى  ثييٍ ثبٙي. ٱَٕياٹٮٓ ثًىنثٕ٘ اُ كي ي 

يٹشٓ ډوب٥ت  .ثبٙي ٭يڇ ډَٞٳ بيْ دٕبڇي ډمپه كثچپٍ ثبٔي سب كډًاى ٍا آډًُٗ ىَي سٍُٕ  ٍيٗ ثَاوڂِٕى ي

ىٍ كبڃ كب١َ ي آٔىيٌ وِىٔټ  ار ډًاى ډويٍإشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ثٍ ډ٢َّ ٓوًػًان ي ػًان إز ثبٔي اُ دٕبډُبٔ

ثًىٌ ي وٕبَُبْ ځَيَُبْ َيٳ ډى٦جٸ  ولًٌ اٍائٍ ا٥لا٭بر ثبٔي ثَ ٕه ّ، ٭لأٸ .وٍ ٭ًاٍٟ ىٍاُ ډير آن، ثذَىاُى 

اٍائٍ كؼڈ ُٔبىْ اُ ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ  .ثبيٍځَيَُبْ ډوشچٴ َيٳ ثَوبډٍ ٍِْٔ ًٙىٵََىڀ ي ب سًػٍ ثٍ ي ث

 .ډِٕان ٔبىځَْٕ ٵَى ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي، ا٥لا٭بر ىٍ ٔټ ُډبن ٽًسبٌ

ي  آډًُٗ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ –سإطَٕ ثَ اٍُٗ َب ي وڂَٗ َب  :ٍيُٙبْ دٕٚڂَْٕ ٭جبٍسىي اُ ؛ثو٘ دىؼڈ

ا١ٍبْ وٕبَُبْ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ  –ئٓ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي اٹياډبر لاُڇ ٙىبٕب –س٦بثٸ ثب إشَٓ َب 

ٵٮبڅٕز  –اڅڂًثوٚٓ ي آډًُٗ اُ ٥َٔٸ َمٖبلان   –آډًُٗ ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍَبْ ىيٕشبن  –وًػًاوبن 

ڇ اٵِأ٘ ډُبٍر لاُ –ډًاى ډويٍ  ثبٌٍآډًُٗ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ –َبْ ډشمَٽِ ثَ آډًُٗ ي آځبٌ ٕبُْ ياڅئه 

آډًُٗ هًة سًٚٔٸ ٵٮبڅٕز ٕبڅڈ ي  –ثَاْ ٕبهشه دًٕويَبْ ٹًْ هبوًاىځٓ ي ي٬١ ډٺٍَار يا١ق ىٍ هبوًاىٌ 

 .هلاٷ

ډبٌ سب ٔټ ٕبڃ ٥َف ٍِْٔ ًٙى ي ٕذٔ ثٍ سئٍغ ثب اٵِأ٘  6ثَاْ ؛ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ ډٓ ثبٖٔز ثو٘ ٙٚڈ

                     ڄ سيئه ٔټ ثَوبډٍ ٭جبٍر ډَاك .سؼَثٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي اٵِأ٘ ډىبث٬ ثٍ ٙپڄ ػبډ٬ سَ اػَا ًٙى

ىٍ ػُز كڄ  پبٍَبَٔٓياٳ ثبٖٔشٓ ٙبډڄ اٍائٍ ٍاَا ) سٮٕٕه اَياٳ ٽچٓ ي ٭ٕىٓ –ٕىؼ٘ وٕبَُب  اُ: إز

             ىٍ ياٹ٬ اَياٳ ثبٔي ثب ١ٍبٔز ي سًاٵٸ اٵَاى ََ ډى٦ٺٍ .ثَ إبٓ وٕبَُبْ ډى٦ٺٍ إشًاٍ ثبٙيآوُڈ  ډٚپلار

ٙىبٕبٔٓ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ي ډىبث٬   – ( ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ٕىؼ٘ وٕبَُب ٥َف ٍِْٔ ًٙوي ي ثَ إبٓ

ػُز آځبَٓ اُ ٍيوي ٝلٕق  ) أٍُبثٓ –ٵٮبڅٕز ي ثپبٍځَْٕ  -ډٚوٜ ٽَىن ي٩بٔٴ ډئَٔز  –ډبڅٓ ډًػًى 

ُٔبثٓ ٍا اُ ٹجڄ ٥َاكٓ ثبٔي و٪بڇ اٍ ،ٍيوي ٵٮبڅٕز ي ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ،ىن ډىبث٬ٽَىٍٕز هَع  ،ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ

 .ثبُثٕىٓ ثَوبډٍ – ي سٮٕٕه ٽَى سب ثشًان ثَوبډٍ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ دٕ٘ ثَى ي ثٍ ؿَاَبْ ډًػًى وِٕ دبٕن ىاى(
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                            Drugs avd the future brain science , addiction and society (2007):ةشبلاسٕه ٽ ىًان٭

 ا٭شٕبى ي ػبډٮٍ( ،ي آٔىيٌ )٭چًڇ ٭ٺچٓډَٞٳ ډًاى  ًٕء: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Nutt, David J/ Gerry, Stimson/Trevor Rbbins               ػَْ إشٕمًٖن / سًٍَٔ ٍاثٕىِ ىًٔٔي وًر/ :ؤًٖىيځبن

 ىٽشَ ٭چٓ ثبَْٝ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ –ىٵشَ سلٺٕٺبر ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  :وَٚ ډٚوٞبر

 سَُان :ډلڄ وَٚ

 1393 ،ايڃ ؿبح :ٕبڃ وَٚ

 

 

 ٽشبة: هلاٍٝ

ډُمٓ ٍا ىٍ هًٞٛ آٔىيٌ ډًاى ډويٍ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ       ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز ي ډ١ًً٭بر  19أه ٽشبة ىٍ 

                 ٭چڈ ّوًڇ  ،٭چڈ ډًاى ډويٍ ،2025يآٔىيٌ وڂَْ ډًاىډويٍ سب ٕبڃ  آٔىيٌ ٙبډڄ أه ډجبكض إز:

 ،آُډًن ىاٍي ،ىٍډبن َبْ ٍيان ٙىبٕٓ ،ىاٍيٙىبهشٓ ،٭چڈ ډٲِ ي ا٭شٕبى ٍيان ٙىبٕٓ سؼَثٓ ي سلٺٕٸ ىٍ ،ٙىبٕٓ

ٹمبٍ ثبُْ كبى ي ا٭شٕبىَبْ  ،ډًاى ډويٍ ي ٭چڈ اٹشٞبى ،ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ،ډًاى ٍيان ځَىان

ٝىٮز ؿٚڈ اوياُ  ،ىإشبن َبْ ُويځٓ ا٭شٕبىْ ،سبٍٔن ي آٔىيٌ ډًاى ٍيان ځَىان ،٭چڈ ا٭ٞبة ډًاى ډويٍ ،ٍٵشبٍْ

يْ  .يٍا سَٕٕڈ ٽى 2025آٔىيٌ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃ ىٍ أه ٵٞڄ ٕٮٓ ىاٍى ٽٍ  ؤًٖىيٌ ؛ٵٞڄ ايڃ.ىاٍيٕبُْ

 ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ډٓ سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ٕبهشبٍ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ډًاى ٍيان ځَىان ثب ىٍٻ ډب اُ ډَٞٳ اٙبٌٍ

ي ىٔڂَ  َبْ ٵَىْ ويٍ سٶَٔلٓ ثبٔي ُٔبنَبْ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ډًاى ډ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ٍيٗ .آوُب ډى٦جٸ ًٙى

ډَىڇ ىٍ ډٺبثڄ آوـٍ ىٍ  .ډٓ دَىاُى نثٍ آٔىيٌ ي ؿبڅ٘ َبْ ثٍِٿ دٕ٘ ٍيْ آ ؛ٵٞڄ ىيڇ .ډِأب ٍا ىٍ ثَځَٕى

 آن اځَ آٔىيٌ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ ٍا وٚبن ىَٕڈ اٵَاى .٭پٔ اڅٮمڄ َبْ ډشٶبيسٓ وٚبن ډٓ ىَىي، آٔىيٌ ٍم هًاَي ىاى

 .ومٓ ځَٕوي ٍا ػيْ

ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍٻ آٔىيٌ اُ ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ىاٍيَبْ ډويٍ ثَ ٍٵشبٍ ي سإطَٕار ثٮيْ ثَ اػشمب٫ ثَ  ؛ڄ ًٕڇٵٞ

                  ٭ٞجٓ ثَ ٍيٗ سٲَٕٕ ډًاى ډويٍ ډٲِْ سمَٽِ  –ثٖٕبٍْ اُ ٵ١ٍَٕ َبْ ٭چمٓ  .٭چڈ ډٲِ إشًاٍ إز

 .ډٓ ٽىىي

َبْ ډىشٺڄ ٽىىيٌ ٝٶبر ٍا ىٍ كٖبٕٕز ثٍ ډًاى ډويٍ ي  ى ي ّنٍىااهشٞبٛ ّوًڇ ٙىبٕٓ ثٍ ٭چڈ  ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ، ٝٶبر ٍٵشبٍْ ٽٍ َمَاٌ ثب سإطَٕار ډل٦ٕٓىٍ آن ىٕشٍ اُ ىهبڅز ډٓ ىَي ي وِٕ  آن سإطَٕار

 .ډَٞٳ اػجبٍْ ډًاى ډُٕب ٕبُى
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آُډبٔٚٓ ٔه ٍاث٦ٍ ىٍ ا .ا٭شٕبى ي ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ،ثٍ ٍياوٚىبٕٓ سؼَثٓ ي سلٺٕٸ ىٍ ٭چڈ ډٲِ ؛ٵٞڄ دىؼڈ

    اكٖبٕٓ ي َمپبٍْ ٙىبهز ي اكٖبٓ ىٍ ډًٍى ٍيان ځَىان َب ٍا -ًٍٝر ډٓ ځَٕى سب سإطَٕار ٙىبهشٓ 

ىاٍيٙىبٕٓ ي ىٍډبوُب ي ىٍډبوُبْ ٭ميٌ ډ٦بڅت أه ىي ٵٞڄ ىٍ ډًٍى  ؛ٵٞڄ ٙٚڈ ي َٶشڈ .ډٮٕه ومبٔي

ٵِأىيٌ َبْ ٙىبهز ٍا ثٍَٕٓ ي  ؛ڈٵٞڄ َٚشإز.  ثٍ آن ي ياثٖشڂٓ ىٍ هًٞٛ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍياوٚىبٕٓ

ي سى٪ٕڈ ٵِأىيٌ َبْ ٙىبهشٓ ثب اَياٳ ٱَٕ   اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډپبوٕٖڈ َبٔٓ ثَاْ ٽىشَڃ

 .دِٙپٓ يػًى وياٍى

سًَٞٔثَىاٍْ ٭ٞجٓ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إز ي ثٍ سپىٕټ َبْ سًَٞٔثَىاٍْ ٭ٞجٓ ٭مچپَىْ  ؛ٵٞڄ وُڈ

ىٍ  سًډًٍوڂبٍْ وَٚ دًُٔشَين ي سًډًٍوڂبٍْ وَٚ ٵًسًن ډىٶَى ئي ډٲىب٥ٕٖٓ ٭مچپَىْ،َ ثَىاٍْ سٚثًٌْٔ سًٞٔ

، آُډًن ىاٍيْ ډًاى ډويٍ ٙبډڄ ډجبكظٓ ىٍ ډًٍى ؛ٵٞڄ ىَڈ .سلٺٕٸ ا٭شٕبى ثٍ ىاٍيْ ډويٍ دَىاهشٍ إز

ٔب  ٍياوٓ ،سٺًٔز ٽىىيٌ ٙىبهشٓ ،ٍيُٙبْ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ ثَاْ سلچٕڄ ىاٍيَبْ سٲَٕٕ ىَىيٌ هچٸ ي هًْ

ٍيان ځَىان ثٍ ٭ىًان ٍاَجَىْ ٽٍ ٔټ ػبډٮٍ ډٓ  ثٍ ٕٕبٕز اػشمب٭ٓ ي ډًاى ؛ٵٞڄ ٔبُىَڈ .سٶَٔلٓ ډٓ دَىاُى

 .ډٓ دَىاُى ،آوُب ثٍ ٽىشَڃ ډًاى ٍيان ځَىان ىٕز ٔبثي سًاوي اُ ٥َٔٸ

ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ي ډَٞٳ ډًاى ثلض ٙيٌ إز ي ثٍ وٺ٘ سلٺٕٺبر ػبډٮٍ ىٍ أه ٵٞڄ ىٍثبٌٍ  ؛ٵٞڄ ىياُىَڈ

ٕبڃ آٔىيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍم  20ٽٍ ٥ٓ ٍا سٲَٕٕاسٓ  ،ٙىبٕٓ ىٍ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ اوڂچٖشبن دَىاهشٍ 

ا٭شٕبى ي ىاٍيَب اٙبٌٍ ډٓ  ،ثب ډًاى ډويٍ آن ثٍ ٭چڈ اٹشٞبى ي اٍسجب٣ ؛ٵٞڄ ِٕٕىَڈ .ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي، هًاَي ىاى 

 :ډبوىي آوُبي سٮبٍٔٴ ډَث٣ً ثٍ  ٕزبْ ٍٵشبٍْ اٹمبٍ ثبُْ كبى ي ٕبَٔ ا٭شٕبىَىٍ ډًٍى  ؛ٵٞڄ ؿُبٍىَڈي  ٽىي

 .اػشمب٭ٓ ي ډَاكڄ ٔبىځَْٕ ىٍ ٙىبهز ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ،ثًٕڅًّٔپٓ ،٦ًٕف ٙوٕٞشٓ

 .ػًاوت اهلاٹٓ دَٕٚٵز َب ىٍ ُډٕىٍ ٭چڈ ا٭ٞبة ي ا٭شٕبى ثٍ ىاٍيْ ډويٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ؛ٵٞڄ دبوِىَڈ

ٌ ډ٦بڅٮٍ ولًٌ سٲَٕٕ ٔبٵشه ّوًسٕخ ي ئْځٓ َبْ ٹبثڄ ٍئٔز دَٕٚٵز َبْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ىٍ ٭چڈ ا٭ٞبة ثًْٔ

 .سإطَٕ ؿٚمڂَْٕ ثَ ىٍډبن ا٭شٕبى ىاٍى ،ٔټ ٵَى س٤ًٕ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ

                   ثٍ سبٍٔن ي آٔىيٌ ډًاى ٍيان ځَىان دَىاهشٍ ي آٔىيٌ ٍا سلز سإطَٕ ډَٞٳ ځَأٓ ثٕٚشَ ؛ٵٞڄ ٙبوِىَڈ

 .ډَٞٳ ىاٍي ي اڅپڄ ډٓ ىاوي ر ٥چجبوٍ ثب اٵِأ٘ي ٵََىڀ څٌّ

ؿٚڈ اوياُ  ؛ي ىٍ ٵٞڄ َٕؼيَڈ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىيُويځٓ ا٭شٕبىْ اُ ٓ ٔىإشبوُبي  ـٍ ا٭شٕبىسبٍٔو ؛ٵٞڄ َٶيَڈ

 .ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى 2025ٝىٮز ىاٍيٕبُْ ي آٔىيٌ ډًاى ډويٍ سب 

، ٵَاَڈ آيٍىن 2003 َيٳ دَيٌّ ٭چڈ ډٲِ، ا٭شٕبى ي ډًاى ا٭لاڇ ٙيٌ ىٍ ػًلاْ ؛ ىٍ أه ٵٞڄ ٵٞڄ وًُىَڈ

ٕبڃ  20ىٔيځبَٓ اُ ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ي دَٕٚٵز َبْ ٭چمٓ ي ٵىبيٍْ ثَ ىٍٻ ي ا٭شٕبى ي ډَٞٳ ډًاى ٍياوڂَىان سب 

 .ىًډٓ ٙثٕبن آٔىيٌ 
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 ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ٍئپَىْ ؤًه ىٍ ىٍډبن ډٮشبىان :شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 ډؼٕي ٹَثبوٓ :ؤًٖىيٌ

 ر ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍىٵشَ سلٺٕٺب ،اوشٚبٍار ډچڄ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان 

 1384هَىاى ډبٌ ، ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ
 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٵٺيان ٍئٍ ىٍډبوٓ  ،ىٍ و٪بڇ ىٍډبوٓ ا٭شٕبى ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ىٔيٌ ډٓ ًٙىٽٍ  ىٍ أه ٽشبة آډيٌ إز آوـٍ

 .ىٍ ډَكچٍ ٕڈ ُىأٓ إز ډٚوٜ ي سٮَٔٴ ٙيٌ اْ ثَاْ ىٍډبن ا٭شٕبى ي ٱبڅت ثًىن ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ ثًٌْٔ

څلب٧ وٚيٌ  آن ىٍ أه ډٕبن ىٍډبن َبٔٓ ٱَٕ ىاٍئٓ َمًاٌٍ ډًٍى ثٓ ډَُْ ثًىٌ ي َٕؾ ځًوٍ و٪بڇ كمبٔشٓ ثَاْ

                       ثٍَٕٓ ي ډ٦بڅٮٍ ؤًٖىيٌ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ٽبٍثَى ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن ډٮشبىان أَاوٓ. إز

 ىٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ اُ ٍاَجَىَبْ ډشىً٭ٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثَهٓ اُ .ٓ ځٌاٍىثَ ډٚپلار اوڂِٕٙٓ ٝلٍ ډ

 .ٍئپَى اوؼبڇ ډٓ ځَٕى آن آوُب ډجشىٓ ثَ ډٚبيٌٍ ډَاػ٬ ډلًٍْ إز ي ىٍ ٹبڅت

                            أه اڅڂًْ ،َمپبٍاو٘ ډٮَٵٓ ٙي دَيؿٖپب ي س٤ًٕ 1992اڅڂًْ ډَاكڄ سٲَٕٕ ىٍ ٕبڃ  ؛ٵٞڄ ايڃ

اٵَاى ؿڂًوٍ ثب ٽمټ ٔب ثيين  ٽٍ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ ٕبُډبويَٓ و٪ٍَٔ َبْ ډًػًى إز سب س١ًٕق ىَي، َا و٪َْٵ

ثٍ  .ٕبهشبٍْ ثَاْ ىٍٻ اوڂٌِٕ ډَاػ٬ ٵَاَڈ ډٓ آيٍىىٍ ٽڄ ٽمټ ډشوٜٞ ډٓ سًاوىي هًى ٍا سٲَٕٕ ىَىي ي 

ډَاػ٬ إز ي ډٚبيٍ ثب َيٳ  ثٍَٕٓ ي كڄ ي ٵٞڄ اكٖبٓ ىيىڅٓ ي سَىٔي، ىٍډبنأه ٭جبٍر ىٔڂَ َيٳ اٝچٓ 

 :اڅڂًْ ډَاكڄ سٲَٕٕ اُ دىغ ډَكچٍ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى .أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٍٵشبٍ ډَاػ٬ أه ٍيٗ ٍا ىوجبڃ ډٓ ٽىي

 اځَ .ىٍ سَٻ ډَكچٍ ٭مڄ ي ډبوين ،آډبىځٓ ٔب سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ،سٶپَّ ي سإډڄ ،ي وب آځبَٓ ٱٶچز

ًٍٝر لاُڇ  آن ىٍ ، كَٽز ډٮشبى ىٍ دٕمًىن أه ډَاكڄ سٮَٔٴ ٽىٕڈ ىٍډبن ٍا سلاٗ ثَاْ َٕ٭ز ثوٕٚين ثٍ

ډٓ  ثٍ ٵَى اٍائٍډل٤ٕ  آن ٽمټ ثٍ ډَاػ٬ ي َڈ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ٍا ٽٍ أه هيډبر ىٍ َڈ ٍاَجَىَبْ إز ٽٍ

 .ثب ىٹز ثٍَٕٓ ٽىٕڈ، ًٙى

ٌ إز ٽٍ آوَا ووٖشٕه اُ سؼَثٍ ىٍډبن ډٮشبىان ثٍ اڅپڄ ځَٵشٍ ٙيىٍ ياٹ٬ ډٶًُڇ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ  ؛ٵٞڄ ىيڇ

 ) ډٚبيٌٍ ٔټ ٍيٗ ٍَىمًىْ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ. ( ىٍ ٵٞچىبډٍ ٍيان ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ سًٕٝٴ ٽَى1983) َثبٍ ډٕچ

( إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٽٚٴ ي ٍٵ٬ اكٖبٓ ىيىڅٓ ي ثب َيٳ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ډَاػ٬ ٽمټ  ثب ٍئپَى ډَاػ٬ ډلًٍْ

ٍئپَىَبْ ٭مًډٓ  .سمَٽِ ي َيٵمىيْ ثٕٚشَْ ىاٍى ،مًىأه ٍيٗ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٚبيٌٍ ثيين ٍَى .ډٓ ٽىي

ْ ډٞبكجٍ . ٍاَجَىَبٙيٌ إزثٕبن ډٚبيٌٍ ثب ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ سٶبير ي س٢بىَبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ 
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ډٓ ٽىي ٵ٢بْ ډظجشٓ ثَاْ  ٕٮٓىي سب اػجبٍْ ي دَ ي ٝيا ي ډٚبيٍ اوڂِٕٙٓ ثٕٚشَ سَٱٕت ٽىىيٌ ي كمبٔشٓ َٖش

 .اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ىٍيوٓ ډَاػ٬ إز َيٳ اٝچٓ ؛ ؿَا ٽٍ ىٍ أه ٍيٗى ٽىيسٲَٕٕ ډَاػ٬ أؼب

ي اٹياڇ ثَاْ كڄ هًى ثَاْ ٙىبهز ډٚپلار ثبڅٺًٌ ٍا ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ٍيٙٓ هبٛ إز ٽٍ ډَىڇ  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

ٓ أه ٍيٗ ثًٌْٔ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ سمبٔچٓ ثٍ سٲَٕٕ هًى وياٍوي ي َمـىٕه ثَاْ ٍٵ٬ اكٖب .ئبٍْ ډٓ ىَآوُب 

ي سَىٔي ٍا ٍٵ٬  اكٖبٓ ىيىڅٓ َُٔا ثٍ آوُب أه اوڂٌِٕ ٍا ډٓ ثوٚي ٽٍ ىيىڅٓ ٍيٙٓ ډىبٕت ي ًٕىډىي إز

 .يىي ىٍ ػُز سٲَٕٕ هًى كَٽز ٽىومًىٌ 

              أه ٵٞڄ دىغ ك٦ٍٕ اٝچٓ اُ اًٝڃ ثبڅٕىٓ ٽٍ َُٔ ډؼمً٭ٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ډلًٖة  ىٍ ؛ٵٞڄ ًٕڇ

        أه اًٝڃ  .ٍٕي ډشٶبير ثٍ و٪َ ډٓ ،(1983ډٕچَ )ثب سًٕٝٶبر  يىْډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ سب كي ،ډٓ ًٙى

ٙپٖشه  –اػشىبة اُ ثلض ي ډىبٹٍٚ  –أؼبى سٮبٍٟ ٔب اهشلاٳ ىٍ ي١ٮٕز ډَاػ٬  –اثَاُ َميڅٓ  اُ: ٭جبٍسىي

   .كمبٔز اُ هًى ٽبٍآډيْ ډَاػ٬ –ډٺبيډز ډَاػ٬ 

           ډٕىٍ اوڂٌِٕ َبْ سٲَٕٕ ي ىٍډبن ثٍ ىٕز آډيٌ ١مه اٙبٌٍ ثٍ ٔبٵشٍ َبْ دْيَٚٓ ُٔبىْ ٽٍ ىٍ ُ ډٕچَ

                   ٍاَجَى اوڂِٕٙٓ ٭مًډٓ ٍا سًٕٝٴ ٽَىٌ إز ٽٍ ث٦ًٍ هبٛ ثب ٍئپَىَبْ ٽبٍآډي سَٽٕت ، َٚزإز

سمَٔه  –ٽبَ٘ ډ٦چًثٕز  –ٵَاَڈ آيٍىن َٙا٤ٔ اوشوبة  –ٍٵ٬ ډًاو٬  –ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ ٽَىن  :ٙيٌ اوي

 .ٔبٍْ ٍٕبوٓ ٵٮبڃ –ٙٶبٳ ٕبُْ اَياٳ  –ثبُهًٍى ىاىن  –ٽَىن  َميڅٓ

        اثَاُ  .َبْ ٹبثڄ سٮَٔٴ ي ١َيٍْ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ إز ٔپٓ اُ ئْځٓ ،اثَاُ َميڅٓ، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ

ٍيٙٓ إز ٽٍ ٵه اوٮپبٓ ځًٗ ىاىن ٍا اُ اثشيا ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕى ي ىٍ سمبڇ ٵَأىي ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ اُ  ،َميڅٓ

 .آن ثٌَُ ډٓ ثَى

ىٍډبن  :ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ډٺبٍٖٔ ٍيٗ ىٍډبوٓ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ثب ٕبَٔ ٍيٗ َبْ ډَسج٤ ډبوىي ؛ٵٞڄ ؿُبٍڇ

آوُب  ي ٙجبَشُبْ ډياهچٍ ٽًسبٌ ډير ي ثٕبن سٶبيسُب –ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ٽًسبٌ ډير  –ډجشىٓ ثَ اوڂٌِٕ اٵِأٓ 

ُډبوٓ ىٍٕز ثپبٍ ډَٕيى                       ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ سىُب ىٍ اىاډٍ أه ٵٞڄ سإٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ  .دَىاهشٍ إز

 .ىًٙثٍ ٥ًٍٽبډڄ څلب٧ ، ٌځَىٔيٽٍ ىٍ ٵًٞڃ دٕٕٚه ډ٦َف  آن ئْځٓ َب ي ډبَٕز ،ٽٍ سٮَٔٴ

ثَهٓ اُ ٍيٗ َبْ ډياهچٍ اْ هبٛ اُ  .ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ََځِ وجبٔي ثب ډياهلار ٽًسبٌ ډير سياهڄ دٕيا ٽىي 

ډَاػ٬ ٍا ىٍ ، ډٚبيٌٍ ثٍ ٭چز سإٽٕي ثٕ٘ اُ كي ثَ ًٌٕٙ َبْ ډًاػٍُ .وٚإر ځَٵشٍ اوي ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ

ىيٌ ٹَاٍ ىاىٌ ي اوڂٌِٕ يْ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي اډب ٍيٗ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ََ ؿىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىَ ي١ٮٕشٓ آُاٍ

 ، ډشٶبير إز اُ ٍيٗ َبْ ډًاػٍُ دَهبٙڂَاوٍ ٓيڅٓ ث٦ًٍ ٽچ ډٮمًڃ ىٍ دٓ ډًاػٍُ ډَاػٮبن ثب ياٹٮٕز إز

ىٍ ثٕه سمبڇ ىٍډبن َبْ ډجشىٓ ثَ  ډٚبيٍاناٽظَ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ٍيٗ ثَځِٔيٌ س٤ًٕ ٙبٔي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ 

 .اوڂٌِٕ اٵِأٓ إز
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                                                             DRUGS the Straight Facts Designer Drugs ة:شبلاسٕه ٽ ىًان٭

 ( ډًاى ٝىٮشٓمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ  ) ډؼ :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Olive ,M , Foster                                                                                                    ً ٵبٕشَ ايڅٕ .اڇ :ؤًٖىيٌ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ ډشَػڈ:

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ - ډًاى ډويٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب  آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي : وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

   1392 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ٹبڅت ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ كٺبٔٸ آٙپبٍ، ىٍ َٶز ٵٞڄ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ سيئه 

دِٙپبن  ،ىاوٚمىيانُډبوٓ ٽٍ سًػٍ ډٕلاىْ ي 1980٭جبٍر ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ اُ ايا٤ٕ سب اياهَ ىٍَٙيٌ إز. 

ٕٙمٕيان َبْ َُٔ ُډٕىٓ ٕبهشبٍ ډًڅپًڅٓ ىاٍيَبْ  .ثًػًى آډي ،ي ٭ًاډڄ اػَأٓ ٹبوًن ثٍ أه ډًاى ػچت ٙي

ډؼبُ ډبوىي ډٖپه آٍاڇ ثو٘ ىډَيڃ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٕبهشه ډٚبثٍ ىاٍئٓ )ډًڅپًڃ َبٔٓ ثب ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ثٖٕبٍ 

 ،َيٳ اٝچٓ اُ أؼبى أه سَٽٕجبر ٱَٕ ٹبوًوٓ .ڈ( سٲَٕٕ ډٓ ىاىويٙجٍٕ ثٍ آن( ٽمٓ )كشٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ٔب ىي اس

أه ىاٍيَب  ٙب٬ٔ اُ ٭ًاٍٟ .سًڅٕي ډًاى ٝىٮشٓ ثًى ٽٍ ٝيَب ي ٙبٔي َِاٍان ثبٍ ٹًْ سَ اُ ډًاى ډؼبُ اٝچٓ ثبٙي

ٽمب ي كشٓ ډَٿ  ،سًٹٴ سىٶٖٓ ،سٚىغ ،اٵَٖىځٓ ، َٕځٕؼٍ ،اهشلاڃ ٙئي كَٽشٓ ي هًاة آڅًىځٓ :ډٓ سًان

أه ډًاى ثٍ ٭ىًان ډويٍ سؼبيُ ػىٖٓ وِٕ  .ٍا وبڇ ثَى ،ثوًٞٛ يٹشٓ َمَاٌ ثب ډويٍَبْ ىٔڂَ ډَٞٳ ًٙى

 .ٍياوٓ ډٓ ًٙى آوُب ثب٭ض أؼبى ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي ي إشٶبىٌ ډپٍَ اُ

ډَٞٳ ٽىىيٌ  ي ٹبىٍوي ىٍ ثًىٌډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ ٍياوڂَىان اُ آوؼب ٽٍ  :ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ ي ډٲِ ؛ٵٞڄ ايڃ

ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ اطَ هًى ٍا ثب سٲَٕٕ  .اٱچت ثٍ آوُب ډلَٻ ٍيان ٔب ٕبٔپًىڅٕټ ډٓ ځًٔىي ،يومبٔىأؼبى سًَڈ 

ثب سٲَٕٕ ٭مچپَى  ،أه ډًاى ډبوىي ىٔڂَ ىاٍيَب ي ډويٍَب .ىاىن اٍسجب٣ ډٕبن ٕچًڅُبْ ٭ٞجٓ ډٲِ أؼبى ډٓ ٽىىي

 .ډٓ ځٌاٍويسإطَٕ ٍيْ ډٲِ ، ثَ ًڅُبْ ٭ٞجٓ ثب ٔپئڂَوبٹڄ َبْ ٭ٞجٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ٕچ

س٤ًٕ ٔټ ىاوٚمىي  1900ډشبډٶشبډٕه ٔټ ډلَٻ ٹًْ إز ٽٍ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ايأڄ ىٍَ  :ډشبډٶشبډٕه ؛ٵٞڄ ىيڇ

ثَاْ إشٶبىٌ ثٍ ٭ىًان ١ي اكشٺبن  ىٍ اثشيا أه سَٽٕت ٔټ ډٚبثٍ ىاٍئٓ اُ آډٶشبډٕه إز ٽٍ .ّادىٓ ٕبهشٍ ٙي

 ٕٶٕي ٔب ٙٶبٳ ډشبډٶشبډٕه ثٍ ٙپڄ ٽَٖٔشبڃ ) .ٽبَ٘ يُن سًڅٕي ٙيىٍ يَبْ سىٶٖٓ ي ىاٍيْ ٽمپٓ ىاٍ ،ثٕىٓ

 .ٹَٛ ٔب ٽذًٖڃ إز ي اُ ٥َٔٸ إشىٚبٷ ٔب هًٍىن ي سٍِٔٸ ىٍ ٍٿ َب ډَٞٳ ډٓ ًٙى ،(
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وٓ س٤ًٕ ٕٙمٕيا، ىٍ َٙٽز ىاٍيٕبُْ ډَٻ ىٍ آڅمبن 1912أه سَٽٕت ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ  :اٽٖشبُْ ؛ٵٞڄ ًٕڇ

ٽٚٴ  ،ډٓ ٽَى ٽٍ ثَ ٍيْ ډٚبثٍ َبْ ىاٍئٓ آډٶشبډٕه ػُز ٕبهز ٔټ ډٚبثٍ ثَاْ ٽبٍثَى ١ي اٙشُب سلٺٕٸ

ثٍ ًٍٝر ٹَٛ َبْ ٽًؿټ  آن ٙپڄ ٍأغ .ػِي ٔپٓ اُ ىاٍيَبْ ٝىٮشٓ اٝچٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىځَىٔي. اٽٖشبُْ 

 .ٕغ إزسُٕ ثٍ َمَاٌ وٺًٗ ډوشچٴ ي ىاٍاْ ََ ىي هبٕٝز سًَڈ ُأٓ ي أؼبى سلَٻ ي

أه ډبىٌ ٔټ ىاٍيْ ډٖپه ي  .اهشٞبٍ وبڇ ٕٙمٕبٔٓ ځبډب َٕيٍيٽٖٓ ثًٕسٓ ٍٔز إز :ثٓ .اؽ .ػٓ؛ ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ثَاْ  1920ايڅٕه ثبٍ ىٍ ىٍَ . أه ډبىٌ ١ي اٵَٖىځٓ ٹًْ إز ٽٍ ٍيْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ اطَ ډٓ ځٌاٍى

ي ډجبٌٍُ ثب ا٦١َاة ، آن ٍا ىٍ ىٍډبن ثوٚٓ َمـىٕه ثوب٥َ هبٕٝز آٍاڇ .ٽبٍثَى اكشمبڅٓ ىٍ ثًُٕٙٓ سًڅٕي ٙي

ث٦ًٍ  ي ثٍ ٙپڄ دًىٍْ وَڇ ي ٕٶٕي ٔب ٙه ډبوىي ثب ٍوڀ ٍيٙه إز ثٓ .اؽ .ػٓ .ډٓ ىاوٖشىيډٶٕي اٵَٖىځٓ 

څپٍ ثََب ي ُډٕه ًْٙ َب ٔبٵز ډٓ ًٙى ٽٍ هًٍىن أه ډًاى ثٍ ٙيّر  ،٭ميٌ ىٍ دبٻ ٽىىيٌ َبْ ٍيٱه ډًسًٍ

 .ثَ ٍيْ ډٲِ ثٖٕبٍ ډٚبثٍ سإطَٕ اڅپڄ إز آن سإطَٕ .ٕمٓ إزثَاْ ثين اوٖبن ډ٢َ ي 

 1963ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ  .ىاٍئٓ اُ هبوًاىٌ ثىِيىٔبُدٕه إز ،وبڇ سؼبٍْ ٵىًوبٔشَاُدبڇ :ٍيَٕذىًڃ ؛ٵٞڄ دىؼڈ

 ثٍ وبڇ أه َٙٽز آن ثَاْ ىٍډبن ثٓ هًاثٓ ي ا٦١َاة سًڅٕي ي كٸ اډشٕبُ، س٤ًٕ َٙٽز ىاٍيٕبُْ َبٵمه لاٍيؽ

ىٍ اٝڄ أه ډبىٌ  ٕبهشٍ ٙي.ٍيَٕذىًڃ ثٍ ٭ىًان ډٚبثٍ ىاٍئٓ ياڅًٕڇ ي ىٔڂَ ىاٍيَبْ ثىِيىٔبُدٕه  .طجز ځَىٔي

 إز.آن وًٙشٍ ٙيٌ  ٍيْ Roachر ثٍ ٙپڄ ٹَٛ َبٔٓ ځَى يٽًؿټ إز ٽٍ ٭جبٍ

 ٔبني ىٍ ػَاُ ًْٕ ىاوٚمىيان َٙٽز ىاٍيٕبُْ دبٍٻ ىًٔٔٔ  60ايڅٕه ثبٍ ىٍ ىٍَ  :ٽشبډٕه ؛ٵٞڄ ٙٚڈ

ٕبهشٍ  ،ْ ىٍ أؼبى ثًُٕٙٓ ٭مًډٓپبٍځَٕث ٍ ډى٪ًٍلٺٕٸ ي سلاٗ ثَاْ أؼبى ىاٍئٓ ډٚبثٍ ٵىٖٕپچٕئه ثس

ىٍ ٭ٕه كبڃ ىاٍاْ هًٕٞٝبر ډشى٫ً ي ، ډٌِ ثٓ ،ثٓ ثً ،ثٓ ٍوڀثٮيْ اُ ٽشبډٕه ٽٍ ډبىٌ اْ  ىٍ ىٍَ َبْ .ٙي

إشٶبىٌ  ٢لاوٓ ٔب ډوچ٣ً ثب وًٕٙيوٓثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍيْ ٔب ٭ي ن ډويٍ إز ثٍ ٭ىًا سإطََٕبْ ثٖٕبٍْ

 ځَىٔي.

ىٍىَبْ ډِډه ي ٙئي وٕبُ ثٍ ډٖپه َبْ ٹًْ سَْ ىاٍوي ٽٍ  :( ١ي ىٍىَب ىاٍيَبْ ډٚبثٍ ډٖپه ) ؛ٵٞڄ َٶشڈ

ٍٍٔٚ اٝچٓ  .ٔي اٙبٌٍ ٽَىئىٔلا ي ىډَيڃ ،اٽٖٓ ٽًسٕه ،ئپًىٔه ،ٽيئٕه ،اُ ػمچٍ أه ىاٍيَب ډٓ سًان ثٍ ډَٵٕه

ثٍ أه ىاٍيَب اٱچت ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ ٔب ٙجٍ اٵًٕوٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثَ ٍيْ  .ٔبٻ إزډٖپه َبْ ډويٍ، سَ

 .دٌَٔويٌ َبْ اوشٺبڃ ٭ٞجٓ اطَ ډٓ ځٌاٍوي
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 ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ ي كٺًٷ ثٕه اڅمچڄ : شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ٢ًْ ٹُٓس٭چٓ ډَ :ؤًٖىيٌ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: وَٚ ډٚوٞبر

 لڄ وَٚ: سَُانډ

  1382آًٍډبٌ  ٕبڃ وَٚ:  ؿبح ايڃ،

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثٍ كٺًٷ ثٕه اڅمچچٓ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىٍ ىي ثو٘ ي ثب ډ١ًً٭بر ډشىً٭ٓ ا٭ڈ اُ ډًاى                          

ْ ثٕه اڅمچچٓ ىٍ ي ٽىًاوًٖٕن َبْ ثٕه اڅمچچٓ، اٹياډبر، ٽىًاوًٖٕن َب ي سؼبٍة ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ي ٕبُډبن َب

 اٍسجب٣ ثب ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز. 

ډَٞٳ ي ٹبؿبٷ ډًاى  وڂبَٓ ځٌٍا ثٍ َٕٕ سلًڃ اٹياډبر ثٕه اڅمچچٓ ىٍ ٍإشبْ ډُبٍ ي ٽبَ٘ ًٕء ؛ثو٘ ايڃ

            وُبىَبْ اٝچٓ ي ٵَ٭ٓ سإٕٕٔ ٙيٌ اُ ًْٕ ٕبُډبن ډچڄ  ،ډٶبى ٽىًاوًٖٕن َبْ ثٕه اڅمچچٓ ،ډويٍ

ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ َمٍ ځًٔبْ  مپبٍْ َبْ ډى٦ٺٍ اْ ي ثٕه اڅمچچٓ ٽًٍَٚب ي ثَوبډٍ َبْ ډچٓسلاٗ ي َ ،ډشلي

أه ياٹٮٕز إز ٽٍ دئيٌ ډًاى ډويٍ ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ ډُڈ ػُبن ډٮبَٝ ډلًٖة ډٓ ځَىى ي ثچٍٕ اْ ثَاْ سمبڇ 

ٕٕبٕٓ ي كپًډشٓ ثب  ډٌَجٓ ي ٕبهشبٍ ،ٵََىڂٓ ،ډَىڇ ػُبن إز ي سمبڇ ٽًٍَٚب ثب يػًى سٶبير َبْ ٹًډٓ

 .أه ډٮ٢ڄ ىٍځَٕ َٖشىي

سلاٗ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ثَ ډلييى ٽَىن سًڅٕي ي ٝبىٍار ډًاى ډويٍ ىٍ كي اكشٕبػبر  ډلًٍ 1950سب ٕبڃ 

إز ٽٍ  آن سلاٗ ػبډٮٍ ػُبوٓ ي ٕبُډبن َبْ ثٕه اڅمچچٓ كبٽٓ اُ .٭مًډٓ ي وٕبَُبْ ٥جٓ ي ٭چمٓ ثًىٌ إز

اسمٓ ي ډٖئچٍ ٵٺَ ؿُبٍډٕه ثلَان ي  –سٖچٕلبر ٕٙمٕبٔٓ  ،َبْ ډل٤ٕ ُٖٔزدئيٌ ډًاى ډويٍ دٔ اُ ثلَان 

اٹياډبر ٹبثڄ ثٍ ثٮي  1950ٕبڃ اُ  .كبٽمّٕز ىيڅشُب ي اډىٕز ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ إز ،سُئي ٽىىيٌ ډچز َب

 ،٬ٔسًُ ،أؼبى يكير ثٕه ىيڅز َب ي ډچز َب ىٍ ډجبٌٍُ ډٚشَٻ ٭چٍٕ سًڅٕي ،َمپبٍْ ،ػُز َمبَىڂٓ سًػُٓ ىٍ

ٽىًاوًٖٕن  3ْاډ٢بُب وشٕؼٍ أه سلاٙ .ډَٞٳ ٱَٕ ٹبوًوٓ ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبْ ٍياوڂَىان ًٍٝر ځَٵشٍ إز

اُ اػَاْ آوُب ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ  ډٓ ځٌٍى. ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٔټ ىٍَ وِىٔټ ثٍ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ ډٓ ثبٙي ٽٍ 

، 1961ٽىًاوًٖٕوُبْ  اڅلبٷ ثَهٓ ٽًٍَٚب ثٍډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ٭يڇ  ٹبؿبٷ ي ًٕء ،ډُڈ اٵِأ٘ سًڅٕي ي س٬ًُٔ

ػُز  ډشًاُن ي ډشٮبىڃ ىٍ ،َمبَىڀ اسوبً إشَاسْْ اٹياڇ .ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي إز 1988، 1971

ٍاَپبٍ ىٔڂَْ إز ٽٍ  ٽٚز ػبٔڂِٔه .ىاٍى ډُبٍ ي ٽبَ٘ سٺب١بْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ١َيٍر ،ٽىشَڃ ٭١ٍَ

ب ي ُٕٙمٕياو ،ىاٍيٕبُان ،ډشوٕٞٞه ٵه٥ٓ آن دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ي ثَاْ ډُبٍ ي ٽبَ٘ ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ 



 

156 

 

ىي ي ډَٖٕ ډ٦بڅٮبر ي ډٓ ٽىٔب كياٹڄ ٽڈ ١ٍَ سلاٗ  ي ثٓ ١ٍَ ىاوٚمىيان ثَاْ سجئڄ ډًاى ډويٍ ثٍ ډًاى ډٶٕي

 بٔڂِٔىٓ َيأز ٍ ډى٪ًٍ ػثىاٍوي ، ډٚبثٍ ډًاى ډويٍ  ْثٍ ًْٕ ٙىبٕبٔٓ ي ٽٚٴ ډًاىْ ٽٍ ٽبٍثَىٍا سلٺٕٺبر 

    ٓ ومبٔىي.ډ

ډٕلاىْ ٍا ثٍ ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن  2000سب  1991ٕبُډبن ډچڄ ډشلي ىٍَ  ؛ثو٘ ىيڇ

وڂَاوٓ َب َمـىبن يػًى ىاٍى  ،ثب يػًى سلاٗ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ي سلًلار ىڅڂَڇ ٽىىيٌ .ا٭شٕبى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى

                 ٕه اڅمچچٓ ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ي ثب َمپبٍْډى٦ٺٍ اْ ي ث ،ي ٹبؿبٹـٕبن ثٕه اڅمچچٓ ىٍ ٦ٕق ډچٓ

هبيٍ وِىٔټ  ،ٹبؿبٷ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ هبيٍډٕبوٍ .سؼبٍر دًَٕى ډًاى ډويٍ ٍا اىاډٍ ډٓ ىَىي ،ٔپئڂَ

ډوشچٴ اُ ػمچٍ  ثٍ يػًى آډين ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ  .سُئيْ ثٖٕبٍ ػيْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى ،ي إٕٓبْ ډٕبوٍ

ډيايډز ي ٵَاځَْٕ  .ي١ٮٕز ٍا ثٖٕبٍ ٕوز ي دٕـٕيٌ ٽَىٌ إز، اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٵََىڂٓ ،بٕٓ٭ًاډڄ ٕٕ

ػَأمٓ ؿًن  .ډاطَ ثًىٌ إز آن دئيٌ َبْ ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ىٍ ٍٙي ي ځٖشَٗ أه ػَأڈ ثب اٙپبڃ ؤًه

يَب ي ٹبؿبٹـٕبن ثٕه اڅمچچٓ س٤ًٕ ثبو .ٽلاَجَىاٍْ ثٕه اڅمچچٓ ي..، آىڇ ٍثبٔٓ ،سَئٍٖڈ ،ٹبؿبٷ ٕلاف ي ډُمبر

دَٕٚٵز  .ٍٙي ٔبٵشٍ إزثٚير ػَأڈ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ أىڂًوٍ ډًاى ډويٍ ثًٹ٫ً ډٓ دًٕويى ي 

ثٍ دٕـٕيځٓ ي ، پٍ َٙا٤ٔ ثُشَْ ٍا ثَاْ ډٺبثچٍ ثب أه دئيٌ ٵَاَڈ آيٍىٌ إزىٔا٭چڈ ي سپىًڅًّْ ىٍ ٭ٕه 

ډبىٌ  999َبْ ډًاى ډويٍ وِٕ ډىشُٓ ٙيٌ إز ي سب ٽىًن ٹَٔت  ي إشلٞبڃ ځًوٍ آن ٕبُډبن ٔبٵشٍ ٙين

. ىٍ كبڃ سًَڈ ُا ي آٍاڇ ثو٘ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ اولبْ ډوشچٴ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ،ډلَٻ

يػًى ثبڅٰ ثَ ٥جٸ آهَٔه آډبٍ َِاٍ َپشبٍ اُ ُډٕىُبْ ػُبن َُٔ ٽٚز ډًاى ډويٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي  219 كب١َ

ډٕچًٕن وٶَ ىاٍيَبْ ډٖپه  227ثٕ٘ اُ . ٭لايٌ ثَ آن ډٕچًٕن وٶَ ډٮشبى ىٍ ٦ٕق ػُبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز 218

ٱچجٍ ثَ ډٮ٢ڄ ػُبوٓ ډًاى ثَاْ ٭ِڇ ي اٍاىٌ ٍإن  ب٭چَٕٱڈ أىپٍ ىيڅز َب ث .ي سوئَ ٽىىيٌ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي

لاٗ ْ ٱَٕ ٹبوًوٓ ډًاى ډويٍ سډويٍ اُ ٥َٔٸ إشَاسْْ َبْ ىاهچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ػُز ٽبَ٘ ٭١ٍَ ي سٺب١ب

. ثبٔي يډٓ ومبٔ أه دئيٌ ثًٍٞر ٵَاځَٕ ډََُب ي ػٲَاٵٕبْ ٽًٍَٚب ٍا ٥ٓ ٽَىٌ ي ثَّٚٔز ٍا سُئي ډٓ ٽىىي،

ياٹٮٕز أه .ز ثَهٓ ٽًٍَٚب ٍا إٕٓت دٌَٔ ومًىٌ إزي كبٽمّٕ ٹبؿبٷ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ اَمّٕز ځٶز ٽٍ

ډى٦ٺٍ اْ ي ثٕه اڅمچچٓ ٭چٍٕ ډٮ٢ڄ ډًاى  -اډبر ىيڅز َب ىٍ ٦ٕق ډچٓاٹي ،إز ٽٍ سلاٗ َبْ ثٕه اڅمچچٓ

٭١ٍَ ي سٺب١بْ ډًاى ډويٍ َٕٕ  ،ځٖشَٗ ٔبٵشٍَمـىبن ثبُىاٍويٌ وجًىٌ إز ي ٹبؿبٷ اوًا٫ ډًاى ډويٍ  ډويٍ

ىٍ َمٍ اثٮبى ي ثٕه  ډَٞٳ ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ثب سًػٍ ثٍ آطبٍ ي دٕبډيَبْ ډوَة ًٕء .ٝٮًىْ ٔبٵشٍ إز

ي دَٕٚٵز ٬َٕٔ ٭چڈ ي سپىًڅًّْ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سؼَثٕبر ٽًٍَٚب ىٍ ٔټ ىٍَ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ  آن مچچٓ ٙيناڅ

ياكي ي َمبَىڂٓ إشَاسْْ َب ي ثَوبډٍ َبْ  ثبُوڂَْ ٽىًاوًٖٕن َبْ ډًاى ډويٍ ي اسوبً إشَاسْْ، ډًاى ډويٍ

 .يٍ اػشىبة وبدٌَٔ إزډًاى ډو ثَاْ كڄ ډٮ٢ڄ ػُبوٓ ډىبٕت پبٍْډچٓ ٽًٍَٚب ثٍ ٭ىًان ٍاَ
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Hollen،Kathrynh H                                                                                              ؤًٖىيٌ: ٽبسَٔه اؽ. ًَڅه  

 ډشَػڈ: اٽجَ ١ٍب ُاىٌ

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ىٽشَ اكمي ٭چٓ دًٍ

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ -:ىٵشَسلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 هلاٍٝ ٽشبة:

ي ىٍ ثَځَٕويٌ سٮبٍٔٴ، ډٶبَٕڈ ي ا٦ٝلاكبر ا٭شٕبى ي ډًاى ډويٍ، اوًا٫ ډًاى  سى٪ٕڈ ٙيٌ ٞڄٵ وٍأه ٽشبة ىٍ 

 ٕز:ا ډويٍ ٝىٮشٓ ي ٱَٕ ٝىٮشٓ، ىٍډبوُبْ ا٭شٕبى ي ډَاكڄ ىٍډبوٓ ډوشچٴ

             ٵٞڄ ايڃ ٙبډڄ سٮَٔٴ ا٭شٕبى ي اوًا٫ آن، دٕٕٚىٍ ي ىلأڄ ا٭شٕبى، ىٍډبن، ا٭شٕبى آيٍْ، ىاٍيَبْ ١ي

شٕبى، سلمڄ ىاٍئٓ، سَٻ ا٭شٕبى. ډَاكڄ ىٍډبن: ثًٕڅًّٔپٓ )ٕڈ ُىأٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ(، سًاوجوٚٓ، ثُجًىْ، ا٭

ثَوبډٍ َبْ ىياُىٌ ډَكچٍ اْ ي ىٔڂَ  ،ىٍډبن ثب سٺًٔز اوڂٌِٕ َب،ىٍډبن َبْ ډجشىٓ ثَ ٍيٗ َبْ ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ

 سٚوٕٜ ىيځبوٍ إز.ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ، آُډبٔ٘ ا٭شٕبى ىٍ ډيآٍ، اوًا٫ آُډبٔ٘ َب ي 

         سٮَٔٴ اوؼمه ډٖشٺڄ اڅپچٓ َبْ ځمىبڇ ي دٕٕٚىٍ ي ځبڇ َبْ ىياُىٌ ځبوٍ ثٍ  اڅپڄ ثب ډ٫ً١ً  ٵٞڄ ىيڇ؛

             ىلأڄ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ، سإطَٕار آن، اڅپچٕٖڈ ي سبٍٔوـٍ ي ډَاكڄ ي ؿڂًوڂٓ ٙىبٕبٔٓ آن، ٍياع اڅپڄ،

 ، ّن اڅپچٕٖڈ، كٺبٔٺٓ ىٍ ډًٍى و٢ُز هًىىاٍْ ي ډمىً٭ٕز ډَٚيثبر ډٖپَاڅپڄ، دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ اڅپچٕٖڈ

               آډبٍَبٔٓي اٍائٍ  ي ٱَٕ ډٖپَ، ٍيٗ َبْ ىٍډبن ػبٔڂِٔه، ٕبُډبن َبْ ٱَٕ ډٌَجٓ ثَاْ ٕلاډز ٭ٺڄ

 دَىاهشٍ إز. اُ ډَٞٳ ٽىىيځبن اڅپڄ

         ٖز َب، آوشبځًوٕٖز َب، آډٶشبډٕه َب، ٽبٵئٕهآځًوٕأه ىاٍيَب ٭جبٍسىي اُ:  ؛ٵٞڄ ًٕڇ؛ ىاٍيَبْ ا٭ٞبةىٍ 

سٺٖٕڈ ثىيْ ٙيٌ اوي. ٕذٔ ثٍ  ،ٔټ ثب سًػٍ ثٍ ٭مچپَىْ ٽٍ ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىاٍوي ٙبَياوٍ ٽٍ ََ ي

            روُٕييوٕب ٔب ٕىيٍيڇ ٵٺيان څٌّااٙبٌٍ ډٓ ٽىي ډبوىي  ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍكبٝڄ اُ  ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ

 ثٓ، ر ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيىاكٖبٓ څٌّ ٕٴ ٭يڇ سًاوبٔٓ ٵَى ىٍ سلَٔټ ٙين، َٕؼبن ُىٌ ٙين يٽٍ ثَاْ سًٝ

 ٭ٞجٓ ي ٙبهٜ َبْ سٚوٕٜ دٕبډيَبْ آن. اٙشُبٔٓ

ثٍ إشَيئٕيَبْ آوبثًڅٕټ اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ اُ سٖشًٕشَين ډٚشٸ ډٓ ًٙوي ي ډبوىي ىٔڂَ ډويٍَب  ،ٵٞڄ ؿُبٍڇ

ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ، ي ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن  ْٽجيػيْ ه٦َار ؿًن  يػًى اطجبر ٭ًا١ٍٓا٭شٕبى آيٍ وٕٖشىي. ثب 
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إشَيئٕيَب  و٫ً ډوشچٴ اُ 100ىٍ كبڃ كب١َ ثٕ٘ اُ  .وَم إشٶبىٌ وًػًاوبن اُ أه ىاٍيَب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز 

اكٖبٕٓ إز ٽٍ كبٝڄ سًٍٞ  –ٵٞڄ دىؼڈ؛ اهشلالار ا٦١َاثٓ: ي١ٮٕشٓ ٍيكٓ  .ىٍ ثبُاٍ ٔبٵز ډٓ ًٙى

ثٍ ََ و٫ً  ٕبهشڂٓ ٵَى إز ي ډٓ سًاوي اُ كي ډشٮبىڃ سب ي١ٮٕز ٵچغ ٽىىيٌ دٕ٘ ٍيى. ا٭شٕبى ه٦َْ ياٹٮٓ ٔب

ډٓ ًٙى. اهشلالار ا٦١َاثٓ ډٓ سًاوي ثب ىٔڂَ اهشلالار ٍيكٓ وِٕ ډَسج٤ ثبٙي  ثب٭ض سٚئي ا٦١َاة ډبىٌ ډويٍ

ثَهٓ ډًاٍى ٍيٗ َبْ سميى ي أه اٵَاى ثبٔي سلز ىٍډبن َبٔٓ ٽٍ سَٽٕت ٍيان ىٍډبوٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ ي ىٍ 

ځَٕوي. ىاٍيَبْ ١ي ا٦١َاة ٙبډڄ ثبٍثٕشًٍار َب، ثىِيىٔبُدٕه َب )آٍاڇ ثو٘ َب ي ډٖپه َب( إز  ا٭ٞبة ٹَاٍ

 ٽٍ ىٍ ىٕشٍ ىاٍيَبْ ٕٖشٓ ُا ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي.

َبْ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ثب٭ض اٽظَ ٥َٕبن اُ ډجشلأبن ثٍ ىٍٝي  87ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ٕٕڂبٍ: ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ډٖجت ډَٿ 

ډَْ، كىؼٌَ، ىَبن ي ډظبوٍ إز. ىيى سًڅٕيْ اُ ٕٕڂبٍَبْ ثَٿ ي ډٮمًڅٓ ََ ىي ىاٍاْ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ٕمٓ 

ٕز. ىٍ أه ٵٞڄ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى آډبٍ ٕٕڂبٍْ َب ي ٭ًاٹت ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، اوًا٫ ٕٕڂبٍ، سجچٕٲبر ا ډٚشَٻ

ي ثٕبن ډٓ ىاٍى ٽٍ ثب يػًى اى٭بْ ٕبُويځبن،  ٹچٕبن آډيٌ إز ي ٕٕڂبٍر، سَٻ ا٭شٕبى ثٍ ٕٕڂبٍ،  وٕپًسٕه، دٕخ

 َٕؾ ٕٕڂبٍ ثٓ ه٦َْ يػًى وياٍى.

ډٕلاىْ،  1970ٵٞڄ َٶشڈ؛ ىاٍيَبْ ا٭شٕبى آيٍ: اُ ډٶبى ٹبوًن ػبډ٬ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ًٕءډَٞٳ ىٍ ٕبڃ 

ىن ٹبوًن ٽىشَڃ ي ډلييىٔز ډًاى إز ٽٍ ثٕبوڂَ سلاٗ َبْ أبلار ډشليٌ آډَٔپب ثَاْ سلز ٽىشَڃ ىٍآيٍ

               ىٍ أه ٵٞڄ ٭جبٍسىي اُ: وٚبوٍ َبْ ا٭شٕبى ٭ميٌ سًڅٕي، س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ إز. ډجبكض

                 آوُب، ٍيان وًػًاوبن، دٕٚڂَْٕ، ىٍډبن، ىاٍيَبْ ا٭شٕبىآيٍ، اٵًٕن َب ي ىاٍيَبْ ٥جٕٮٓ ډٚشٸ ٙيٌ اُ

دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي َٚشڈ ثٍ اهشلالار دَهًٍْ، ىٍ ٵٞڄ .ُډٕىٍ ٕبُي ډلَٻ َب، ػَڇ ُىأٓ، ىاٍيَبْ  ځَىان َب

آٙىبٔٓ ثب اوؼمه دَهًٍَبْ ثٓ وبڇ  ًٕءډَٞٳ ډًاى َمَاٌ إز، ٽٍ ٱبڅجبً ثب آن ډٚوٍٞ َب ي ٭ًاٍٟ  وبٙٓ اُ

سمبٔڄ ثٍ سًٹٴ هًٍىن اػجبٍْ إز،  آن سىُب ٣َٙ ٭٢ًٔز ىٍ يډَكچٍ اْ  ٽٍ ٕبُډبوٓ إز ثب ثَوبډٍ اْ ىياُىٌ

 ډٓ دَىاُى.اهشلالار هًٍىن، ا٭شٕبى ثٍ ؿبٹٓ 

                       ٵٞڄ وُڈ؛ اهشلالار ػىٖٓ: آوـٍ ىٍ أه ٵٞڄ ډٓ هًاوٕڈ: ٵِين هًآَ ػىٖٓ، دَوً ځَاٵٓ ي ا٭شٕبى

                    ا٭شٕبى ػىٖٓ ي ىلأڄ ي ډٮٕبٍَبْ ، آن، ىاٍيَبْ ٙپبٍْ ي اٝچٓ سَٔه اوًا٫ آن: ٍيَٕذىبڃ، ٽشبډٕه ثٍ

اهشلالار ٽىشَڃ اوڂٌِٕ، ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ، اهشلالار اوٶؼبٍْ ډشىبية، ډياهچٍ،  سٚوٕٜ ي ٭ًاٹت آن،

ډٖمًډٕز، ػىًن ىُىْ، وَٕيډىي ٕبُْ ثچىيډير، او٦جبٷ ٭ٞجٓ، اهشلالار يًٕآ ػجَْ ي يًٕآ ٽىين ډً 

وؼمه ٣َٙ ثىيان ثٓ وبڇ ي ثَوبډٍ آوُب، هًى آُاٍْ، اهشلالار ٣َٙ ثىيْ ثٕمبٍ ځًوٍ، ا ي ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٜ

                         آوُب، ثبُُٔبْ آولأه، ا٭شٕبى ثٍ سچًًِٔٔن، ا٭شٕبى ثٍ ٽبٍ، ډٮَٵٓ سٮياىْ اُ ډإٍٖ َب ىياُىٌ ډَكچٍ اْ

 آوُب. ي اوؼمه َبْ سًاوجوٚٓ ډٮشجَ ي آٙىبٔٓ ثب ډإٖٕه
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 كٕٚ٘ )ډبٍٔؼًاوب، ٭چٴ، ثىڀ(مً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ډؼ:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Mehling , Randi                                                                                         ڀ             ٍويْ ډُچٕى :ؤًٖىيٌ

 وبُٔلا ٍٕشمٓ –ىٽشَ ٕٕي ډَُىاى ډ٪ٶَ  ډشَػمبن:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                ځَيَُبْ ٕىٓ ىاٍى كٕٚ٘ ډويٍ ډمىً٭ٓ إز ٽٍ ثٕٚشَٔه ډَٞٳ ٍا ىٍ ثٕه وًػًاوبن ي ىٍ ياٹ٬ سمبڇ 

ډًٹشٓ إز اډب أه ثٍ  ډٮمًلاً ير كٕٚ٘ ػٖمٓ ي ٍياوٓ اطَا يػًى ىاٍى. آن ي و٪َار ډشٶبيسٓ ىٍ ٍى ٔب سإٕٔي

وٕٖز َُٔا ثَهٓ اُ اطَار كٕٚ٘ ٽٍ ډًٹز هًاويٌ ٙيٌ، ډمپه إز سب دبٔبن ٭مَ ثب  آن ډٮىٓ ثٓ ١ٍَ ثًىن

ياثٖشڂٓ ُيىسَ أه أؼبى ډٓ ٽىي ي ََ ٹيٍ ٽٍ  ٙئيْٕ٘ ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ثبٹٓ ثمبوي. كٚ

 ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز: ٙ٘، اكشمبڃ ثُجًىْ ٵَى ثٕٚشَ إز. أه ٽشبة ىٍ  سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى

                       ػًاوب َٕٙبهٍ َبْ ځچياٍ ځٕبٌ ٙبَياوٍ َىيْ ٵٞڄ ايڃ؛ سبٍٔوـٍ كٕٚ٘: ىٍ أه ٵٞڄ آډيٌ ٽٍ ډبٍْ

ٔب ٽبوبثٕٔ ٕبٔشًا إز ٽٍ ځًوٍ اْ ٭چٴ ډبوىي ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر يكٚٓ ٍٙي ډٓ ٽىي ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثو٘ َبْ 

ډٓ وبډىي     ٍا كٕٚ٘أه ځٕبٌ  إشًأٓ ي ډٮشيڃ ػُبن َڈ ٽٚز ډٓ ًٙى. سَٙق ٍُٔىٓ ثَٿ َبْ هٚټ ٙيٌ

وًٙشٍ ٙيٌ إز. ايأڄ ٽبوبثٕٔ ػًاوب، كٕٚ٘ ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ ٙبَياوٍ  ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اٱچت ثٍ ػبْ ډبٍْ

َٝٵبً ٽبٍثَى دِٙپٓ ىاٙز سب ايا٤ٕ ٹَن وًُىَڈ ٽٍ ٔټ دِٙټ ٱَثٓ ډلچًڅٓ اُ ٽبوبثٕٔ ىٍ اڅپڄ سٍُٕ ٽَى ٽٍ 

سىشًٍ وبډٕيٌ ډٓ ٙي ي هًاٛ ١ي ىٍى، ٙڄ ٽىىيٌ ډبَٕـٍ، ١ي سٚىغ ي سٺًٔز ٽىىيځٓ ٭ٞجٓ ىاٙز. ىٍ َمبن 

 ه٦َوبٻ ي ا٭شٕبى آيٍ إز. آن ٍ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثبلاُْډبن َٙٽز َبْ ىاٍيٕبُْ َٚياٍ ىاىوي ٽ

                ٵٞڄ ىيڇ؛ هًاٛ ي اطَار كٕٚ٘: ىٍ أه ٵٞڄ ډٓ هًاوٕڈ: ځڄ َب، ػًاوٍ َب ي ثَٿ َبْ ځٕبٌ 

كٕٚ٘ ډٓ ځًٔىي.  ػًاوب وبډٕيٌ ډٓ ًٙى، ٝمٰ ځٕبٌ ٍا ډٓ سًان ػيا ي ٵَٚىٌ ٽَى ٽٍ ثٍ آن ٙبَياوٍ، ډبٍْ

        ياوٓ كٕٚ٘ ٭جبٍسىي اُ: َٕهًٙٓ، ا٦١َاة، ځٕؼٓ، ٵَاډًٙپبٍْ، ځَٕىڂٓ، سٖپٕهاطَار ػٖمبوٓ ي ٍ

. ډََٖٕبْ اٝچٓ ياٍى ٽَىن  ىٍى، سٶپَّهچّبٷ، ١َثبن ٹچت ثبلا، سمَٽِ كًآ، ٭يڇ َمبَىڂٓ كَٽبر ي آٍاډ٘

      شًٹٴ اٍسجب٥بر ٥جٕٮٓ وًٍيوٓ ډٲِ ٍا ډ آن كٕٚ٘ ثٍ ثين ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ سىٶٔ ي ځًاٍٗ إز. ډَٞٳ

 ي ٕجت اهشلالار ډٲِْ ډٓ ًٙى. ډٓ ٽىي
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ډمپه إز ٙئي ثبٙي اډب ٽًسبٌ ډير ي ډًٹشٓ إز. اُ سإطَٕار  آن ٵٞڄ ًٕڇ؛ اطَار كٕٚ٘ ثَ ٕلاډز: اطَار

ي  ډيرځبَٓ ډَٞٳ كٕٚ٘ سإطَٕار ثچىي  ثَ ٍيْ ىٕشڂبٌ سًڅٕي ډظڄ، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت إز. آن ډًٹشٓ

ثٍ    ډظبڃ ٕجت ٽبَ٘ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ډٓ ځَىى ي إٕٓت ثٍ ٙ٘ َب ٔب  ثٍ ٭ىًانىائمٓ وِٕ ىاٍى. 

إز، كٕٚ٘ ډٓ سًاوي ٭بډڄ إٕٓت َبْ ٽًؿټ  آن ثٕٚشَٔه ه٦َ ٙب٬ٔ وبٙٓ اُ ډَٞٳ، ٭جبٍسٓ ٥َٕبن ٍٍٔ 

 ٍيان ٙىبهشٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ وًػًاوبن ًٙى.

ٍسجٍ ايڃ  كٕٕٚ٘بڃ إز ٽٍ  25 ډير ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ځَأ٘ َب ي سمبٔلار وًػًاوبن: ىٍ أه ٵٞڄ آډيٌ ٽٍ

ىٍ ثٕه ػمٮٕز ثٍ ٍٕ ٍيٗ ٕىؼٕيٌ ډٓ ًٙى: و٪َٕىؼٓ  ډَٞٳ ٍا كٶ٨ ٽَىٌ إز. اڅڂًَبْ ًٕءډَٞٳ ډويٍ

سلٺٕٸ و٪بٍر ثَ آٔىيٌ ي ٙجپٍ َٚياٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽٍ اُ ا٥لا٭بر ثيٕز  -ډچٓ ډًاى ډويٍ ىٍ هبوًاىٌ 

دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. سإٽٕي أه ثَوبډٍ َب ثٕٚشَ ٍيْ آوُب ثَاْ سٍُٕ ثَوبډٍ َبْ  آډيٌ اُ ٥َٔٸ

ثٍ كٕٚ٘ ثٍ ٔپَْٖ ٭ًاډڄ  ٕبڃ إز. دْيَٚڂَان ىٍ ثٍَٕٓ ٭چز ځَأ٘ وًػًاوبن 17سب  12وًػًاوبن ثٕه 

سمبٔڄ ثٍ وٺ٠ ډٮٕبٍَبْ  آن، اٙبٌٍ ډٓ ٽىىي: آځبَٓ، ىٕشَٕٓ، اوڂٌِٕ ډَٞٳ، ا٥مٕىبن اُ ثٓ ه٦َ ثًىن

 شمب٭ٓ ثب َُٔ دب ځٌاٍىن ٹًاوٕه، و٫ً ٙوّٕٞز ي سإطَٕ َمٖبلان ي ياڅئه.اػ

         ٽٍ كٕٚ٘ ىٍ ثٕٚشَ ډٓ ىَيٵٞڄ دىؼڈ؛ ياثٖشڂٓ ثٍ كٕٚ٘: اٱچت دْيَ٘ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن 

ٽٍ  اډب ډبوىي سمبډٓ ډويٍَبْ ىٔڂَ، سًاوبٔٓ أه ٍا ىاٍىبن ډًػت ياثٖشڂٓ ػٖمبوٓ ومٓ ًٙى ډَٞٳ ٽىىيځ

ڂٓ ٍياوٓ ٹًْ أؼبى ٽىي ٽٍ ئْځٓ َبْ هبٛ هًى ٍا ىاٍى: يڅ٬ ٙئي، سلمڄ، وٚبوٍ َبْ سَٻ ي اىاډٍ ياثٖش

 ډَٞٳ ثٍ ٍٱڈ دٕبډيَبْ وبهًٙبٔىي آن.

ډَٞٳ كٕٚ٘ آُاىْ َبْ ٵَى ٍا ډلييى ډٓ ٽىي. ٔپٓ اُ ٽچٕيَبْ اٝچٓ ىٍٻ ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ثٍ كٕٚ٘ 

 أه ُډٕىٍ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ىٍډبن ډاطَسَ إز. ډٶًُڇ ١ٍبٔز ثوٚٓ إز. ثبٔي ثوب٥َ ىاٙز ٽٍ ىٍ

                  ثب ٙىبهز اطَار ډ٢َ كٕٚ٘ ي وڂَاوٓ اُ ه٦َار ٍياوٓ 1937ٵٞڄ ٙٚڈ؛ كٕٚ٘ ي ٹبوًن: ىٍ ٕبڃ 

ډى٬ ډَٞٳ سٶَٔلٓ )ٱَٕىٍډبوٓ(  آن ي اػشمب٭ٓ آن، ٹبوًن ٵيٍاڃ ډبڅٕبر ثَ كٕٚ٘ ثٍ سًٞٔت ٍٕٕي ي َيٳ اُ

ډٓ   ډويٍَب ثَإبٓ هًاٝٓ ٽٍ ىاٍوي اُ ػمچٍ ٹيٍر ا٭شٕبىآيٍْ ي ٽبٍثَى دِٙپٓ ٥جٺٍ ثىيْكٕٚ٘ ثًى. 

 ًٙوي.
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 ي ٍياوڂَىان ٙىبٕبٔٓ ٍيوي ٹبؿبٷ دٕ٘ ٕبَُب ي ٽٚٴ آُډبٔٚڂبَُبْ َُُٔډٕىٓ سًڅٕي ډًاى ډويٍ: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 ىٵشَ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ػَڇ ٕبُډبن ډچڄ  :ډىج٬

 ٽشبثياٍ كٖٕه ډشَػڈ:

 ٍياث٤ ٭مًډٓ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1388 ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ،

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ي ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ  أٍُبثٓ ځمَٽٓ ،ثمى٪ًٍ اٵِأ٘ ٦ٕق آځبَٓ ي ىاو٘ ٭ًاډڄ اػَأٓ ډإډًٍان اوش٪بډٓ أه ٽشبة

ډويٍ ي ًٌٕٙ  ډوشٞبر آُډبٔٚڂبَُبْ سًڅٕي ډًاى ،٘ ٕبَُبإشٶبىٌ ٱَٕ ٹبوًوٓ اُ دٕ ،ٹبؿبٷ ،ىٍ ډًٍى ٙىبٕبٔٓ

سب ١مه اٵِأ٘ ىاو٘ ي اٍسٺبْ  ىٍ ٔټ ډى٦ٺٍ سَػمٍ ځَىٔي آوُب َبْ ٽبٍٽَى ي ؿڂًوڂٓ ا٥لا٫ اُ يػًى

ثب أؼبى كٖبٕٕز ئٌْ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ي ػچًځَْٕ اُ اولَاٳ ډَٖٕ دٕ٘ ٕبَُب ثٍ ٕمز ، ډٮچًډبر هًاوىيځبن 

  .ًاى ډويٍ ډاطَ ياٹ٬ ځَىىلاثَاسًٍَبْ سًڅٕي ډ

           ٵٞڄ ايڃ؛ ٕبُ ي ٽبٍ ٽىشَڃ ي و٪بٍر ثَ دٕ٘ ٕبَُب ىٍ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان: ىٍ أه ٵٞڄ آډيٌ إز

ثبٔي     ٕبُډبن ډچڄ ډشلي، ډًاى دٕ٘ ٕبُ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اډَ ٵَآيٍْ ډًاى ډويٍ 1988ٽٍ ثَإبٓ ٽىًاوًٖٕن 

ىٍ دٓ اٵِأ٘  آوُب ثَ كٖت ٕبُ ي ٽبٍَبْ ډٚوٞٓ ًٍٝر دٌَٔى. َيٗسلز و٪بٍر ٹَاٍ ځَٵشٍ، هَٔي ي ٵ

 اٵٲبوٖشبنثٌَُ ځَْٕ اُ سًان ٽًٍَٚبْ ډؼبيٍ  ١مه، ٹبوًوٓ ډًاى ډويٍ ىٍ اٵٲبوٖشبن  ډِٕان سًڅٕي ي سؼبٍر ٱَٕ

ٍ ٽًٍَٚبْ َمٖبٔ اٹياډبر ٽىشَڅٓ ٍا ٕبُډبويَٓ ومًىٌ إز سب ىٍ ډؼم٫ً اٹياډبرډٚشَٻ ثب اػَاْ دٕمبن  ،

ثَ ډلًٍ ډلييى ٽَىن ي ٹ٬٦ ٽبډڄ ٍيوي ٹبؿبٷ دٕ٘  ، ثٍِځشَٔه سًڅٕي ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ػُبن ؛ اٵٲبوٖشبن

ٹچڈ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  23ٕبُډبن ډچڄ ثب سًٞٔت أه ٽىًاوًٖٕن ي اٍائٍ څٕٖز  .ٕبَُب ثٍ اٵٲبوٖشبن ډشمَٽِ ًٙى

ىيڅز ػمًٍُْ إلاډٓ آن  ٫ ػچت ي ثٍ سج٬سًػٍ ىيڅز َب ٍا ثٍ أه ډ١ًً ،سلز ٽىشَڃ ثٍ ٭ىًان ٵَُٕز ٹَډِ

 .ٍا ډچِڇ ثٍ اػَاْ ٹًاوٕه ومًىٌ إز هًى ،٭لايٌ ثَ سًٞٔت ي اڅلبٷ ثٍ أه ٽىًاوًٖٕن 1370أَان وِٕ ىٍ ٕبڃ 

ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ډشٮُي إز سب سؼبٍر دٕ٘ ٕبَُب ٍا َمڂبڇ ثب ىٔڂَ ٽًٍَٚب ي  ،ثَإبٓ أه ٕبُ ي ٽبٍَب

 ،ىٍ ډََٖٕبْ سًڅٕيآن  ٍ ولً ٽبډڄ ٽىشَڃ ٽَىٌ ي ثب ٽمټ ىٕشڂبَُبْ ډَسج٤ اُ اولَاٳډؼبډ٬ ثٕه اڅمچچٓ ث

 :ثَهٓ اُ اٹياډبر ػمًٍُْ إلاډٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٭جبٍر إز اُ .سجئڄ ي سَاؤِز ډًاى ډويٍ ډمبوٮز ثٮمڄ آيٍى

ُډٕىٍ ثب ثَځِاٍْ وٖٚز ډٚشَٻ سوٞٞٓ ولًٌ َمپبٍْ ىٍ أه  ،سٚئي ډؼبُار ٹبؿبٷ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ

سإٽٕي ثَ َمپبٍْ ىٍ َٶشمٕه اػلآ ډى٦ٺٍ اْ اٵَٖان ٍاث٤ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبڃ  ،ٽًٍَٚبْ َمٖبٍٔ ىٍ سَُان

 .ىٍ سَُان 1388ډبٌ ٕبڃ  ٓ ىٍ ډََُبْ آډًُٙىٍ سَُان ي ثَځِاٍْ ىيډٕه ىيٌٍ  2007
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ي وِٕ ٕبَٔ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ثىيْ ٙيٌ ثب سمَٽِ ثَ ٍَڂَْٕ ي سًٹٕٴ ډبىٌ اوٕئٍي إشٕټ ثَوبډٍ اْ ُډبن :سبٍٕز

سًڅٕي ٱَٕ ٹبوًوٓ ََيئٕه ي وِٕ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ثٮيْ ډَث٥ًٍ ىٍ ٽًٍٚ اٵٲبوٖشبن ثٍ َمَاٌ  ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ

اُ ٥َٔٸ ٹچمَي ٽًٍَٚبْ َمٖبٍٔ اٵٲبوٖشبن ثٍ أه  آن دٕڂَْٕ ٹبؿبٷ ډلمًڅٍ َبْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي سَاؤِز

 .ٽًٍٚ إز

ٕبهز ي سًڅٕي ډًاى اٵًٕوٓ ي ٍياوڂَىان وٕبُ ډجَڇ ثٍ  ي ٽىشَڃ دٕ٘ ٕبَُب: ثَاْٵٞڄ ىيڇ؛ ًٌٕٙ َبْ ٙىبٕبٔٓ 

ٙجپٍ َبْ ٹبؿبٷ  .ډًاى ٕٙمٕبٔٓ دٕ٘ ٕبَُب إز ي ثيين أه دٕ٘ ٕبَُب اډپبن سًڅٕي ډًاى ډويٍ يػًى وياٍى

َٔت ٍٖٔټ دبٕٔه آيٍىن ١آن  ډًاى ډويٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثبلا ثَىن اٍُٗ اٵِيىٌ ٽبٍ هًى ي ٽبَ٘ كؼڈ ي ثٍ ٥ج٬

ثٍ ََيئٕه ي ََيئٕه آن  َمًاٌٍ ٕٮٓ ومًىٌ اوي سب ثب ٵَآيٍْ ډًاى ډويٍ دبٍٔ اْ َمـًن سَٔبٻ ي سجئڄ ، ٹبؿبٷ

ثَاْ أه ٽبٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٽبٍځبَُبْ ٕىشٓ ډًػًى ىٍ ٽًٍَٚبْ اٵٲبوٖشبن ي دبٽٖشبن اٹياڇ  .ٵَٚىٌ ډجبىٍر يٍُوي

ٽبٍځبَُبْ ٕىشٓ ځٌٙشٍ سجئڄ  ،اُ ك٢ًٍ وَٕيَبْ ائشلاٳ ثٍ سًڅٕي ََيئٕه ٵَٚىٌ ډٓ ومًىوي ي َڈ اٽىًن دٔ

أه لاثَاسًٍَب ثَاْ ٵَآيٍْ  .ثٍ لاثَاسًٍَبْ دَٕٚٵشٍ سًڅٕي ََيئٕه ٵَٚىٌ ٔب َمبن ٽَاٻ اٵٲبوٓ ځَىٔيٌ إز

ىٍ اٵٲبوٖشبن ثؼِ ىٍ لاثَاسًٍَبْ سًڅٕي ََيئٕه  أه ډًاى وٕبُ ثٍ ډًاى دٕ٘ ٕبُ ىاٍوي ٽٍ اٱچت ، ډلًٞڃ سَٔبٻ

آُډبٔٚڂبَُبْ َُٔ ُډٕىٓ ثَاْ سًڅٕي ډًاى  .ډٓ ًٙوي ډَٞٳ ىٔڂَْ وياٍوي ي ثًٍٞر ٱَٕٹبوًوٓ ثٍ أه ٽًٍٚ ياٍى

ډويٍْ ډبوىي ََيئٕه ي ٔب ډشبډٶشبډٕه ثٍ سؼُِٕار ي ډًاىْ ٕٙمٕبٔٓ وٕبُ ىاٍوي ٽٍ ا٦ٝلاكبً دٕ٘ ٕبَُب وبډٕيٌ 

دٕ٘ ٕبَُب ىاٍاْ  .ٔٚڂبَُبْ َُٔ ُډٕىٓ يػًى وياٍىاډپبن سًڅٕي ډًاى ډويٍ ىٍ آُډب ،ثيين أه ډًاى .ډٓ ًٙوي

ٹبؿبٹـٕبن ثَاْ  .إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٝىب٬ٔ ډًٍى آوُب ٽبٍثَىَبْ ٹبوًوٓ وِٕ َٖشىي ي ثَهٓ اُ

ىٕشپبٍْ ٩َٳ  :ىيٽىډٓ ٭مڄ  ؿُبٍ ٍيٗثٍ  اوشٺبڃ دٕ٘ ٕبَُب ثٍ آُډبٔٚڂبَُبْ َُٔ ُډٕىٓ سًڅٕي ډًاى ډويٍ

هبڅٓ ٽَىن دٕ٘ ٕبُ ىٍ ٩َيٵٓ ٽٍ اٱچت كبيْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ،ډٚوٜ وڂَىىآن  ٕبُ سب و٫ًكبيْ دٕ٘ 

ډوٶٓ  ،٩َيٵٓ ٽٍ ثَاْ وڂُياٍْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثپبٍ ومٓ ٍيوي إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ٵبٹي ثَؿٖت ي ٔب ،ډٮمًڅٓ اوي

 .ومًىن ىٍ ډٕبن ٕبَٔ ٽبلاَب

 آوُب ٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ثَاْ ٽىشَڃ ثپبٍځَْٕ ،ډًاى ډويٍدٕ٘ ٕبَُب ىٍ سًڅٕي  ٭يڇ إشٶبىٌ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ

ي ٵَيٗ  ٝبىٍار ي سًڅٕي ،ََ َٙٽز ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ياٍىار٥جٸ أه ٹًاوٕه  .ي٬١ ٙيٌ إز

 .دٕ٘ ٕبَُب ثبٔي ډؼًُ ٽشجٓ لاُڇ ٍا اُ ٕبُډبن ىيڅشٓ ډَسج٤ اهٌ ومبٔي
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                     Brain Power: The Nida Junior Scientists Program: Teachers Guide:شبةٽ لاسٕه ىًان٭

 ؟ؿڂًوٍ ثَ ډٚپلار ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ٱچجٍ ٽىٕڈ :ثَوبډٍ ىٍٕٓ ٹيٍر ډٲِ: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 ډإٍٖ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ آډَٔپب  :ډىج٬

 ٵَوبُ ٥بََْ –ىٽشَ إمب٭ٕڄ ُاٍ٭ٓ ُياٍٽٓ  ډشَػمبن:

 ٕٮٕي وؼبٍ ىٽشَ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

  ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثَوبډٍ اْ إز ىٍ ػُز اٵِأ٘ ٹيٍر ډٲِ ي أىپٍ ثب ٹيٍر ډٲِ ؿڂًوٍ ثَ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱچجٍ 

ٔټ  ؿُبٍ ډَكچٍ اػَا ډٓ ًٙى ي ََ ډَكچٍ ٙبډڄ سٮياىْ ياكي ىٍٕٓ إز ٽٍ ثَاْ أه ثَوبډٍ ىٍٽىٕڈ. 

آډًُٙٓ، ٕااڃ  ٍاَىمبْ ډٮچڈ ډًاىډبوىي  ډإډًٍٔز ٭چمٓ سٍُٕ ٙيٌ إز. ثَوبډٍ ٹيٍر ډٲِ ٙبډڄ اػِأٓ إز

ٮ٦بٳ دٌَٔ َبْ ثلض، ىْ يْ ىْ، ىإشبن ډٺيډبسٓ، ٽبٍر َبْ ٵٮبڅٕز، هجَوبډٍ ياڅئه، دًٕشَ. أه ثَوبډٍ او

ثًىٌ ي ثَاْ ډًٵٺّٕز َبْ ډوشچٴ ډىبٕت إز. ثَوبډٍ ٹيٍر ډٲِ، سلاٙٓ ٕوز ىٍ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ إز 

ٽٍ ؿڂًوٍ اُ أه دَىاُٗ ىٍ دَىاُٗ ٭چڈ ثٍ دٕ٘ ثجَى ي أه ٽٍ ىاو٘ آډًُان ٍا ثٍ يا٦ٍٕ ٔټ ٽٚٴ ځبڇ ثٍ ځبڇ 

وؼبڇ ډٓ ىَىي، إشٶبىٌ ٽىىي. اَياٳ ٽچٓ دَيٌّ، آوُب ا ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٍثبٌٍ ىاوٚمىيان يٽبٍَبْ ډوشچٶٓ ٽٍ

أؼبى ٔبىځَْٕ ٙبى ي ػٌاة ي ٵُمبوين سئٍؼٓ ثٍ ىاو٘ آډًُان ػًان ي أؼبى ٔټ ٭لاٹٍ ډبىاڇ اڅٮمَ وٖجز ثٍ 

 .ډٓ ثبٙيآوُب  ٭چڈ ىٍ

  ٍ ياكي ثَوبډٍ ىٍٕٓ ىٍ ثَوبډٍ ٹيٍر ډٲِ ىٍ أه ډَكچ 5ثو٘ ايڃ؛ دٕ٘ اُ ىثٖشبن ي دبٍٔ ايڃ ىثٖشبن: 

: ٙمب ډٓ سًاوٕي ٔټ ىاوٚمىي ثًٚٔي: ثلض ىٍثبٌٍ اوًا٫ ډوشچٴ ىاوٚمىيان ي ٙىبهز ثَهٓ اُ 1٭جبٍسىي اُ:ياكي

 آوُب. هًٕٞٝبر ئٌْ

آن إبٓ س٤ًٕ  ىاوٚمىي ډٲِ ي ٍيان ي سٍُٕ سلٺٕٸ ٭چمٓ ثَ ؿُبٍ: ډلاٹبر ثب ىاوٚمىيان: ډٞبكجٍ ثب 2ياكي 

: ىٍثبٌٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ډٲِ ي ٭مچپَىَبْ ََ ثو٘ آډًُٗ  ٙمب: ډٲِ ٙڂٶز اوڂِٕ 3ياكي  . ىاو٘ آډًُان

 ډًٍ وڂُياٍويٌ ٕلاډز ډٲِ س٤ًٕ ىاو٘ايْ اوؼبڇ ٍ: اُ ٕلاډشٓ ډٲِسبن ډَاٹجز ٽىٕي: سمَٽِ 4ډٓ ىَي.ياكي 

 : ډٲِسبن ٍا ډلبٵ٪ز ٽىٕي: اُ سٶبير ډٕبن ىاٍيَبْ ډٶٕي ي ډ٢َ ثلض ډٓ ٽىي.5ياكي  . آډًُان
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 ًى:ٙياكي ىٍٕٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ  ٙ٘ي ًٕڇ ىثٖشبن: ثَوبډٍ ٹيٍر ډٲِ ىٍ أه ډَكچٍ بٍٔ ىيڇ دثو٘ ىيڇ؛ 

 ي.ٔبى ډٓ ىٍَا ثٍ ىاو٘ آډًُان  ډَاكڄ سلٺٕٸ )أؼبى كٔ سلٺٕٸ ٭چمٓ(:ايْ ٽبډلاً اكٖبٕبسٓ :1ياكي 

ڃ ي : إٍب3ياكي ٝلجز ډٓ ٽىي.  آوُب ٭مچپَى ي ثو٘ اٝچٓ ډٲِ ىٍثبٌٍ ؿُبٍ : ډٲَِب ىٍ ىاهڄ ػٮجٍ:2ياكي 

 ىٍٔبٵز دٕبڇ َب: ثٍ ٽمټ ياكي ٹجچٓ، وٺڄ ي اوشٺبلار ٭ٞجٓ ٍا آډًُٗ ډٓ ىَي.

: ٭چڈ سإطَٕ ٕٕڂبٍ 5ياكي  : ىاٍيَب ي ډًاى ډويٍ: سٶبير ثٕه ډًاى ىاٍئٓ ي ډًاى ډويٍ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي.4ياكي 

ياكي  ٲِ ډٓ ًٙى.ؿڂًوٍ وٕپًسٕه ٕٕڂبٍ ثب٭ض سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډ ٽٍ يٽىٓ ٚوٜ ډٽٕٚين: ثب اوؼبڇ ٔټ آُډبٔ٘ ډ

ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٕىؼ٘ ثلض ډٓ ٽىي ٵٮبڅٕز وُبٔٓ أه ٹٖمز اُ ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ډٓ ىَىي؟ ډًاى ډويٍ ياٹٮبٌ  :6

 و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ٽڄ ثَوبډٍ ىٍ

 ثو٘ ًٕڇ؛ دبٍٔ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ ىثٖشبن: ىاو٘ آډًُ دٔ اُ ځٌٍاوين ىي ډَكچٍ ٹجچٓ ثبٔي ثٕبډًُى ٽٍ:

 ىٍ ػبډٮٍ. آن بډٮٍ: سًٚٔٸ ىاو٘ آډًُان ثٍ سٶپَّ ىٍثبٌٍ ډًاى ډويٍ ي اطَار: ډًاى ډويٍ ىٍ ػ1ياكي 

          : ډلاٹبر ثب ىاوٚمىيان: ىاو٘ آډًُان ٍا ثَإبٓ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ثَوبډٍ ىٍٕٓ ىاٍوي، آډبىٌ 2ياكي 

 ډٓ ٽىي.

 وشٺبڃ ٭ٞجٓ ٔبى ډٓ ځَٕوي. آوُب اُ ٥َٔٸ ٍيوي ا : وٺڄ ي اوشٺبڃ ٭ٞجٓ: ىٍثبٌٍ وًٍين َب ي اٍسجب3٣ياكي 

 .ٹبوًوٓ ثَ ٍيْ ډٲِ  : ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ډلَٻ َب ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ: ثٍَٕٓ اطَار ىاٍيَبْ ٹبوًوٓ ي ٱ4َٕياكي 

  َب . سإطَٕٙبن ثَ ٍيْ ثين، ډٲِ ي ٭ٞت ثب أه ډًاى ي ٔٓآٙىب : اڅپڄ، ډبٍْ ػًاوب ي ډًاى إشىٚبٹٓ:5ياكي 

 .ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ اطَ ځٌاٍ ىٍ ډٲِ آډًُٗ ىٍثبٌٍ : ا٭شٕبى ؿٕٖز؟6ياكي 

ياكي ىٍٕٓ ثٍ َٙف َُٔ ٥َاكٓ ٙيٌ  6ٚڈ اڅٓ وُڈ: آهَٔه ډَكچٍ اُ ثَوبډٍ ٹيٍر ډٲِ ىٍٙثو٘ ؿُبٍڇ؛ دبٍٔ 

 إز:

 : ډٺيډٍ اْ ثَ ډٲِ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ: ٽٍ دبٍٔ اْ إبٕٓ ثَاْ َمٍ ياكيَب ډٓ ثبٙي.1ياكي 

 ډَٞٳ وٕپًسٕه ي اڅپڄ آډًُٗ ډٓ ىَي. ١ٍَ ثًىن وٕٖز: ىٍثبٌٍ ًٕء: ٹبوًوٓ ثًىن ثٍ ډٮىبْ ثٓ 2ياكي 

ډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِْٔ ي ثَهٓ ډلًٞلار ىاٍاْ ډٞبٍٳ هبوڂٓ  : ىاٍيَبْ ډًػًى ىٍ ٹٶٍٖ: ىٍثبٌٍ ًٕء3ياكي 

 ٽٍ ډًاى إشىٚبٹٓ وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي.

ٍْ ػًاوب ي اُ ثٕه ثَىن أه اٵٖبوٍ ٽٍ ٹبوًوٓ ډب ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ٱَٕ : ډبٍْ ػًاوب: ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ ًٕء4ياكي 

 أه ډًاى ثٓ ه٦َوي.

 ٹبوًوٓ ٔٮىٓ ََيئٕه ي ٽًٽبئٕه ٍا ډٮَٵٓ ډٓ ٽىي. ډبىٌ ډويٍ ٱَٕ 2: ډًاى ډويٍ هٕبثبوٓ: 5ياكي 

آوُب ىٍ  ٽٍ ٭چَٕٱڈ ه٦َوبٽٓ ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ اُثلض ډٓ ٽىي : ډًاى ډويٍ ىٍ اهجبٍ: ىٍثبٌٍ ډًاى ډويٍْ 6ياكي 

 ډٓ ًٙى.ٍٕبوٍ َب ثلض 
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                                   Druge Abuse Concepts , Prevention , And  Cessation(2008):شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 ډٶبَٕڈ ، دٕٚڂَْٕ ي سًٹٴًٕءډَٞٳ ډًاى  :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                       Sussman, Steven Yale/ Ames, Susan Lأمٔ .ًُٕان اڃ /إشًٕ ٕبٕمه ځبن:ؤًٖىي

 ٽًٍٗ ٍٙبىر ډشَػڈ:

 ىٽشَ ډُىبُ ٭چٓ اٽجَْ ىَپَىْ :ئَإشبٍ ٭چمٓ ي اىثٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ؛: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

اوًا٫ ډًاى ډويٍ، ٕجت ٙىبٕٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ  أه ٽشبة ثٍ ثٕبن ډٶبَٕڈ ًٕءډَٞٳ ډًاى، ٥جٺٍ ثىيْ

 ٵٞڄ إز. ثٕٖزثو٘ ي  دىغٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ سَٻ ډَٞٳ ډًاى ډٓ دَىاُى ي ٙبډڄ  ثٕمبٍْ ًٕءډَٞٳ ي اٍائٍ

ٵٞڄ ايڃ؛ ډٶبَٕڈ ډَسج٤ ثب ىاٍيَب ي ا٦ٝلاكبر ٭چمٓ ٍا سَٚٔق ډٓ ٽىي ي ډٕبن ا٦ٝلاكبر ډجُڈ سمبِٔاسٓ 

 أؼبى ډٓ ٽىي. 

ىيڇ؛ و٪َاسٓ ىٍثبٌٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ي ػبٔڂِٔه َب ىٍ ٔټ ډٶًُڇ ٕبُْ ىيځبوٍ ثٕبن  ٵٞڄ

 ډٓ ٽىي.

ػيا ٽَىن ٥جٺٍ َبْ ډوشچٴ ىاٍئٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍثَى سٚوٕٞٓ ثبڅٕىٓ، اٍائٍ ؿٚڈ اوياُْ سبٍٔوٓ  ٵٞڄ ًٕڇ؛

 ي اهشلالار ياثٖشڂٓ. وشٕؼٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ػبډٮٍ ىٍ ىٍثبٌٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډوشچٴ، سلمٕڄ َِٔىٍ َبْ ثبلا ثَ

                   ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ و٪ٍَٔ َبْ ډوشچٴ ٔپذبٍؿٍ ىٍثبٌٍ ډًاى ي ًٕءډَٞٳ ډًاى اُ ػمچٍ سَٽٕت ٭ًاډڄ ه٦َ

 وِىٔټ. –ٕبُْ ډَكچٍ اْ ي ٭ًاډڄ ىيٍ  و٪َْ، ډيڃ -٭ٞجٓ، اڅڂًَبْ إشيلاڅٓ -ي ډلبٵ٨، اڅڂًَبْ ُٖٔشٓ

ىي ٽٍ سب ثٍ اډَيُ ډلٺٺبن َٕؾ ّن ٔب ٽٕٶٕز يٍاطشٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ وپَىٌ اوي ٽٍ ثٍ سىُبٔٓ ٵٞڄ دىؼڈ؛ ثٕبن ډٓ ٽ

ثب أه كبڃ ځبڇ َبْ ډُمٓ ىٍ ىٍٻ سإطَٕار ىاٍيَبْ ا٭شٕبىآيٍ ثَ ٍيْ ، ډىؼَ ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ًٙى 

 ډياٍثىيْ ٭ٞجٓ ي ٕٕٖشڈ َبْ اوشٺبڃ ٭ٞجٓ ثَىاٙشٍ ٙيٌ إز.

آيٍ ډٓ  وشٕؼٍ وً٭ٓ سٶپَّ ا٭شٕبى ډىؼَ ثٍ اولَاٵبر ٵپَ ي ىٍ ځًوبځًن ٙىبهشٓ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ سَٽٕجٓ اُ ٵَآٔىيَبْ

 .ډٓ ٽىي ثٍٍَٕٓا  ىٍ ٍيْ آيٍىن ٵَى ثٍ ډًاى انسإطَٕ ىٔڂَ، ًٙوي.ٵٞڄ َٶشڈ؛ ىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ كمبٔشٓ ىيٕشبوٍ 

سإطَٕار ثٍ  ٵِٕٔپٓ ي اػشمب٭ٓ ثَ ٍيْ سًٕٮٍ ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ىاٍى. أه -ٵٞڄ َٚشڈ؛ ثٍ سإطَٕار ډل٦ٕٓ 

            آوُب ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ثٍ يٹ٫ً سىُبٔٓ ومٓ سًاوي ٍٵشبٍ ٍا سٮٕٕه ٽىي اډب ثٍ سٮَٔٴ اػشمب٭بسٓ ٽٍ ىٍين

  .يومبٔٽمټ ډٓ ،  ډٓ دًٕويى
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ٵٞڄ وُڈ؛ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثَآيٍى ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ أٍُبثٓ وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ٔټ ٵَى ي ىٍ ػچًځَْٕ اُ ٕبَٔ 

 ثَاْ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ١َيٍْ إز. ىلأڄ ثبڅٺًٌ

ٽٍ ډمپه إز ىٍ اٍائٍ ډٓ ىَي ٌ ٽچٓ اُ ډٶبَٕڈ ي ډلشًٔبر ٽچٕيْ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ىٔيځبٵٞڄ ىَڈ؛ ٔټ 

 ًٙى.ثپبٍ ځَٵشٍ ډإٖبر، هبوٍ َب، اػشمب٫ ي وٺب٣ ډوشچٴ ىٍ َٕإَ ځٖشٌَ ُويځٓ 

 ٓ       ُٖٔز ٙىبٕ –ٍٕٞ اْ إبٕبٌ ٭ٞجٓ ٵٞڄ ٔبُىَڈ؛ سمَٽِ ٍيْ اوؼبڇ ډياهلاسٓ ٽٍ ثٍ ډشٲََٕبْ هٞ

وٖجز ثٍ اطَار دبىاٗ ىَىيٌ ډًاى  ،إٕٓت دٌَٔ اٌاٙبٌٍ ىاٍوي، ډٓ سًاوي سإطَٕځٌاٍْ ثَوبډٍ ٍا ثَاْ اٵَاى ٙئي

 اٵِأ٘ ىَي.

ٙىبهشٓ،  –ٵٞڄ ىياُىَڈ؛ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ إشَاسْْ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ٹجٕڄ: هىظٓ ٕبُْ ه٦بَبْ ا٥لا٭بسٓ 

 ډًٹٮٕشٓ ٍا َٙف ډٓ ىَي.   –ٍٵشبٍ ي سلَٔٴ َبْ ُډٕىٍ اْ  –َبْ دَىاُٗ ٙىبهشٓ، سىبٕت ثبيٍ  ډلييىٔز

                        ٍا ډًٍى ثلض  ډش٢مه سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ٍٵٞڄ ِٕٕىَڈ؛ ؿىي إشَاسْْ اُ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَٕاو

ٵََىڂٓ ثَ  –َبْ ٵَىْ ي ځَيَٓ ىاىٌ إز.ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ؛ ثٍ سإطَٕ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي٬ٕٕ سَ ي وڂَٗ  ٹَاٍ

سٲَٕٕ ٕٕبٕز ډَٞٳ ډَٚي٫ ي ٱَٕ ډَٚي٫ ډًاى ي ډىبث٬ ډًػًى اطَځٌاٍ ثَ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى 

 ډٓ دَىاُى.

ٵٞڄ دبوِىَڈ؛ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثَوبډٍ َبْ ىٍډبن ډٓ سًاوىي ىٍ ٽبَ٘ يٹ٫ً دٕبډيَبْ ډىٶٓ ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ 

 ًاى            ډ هًىثوًى ي ثيين ثَوبډٍ َبْ ىٍډبوٓ ٍٕمٓ اُ ډٚپلار ًٕءډَٞٳ ډاطَ ثبٙىي ي ثَهٓ اُ اٵَاى

 ثُجًى ډٓ ٔبثىي.

ُٖٔشٓ ٵَاَڈ آيٍىٌ إز. ىاو٘  –ٵٞڄ ٙبوِىَڈ؛ ٔټ ىٔيځبٌ ٽچٓ اُ ثَهٓ أيٌ َبْ ىٍډبوٓ إبٕبٌ ٭ٞجٓ 

 َبْ ډًػًى ٽمټ ٽىي. اػشمب٭ٓ ډٓ ثبٖٔز ثٍ دبلأ٘ ىٍډبن  –ُٖٔز ٙىبهشٓ َمَاٌ ثب ىاو٘ ٍياوٓ  –٭ٞت 

ٵٞڄ َٶيَڈ؛ اَمٕز اٙبٌٍ ثٍ ٭ىبَٝ ٙىبهشٓ ىٍ ىٍډبن ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىْ ٽٍ اكشمبلاً سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ 

 ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي. َٖشىي آډِٕ ىٍډبن ډًٵٺّٕزىٍ ٽچٕيْ 

ډٓ ٵٞڄ َٕؼيَڈ؛ إشَاسْْ َبْ ځًوبځًن ىٍډبن: سٮبډڄ اػشمب٭ٓ، ځَيَُبْ َمشب ي كمبٔز ځَيٌ َمشب ٍا َٙف 

 ىَي.ٵٞڄ وًُىَڈ؛ ىٍثبٌٍ اوًا٫ ډوشچٴ ػبٔڂبَُبْ ٵِٕٔپٓ ي اػشمب٭ٓ ي٬ٕٕ سَ ٽٍ اٵَاى ىٍ آوؼب ثٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ  

 .ډ٦بڅت ډٶٕيْ ثٕبن ډٓ ٽىي،  ٔب ثَوبډٍ َبْ سًٹٴ ىٕشَٕٓ دٕيا ډٓ ٽىىي

ثَإبٓ ٵٞڄ ثٕٖشڈ؛ ىٍ أه ٵٞڄ وٕبَُبْ آٔىيٌ ىٍ ٕجت ٙىبٕٓ، دٕٚڂَْٕ ي سًٹٴ ًٕءډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ 

 ا٥لا٭بر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٵًٞڃ دٕٕٚه هلاٍٝ ٙيٌ إز.
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 (ُبآو )ياثٖشڂٓ ثٍ اوًا٫ ډًاى ي ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ ي ٱَٕ ىاٍئٓىٍٕىبډٍ ػبډ٬ ىٍډبن ا٭شٕبى :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ىٽشَ ٭چٓ اٝٲَ دًٕويْ  - ىٽشَ ٕٮٕي ٝٶبسٕبن - ىٽشَ ډلمي ثٕىب ُاىٌ - ىٽشَ َُٙاڇ وبىٍْ :ؤًٖىيځبن

 اٵٕٚه وبىٍْ :َإشبٍئ

 : ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1387 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

َيٳ ٽچٓ اُ أه ٽشبة آٙىبٔٓ دِٙپبن ي سمبډٓ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ىٍ ٍيوي ىٍډبن ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ىهبڅز ىاٍوي ثب 

 -اڅپڄ ي ډًاى ډلَٻ ډظڄ ٽًٽبٕٔه  -ي ډبٍْ ػًاوب ىٍډبن اوًا٫ ډًاى ي ياثٖشڂٓ ثٍ ٽبوبثٕٔ َب ډظڄ كٕٚ٘ 

ىاٍيَبْ هًاة آيٍ ي سٖپٕه ثو٘. َمـىٕه ىٍډبن َبْ ٱَٕ  -ىاٍيَبْ آډٶشبډٕىٓ ثٍ هًٞٛ ډشبډٶشبډٕه 

ډُبٍر  -ډٺبثچٍ ثب ُويځٓ ثيين ډًاى  -ډُبٍر َبْ ٕبُځبٍْ  -ٍيُٙبْ ٍئبٍئٓ ثب ډٺبيډز ډَاػ٬  -ىاٍئٓ 

ًٌٕٙ اْ  ډئَٔز ډًٹٮٕز َبْ ىًٙاٍ ثٍ -جز ٕبر وبهًٙبٔىي، آٍاڇ ٕبُْ ي سٶپَ ډظَبْ ٽچٓ ٕبُځبٍْ ثب اكٖب

 .ٕبٌُ ځَأٓ ي ىٍډبن ٍيأشٓ ثب ٍئپَى ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ -آډًُٗ هبوًاىٌ ثب ٍئپَى ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ  -ٕبڅڈ 

 ثو٘ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز. ٍٍٕ ىډ٦بڅت أه 

ٳ، ىٍډبن ا٭شٕبى، ٕڈ ُىأٓ، اوڂِٕٗ، يًٍٕٕ، ٭ًى، آٙىبٔٓ ثب سٮبٍٔٴ ياثٖشڂٓ، ډَٞٳ، ًٕءډَٞ ثو٘ ايڃ؛

ى. َمـىٕه ډٓ ًٙثَهًٍى  آن څٲِٗ، دٕٚڂَْٕ ي ثُجًى ىٍ ا٭شٕبى ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٶبَٕڈ ايڅٍٕ اْ ٽٍ ىٍ ا٭شٕبى ثب

 آيٍ، آطبٍ   اوًا٫ ډًاى ا٭شٕبى -ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ىٍ ٵَى ډٮشبى اُ ُډبن اثشلا سب ُډبن ىٍډبن  ٍيويي ٔٓ ثب ٭چڄ آٙىب

ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى، ثبٔي ځٶز ٽٍ آٙىبٔٓ ثب اَياٳ، اًٝڃ ي اوًا٫ ىٍډبن.  - ي ٭ًاٍٟ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډًاى ډَٞٳ

 اُ: . ثَهٓ اُ ىٍډبن َبْ ٱَٕ ىاٍئٓ ٭جبٍسىيإز ىٍډبن َبْ ٱَٕ ىاٍئٓ ثٖٕبٍ ډُمشَ اُ ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ 

آډًُٗ ځَيَٓ  اػشمب٫ ىٍډبن ډياٍ،ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ، دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى، ٙجپٍ ىٍډبوٓ، ٹَاٍىاى ډَٚي٣، 

 هبوًاىٌ، ډئَٔز ډًٍىْ ي ځَيٌ ىٍډبوٓ.

ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ )َىَ  ىٍ ثو٘ ىيڇ؛ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َيٳ أه ثو٘ آٙىبٔٓ دِٙپبن إز ثب اًٝڃ ي ډٶبَٕڈ دبٍٔ

               ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ أه إز ٽٍ ٦ٕق اوڂٌِٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ځًوٍ اْ اٍسٺب ثوٚي ٽٍ اي ىٍ ََ 

بٍئٓ ثب ډٺبيډز ٙىبهز ًٌٕٙ َبْ ځًوبځًن ٍئ -ثشًاوي ثٍ ډَكچٍ ثٮي ياٍى ًٙى( ، ډَكچٍ اْ ٽٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

سپبڅٕٴ ډُبٍر َبْ ٕبُځبٍاوٍ )ډٶٕيسَٔه ډُبٍر َبْ ٕبُځبٍْ ثَإبٓ سؼَثٍ ىٍډبوڂَان  -ډَاػ٬ ىٍ ىٍډبن

ُځبٍْ، اٵِأ٘ كمبٔز اػشمب٭ٓ( ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه ٭جبٍسىي اُ: دٔ ُىن سٮبٍٳ ډَٞٳ ډًاى، ٍاَجَىَبْ ايڅٍٕ ٕب

ثٍ َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮٕز َبْ سب ډُبٍر َب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ىاٍى ي ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي 
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ًٌٕٙ  -ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي  آن ٙيرّأىپٍ ياٽىٚٓ اُ هًى وٚبن ىَي ٽٍ ثشًاوي اُ ٭ًى ػچًځَْٕ ٽىي ٔب  ،دَه٦َ

هًى ››ثَ و٪ٍَٔ ډجشىٓ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ُ ٭ًى ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى )اٍسٺب ي دَٕٚٵز ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ ا

ىٍډبوٓ، ٹَاٍىاى  ٙجپٍ - إز( ، ٕمز ځَْٕ ؤًىٓ ٍا ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ًٕءډَٞٳ ډًاى ٵَاَڈ ٽَىٌ‹‹ٽبٍآډيْ

ٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ډِٕان ډَٚي٣ ي ىٍډبن ىاىځبٌ ډياٍ ثٍ ٭ىًان ًٌٕٙ َبٔٓ اُ ىٍډبن َبْ وڂُياٍويٌ ٱَٕ ىاٍئ

ؿڂًوڂٓ آډًُٗ  -ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى  ولًٌ سٲٌٍٔ ي يٍُٗ -ٍا ثبلا ثجَويىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ْ يځبٍډبوي ز ّٕډًٵٺ

ٽمټ ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډَاػ٬ ىٍ أؼبى  -ٔب اُ ثٕه ٍٵشه ډٚپلار هبوًاىځٓ هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘

 -َى اڅڂًْ ٍيأشٓ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبىٽبٍث -ا٭شٕبى ىٍ ىٍډبن آن ي ٽبٍثَى سَاُيْ سٞمٕڈ ځَْٕ -اٍسجب٣ ډاطَ ثب اي 

 ٽبٍثَى ٍئپَى ىٍډبن ٍيأشٓ ىٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ډَاػٮبن.

اڅڂًْ ًٕءډَٞٳ،  -َبْ ٽبوب ثٕىًٕٔيْ  يٍىٌآٵَ –آٙىبٔٓ ثب ٽبوبثٕٔ َب )هبوًاىٌ كٕٚ٘(  ثو٘ ًٕڇ؛

ي  ىٍډبن –ٍيٗ َبْ سٚوٕٜ آُډبٔٚڂبَٓ ي ٽبٍثَىَبْ ٥جٓ ٽبوب ثٕٔ َب  س٪بََار ثبڅٕىٓ، ډٖمًډٕز ي

ىٍډبن ياثٖشڂٓ، ډپبوٕٖڈ ٭مڄ، ٍاَُبْ   -آٙىبٔٓ ثب اسبوڄ )هبوًاىٌ اڅپڄ( -دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ أه ډًاى 

ثب  ٔٓآٙىب –ىٍډبن ًٕءډَٞٳ، سياهلار ىاٍئٓ ي ډٖمًډٕز ثب اڅپڄ  -آطبٍ ثبڅٕىٓ ي ٭ًاٍٟ اڅپڄ  ډشبثًڅٕٖڈ،

              اڅڂًْ ًٕءډَٞٳ ي ولًٌ ىٍډبن، س٪بََار  -ي ٵبٍډبٽًڅًّْ ٽًٽبٕٔه )ٽًٽبٕٔه يٽَاٻ(ډًاى ډلَٻ

ثبڅٕىٓ، ٍيٗ َبْ سٚوٕٜ آُډبٔٚڂبَٓ، ٽبٍثَىَبْ ٥جٓ، ٭لائڈ ډلَيډٕز، ٭ًاٍٟ ډًاى ډلَٻ ي ډٖمًډٕز ثب 

وـٍ، اطَار، ًٌٕٙ َبْ ًٕءډَٞٳ، ٭ًاٍٟ، آٙىبٔٓ ثب ٕبَٔ ډًاى ډلَٻ )ىاٍيَبْ آډٶشبډٕىٓ(، سبٍٔ -أه ډًاى 

آٙىبٔٓ ثب ياثٖشڂٓ ثٍ ىاٍيَبْ هًاة آيٍ، اسًٕڅًّْ، ٭لائڈ  -٭لأڈ ډلَيډٕز ي ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ أه ډًاى 

ډلَيډٕز ي ٹ٬٦ ډَٞٳ، ٭ًاٍٟ، ډٖمًډٕز، ولًٌ ىٍډبن، ٍيٗ َبْ ًٕءډَٞٳ، ىٍډبن ىاٍئٓ ي ٱَٕ ىاٍئٓ، 

آٙىبٔٓ ثب ياثٖشڂٓ ثٍ ادًٕٕٔيَب )هبوًاىٌ هٚوبٗ(، اوًا٫ ډًاى ډويٍ،  -ٍيَب ياثٖشڂٓ ي ډپبوٕٖڈ ٭مڄ أه ىا

آٙىبٔٓ ثب ىٍډبن  -ڈ ډلَيډٕز، ډٖمًډٕز ي اوًا٫ ىٍډبن َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ أه و٫ً ډًاى ئاطَار، ٭ًاٍٟ، ٭لا

ُىأٓ، ًٌٕٙ  آوبن، ُډبن ډىبٕت ثَاْ ٕڈ ا٭شٕبى ىٍ ُوبن كبډچٍ: ًٌٕٙ َبْ ٝلٕق ىٍډبن ا٭شٕبى ي ٕڈ ُىأٓ ىٍ

َبْ ٝلٕق ىٍډبن وڂٍ ىاٍويٌ ىٍ ُوبن كبډچٍ، ډلاٽُبْ لاُڇ ثَاْ َٙي٫ ٕڈ ُىأٓ ٔب ىٍډبن وڂٍ ىاٍويٌ، ډٚپلار 

ُوبن ىٍ ٍيوي ىٍډبن ا٭شٕبى، ولًٌ سؼًِٔ ډشبىين ي اكشٕب٣ َبْ لاُڇ ىٍ ىٍډبن ثب ډشبىين ي ٕبَٔ اٹياډبر ٱَٕ 

 ىاٍئٓ ىٍ ىٍډبن ُوبن كبډچٍ.
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                                                                Stress , Trauma and Substance use (2008) :شبةه ٽلاسٕ ىًان٭

 إٕٓت ٍيكٓ ي ډَٞٳ ډًاى  ،إشَٓ:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                       Brian E.Brideand/ Samuel A. Macmasterډټ ډٖشَ .ٕبډًئڄ اْ -ثَأي  .ثَأبن اْ ؤًٖىيځبن:

 ٵَوًٗ وَٕي -مبن ُاٍ٭ٓ ٕچ ډشَػمبن:

 بُىٽشَ ډؼٕي هجّ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ: ا٥لا٭بر، ثب َمپبٍْ وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

   1391ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

              أه ٽشبة ډبَٕز كٺٕٺٓ ٭مٸ ٍاث٦ٍ ډٕبن إشَٓ، إٕٓت ٍيكٓ ي إشٮمبڃ ډًاى ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ

ډٓ ىَي ي ډيڃ َبْ ډٶًُډٓ، ٔبٵشٍ َبْ دْيَٚٓ ي سًٍٕٝ َبٔٓ ٍا ثَاْ ٽبٍَبْ ډٕياوٓ ٵَاَڈ ډٓ آيٍى ٽٍ ىٍ 

 ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى، ٽبٍثَى ىاٍى.

ُثبن ٙىبهشٓ ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى ثٍ ډًاى: أه ٵٞڄ سَٽٕجٓ اُ دْيَ٘ َبْ  –ٵٞڄ ايڃ؛ ٍئپَى سچٶٕٺٓ كٖٓ 

ي ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ػئي سلز ٕه ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ػئي ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ دْيَ٘ َبْ ىٍډبوٓ إز دٕٚ

ډجشىٓ ثَ و٪ٍَٔ ثبُومبٔٓ ىيځبوٍ ٍا اٍائٍ ډٓ ىَي. أه اڅڂًْ  ‹‹ُثبن ٙىبهشٓ  –اڅڂًْ سچٶٕٺٓ كٖٓ ››  ٭ىًان

ا٭شٕبى ٍا اُ ٥َٔٸ سؼَثٍ َبْ ىٍډبوٓ ډَاػٮٕه ٍا سًٚٔٸ ډٓ ٽىي ٽٍ ٭ىبَٝ كٖٓ ي َٕؼبوٓ ډَث٣ً ثٍ ٵَآٔىي 

 ىي.ومبٍٔٵشبٍْ سچٶٕٸ ٙيٌ، ٽىشَڃ  –٤ٕ ياٹٮٓ ٽٍ ثب سپىٕټ َبْ ٙىبهشٓدَىاُٗ ثَْٞ ىٍ ډل

ٵٞڄ ىيڇ؛ دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ وًػًاوبن دَٖ آډَٔپبٔٓ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ ي سإطَٕ ډٮىًٔز: اځَ ؿٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ثٍ ډويٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثب اٍائٍ ًٙاَيْ ، ٍ أه ٵٞڄ هًىٽٚٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ُاْ ُٔبىْ ٹبثڄ سًػٍ َٖشىي اډب ى

 ٍ إز.ٹَاٍ ځَٵشسإٽٕي  ډًٍى هًىٽٚٓ ىٍ ثٕه أه وًػًاوبن ٭بډڄ ٭ىًان

            ٵٞڄ ًٕڇ؛ إشَٓ وبٙٓ اُ ٵََىڀ دٌَْٔ: أه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ سؼبٍة ػًاوبن آډَٔپبٔٓ ډپِٔپٓ سجبٍ 

سٺبثڄ ،وٺب٣ ٹًر  ،ْ اُ ٭ًاډڄ إشَٓ ُا، إٕٓت َبْ ٍيكٓ سٮياىډٓ دَىاُى ي ىٍ ػىًة ٱَثٓ أبلار ډشليٌ 

ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ىٍ ډًٍى آوُب ٵََىڀ، ٹًډٕز، سؼَثٍ إشَٓ ي هًٚوز ٍا ىٍ كًٌُ َبْ ٵَىْ ي ثٕه ٵَىْ 

ٽٍ ًَٔز هًى ٍا ىٍ ډٕبن ٭ًاډڄ إشَٓ ُا ْ ډوشٜ هًى اُ ٹجٕڄ ي . ىٍ اىاډٍ وِٕ ىٔيځبٌ أه ػًاوبن ىَ

 .سَٚٔق ډٓ ٽىيٓ اُ ٵََىڀ دٌَْٔ، هبوًاىٌ َبْ ډپِٔپٓ، سجُپبٍان ي ٵٺَ ٙپڄ ډٓ ىَىي، ٵَآٔىيَبْ وبٙ

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ٫ًٕٙ اؽ. آْ. يْ ىٍ ثٕه ُوبن ډٮشبى آډَٔپبٔٓ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ: أه ٵٞڄ ٔبٵشٍ َبْ ٔټ دْيَ٘ 

َٞٳ ډًاى ٱَٕ ډؼبُ ٍا ُوبن آډَٔپبٔٓ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ ډجشلا ثٍ ئَيٓ اؽ. آْ. يْ، ًٕاثٸ ډ آن ٽٕٶٓ إز ٽٍ ىٍ
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ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي. ىٍ أه دْيَ٘، ُوبن ي١ٮٕز اثشلاْ هًى ثٍ اؽ. آْ يْ ٍا ثٍ ٭ىًان دٕبډي ډَٞٳ ډًاى ثٕبن 

ٽَىٌ اوي. وشبٔغ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ ثَاْ سإډٕه ٽىىيځبن هيډبر ىٍډبوٓ ٽٍ ٕٮٓ ىاٍوي ثَوبډٍ َبْ ډاطَْ ٍا 

ؿبڅ٘ َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ي اثشلا ثٍ أيُ ٥َاكٓ ٽىىي، ًٕىډىي  ثَاْ ٽمټ ثٍ أه ُوبن، ثٍ ډى٪ًٍ ٱچجٍ ثَ

 إز.

ٵٞڄ دىؼڈ؛إٕٓت ٍيكٓ ىٍ ډٕبن وًػًاوبن ٵَاٍْ ٔب ثٓ هبومبن: أه ػًاوبن ٵٚبٍَبْ ئَاوڂَْ َمـًن 

ډٓ  آوبن ثَِپبٍْ، سؼَثٍ َبْ دَه٦َ ػىٖٓ، آُاٍ ي هًٚوز ٍا دٚز َٕ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ ډبو٬ ٍٙي ي دَٕٚٵز

اهشلاڃ دٔ إٕٓجٓ › ›ٍئبٍئٓ ثب اوًا٫ كًاىص إٕٓت ُا ٔب آُاٍ ىَىيٌ ډًػت دئي آډين إشَٓ ٙئي ٔب ًٙى. 

ىٍ ٵَى ډٓ ًٙى ٽٍ ٭لائمٓ ؿًن َؼًڇ اٵپبٍ ډِاكڈ، سپَاٍ ډيايڇ كًاىص إٕٓت ُا، ٽبثًٓ َبْ ٙجبوٍ ي ‹ ‹

 ډًاى إز.كبٽٓ اُ اٍسجب٣ ډٕبن إٕٓت ي ډَٞٳ ي٬ٕٕ َٕٚبٍْ ثٕ٘ اُ كي ىاٍى. سلٺٕٺبر 

ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ډٺبثچٍ ىٍ ٵ٢بْ ٕبُډبوٓ: أه ٵٞڄ ثٍ اٍسجب٣ ُويان ثب إٕٓت ٍيكٓ ي ٔب ثٍ ٭ىًان ډپبوٓ ثَاْ ٍٙي 

إٕٓت ٍيكٓ ي سإطَٕ ثَ اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ إٕٓت ٍياوٓ ىاٍوي ي ٔب سإطَٕ اهشلالار ډَسج٤ ثب إٕٓت ثَ ا٭شٕبى ثٍ 

آوبن ثٍ ا٭شٕبى ىٍ  ٍيْ آيٍىنىٍ وشٕؼٍ اوٓ ُوياوٕبن ُن ي ًٕءإشٶبىٌ ػىٖٓ ثَ ٕلاډز ٍي اطَاراٍسپبة ػَڇ ي 

 دَىاهشٍ إز. آن ىيٍان كجٔ ٔب دٔ اُ

ثَاْ ځٖشَٗ  وبٻٵٞڄ َٶشڈ؛ سچٶٕٸ سلٺٕٸ ي ٽبٍثَى: إٕٓت ٍيكٓ ثٍ ئٌْ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ، ٔټ ٭بډڄ ه٦َ

                 إٕٓت ٍياوٓ اهشلالار وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى إز. ډٓ سًان ځٶز ٽٍ وبٽبډٓ ىٍ دَىاهشه ثٍ دٕٕٚىٍ

ٙجپٍ ›› آوبن ثٍ ًْٕ ا٭شٕبى إز. ځَيَٓ اُ دِٙپبن ي دْيَٚڂَان ا٭٢بْ  ډَاػٮٕه، ٭بډڄ اٝچٓ ثبُځٚز

ػُز كمبٔز اُ َمپبٍْ ىٍ ډٕبن دْيَٚڂَان ي دِٙپبن ثَاْ سَٱٕت ٭مڄ ثَإبٓ ‹‹ دْيَ٘ ؤًًٍٕٻ ٱَثٓ 

ىٍ أه  آن ډَاكڄ أه دَيٌّ ي ٍيوي َمپبٍْ ځَيَٓ سمبډٓ ىٕز ُىوي ٽٍ ٓثٍ اثشپبٍ ٭مچ، ثب آځبَٓ  سلٺٕٸ ي

 آډيٌ إز. ثٍ سٶٕٞڄ ٵٞڄ

ٔپٓ اُ اَياٳ اٝچٓ أه ٵٞڄ ډَيٍ ڃ إشَٓ دٔ إٕٓجٓ َُٔ إٓشبوٍ اْ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.ٵٞڄ َٚشڈ؛ اهشلا

ي سؼَثٓ   ٍ ډى٪ًٍ ٍٕٕين ثٍ سٮَٔٶٓ ٭مچٓځٖشَىٌ ىٍ ُډٕىٍ سبٍٔوـٍ ٥جٺٍ ثىيْ دٔ إٕٓجٓ َُٔ إٓشبوٍ اْ ث

ىٍ ډٕبن كبٵ٪بن  إز. ىٍ اىاډٍ ډٺبٍٖٔ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ، اٵَٖىځٓ ي ٕلاډشٓ آن اُ

 ٝچق ٽبوبىأٓ ثب ٦ًٕف ډوشچٴ إشَٓ إٕٓت ُا آډيٌ إز.
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 ٽبٍٙىبٕٓ ىٍ ډًاى ډويٍ –:ا١َاٍ ثٍ وٶٔ  دْيَٚٓ ٵٺُٓ شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 دْيَ٘ َبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍځَىآيٍويٌ: اىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮبر ي 

 :ډَٽِ ؿبح ي وَٚ ٕبُډبن سجچٕٲبر إلاډٓوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1374ٕبڃ وَٚ:  ؿبح ايڃ 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ووٖز سلٺٕٺٓ دَٕاډًن اىڅٍّ ٹبثڄ إشىبى ىٍ ډ٫ً١ً ا١َاٍ ثٍ وٶٔ اُ ىٔيځبٌ ٵٺٍ إلاڇ ثٍ ٭ىًان  ىٍ

بڇ ځَٵشٍ ي ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ ىٔيځبٌ ٽبٍٙىبٕبن ىٍ ُډٕىٍ ١ٍََب ي هٖبٍار وبٙٓ اُ ډًاى ٵَ٭ٓ اُ ٵَي٫ ٵٺُٓ اوؼ

 ډويٍ، ٽبٍثَى ي إشٶبىٌ أه ډًاى ثٍ ٭ىًان ډٞياٹٓ اُ ډٞبىٔٸ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ډٮَٵٓ ځَىٔيٌ إز.

ي ٕىّٓ ډجىٓ ثو٘ ايڃ؛ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ اُ ىٔيځبٌ ٵٺٍ إلاڇ: ىٍ أه ثو٘ ٽچمبر ثٖٕبٍْ اُ ٭چمبْ ډًٍُٚ ٕٙٮٍ 

 آن ډٓ ځَىى ي آوُب ٔټ وپشٍ ثوًثٓ آٙپبٍ ثَ كَډز ُٔبن ٍٕبوين ثٍ ثين ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ اُ ډٚبَيٌ ي سإډّڄ ىٍ

ىٍ اىاډٍ ثٍ ىوجبڃ ٽبيٗ ىٍ اىڅٍّ كپڈ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ي  .َُٙر كپڈ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ىٍ ډٕبن ډشٺيّډبن إز

 ىٍ ٙ٘ ٵٞڄ ډٓ دَىاُى. آن اٍ ي ډجبكض دَٕاډًناُ ډىبث٬ ځًوبځًن ٵٺُٓ ثٍ ثٍَٕٓ ډ٫ً١ً ا١َ آن إشىجب٣

ٓ وٖبء( ىٍ ُډٕىٍ ډًٍى و٪َ اٙبٌٍ  29ٓ ثٺٌَ( ي آٍٔ ٹشڄ ) 195ٵٞڄ ايڃ؛ آٔبر: ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ىي آٍٔ سُچپٍ )

: ىلاڅز ډبوىي ثٕبن ځَىٔيٌ إز ،ٙيٌ ي ډجبكظٓ ٽٍ دَٕاډًن أه ىي آٍٔ ىٍ ډٕبن ٵٺُبْ ٕٙٮٍ ي ٕىّٓ يػًى ىاٍى

آٍٔ َب، دبٌٍ اْ اُ  ، ثٍَٕٓ څٲًْ ياٌّ َبَْب آٍٔ أه اكشمبلار، إشىبى ٭بڅمبن ٕٙٮٓ ي ٕىّٓ ثٍآٍٔ، ثٍَٕٓ 

 آوُب ي ىٍ آهَ وشٕؼٍ ډجبكض آډيٌ إز. ََ ىي آٍٔ ي سلٺٕٸ ىٍ ډٶبىىٍ ډًٍى ډٖبئڄ اىثٓ 

مبٍْ اُ ٵٺُبْ سٮياىْ اُ ٍيأبر ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ثٍ ډًاى ډويٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىىي ي س١ًٕلبر ٙثٍ ٵٞڄ ىيڇ؛ٍيأبر: 

ٍ )ډجبكض ډَث٣ً ثٍ ډشه ي ډٶبى كئض، ثٍَٕٓ ډبىٌ إٙٮٍ ي ٕىّٓ دَٕاډًن أه ٍيأبر ډٓ دَىاُى: كئض لا ١َ

 ثٍ څٖبن، ١ٍَ، ډٶبى َٕئز ١َاٍ، ډٶبى َٕئز سَٽٕجٓ لا١ٍَ ي لا ١َاٍ، ډٖبڅټ لا ١ٍَ: وٶٓ سياٍٻ، وٶٓ كپڈ

ٍْ، سٶپٕټ ىٍ ډٶبى سَٽٕجٓ لا١ٍَ ي لا ١َاٍ، ثٍَٕٓ وٶٓ ډ٫ً١ً، وُٓ سَٚٔٮٓ، وُٓ كپًډشٓ، وٶٓ كپڈ ١َي

كئض، ٭ٌُاٵَٽٕٖز،  بىىٍيأز سلَٔڈ همَ ي ډٕشٍ )وڂبَٓ ثٍ إ –سٮچٕڄ ډًػًى ىٍ كئض ي وشٕؼٍ ډجبكض(

كئض سلٴ  –و٪ٍَٔ ډَكًڇ ډبډٺبوٓ ىٍثبٌٍ ٭ٌُاٵَ، ىلاڅز كئض، ډىبٹٍٚ ي أَاى ثَ إشيلاڃ، ػًاة ډىبٹٍٚ(

كئض ٵٺٍ اڅ١َب )ا٭شجبٍ ٕىيْ  –ًن ٽشبة، ثٍَٕٓ ػُبر ٕىيْ ٽشبة، ىلاڅز كئض(اڅٮٺًڃ )ٕوىٓ دَٕاډ

ثه ُٔي  ٍكئض ٥چل –ٽشبة، ؿڂًوڂٓ ٽشبة، ؿڂًوڂٓ دٕيأ٘ ٽشبة ٵٺٍ اڅ١َب ي وٺيْ ثَ آن، ىلاڅز ٍيأز(

اٍى، )٥َٷ ي ډًاٍى وٺڄ كئض، ثٍَٕٓ ٕىي ٍيأز، دبٕن ثٍ أه ًٕاڃ ٽٍ آٔب ٍآَ ثَاْ سًطٕٸ ٥چلٍ يػًى ى
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وٺيْ ثَ و٪ٍَٔ ا٭شجبٍ ٥چلٍ ثه ُٔي، ٽٕٶٕز ىلاڅز كئض ي ػُبر اىثٓ ي سٶَٖٕ آن، اكشمبلار ډًػًى ىٍ 

ډپبسجٍ ډلمي ثه ٕىبن )ٕىي كئض، ٽٕٶٕز  –كئض، ډيٍٻ كپڈ ٵٺُٓ، سًٍٕٝ اهلاٹٓ، ډٮبَيٌ ي دٕمبن(

ٍيأبسٓ ٽٍ ىٍ  –ي ثَ ػًاة(إشيلاڃ، وٺ چٍ ٝييٷ )ٕىي ي ىلاڅز كئض، ػًاةډَٕ –ىلاڅز ي ػًاة إشيلاڃ(

ٍيأبر سلَٔڈ اٽڄ ٥ٕه )ىڅٕڄ كَډز اٽڄ ٥ٕه،  –ٍٵ٬ سپچٕٴ ١ٍَْ ياٍى ٙيٌ إز )ٽٕٶٕز ي وٺي ثَ إشيلاڃ(

 .آهَٔه ٕوه ىٍ أه ډٺبڇ(

 إز.ىٍثبٌٍ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ٵٞڄ ًٕڇ؛ اٹًاڃ ٵٺُب: ٽٍ ٙبډڄ اٹًاڃ ٭چمبْ ٕٙٮٍ ي ٭چمبْ اَڄ ٕىّز 

ًن يػًة ىٵ٬ اڅم٢بٍ ٭ه اڅىٶٔ ٭ٺلاً ي ٽڄ ډب كپڈ ثٍ اڅٮٺڄ كپڈ ثٍ اڅ٫َٚ، ٹبو ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ كپڈ ٭ٺڄ:

و٪َٔبسٓ ىٍ ډًٍى ٽڄ ډب كپڈ، وٺڄ ٽچمبر ٵٺُٕبن دَٕاډًن كپڈ ٭ٺڄ. ثىبثَأه اُ ػمچٍ ډُمشَٔه اىڅٍ ٹبئچٕه ثٍ 

             يػًة ىٵ٬ ډ٢َار اُ هًٔ٘، سمٖټ ثٍ كپڈ ٭ٺڄ إز. كپڈ ٭ٺڄ ډجىٓ ي ٭يڇ ػًاُ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ

                   ثَ څِيڇ يػًة اػشىبة اُ ډ٢َار، ډٖشىي ٵٺُٕبن ىٍ ٵشًاْ ثٍ يػًة ىٵ٬ ١ٍَ ي كَډز ا١َاٍ ثٍ وٶٔ

 ډٓ ثبٙي.

ثىبثَأه ٌَٕٕ ډشَّٚ٭ٍ ثٍ ٍاث٦ٍ وِىٔټ ي وبځٖٖشىٓ ٭ٺڄ ي ٫َٙ ىلاڅز ىاٍى اُ آوؼب ٽٍ ٵٞڄ دىؼڈ؛ ٌَٕٕ ٭ٺلا: 

ؿٍ ثٖب ډمپه إز ثَاْ إشىجب٣ كپڈ َٙ٭ٓ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ ثيان سمٖټ  ٌَٕٕ ٭ٺلا اُ ػمچٍ اىڅٍ اْ إز ٽٍ

 ٽَى ؿىبوـٍ اُ ځٶشبٍ ثٮ٢ٓ اُ ٵٺُب ډٓ سًان ؿىٕه إشىجب٥ٓ ٍا ىاٙز.

ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ډ٫ً١ً ٙىبٕٓ ا١َاٍ ثٍ وٶٔ: ډٶًُڇ ١ٍَ، ١ٍَ وً٭ٓ ٔب ٙوٞٓ، ١ٍَ ياٹٮٓ ٔب ډٮچًڇ، سٚوٕٜ 

 ٸ(ٴ، ٭َٳ ٭بڇ، ٽبٍٙىبٓ، اهجبٍ ٙوٜ ډًطّٜ ډپچ١ٍَّ، ډَاػ٬ سٚوٕٜ ١ٍَ ثٍ سَسٕت ايڅًٔز )ٙو

ځبٌ ٽبٍٙىبٕبن: ىٍ أه ثو٘ َيٳ اٝچٓ ثٍَٕٓ كپڈ َٙ٭ٓ ډًاى ډويٍ يثو٘ ىيڇ؛ ُٔبن َبْ ډًاى ډويٍ اُ ىٔ

و٪َٔبر  ي اُ ُائٍ ُٔبوجبٍ ثًىو٘ ثَاْ ػٖڈ ي ػبن إز ي ثَاْ َمٕه ډى٪ًٍ ثٍ آٍا آن ي إشٮمبلار ځًوبځًن

آوَا ثلاْ هبومبوًُٖ، ئَاوڂَ ي ډبىٌ اْ  ٽبٍٙىبٓ ىٍثبٌٍ ُٔبن َبْ ډًاى ډويٍ ٕوه ځٶشٍ ياٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان 

ٽٍ ثٕٚشَ ډويٍ ډًاىىٍ اىاډٍ وِٕ ثٍ ډٮَٵٓ سٮياىْ اُ اٙبٌٍ ٙيٌ إز.  ،ه٦َوبٻ ثَاْ ػٖڈ ي ٍيف ىاوٖشٍ اوي

 –اڃ. آ. ىْ  –دٓ   آ. سٓ.  -اسَيدبثلاىيوب –: آډٶشبډٕه ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي، ډٓ دَىاُى

كلاڃ  –ؿَٓ  –ډبٍْ ػًاوب  –ثىڀ  –كٕٚ٘  –ػًٌُ اڅ٦ٕت  –سَٔبٻ  –ډٖپبڅٕه  –دًٕر  –دٖٕچًٕٕجٕه 

 –ٵٕىشَډٕه  –ٵىٶچًٍاډٕه  –ٵبوٖبٔپچئه )دٓ.ٕٓ.دٓ(  –ٕشَٽىٕه  –َبْ ٵَّاٍ )ډًاى إٕيْ ي دبٻ ٽىىيٌ(

ََيئٕه ٽٍ اثشيا ئْځٓ َبْ ٕٙمٕبٔٓ  –ډَٵٕه  –ٽًٽبئٕه  –ٽيئٕه  –ٽبٵئٕه  –ٽبدٓ  –ٹبر  –ٵٕىمٕشَأُه 

ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ٵَى ٕذٔ ډپبوٕٖڈ ٭مچپَى أه ډًاى ىٍ ثين  ٽَىٌآوُب ٍا ثٕبن  أه ډًاى، ولًٌ دٕيأ٘ ي ډَٞٳ

 .يٍا َٙف ډٓ ىَآوُب ػٖمٓ ي ٍياوٓ  ٭ًاٍٟ ډوشچٴ
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                                                                         DRUGS the Straight Facts (In halants)(2004):شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ډًاى إشىٚبٹٓ)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ  :شبةٵبٍٕٓ ٽ ًان٭ى

                                                                                                      Lobo, Ingrid.Aڅًثً .أىڂَٔي اْ :ؤًٖىيٌ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ ډشَػڈ:

 ىٽشَ ډلمي١ٍب دًٍََيْ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ:وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                ډويٍَبأه ٫ أه ٽشبة ثٍ ثٕبن سبٍٔوـٍ ٽٚٴ ي ډَٞٳ ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ، ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ اوًا ىٍ

آوُب ثَ ډٲِ ي ثين، ډجبكض سلٺٕٺبسٓ ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبهز ا٭شٕبى  ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ًٕءډَٞٳ ي ؿڂًوڂٓ ٭مچپَى

ي  ثٍ ىاٍيَب ي ډًاى ډويٍ إشىٚبٹٓ، سإطَٕار ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير ًٕءډَٞٳ أه ډويٍَب، ٍيوي ډَٞٳ

 دَىاهشٍ إز. ىٍډبن ي دٕٚڂٍَْٕيُٙبْ ځَأ٘ ثٍ آوُب ي 

ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كبڅز وٚئڂٓ ، ثوبٍ  ډَٞٳ ٽىىيٌٵَى ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ  ْٵٞڄ ايڃ؛ ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ ثٍ ډًاى

دُىٍ هًى َبْ ډب٬ٔ َٖشىي ٽٍ  ڃبكچّ ياٱچت ػِ اىً. أه ډځٶشٍ ډٓ ًٙى ،ٍا إشىٚبٷ ٽىي آن ٔب ځبُ كبٝڄ اُ

ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ډًٍى ًٕءډَٞٳ  ٽٍ ٔه ډًاى ٕٙمٕبٔٓ. ثَهٓ اُ ا يويٕٕٮٓ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕ

 ثىِٔه ٵىيٻ، ډبٍٽََب، إذَْ َبْ ٍوڀ ي ؿٖت َب . ٭جبٍسىي اُ :

ٕبڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى ډٖٕق ثبُ ډٓ ځَىى. ىٍ ٹَن َٕؼيَڈ  1400ثٍ إشىٚبٹٓ ٵٞڄ ىيڇ؛ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى 

ثو٘ أه ىاٍيَب ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ اطَار ٍيان ځَىان ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ٽٚٴ ي هًٕٞٝبر آٍاڇ ، ډٕلاىْ

ا٥لا٭بسٓ  ثًُٕٙٓ اسَ، ډًوًٽٖٕي وٕشَيّن يٽچَيٵًٍڇ ي َبْځبُډٮَٵٓ  آوُب ٙي. اىاډٍ أه ٵٞڄ ثٍ ًٕءډَٞٳ

 ثٍ ٭ىًان آٍاڇ ثو٘ اهشٞبٛ ىاٍى.ىٍ ٭چڈ دِٙپٓ اُ ػمچٍ ٍٳ ايڅٍٕ أه ډًاى بىٍثبٌٍ سبٍٔوـٍ ٽٚٴ ي ډٞ

ځَىَب  –بٹٓ ىٍ ؿُبٍ ٥جٺٍ ىٕشٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي: ډلچًڃ َبْ ٕجټ ٵٞڄ ًٕڇ؛ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډويٍَبْ إشىٚ

 1400وٕشَٔټ َبْ ٕجټ. اډَيٌُ ثٕ٘ اُ  –ىاٍيَبْ ثًُٕٙٓ  –ٸ َٖشىي()ًٍار ډب٬ٔ ٔب ػبډي ٽٍ ىٍ ًَا ډٮچّ

ډلًٞڃ ثٍ ٭ىًان ډويٍ إشىٚبٹٓ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى. َمـىٕه ىٍ أه ٵٞڄ ىٍثبٌٍ ثَهٓ اُ اٝچٓ 

 ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډويٍ إشىٚبٹٓ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ياٹ٬ ډٓ ًٙوي، ثلض ٙيٌ إز. سَٔه ډًاى

ي ػَٔبن  ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ اُ ٍاٌ ثٕىٓ ٔب ىَبن ياٍى ثين ډٓ ًٙوي ي اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ

ًٔوٓ، ٹبىٍ ثٍ أؼبى ىٍ ؿىي طبوٍٕ هًى ٍا ثٍ ډٲِ ډٓ ٍٕبوىي ي ثب أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى ٽبوبڃ َبْ سجبىڃ  ،هًن
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ىيٌ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثًىٌ ٘ ىَوًٍيوُب ىٍ ډٲِ َٖشىي. اٽظَ أه ډويٍَب ٽبَثٕه سٲَٕٕ ىٍ اٍسجب٣ 

 ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙوي.ىٍ ي اُ آوؼب ٽٍ ٭بډڄ ٵٮبڃ ٙين ډَٖٕ دبىاٗ ىٍ ډٲِ َٖشىي، ٕجت ا٭شٕبى 

ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي: إشىٚبٷ ثوبٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٵٞڄ دىؼڈ؛ ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ ثٍ ٥َٷ ډشٶبيسٓ ډًٍى 

ىٍ  آن اُ ٥َٔٸ ىَبن، إشىٚبٷ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اُ ٩َٳ ډلشًْ ډبىٌ، ٍوڀ ٽَىن وبهه اوڂٚشبن ي إشىٚبٷ

٥ًڃ ٍيُ، ثڂٕىڀ ٔب ٍٔوشه ډًاى ىاهڄ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ ي إشىٚبٷ آن، َبٵٕىڀ ٔب آٱٚشٍ ٽَىن ىٕشمبڃ ثٍ 

 ػچًْ ىَبن ي إشىٚبٷ آن، إذَْ ٽَىن ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ ىاهڄ ىَبن. ډبىٌ ډويٍ ي ٹَاٍ ىاىن

ٵٞڄ ٙٚڈ؛  ډَٞٳ ډيايڇ ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ ٭ًاٹت ػٖمٓ ي ٍيكٓ ٵَاياوٓ ٍا ثيوجبڃ ىاٍى اُ ػمچٍ: ثَيُ 

ي  ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ اڇ. آ، اهشلاڃ ىٍ ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ، ٵَاډًٙٓ، اڅشُبة ٙ٘ َب، ًار اڅٍَٔ، ُياڃ كبٵ٪ٍ

٭ٺڄ، ٝيډبر ٙئي ٽچًْٕ، أؼبى ٕىيٍيڇ ځًىدبٕـَ، ٥َٕبن هًن، ٝيډٍ ثٍ ډٲِ إشوًان، إٕٓت ٥ىبة 

٭ًاٹت ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ إشىٚبٹٓ  ،. ٭لايٌ ثَ أه ز ي ٍٵشبٍ، ٍٔشڈ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٹچتووب٭ٓ، سٲَٕٕ ٙوّٕٞ

 َ ًٙى.ډىؼ ٵَى ډٮشبى ىاٍى ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ سًٹٴ ٍٙي ٙوّٕٞشٓه٦َوبٽٓ اػشمب٭ٓ 

ډَٞٳ ٽىىيځبوٓ ثَاْ أه ډويٍَب يػًى ىاٍى ي هًٞٝبً ىٍ ډٕبن وًػًاوبن ي  ىٍ سمبڇ اٹٚبٍ ػبډٮٍ ٵٞڄ َٶشڈ؛

ٕبڃ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ډٓ ثبٙي. ډَٞٳ أه ډًاى ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ىٍ ډٕبن ُوبن ي ډَىان سٺَٔجبً  20سب  14ػًاوبن ثٕه 

اُ ػمچٍ  ځَيٌ َمٖبلان، هٖشڂٓ ي ٵَاٍ اُ ياٹٮٕز َبوٶًً ٥ٓ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ، ثَاثَ ا٭لاڇ ٙيٌ إز. 

ډٓ ٽىىي. وَم  ىلأڄ إشٶبىٌ وًػًاوبن اُ أه ډويٍَبٕز. اٽظَ أه اٵَاى َمِډبن ىٔڂَ ډويٍَب ٍا وِٕ ډَٞٳ

 ثبُځٚز ىٍ ډٕبن أه ډَٞٳ ٽىىيٌ َب ثٖٕبٍ ثبلإز.

            ىاٍيَب ي ډويٍَبْ إشىٚبٹٓ إشٶبىٌ ٵٞڄ َٚشڈ؛ اُ آوؼب ٽٍ ډٮشبىان ثٍ أه ډًاى اُ اوًا٫ ځًوبځًوٓ اُ 

                ډٚپلار ٭ٞجٓ، ٍياوٓا٭شٕبى ثب سَٽٕت  . ٭لايٌ ثَ آن ،دٕـٕيٌ سَ إز  وِٕ آوُب ډٓ ٽىىي، ٍيوي ىٍډبوٓ

ډًٍى سإٕٔي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ ىٍډبن ىاٍئٓ  ډٓ ٽىي .ىًٙاٍ  ٍا ثٖٕبٍ ىٍډبنىٍ أه اٵَاى ،  ي اػشمب٭ٓ

ي  وياٍى. ػبډٮٍ اْ آځبٌ، ايڅٕه ځبڇ ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ ىٍ أه ډًٍى يػًىثبٙي، ُډبن و٪بٍر ثَ ٱٌا ي ىاٍي ٕب

آځبٌ ومًىن ياڅئه ي ػًاوبن ي أؼبى دًٕوي ٹًْ ىٍ ډٕبن ا٭٢بْ  . ىٍ أه ُډٕىٍ ډٺبثچٍ ثب ډًاى ٹبثڄ إشىٚبٷ إز

ثبلا ثَىن ٭ًاډڄ ، ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕسَٔه اٝڄ ىٍ  ډُڈ.  يثٖٕبٍ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډَٕٕهبوًاىٌ ىٍ اډَ دٕٚڂَْٕ 

 .ٕبُ إز كٶب٩شٓ ي ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ
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 :شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

Criminal conduct and substance abuse treatment ,  Strategies for self –improvement and 

change , Pathways to responsible living (2006) 

ًلاوٍ ئځٌٍځبَُبٔٓ ثٍ ًْٕ ُويځٓ ډٖ ،ٍاَجَىَبْ هًى ثُجًىْ ي سٲَٕٕ،ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍډبن:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 (ئَأ٘ ىيڇ)

                                         Wanberg, Kenneth / Milkman, Harveyَبٍيْ ډٕچپمه –ٽىز يوجَٿ  :ؤًٖىيځبن

 َمب ١ٍبٔٓ ډشَػڈ:

 بٍْ وٕبىٽشَ ډؼٕي ٝٶ :ئَإشبٍ ٭چمٓ 

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ي  ٍاَجَىَبٔٓ ثَاْ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ىٍډبن ٍٵشبٍ ػىبٔٓ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى، ىٍثبٌٍ ئَأ٘ ىيڇ أه ٽشبة

ٽٍ ىٍ ََ ثو٘ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ إز اُ ٍٕ ثو٘ سٚپٕڄ ٙيٌ  ي لاوٍ ډٓ ثبٙيٍاَُبٔٓ ثٍ ًْٕ ُويځٓ ډٖئً

ٍا  ي سمَٔه َبْ لاُڇ ، ډُبٍر َبډَسج٤  سمبډٓ ډٶبَٕڈ ١َيٍْ يٍا اٍائٍ ىاىٌ ٍاَجَىَبْ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ 

َٳ ډًاى ي ًٕءډٞ بٹبوٍ ي إشبوياٍى ىٍ ىٍډبن ٍٵشبٍ ػىبٔٓأه ىيٌٍ ىٍډبن ٙبډڄ ٍئپَىَبْ هچّ .ثٕبن ډٓ ٽىي

 إز.

ثو٘ ايڃ؛ ثٍ ه٤ ډٚٓ ثَوبډٍ ډياهچٍ اْ دَىاهشٍ ي ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ ىٍډبن ٍٵشبٍ ػىبٔٓ 

ٓ ثَاْ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ي ځٌٍځبَُبٔٓ ثٍ ًْٕ ُويځٓ ډٖئًلاوٍ سَٕٕڈ اٝچ ٍاَجَىىٌ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى، 

ٍا سجٕٕه ډٓ ٽىي  دًٕوي ډٕبن هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ َٖشىيډٓ ٽىي. َمـىٕه اثٮبى ىٍډبوٓ ي اًٝڅٓ ٽٍ ٍٙشٍ َبْ 

 . 

. ڃ ٕىشٓ ي ٹئمٓ ٍيان ىٍډبوٓ ثبٙيَاسَ اُ اًٝٵي ٽٍ ىٍډبن اٝلاكٓ ثبٔي ىَٓ َٙف ډثو٘، أه ىٍ ٵٞڄ ايڃ 

ئٌْ ىٍډبوٓ اْ إز ثَوبډٍ  ثب ثٕبن ٍاَجَىَبْ اٝچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اٍائٍ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ٽٍ آن دٔ اُ

اُ ٵَآٔىي ي  ٽٍ سَٽٕجٍٓا ډ٦َف ډٓ ٽىي  ؿبٍؿًثٓ ډٶًُډٓ،  ٕبثٺٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٍٵشبٍ ػىبٔٓ ىاٍاْى اٵَا

 .إزٕبهشبٍ ډُبٍر َبْ ىٍډبوٓ 

          ٍاَجَىَبْ ثىٕبىٔه ي اٵِأ٘ اوڂٌِٕ  ،ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ  ٙبډڄ ډجبكض ٭ميٌ اْ إز ؿًنٵٞڄ ىيڇ 

                بوٓ ډجشىٓ ثَ ا٭شمبى ي ىٍٻ ىٍٕز ډَاػٮبن اُ ٥َٔٸ اسلبىىٍډ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ٽٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ
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         ي ثپبٍځَْٕ ډُبٍر َبْ اٍسٺب اوڂٌِٕ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى. ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٔبٵشٍ َب ىٍ دْيَ٘ َبْ ډَث٣ً

 ډٚبيٍ ي ىٕشٕبثٓ ثٍ دٕبډيَبْ ډظجز ىٍډبوٓ إز. –ثٍ ىٍډبن، وٺ٘ ٍاث٦ٍ ډَاػ٬ 

ثٍ دًٕوي اُ آن دٔ ي ٍائٍ ډٶًُڇ ؿڂًوڂٓ ٵَآٔىي ٍيان ٙىبهشٓ ٔبىځَْٕ ي ٍٙي آٱبُ ډٓ ًٙى ٵٞڄ ًٕڇ ثب ا

                            اػشمب٭ٓ ي ډيڃ ډَاكڄ  –و٪َْ ٔبىځَْٕ ثب ډَاكڄ سٲَٕٕ ي ؿڂًوڂٓ ډيڃ ٔبىځَْٕ ي ٍٙي ٍياوٓ 

     ٓ ډ١ًً٭بر ٍا ىٍثبٌٍ ډيڃ َبْ ٕبهشبٍ ىٍډبن هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ډٓ دَىاُى. ىٍ اىاډٍ ثَه –سٲَٕٕ 

أه وپشٍ سإٽٕي ىاٍى ٽٍ ډَاكڄ ٔبىځَْٕ ي ٍٙي، ؿَهٍ اْ ي دًٔب  َي سٲَٕٕ ثٕبن ډٓ ٽىي ي ث ٔبىځَْٕ، ٍٙي

 ځَىوي اډب ثٍ ډًٹٮٕز ايڅٍٕ ٍٙي ثبُ ومٓ ځَىوي.َثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٭ٺت ث ، َٖشىي

 –ىٍډبن ٙىبهشٓ  ، ٍٵشبٍْ ثٍ ٭ىًان اڅڂًْ سٲَٕٕ –يٗ ٙىبهشٓ ٍثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ؤًٖىيٌ ، ٵٞڄ ؿُبٍڇ  ىٍ

، ثٕبوڂَ ثو٘  ٽٍ ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ ډٮَٵٓ ډٓ ٽىيسَٽٕجٓ اُ ډاڅٶٍ َبْ ٽچٕيْ ي ډُڈ ٍا  ٍٵشبٍْ ډٮبَٝ

     ٍٵشبٍْ  –إز. وٺ٘ ٙىبهشٓ ىٍ آن ٙىبهشٓ ي آډًُٗ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ، ثٕبوڂَ ډاڅٶٍ ٍٵشبٍْ

، دٕبډيَبْ ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ  ٍيٙٓ ٹيٍسمىي ىٍ اهشٕبٍ ډَاػٮبن ډٓ ځٌاٍى سب ثٍ ٽمټ آن ،هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ

ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ي سپَاٍ ػَڇ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ىٍ أه ډيڃ،  ُويځٓ هًى ډئَٔز ي ٽىشَڃ ٽىىي.

َي٫ ٍئپَى ٭ًى ي سپَاٍ ٭ًى ي سپَاٍ ػَڇ ثٍ ٭ىًان ٵَآٔىيَبٔٓ ډٖشٺڄ اډب ډَث٣ً ثٍ َڈ سًٕٝٴ ٙيٌ اوي. وٺ٦ٍ ٙ

 ډٓ ثبٙي.آوُب  ىي ٭جبٍر ي اَياٳ هبٛ ډَث٣ً ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ أه، سٶَٔٸ ي سٲَٕٕ هًىثُجًىْػَڇ 

ثٍ ثَوبډٍ ٕىؼٚٓ ىٍ إٍُٙبثٓ وٕبَُبْ آٱبُ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵٞڄ ٙٚڈ  ثبثو٘ ىيڇ؛ ٔٮىٓ ٍاَپبٍَبْ ٭مچٕبسٓ 

ٓ دَىاُى. ثَوبډٍ ٕىؼ٘ ثَإبٓ ډيڃ ا٭شجبٍٕبُْ ي سٲَٕٕ ي دَٕٚٵز ډَاػٮبن هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ ډ ىٍډبوٓ

                   ځِاٍٗ هًى ٵَى ثب ځِاٍٗ ىٔڂَان اُ اي سچٶٕٸ ډٓ ًٙى. ډىبث٬ اٝچٓ ا٥لا٭بر٥ٓ آن َمڂَإز ٽٍ 

 ىٍ سٚوٕٜ ډٚپلار ډَاػ٬، سًاومىيْ ي ثٍَٕٓ دَٕٚٵز ي سٲَٕٕ يْ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى.

ي ډُبٍر َبٔٓ  ځِٔىٍ َباىاډٍ . ىٍ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىيي سٲَٕٕ ي ٱَثبڅڂَْ  ٵٞڄ َٶشڈ ٍاَپبٍَبْ ٽچٓ هًىثُجًىْ

سًاٵٸ َبْ ثَوبډٍ ي ٹًا٭ي إبٕٓ  ، َمـىٕهٽٍ ىٍډبوڂَ ثَاْ اٍائٍ ىٍ ََ ثو٘ اُ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ لاُڇ ىاٍى

َبْ  ٕٕه ډٓ ًٙى.ىٍ ثو٘ ًٕڇ؛ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ىٍډبن، سًٕٝٴ ٍئپَىَب، ٍيٗجك٢ًٍ ي ډٚبٍٽز ډَاػٮبن س

ځٌٍځبَُبٔٓ ثٍ ًْٕ ُويځٓ  ٔبىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٍٵشبٍ ػىبٔٓ، ٍاَجَىَبٔٓ ثَاْ هًىثُجًىْ ي سٲَٕٕ 

دٕٕٚىٍ ي ثَوبډٍ  ٓ ،ثَځِاٍْ دىؼبٌ ػچٍٖ ىٍډبوٓ ثَاْ ډٓ ځَٕى. ٍَىمًىَبٔ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ، ډٖئًلاوٍ 

ان ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن ٹ٢بٔٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثيٕز َبْ آډًُٙٓ، ا٥لا٭بسٓ ٽٍ اُ ىٍډبن ٔب ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٍډبوڂَ

آډيٌ إز، آطبٍ دٕٕٚه ډاڅٶبن )يوجَٿ ي ډٕچپمه( ي كبٝڄ َٚشبى ٕبڃ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ ي سيئه ثَوبډٍ َبْ 

ډ٦بڅت ىٔڂَ ىٍډبوٓ ثَاْ ډَاػٮبن ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ٕبَٔ ىاٍيَب ي دَيسپڄ ډياهچٍ اْ ثَاْ ٔټ ىيٌٍ ىٍډبن، 

 ي.ىَډٓ ٚپٕڄ سأه ثو٘ اُ ٽشبة ٍا 



 

177 

 

                                    International Druge Control in To the 21 ST Century  (2008):شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 21ٽىشَڃ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ىٍ ٹَن :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 كمٕي ٹيٓ  :ؤًٖىيٌ

 وَځٔ ثبٹَْ ډشَػڈ:

 ىٽشَ ډ٦ٞٶٓ وَْٕٞ ئَإشبٍ ٭چمٓ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛بڇ وًٍىاوٚڂبٌ دٕ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393 ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

                          ثب سًٕٝٴ هلاٍٝ اْ اُ سٮُي ي وٺ٘ وُبىَبْ ډوشچٴ ىٍ و٪بڇ ثٕه اڅمچچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ؤًٖىيٌ

٭مًڇ             اٵِأ٘ ىٍٻ اٝچٓ هًى؛  َيٳ ىاٍى ثٍ سجٕٕه، ٕٮٓ ي ډٖئًڅٕز ثٍ ٭ىًان ثبُيْ ٹ٢بٔٓ ٽىًاوًٖٕن 

ثب أه ٽشبة سمبډٓ ډ٦بڅت ثذَىاُى.  آنثَ اَثىٍ ثب َيٳ ډٺبثچٍ ٭بٹلاوٍ ي ٽبٍآډي  ډًاى ډويٍډٚپڄ ثٕه اڅمچچٓ اُ 

 ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز: ٙبوِىٌىٍ  ىشَڃ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډَسج٤ ثًىٌ يٽىًاوًٖٕن ٽ ٍٕ

ىٕشٕبثٓ  ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍٍ اْ إز ىٍ ډًٍى دٕمبن وبډٍ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٵٞڄ ايڃ؛ ٙبډڄ ډٺيډ

آوُب ډظڄ ًٕءډَٞٳ ي  ثٍ سًاُن ثٕه ډَٞٳ ډىبٕت ىاٍيَبْ ډويٍ، ډًاى ٍيان ځَىان ي ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة

 اهشٍ إز.آوُب ثب ٔپئڂَ دَى . ٕذٔ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ ډٮَٵٓ ٵًٞڃ ثٮيْ ي اٍسجب٣ي٬١ ځَىٔيٌ اوي ياثٖشڂٓ 

ٽىشَڃ :ډًٵٺّٕز إشَاسْْ َبْ ٕٕٖشڈ ثٕه اڅمچچٓ ٽىشَڃ ډًاى ٙبډڄ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ٵٞڄ ىيڇ؛ ٕٕٖشڈ: 

               سؼبٍر ٹبوًوٓ ډًاى ډويٍ ثب دٕٚڂَْٕ اُ اولَاٳ ثٍ ٕمز ٹبؿبٷ ٱَٕٹبوًوٓ ي وڂٍ ىاٙشه سٮبىڃ ثٕه ٭١ٍَ

 اٍئٓ ي دِٙپٓ ډٓ ثبٙي.ي سٺب١بْ ډًاى ډويٍ هبڇ ثَاْ وٕبُ َبْ ٹبوًوٓ، ى

                        ډًاىأه ٽبډڄ اٹياډبر ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ س٤ًٕ دٕمبن وبډٍ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ٽىشَڃ  ًٕڇ؛ اػَاْ ٵٞڄ

 ثَاْ ٽىشَڃ ثٕه اڅمچچٓ ٽبٍآډيسَ اڅِاډٓ إز.،  ي ٹ٦ٮىبډٍ َبْ ٝبىٍ ٙيٌ

ثٖشڂٓ ىاٍى: هًإشٍ ٕٕبٕٓ ىيڅز َب ثَاْ إبٕٓ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ډًٵٺّٕز ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ثٍ ىي ٭بډڄ 

 ي َمپبٍْ ػبډٮٍ. سٮبډڄ : ىيڇ٭بډڄ ٽٍ س٤ًٕ و٪بٍر ډىبث٬ ډبڅٓ لاُڇ طبثز ٙيٌ إز ي  ډٺبثچٍ ثب ډٚپڄ ث٦ًٍْ

ٽٍ ٕٕٖشڈ ٽىًوٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ثٍ ډًٵٺّٕز َبْ ٙيٌ أه ٵٞڄ ثَ أه وپشٍ سإٽٕي ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ؛ 

َاْ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ ډلييى ٽَىن ډَٖٕ اولَاٵٓ سًڅٕي ي سؼبٍر ډًاى ډويٍ ي ث ،ؿٚمڂَْٕ ىٕز ٔبٵشٍ إز

 ىاٍيَبْ ٍياوڂَىان اُ ٽبوبڃ َبْ ٱَٕ ٹبوًوٓ اٙبٌٍ ٽَى.
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ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ٙبډڄ ومًوٍ َبْ ثٕٚمبٍْ إز ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي ؿڂًوٍ ٔپذبٍؿڂٓ ػُبوٓ اٹشٞبىْ، ثبُ ٙين 

 ي دًڃ ًٙٔٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىي. ډََُب ي ثٓ ٹبوًوٓ ىٍ سؼبٍر، ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ

                   ٵٞڄ َٶشڈ؛ أه ٵٞڄ اَمٕز ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ثچىي ډير ي ډٖشمَ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍا ډًٍى سإٽٕي

ډشٌٽَ ډٓ ًٙى ٽٍ كٌٳ َمٍ اٙپبڃ سؼبٍة آُډبٔٚٓ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى وِٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي اډب أه وپشٍ ٍا 

 ډويٍ ََځِ ثيٕز ووًاَي آډي.

چٓ ډًاى ډويٍ ٍا اُ آٱبُ ٹَن كب١َ ډَيٍ ٽَىٌ، دَٕٚٵز َبْ ثيٕز آډيٌ چٵٞڄ َٚشڈ؛ سبٍٔوـٍ ٽىشَڃ ثٕه اڅم

 آوَا أٍُبثٓ ډٓ ٽىي. ي ثٖٕبٍْ اُ ؿبڅ٘ َبْ ٵَا ٍيْ

ٵٞڄ وُڈ؛ ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ اٹياډبر ٽىشَڃ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ومٓ سًاوي ثٍ سىُبٔٓ ٹبؿبٷ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍا 

 ي. ٽىشَڃ ومبٔ

ٵٞڄ ىَڈ؛ ىاٍيَب ډِّٔز ُٔبىْ ىٍٽبَ٘ ٔب ٍَبٔٓ اُ ىٍى ي ٍوغ ىاٍوي اډب وًٙياٍي وٕٖشىي. ٥ٕٴ ځٖشَىٌ اْ اُ 

ػبٔڂِٔه َبْ ىٍډبوٓ ٔب ډپمڄ اځَ ډاطَ طبثز ًٙوي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډل٤ٕ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ إشلٺبٷ اٍسٺب 

 هًاَىي ىاٙز.

. أه اډَ ثٍ هب٥َ ًٕى ٕزڅُبْ اهَٕ ٍٙي ي سًٕٮٍ ٔبٵشٍ اٵٞڄ ٔبُىَڈ؛ ٍٵشبٍَبْ ػئي ډَٞٳ ډًاى ٥ٓ ٕب

               آوُب ٍا سًٕٮٍ ډٓ ىَىي. سٲَٕٕ أه و٫ً ٍيويَب ٽبٍ ډٚپچٓ إز ي ثٍ سلاٗ َبْ دًٕٕشٍ  اٵَاىْ إز ٽٍ

 .ډىي إزوٕبُٕبن ډشمبىْ ىٍ ٥ًڃ ٕبڅ

سًڅٕي ىاٍيَبْ ٍا ٽٍ ډبٔي ي أه ٭ٺٕيٌ ٵٞڄ ىياُىَڈ؛ سإطَٕ ىاٍيَبْ ډويٍ ٍا ثَ ٍيْ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ ډٓ آُ

 ٽڈ اٍُٗ ډٓ ٽىي.ډٓ ًٙى ، َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ ٔټ ٽًٍٚ ډًػت ثُجًىْ ډويٍ ي ٹبؿبٷ 

، أه ډ٦چت                  اٍسجب٣ ىٍيوٓ ثٕه ًٕء ډَٞٳ ډًاى، ػَڇ ي هًٚوز ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثب ډَيٍ ٵٞڄ ِٕٕىَڈ؛ 

 ډىٶٓ يػًى ىاٍى. ٓي سًٕٮٍ اٹشٞبىْ ٔټ ٽًٍٚ اٍسجب٥ بر ډٓ ٽىي ٽٍ ثٕه سًڅٕي ډًاى ٱَٕ ډؼبُجطٍا ا

ډًٍى  ٔپئڂَثب ٍا أه ىي ډاڅٶٍ  ولًٌ سَٽٕتاطَ ډشٺبثڄ ثٕه ٭١ٍَ ي إشَاسُْٔبْ ٽبَ٘ سٺب١ب ي  ؿُبٍىَڈ؛ ٵٞڄ

ي ثٍ  ځَٵشٍٽٍ ىيڅز َب ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي اًٝڃ ٍئپَى ډشٮبىڃ ٍا ىٍ ٭مڄ ثپبٍ ثٕبن ډٓ ٽىي  يىاىٌ آُډبٔ٘ ٹَاٍ 

 پبٍْ ثٕه آّاؤ َبْ ىيڅشٓ، ٕبُډبن َبْ اػشمب٭ٓ ي ػًاډ٬ ډلچٓ ىٕز ٔبثىي.َم

               ٵٞڄ دبوِىَڈ؛ سًٕٮٍ ػبٔڂِٔه ي يٕٕچٍ َبْ ٹبوًوٓ ډٮٕٚز ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ومبٔي ي هب٥َ وٚبن ډٓ ٕبُى

 ييىْ ىاٙشٍ اوي.ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ډويٍ، ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ ٭١ٍَ ٔب سٺب١ب ثٍ سىُبٔٓ ډًٵٺٕز ډل

 ثَډٓ ٙمبٍى. ػُبن ٍا  ډىب٥ٸ ډوشچٴ ٵٞڄ ٙبوِىَڈ؛ ه٦َار ثبُاٍَبْ وبثٖبډبن س٬ًُٔ ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ىٍ
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 DRUGS the Straight Facts (Hallucinogens)(2003):                                              شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ىاٍيَبْ سًَڈ ُا)پبٍ اُ ډًاى ډويٍ  ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙ:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                                     Mehling , Randiؤًٖىيٌ: ٍويْ ډُچٕىڀ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ  ډشَػڈ:

 ىٽشَ ډلميډُيْ دٖىئيٌ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ 

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛: ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٍا ثٍ ػٖشؼًْ  آوُبىٍ أه ٽشبة آډيٌ إز ٽٍ ډًاى سًَڈ ُا ىٍ ٵَى كبڅشٓ اُ ىځَځًوٓ ًَىٓ أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ 

       ٥جٺٍ ثىيْ  آن ٍوي ٽٍ اٱچت ثَإبٓي. سًَڈ ُاَب ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ډٚبثُٓ ىاومبٔ ًٚٔٸ ډٓسىٍين هًى 

 ډٓ ًٙوي. ډٺبيډز ىاٍئٓ ٔپٓ اُ ډٚوٍٞ َبْ ډُڈ ىٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍيَبٕز. 

           ٵٞڄ ايڃ؛ سبٍٔوـٍ ىاٍيَبْ سًَڈ ُا: ىٍ ٥جٕٮز َِاٍان و٫ً ځٕبٌ سًَڈ ُا ٔبٵز ډٓ ًٙى ٽٍ ث٦ًٍ ډٚشَٻ 

ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ ،  ٫ً ي ًُٕڅز ىٕشَٕٓ ثٍ أه ىاٍيَباُ سبٍٔوـٍ ډشىً٭ٓ ثَهًٍىاٍوي. ثب يػًى سى

آُډبٔٚڂبَُبٔٓ وِٕ ثب سًڅٕي ٭ىبَٝ سَٽٕجٓ سًَڈ ُا ثٍ ٙجٍٕ ٕبُْ أه ځٕبَبن ٥جٕٮٓ دَىاهشٍ اوي. ٙىبهشٍ ٙيٌ 

دًٕر ي  – ٕٕچًٕٕجٕه ي ٕٕچًٕٕه )ٹبٍؽ َبْ ٍيان ځَىان( –: اڃ. آ. ىْ  ٭جبٍسىي اُ سَٔه ځًوٍ اُ أه ىاٍيَب

دٓ.  – ٹبٍؽ ډڂٔ ٽ٘ )آډبوٕشب ډًٕپبٍٔب( – )ډشٕچه ىًٔٽٖٓ ډشبډٶشبډٕه، اٽٖشبُْ( ىْ. اڇ. آ اڇ. –بڅٕه ډٖپ

 .آډيٌ إزآوُب ىٍ أه ٵٞڄ  ٕٓ. دٓ )ٵىٖٕٔ څٕئه( ي َمـىٕه ډًاى ٥جٕٮٓ ي سَٽٕجبر ډٞىً٭ٓ ٽٍ سبٍٔوـٍ

َ ٍيان اوٖبن ٽبډلاً ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز. ٵٞڄ ىيڇ؛ آطبٍ ٍيان ځَىاوٓ ىاٍيَبْ سًَڈ ُا: سإطَٕ ىاٍيَبْ سًَڈ ُا ث

ُياڃ  –ػبثؼبٔٓ كٖٓ  –ډلٺٺبن أه سإطَٕار ٍياوٓ ٍا ىٍ ځَيَُبٔٓ ىٕشٍ ثىيْ ٽَىٌ اوي: سًَٞٔ ًَىٓ ٍيٙه 

 –ډجبڅٲٍ ٵَىْ  –ياٹٮٕز ؿىي يػُٓ  –َمِډبوٓ ايع اكٖبٓ َب  –ػيأٓ اُ وٶٔ  –ٙوٕٞز )ثٓ ًَٔشٓ(

دٕ٘  –ثبُځٚز ثٍ ځٌٙشٍ  –ثبٍ ٵَايان كٖٓ  –سًَڈ   –چٖٶٍ ٱَٕ٭ٺچٓ ٵ –ػبيىاوڂٓ  –وبدبٔياٍْ َٕؼبوٓ 

 ىايٍْ ي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ.

 ىاٍيَبْ سَٔه ٹًْ اُ ي إز سَٽٕجٓ وٕمٍ ډبىٌ ٔټ ىْ. آ. اڃ: ُا سًَڈ ىاٍيَبْ َبْ ئْځٓ ًٕڇ؛ ٵٞڄ

                 ثين َبْ ثبٵز سمبڇ ىٍ َٕ٭ز ثٍ ي ٙيٌ ػٌة ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ ٍاكشٓ ثٍ. إز ٙيٌ ٙىبهشٍ

                 سجئڄ ٕٕچًٕٕه ثٍ ي ٙيٌ سؼٍِٔ ٽجي س٤ًٕ هًٍىن اُ دٔ ٕٕچًدٖٕه. ٔبثي ډٓ اوشٚبٍ ډٲِ ػمچٍ اُ

      ٍاٌ ډٲِ ثٍ وُبٔز ىٍ ٽٍ إز ٽجي ٕبُ ي ًٕهز كبٝڄ ي ٕٕچًدٖٕه ىٍ ُا سًَڈ اٝچٓ ٭ىَٞ ٽٍ ًٙى ډٓ
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 ي ىاٍى يػًى دًٕر ٽبٽشًٓ ىٍ إز ډٖپبڅٕه ٭ىبَٝ أه سَٔه اٝچٓ ٽٍ ځَىان ٍيان ٭ىَٞ 40 اُ ثٕ٘. ٔبثي ډٓ

 سإطَٕار اډب إز آډٶشبډٕه ٙجٍٕ آن ٕٙمٕبٔٓ ٕبهشبٍ ٽٍ إز سچن ي آيٍ س٫ًُ اْ ډبىٌ دًٕر ٭چز، َمٕه ثٍ

 ، ثيوٓ كي اُ ثٕ٘ ٵٮبڅٕز ثب٭ض اٽٖشبُْ. إز ىْ. آ. اڃ ډَٞٳ اُ وبٙٓ ٍياوٓ اطَار ٙجٍٕ ډٖپبڅٕه ٍياوٓ

 .ًٙى ډٓ ډَٿ كشٓ ٔب ٕپشٍ كٕبسٓ، َبْ اوياڇ بٔٓوبٍٕ

 ثَاوڂٕوشه ډًػت ا٭ٞبة ډَٽِْ ٕٕٖشڈ ٥َٔٸ اُ ىاٍيَب أه: ٕلاډز ثَ ُا سًَڈ ىاٍيَبْ سإطَٕ ؿُبٍڇ؛ ٵٞڄ

 ډوشڄ ٍا ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ ي هًىٽبٍ َبْ ٵٮبڅٕز ٭جبٍسٓ ثٍ. ًٙوي ډٓ ٽىىيٌ ډَٞٳ ٵَى ىٍ هًٗ كبڃ

 كمچٍ. آوُبٕز اُ وبٙٓ‹  ٍٵشبٍْ َبْ إٕٓت›  ىاٍيَب أه وبډ٦چًة سإطَٕ ثٍِځشَٔه. ومبٔىي ډٓ يٹٶٍ ىؿبٍ ٔب

 .ًٙى ډٓ ډٚبَيٌ   ىاٍيَب أه اُ وبٙٓ َبْ ډَٿ ىٍ ٙئي ست ٭ًاٹت ي ډٲِ ثٍ اٽْٖٕن وَٕٕين ٹچجٓ،

 اڅڂًَبْ ډشليٌ أبلار اػشمب٭ٓ سإډٕه ي ٕلاډز ٕبُډبن: وًػًاوبن َبْ وڂَٗ ي َب ځَأ٘ دىؼڈ؛ ٵٞڄ

            آٔىيٌ ثَ و٪بٍر هبوًاىٌ، ىٍ ىاٍئٓ ًٕءډَٞٳ: ٽىي ډٓ ثٍَٕٓ اٝچٓ ډلًٍ ٍٕ ىٍ ٍا ىاٍئٓ ًءډَٞٳٕ

 ثَاْ ډ٦بڅٮبسٓ ډلًٍَبْ أه اُ آډيٌ ثيٕز آډبٍْ ا٥لا٭بر . ىاٍئٓ َبْ ًٕءډَٞٳ ډًٍى ىٍ َٚياٍ ٙجپٍ ي

 سب 12 وًػًاوبن هبٛ ث٦ًٍ ډًٍى أه ٍى َيٳ ػبډٮٍ ي ٍيى ډٓ ثپبٍ وًػًاوبن َبْ وڂَٗ ي َب ځَأ٘ ٕىؼٕين

 وًػًاوبن ىٍ ُا سًَڈ ىاٍيَبْ ډَٞٳ اكشمبڃ ثٕىٓ دٕ٘ ىٍ ډُڈ ٭مڄ دىغ ثٍ ډلٺٺبن اُ ثٖٕبٍْ. إز ٕبڅٍ 17

 ي ٙپىٓ َىؼبٍ ثٍ سمبٔڄ ي ىاٍي ثًىن ه٦َ ثٓ ثٍ ا٥مٕىبن ډَٞٳ، اوڂٌِٕ ىٕشَٕٓ، آځبَٓ،: ٽىىي ډٓ اٙبٌٍ

 .اػشمب٭ٓ ٹًاوٕه وٺ٠

 ثٍ ٍٕٕين ىٍين، ػٖشؼًْ ىيٕشبن، ثب هًٙڂٌٍاوٓ هًة، اكٖبٓ ىاٙشه ؿًن ٭ًاډچٓ ثوب٥َ اوبنوًػً اٽظَ

 سًَڈ ډَٞٳ ثٍ اٵَٖىځٓ ي هٚڈ وڂَاوٓ، ډيٍٍٕ، هبوًاىځٓ، ډٚپلار ثب آډين ٽىبٍ َب، سى٘ اُ ٍَبٔٓ آٍاډ٘،

 ، ُا سًَڈ ىاٍيَبْ ځبنٽىىي ډَٞٳ اُ ثٮ٢ٓ سىُب: ُا سًَڈ ىاٍيَبْ ثٍ ياثٖشڂٓ ٙٚڈ؛ ٵٞڄ .آيٍوي ډٓ ٍيْ ُاَب

 اُ دٔ آوبن اُ ُٔبىْ ٭يٌ ي ٙيٌ ډجشلا ىاٍيَب أه سَٻ اُ وبٙٓ ډير ٽًسبٌ ػٖمٓ ٭لائڈ اُ   اْ ډؼمً٭ٍ ثٍ

 اُ ٔټ ََ ثٍ ٍياوٓ ياثٖشڂٓ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ٭چمٓ سلٺٕٺبر. ًٙوي ومٓ آن سَٻ آطبٍ ىؿبٍ ډَٞٳ ٹ٬٦

 .وٕٖشىي ډير ىٍاُ ٔب ٙئي َٕـپياڇ َب ياثٖشڂٓ أه اډب إز ىٔڂَْ اُ ډشٶبير ثٖٕبٍ ُا سًَڈ ىاٍيَبْ

 أه ثب ، إز ٹبوًوٓ ٱَٕ ُا سًَڈ ىاٍيَبْ س٬ًُٔ ي سًڅٕي كمڄ، ډَٞٳ،: ٹبوًن ي ُا سًَڈ ىاٍيَبْ َٶشڈ؛ ٵٞڄ

             إبٕٓ اٝڄ ٍٕ سًان ډٓ. إز د٥ََٵياٍ َمـىبن ػًان ٹَٚ ډٕبن ىٍ ىاٍيَب أه سٶَٔلٓ ډَٞٳ يػًى

 ٹًاوٕه وٺ٠ ډؼبُار ډٮٕبٍ:  ځَٵز و٪َ ىٍ آډَٔپب ډشليٌ أبلار اډَيُ ػبډٮٍ ىٍ ىاٍئٓ ٹًاوٕه ىٍٻ ىٍ ٍا

 ػَأڈ ډؼبُار اُ ىي ىٍػٍ ػَأڈ ډؼبُار - إز ٙيٌ س٬ًُٔ ٔب كمڄ ٵَى س٤ًٕ ٽٍ إز ىاٍئٓ ډِٕان ىاٍئٓ،

 س٤ًٕ ٙيٌ ي٬١ ٹًاوٕه ثب وِٕ ي ىٔڂَ أبڅز ٹًاوٕه ثب أبڅز ََ ىٍ ىاٍئٓ ٹًاوٕه - إز سَ ٕىڂٕه ٔټ ىٍػٍ

 .إز ډشٶبير كپًډشٓ ٹبوًوٓ ٕٕٖشڈ
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 DRUGS the Straight Facts (Ritalin)(2004 )                                        :                      شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ٍٔشبڅٕه)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                                   Ferreiro, Carmenيٽبٍډه ٵَئَٕ :ؤًٖىيٌ

 ىٽشَ اٽجَ إشَٽٓ  ډشَػڈ:

 ىٽشَ ٱلاډلٖٕه  ػًاومَى  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :سَُان:وَٚ ډٚوٞبر

 لڄ وَٚ: سَُانډ

 1392 ،ؿبح ايڃٕبڃ وَٚ:

 

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

 ډٓ ډَٞٳ ٽًىٽبن ٍٵشبٍْ َبْ ډٚپڄ ثٍ ٽمټ ي كبٵ٪ٍ ثُجًى ثَاْ ي ٙيٌ ٕبهشٍ ٵىٕيار ډشٕڄ اُ ٍٔشبڅٕه

ډٓ  ٙپڄ ٍا ٽًىٽبن ٍٵشبٍ ٽٍْ آيٍ ا٭ؼبة ىاٍيْ ٭ىًان ثٍ ٍا ٍٔشبڅٕه ي ٙىبهشٍ ٍا ٵٮبڅٓ ثٕ٘ َمٍ اډَيٌُ. ًٙى

 ٍا ًَىٓ ٭بىْ ٍيوي ُٔبى ثٖٕبٍ اكشمبڃ ثٍ ٍٕي ډٓ ډٲِ ثٍ ٽٍ هبٍػٓ ډبىٌ ََ ډبوىي ٍٔشبڅٕه. اوي شٍدٌَٔٵ ي،ىَ

 ٭مچپَى ٍيْ ثَ ډيسٓ ثچىي  سإطَٕ َٕؾ ي ثًىٌ ه٦َوبٻ ىاٍئٓ ثىبثَأه ٽىي ډٓ ډوشڄ اْ وبډىش٪ٌَ ًٍٝر ثٍ

 .إز ٙيٌ سيئه ٵٞڄ ٙ٘ ىٍ ٽشبة أه. وياٍى

 ډشٕڄ اطَار ، ٙي ٕبهشٍ اٍيدب ىٍ 1940 ٕبڃ ايأڄ ىٍ ثبٍ ايڅٕه ٵىٕيار ډشٕڄ: ٍٔشبڅٕه سبٍٔوـٍ ايڃ؛ ٵٞڄ

 آن ډَٞٳ اډب ثًىٌ ډؼبُ ، ًٙى ډَٞٳ دِٙټ سؼًِٔ ثب ٽٍ ُډبوٍٓٔشبڅٕه  . إز آډٶشبډٕه ډبوىي ثين ىٍ ٵىٕيار

                        ىٍ  هٍٔشبڅٕ ٭ىًان ثب 1960ڃ ٕب ايأڄ ىٍ ثبٍ ايڅٕه ثَاْ ىاٍي أه .إز ٱَٕٹبوًوٓ ىٔڂَ اٙپبڃ ثٍ

ىٍ أه ډًاٍى . يثپبٍ ځَٵشٍ ٙ ٽًىٽبن ىٍ ډوشچٴ ٍٵشبٍْ َبْ اهشلاڃ ىٍډبن ي ٕبڅوًٍىٌ ثٕمبٍان كبٵ٪ٍ ثُجًى

 ي ٬َٕٔ ٽًىٽبن ٭مچپَىآن ثَ  سإطَٕځٌاٍْ ؿًن ىَىي ډٓ سَػٕق ىٔڂَ ىاٍيَب ثٍ ٍا ٍٔشبڅٕه اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ

 ىٔيٌ ٽًىٽبنىٍ  آن ػبوجٓ اطَار ىاٍي ٹ٬٦ اُ دٔ ډُڈ سَ أىپٍ يإز  ډير ٽًسبٌ هًن ػَٔبن ىٍآن  ډبويځبٍْ

 . إز ډبويٌ وبٙىبهشٍ َىًُ ٍٔشبڅٕه ا٭شٕبىآيٍْ ي ًٕءډَٞٳ اكشمبڃ ًى .ٙمٓ و

 اُ َٖشىي ٽًىٻ اٱچت ٽٍ آډَٔپبٔٓ ډٕچًٕن 5/3 كييى ىٍ: ٵٮبڅٓ ثٕ٘ -سًػُٓ ٽڈ اهشلاڃ ي ٍٔشبڅٕه ىيڇ؛ ٵٞڄ

                        ډَٞٳ ډٚبثٍ ىاٍيَبْ ي ٍٔشبڅٕه اُ آن ىٍډبن ثَاْ ي ثَوي ډٓ ٍوغ ٵٮبڅٓ ٕ٘ث -سًػُٓ ٽڈ اهشلاڃ

 َبْ سَٽٕت ىٍ ٽٍ ثًىٌ ٍٔشبڅٕه ډلَٻ ىاٍيْ ، آډَٔپب ىٍ ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ىٍډبن سَٔه ٍأغ ىٍ ياٹ٬ .ٽىىي ډٓ

            . ىاٍى ٍٵشبٍْ ثُجًىىٍ  ىُْٔب ډير ٽًسبٌ اراطَ ٍٔشبڅٕه ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن َب ثٍَٕٓ.  إز ډًػًى ډوشچٴ

 ٽمټ ومًىٌ وبٵَډبوٓ ي َٕدٕـٓ دَهبٙڂَْ، دَسلَٽٓ، ٵِٕٔپٓ، وبَمبَىڂٓ سًػُٓ، ٽڈثٍ ىٍډبن  ىاٍي أه
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ُډبن ٥ًلاوٓ ثيوجبڃ  ډير ثَاْ ٍا ٭چمٓ ډًٵٺّٕز َٕؾ اډب يډٓ ىَ اٍسٺب ډير ٽًسبٌ ىٍ ٍا ٔبىځَْٕ َمـىٕه

 .وٕٖز ٽبٵٓ سىُبٔٓ ثٍ ىاٍي،  ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ٭لائڈ ىٍډبن ىٍ ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي سؼَثٍ. وياٍى

 ػَٔبن ٽڄ ٽبَ٘ ىٍٝي 30 سب 23 ډًػت ٙىبهشٓ ٍيان ٦ٕق ىٍ ٍٔشبڅٕه: اوٖبن ډٲِ ي ٍٔشبڅٕه ًٕڇ؛ ٵٞڄ

 ٍيْ سإطَٕ ىڅٕڄ ثٍ ډٲِ ىٍ آن ٭مچپَىاكشمبڃ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ . ځَىى ډٓ اوٖبن ډٲِ وًاكٓ سمبڇ ىٍ هًن

 سإطَٕ َمـىٕه. إز ډشٞڄ ډٲِ ٍث اكٖبٕبر ي سى٪ٕڈ كَٽزَاْ ث ٽٍ إز ٭ٞجٓ ىَىيٌ اوشٺبڃ ىيدبډٕه؛

 ٽڄ ډَٞٳ ثب ډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ آن ډشبثًڅٕٖڈ ي ىاٍى (ډٲِ اوَّْ ډىج٬ سىُب) ډٲِ ځچًٽِ ډشبثًڅٕٖڈ ٍيْ ؿٚمڂَْٕ

 ٍٵشه ةآ ي دْډَىځٓٔب  ٙين ٽًؿټ ىؼَ ثٍډ إز ډمپهٍٔشبڅٕه  ډير ثچىي . ډَٞٳ إز ٣اٍسجب ىٍ ډٲِ اوَّْ

 ثبلا ًَىٓ َبْ٭مچپَى ثَاْ ډٲِ دًٕشٍ يػًى َُٔا إز ٽىىيٌ وڂَان ثٖٕبٍ٭ب١ٍٍ اْ ه٦َوبٻ ي  ٽٍ ًٙى ډٲِ

 .إز كٕبسٓ اډَْ ، ًَٗ و٪َٕ

 ثٖٕبٍ ٽًىٽبن ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ثٍِځٖبلان ًْٕ اُ ٙيٌ ډَٞٳ ٍٔشبڅٕه: ٍٔشبڅٕه ډَٞٳ َبْ ځَأ٘ ؿُبٍڇ؛ ٵٞڄ

 ٽٍ ىٍ أه ډٕبن َٖشىي دَٖ ، ًٙى ډٓ ىاىٌ سٚوٕٜ آوُب ىٍ ٵٮبڅٓ ٘ثٕ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اٽظَٔزي  إز ٽمشَ

 ًٌٕٙ ٔب َب ٽچٕىټ،  ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ ٔب ٍٔشبڅٕه َبْ ٽبٍهبوٍ ځٌٙشٍ ىٍَ ىٍ. َٖشىي ثَػٖشٍثٖٕبٍ  َب زاٹچّٕ

 اٵِأ٘ ىٍ ډُڈ ٭ًاډڄ اُ إز ٍٔشبڅٕه سؼًِٔ ي ٵٮبڅٓ ثٕ٘ سٚوٕٜ دِٙټ اٝچٓ َيٳ آوؼب ىٍ ٽٍ َبٔٓ

 هًى ٽىىيځبن سًڅٕي س٤ًٕ ُډبوٓ ٍٔشبڅٕه: ٍٔشبڅٕه وبىٍٕز ډَٞٳ دىؼڈ؛ ٵٞڄثًىٌ اوي .  ٍٔشبڅٕهډَٞٳ  وبځُبوٓ

 اوڂِٕ ا٭ؼبة ىاٍيْ ډٮچمبن ي ياڅئه اُ ثٖٕبٍْ ًْٕ اُ ي ‹ډَٽِْ ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ډلأڈ ډلَٻ› ٭ىًان ثٍ

 ثٍ ىاٍي أه 1950 ٕبڃ ايا٤ٕ ىٍ.  ىاى ډٓ ػچًٌ وبىٍٕز ًٍٝر ثٍ ٍا ٍٔشبڅٕه كٺٕٺز،  ا٩ُبٍار أه. ٙي وبډٕيٌ

 ي َب آډٶشبډٕه ډبوىي ٵىٕيار ډشٕڄ ډَٞٳًٕء.  ٙي وبډٕيٌ آيٍ ا٭شٕبى ثبٍ ايڅٕهثَاْ  وبىٍٕز ي ُٔبى ډَٞٳ ىڅٕڄ

ٍٔشبڅٕه ډٓ  ډَٞٳ ډِٕان اٵِأ٘. ًٙى ډىؼَ ٍياوٓ ياثٖشڂٓ ي ىاٍي ثَاثَ ىٍ سلمڄ ٹيٍر ثٍ سًاوي ډٓ ٽًٽبئٕه

 .ٽىي أؼبىآن  اػشمب٭ٓ ي دِٙپٓ ٭ًاٹت ٍٱڈ ٭چٓ ٍا ىاٍي ډَٞٳ ثٍ ٙئي ډٕڄ ي كبى   َبْ اٵَٖىځٓ سًاوي

 ډٓ ډَٞٳ ٍا ىوٕب ٍٔشبڅٕه ٽڄ اُ ىٍٝي 85 آډَٔپب ډشليٌ أبلار: آډَٔپب ډشليٌ أبلار ىٍ ٍٔشبڅٕه ٙٚڈ؛ ٵٞڄ

 دىغ كييى ٍث 1990 ٕبڃ ىٍ َِاٍ وُٞي اُ َب څزأبأه  ىٍ ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ثٍ ډجشلا اٵَاى ي ٽًىٽبن سٮياى. ٽىي

 ىڅٕڄ ثٍ آوَا ؤًٖىيځبن ثَهٓ. وٕٖز ډٚوٜ اٵِأ٘ أه ىڅٕڄٽٍ  ٔبٵشٍ اٵِأ٘ 2000 ٕبڃ ىٍ وٶَ ډٕچًٕن

                    آډَٔپبٔٓ ډُبػَاوٓٽٍ  ىاوىي ډٓ دٕٕٚىٕبن ډشًػٍ ٍا سٺَٕٞ اُ ثوٚٓ اْ ٭يٌ ي ٵََىڂٓ سٲَٕٕ

 ٍيُ وِٕ ىٔڂَان. إز ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ثٍ ډجشلا اٵَاى ٭لائڈ ُا ٔپٓ ىٹٕٺبً ډًٍى أه ي ثًىوي اٝبڅز ثٓ ي ػَاػًډب

 سًػُٓ، ثٓ ٽبٍْ، َبْ ډل٤ٕ ىٍ ٵٚبٍٽبٍْ ي هبوًاىٌثىٕبن  ځٖٕوشڂٓ َڈ اُ. ىاوىي ډٓ ډٺَٞ ٍا إشٺلاڃ

 ډَٞٳ اٵِأ٘ ثب٭ض ، ُٔبى اوش٪بٍار وٚين ثَآيٍىٌ ډًاٹ٬ ىٍ ٽٍ َٖشىي ٭ًاډچٓ اُ وباډٕيْ ي دَډٚٲچٍ ياڅئه

 .ًٙى ډٓ آډَٔپبٔٓ ًىٽبنٽىٍ ٍٔشبڅٕه
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                                          DRUGS the Straight Facts (Morphine & Heroin)(2006) ة:شبلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ډَٵٕه ي ََيئٕه)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                            Busse , Gregory . D ثًٍٕ .ځَځًٍْ ى :ؤًٖىيٌ

 وبُٔلا ٍٕشمٓ –ىٽشَ ٕٕيډَُىاى ډ٪ٶَ  ډشَػمبن:

 ٍٙبى ډَىيهٓ  :ئَأ٘

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

هٚوبٗ ډىج٬ سًڅٕي سَٔبٻ، ډَٵٕه ي ََيئٕه إز. ډَٵٕه ي ََيئٕه ٹبثچٕز ا٭شٕبى  أه ٽشبة آډيٌ ٽٍ ځٕبٌ ىٍ

ډٓ ًٙى. أه ډويٍَب  آيٍْ ثبلأٓ ىاٍوي ي ًٕءډَٞٳ أه ډًاى ډًػت ياثٖشڂٓ ٙئي ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثٍ آن

ىٍى ثٖٕبٍ  اطَار هًى ٍا ثب سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى وًٍين َب )ٕچًڃ َبْ ٭ٞجٓ( أؼبى ډٓ ٽىىي. ډَٵٕه ٔټ ىاٍيْ ١ي

 ډاطَ إز ي ډٓ سًاوي ىٵب٫ ٥جٕٮٓ ثين ٍا وٖجز ثٍ ىٍى اٵِأ٘ ىَي.

سًڅٕي ډٓ  آن ٵٞڄ ايڃ؛ سبٍٔوـٍ ډَٵٕه ي سَٔبٻ: ډَٵٕه اُ َمبن ځٕبٌ هٚوبٙٓ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ٽٍ سَٔبٻ اُ

َٔلٓ ي َڈ ثٍ ػُز دِٙپٓ ٕبڃ ٹجڄ َڈ ثٍ ٙپڄ سٶ 5000ىٕز ٽڈ  ؛ًٙى. سَٔبٻ اُ ٕبڅُبْ ثٖٕبٍ ىيٍ

ڇ س٤ًٕ ٵَٔئٍ٘ ئچُڈ َٕ سًٍوَ  1816ي  1805ډٓ ٙيٌ إز. اطَار ىاٍئٓ سَٔبٻ ثٕه ٕبڃ َبْ إشٶبىٌ 

ىٍ ثًى ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډبىٌ اٝچٓ ډًػًى ىٍ سَٔبٻ ٌ ٙي ، ډَٵٕه وبډٕي ثٮيَب ٽٍ ډلًٞڃ ػئيأه ٽٚٴ ٙي. 

  هًى سَٔبٻ ٭مڄ ډٓ ٽَى .  ىٌ ثَاثَ ٹًْ سَ اُ، سٖپٕه ىٍى 

  .ډَٵٕه ىٍ ثين: ډَٵٕه ثبٔي ىٍ َٕإَ ثين ډىشَٚ ځَىى سب ثشًاوي اطَ ډًٍى و٪َ ٍا أؼبى ٽىيٵٞڄ ىيڇ؛ ځَىٗ 

ډاطَسَٔه ٍيٗ ثَاْ أه ٽبٍ اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن إز. ٵَآٔىي ًٕهز ي ٕبُ ډَٵٕه اُ څل٪ٍ يٍيى أه 

ى ي ىٍ وُبٔز سإطَٕار ١ي ډبىٌ ثٍ ثين َٙي٫ ي ىٍ ىٍين ػَٔبن هًن ي َمـىٕه ىٍٽچٍٕ َب ي ٽجي اوؼبڇ ډٓ ًٙ

 ىٍى ٔب َٕهًٙبوٍ ډَٵٕه ثٍ يٕٕچٍ ٕبُ ي ٽبٍَبْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ َيأز ډٓ ًٙى.

ىٕشٍ اُ وًٍين َبٔٓ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى  آنثَ   ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ٵٞڄ ًٕڇ؛ سإطَٕ ډَٵٕه ٍيْ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ: ډَٵٕه

            ىاٍى. ُډبوٓ ٽٍ أه ځَٕويٌ َب ٵٮبڃ ٍآوُب ٹَا ٽٍ ځَٕويٌ َبْ هبٝٓ ثٍ وبڇ ځَٕويٌ َبْ اٵًٕوٓ ثَ ٍيْ

ٙيٌ ي  اُ هًى ٍَب ډٓ ٽىي ٽٍ ډبو٬ اُ اٍسجب٣ ىٔڂَ وًٍين َب ثب ٔپئڂَ ٍااوشٺبڃ ىَىيٌ ٭ٞجٓ وً٭ٓ وًٍين ، ًٙوي

                   ىٍ وشٕؼٍ اٍسجب٥بر وًٍيوٓ ٍا ډشًٹٴ ډٓ ٽىي ي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ اكٖبٓ ٔب ىٍٻ ىٍى ي ٔب أؼبى 
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٭مچپَى ، َمٖبُْ إز ٽٍ ٍيْ وًٍينډَٵٕه  ًٙى. ثىبثَأهډٓ  ي كٶ٨ ا٭شٕبى ي ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ آن

 ثبُىاٍويٌ ىاٙشٍ ي ډِٕان اٍسجب٣ ثٕه ٔټ وًٍين ثب وًٍين ثٮيْ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي.

ٍ ياٹ٬ َمبن ى ىٍ َُٔ لأٍ َبْ دًٕز ٹَاٍ ىاٍويٽٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ډَٵٕه ي ځَٕويٌ َبْ ىٍى: اوشُبْ آُاى ا٭ٞبة 

وًٍين َبْ ٝٮًىْ ي وِٕ ىٍ ووب٫ ډلڄ اكٖبٓ ىٍى اُ  إز .. ډََٖٕبْ ىٍى ٝٮًىْ ځَٕويٌ َبْ ىٍى َٖشىي

( دٕپَْ ي ٹََٚبْ اٍسجب٥ٓ –ډى٦ٺٍ كٖٓ ) ىٍ ډٲِډٚوٞٓ ثبلا ٍٵشٍ سب ثٍ سبلاډًٓ ډٓ ٍٕي ٕذٔ ثٍ ډى٦ٺٍ 

ب ٽٍ وًٍين َبْ اٵًٕوٓ وٺ٘ ثبُىاٍويٌ ىاٍوي، اُ آوؼ، سلًٔڄ ىاىٌ ډٓ ًٙى. ٽٍ و٫ً ي ډلڄ ىٍى ٍا ىٍٻ ډٓ ٽىي

أه ٭لائڈ  ٽٍ ٭لائمٓ ثٍ ٙپڄ اوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ ٭ٞجٓ ثٍ سبٍَبْ ىٍى ي ثٍ ډََٖٕبْ ٝٮًىْ ووب٫ ډٓ ٵَٕشىي

ثٍ ډٲِ ٍا ډشًٹٴ ډٓ ٽىىي. ثىبثَأه ډَٵٕه ډٓ سًاوي ثٍ ځَٕويٌ َبْ ٭ٞجٓ  آن ٭لاډز ىٍى ي ٍٕٕين، اوشٺبڃ

 ٍٕٕين ٭لائڈ ىٍى وًٍيوٓ ثٍ ډٲِ ًٙى. ډبو٬ اُ  ي ډشٞڄ ٙيٌ

ٵٞڄ دىؼڈ؛ ػبٔڂِٔىٓ َبٔٓ ثَاْ ډَٵٕه ىٍ ٽىشَڃ ىٍى: اډَيٌُ سَٽٕجبر ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَاْ سٖپٕه ىٍى ٕبهشٍ 

ٙيٌ اوي ٽٍ أه ىاٍيَبْ ٝىب٭ٓ ٙجٍ ډَٵٕه ىٍ ٭مڄ ٹبثڄ ٍٹبثز ي كشٓ ٹًْ سَ اُ ډَٵٕه َٖشىي. ىٍٻ 

بٻ ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ىاٍيَبٔٓ ډبوىي: إٓذَٕٔه، إشبډٕىًٵه ي أجًدَيٵه ؿڂًوڂٓ ياٽى٘ ثين ثٍ ډلَٻ َبْ ىٍىو

ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ َمبن ٍيٗ ډَٵٕه ي سَٔبٻ ٭مڄ ډٓ ٽىىي ٔٮىٓ َمٖبَُبْ اٵًٕوٓ َٖشىي. ثٮ٢ٓ اُ أه 

 ثَهٓ ىٔڂَ ىٍ آُډبٔٚڂبَُب ٕبهشٍ ډٓ ًٙوي. ىاٍيَب ډٖشٺٕمبً اُ سَٔبٻ ي ډَٵٕه ځَٵشٍ ډٓ ًٙوي ي

بى ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډَٵٕه: ثٍ ىڅٕڄ سإطَٕ ډشٺبثڄ ډَٵٕه ثب ٕچًڃ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ډٲِ، أه ډبىٌ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ا٭شٕ

إز.  آن ډًػت ا٭شٕبى ياثٖشڂٓ ډٓ ًٙى. ٔپٓ اُ ىلأڄ ا٭شٕبى ثٍ ډَٵٕه اكٖبٓ وٚب٣ آيٍْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ

ٍيوٓ ثًػًى ډٓ آٔي ي ىٍ وُبٔز سلمڄ وً ىاىٌياٽى٘ وٚبن  آن دٔ اُ ډَٞٳ ډپٍَ ډَٵٕه، ډٲِ ثٍ ك٢ًٍ ډيايڇ

 ٍا ٕجت ًٙى. آن ٽٍ أه اډَ ډٓ سًاوي ٭چز سمبٔڄ ډٮشبى ثٍ اٵِأ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ي ډيايڇ

ٵٞڄ َٶشڈ؛ ًٕءډَٞٳ ََيئٕه: ََيئٕه ډبوىي ىٔڂَ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ثٕه ٭بډٍ ډَىڇ ثٍ ىاٍيْ ا٭ؼبة آيٍ ډًٍُٚ 

ثَ ډِٔز َبٔ٘ ثَسَْ  آن ب ځٌٙز ُډبن اطَار ډىٶٓٙيٌ ثًى ي ٹبثچٕز آٍاڇ ٽَىن اوٖبن َبْ ٍوؼًٍ ٍا ىاٙز. ث

ٔبٵز. ثب أىپٍ ٹًاوٕه ٕوز ځَٕاوٍ اْ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ډٚپڄ ََيئٕه ا٭مبڃ ځَىٔي، أه ډويٍَب ػبْ هًى 

 ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثبُ ٽَىٌ ي سب ثٍ اډَيُ َمـىبن ٔپٓ اُ ډٚپلار ٕلاډز ډَىڇ ي ډٮ٢لار اػشمب٭ٓ إز.

اثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ: ډويٍَبْ اٵًٕوٓ ډبوىي ډَٵٕه ىٍ ځٌٙشٍ ډاطَسَٔه ډًاى ٵٞڄ َٚشڈ؛ ىٍډبن ا٭شٕبى ي ي

ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ىٍى ثًىٌ اوي.ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ىٍاُ ډير اُ ډًاى اٵًٕوٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙئي 

ٌُ ثب ىٍى، ثيين ا٭شٕبى ي ياثٖشڂٓ ثٍ أه ډويٍَب ٹَاٍ ىاٍوي. ىٍٻ ولًٌ ٭مچپَى أه ډويٍَب ىٍ ثين ٽچٕي ډجبٍ

ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ه٦َار ډًػًى إز. ىٍډبن َبْ ػئيْ ثَاْ ډٮشبىان ثٍ أه ډًاى يػًى ىاٍى ٽٍ ثٖٕبٍ 

 ډاطَ َٖشىي.
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 (ػچي ىيڇ)ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٹبؿبٷ  ىاوٚىبډٍ: شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                           Shrivastava , Rekha ًإشبىا َٔٙ ٍٔوب :ؤًٖىيٌ

 ؤَٖه إمب٭ٕڄ ُاىٌ  –٭چٓ اٝٲَ إمب٭ٕڄ ُاىٌ  ډشَػمبن:

 ىٽشَ ډُيْ ٹيٍسٓ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛اوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍى :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

  1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه اطَ ٕٮٓ ىاٍى سب ثٍ هًاوىيځبن ٔټ ىٔيځبٌ ػُبوٓ ثىٕبىٔه ي كٺًٹٓ ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثٕه ًٕءډَٞٳ ډًاى 

ٍئًٓ ٽچٓ  ،ىٍ ُډٕىٍ ٹبؿبٷ اوٖبن ثٍ هًٞٛ ٽًىٽبنىٔيځبَُبْ كٺًٷ ثَٚ  .اٍائٍ ىَيآن  ډويٍ ي ٹبؿبٷ

ثلض  ،ي١ٮٕز ػُبوٓ سإطَٕ ي سإطََبْ ډَث٣ً ثٍ ٹبؿبٷ اوٖبن ،ډٺيډبسٓ سؼبٍر ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبْ ٱَٕ ډؼبُ

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وؼبر ي سًاوجوٚٓ ىٍ كي ي٬ٕٕ َمَاٌ ثب ٵَُٕز ية ٕبٔز َب ي څٕىټ َب ٽشبة ٙىبٕٓ ػبډ٬ 

 ٌ إز .آډيډَث٣ً ىٍ أه ٽشبة 

ٹبؿبٷ اوٖبن ىٍ ػُبن: ٹبؿبٷ ډُبػَ ي ٹبؿبٷ اوٖبن ٙپڄ َبْ ډُبػَر ٱَٕ ٹبوًوٓ َٖشىي. ډُڈ سَٔه ډ٦بڅت 

ثَوبډٍ اْ ػُبوٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ٹبؿبٷ  –ىٍ أه ډجلض ٭جبٍسىي اُ: ٹبؿبٷ اوٖبن ډٺيډٍ اْ ثَ اڅڂًَبْ ػُبوٓ 

اڅڂًَبْ  -ثٌَُ ٽٚٓ(  -ٵَاډچّٕشٓ  -َ)١ٍبٔز سٶبير َبْ ډًػًى ثٕه ٹبؿبٷ اوٖبن ي ٹبؿبٷ ډُبػ –اوٖبن 

ي١ٮٕز ٹبؿبٷ اوٖبن ىٍ ػُبن. ثٮ٢ٓ اُ ىلأڄ ٹبؿبٷ اوٖبن:  –ػُبوٓ ػىبٔز ٕبُډبن ٔبٵشٍ ىٍ ٹبؿبٷ اوٖبن 

ډؼبُار َبْ وبٽبٵٓ ٭چٍٕ ٹبؿبٹـٕبن إز. ٥جٸ و٪َ ٕبُډبن ډچڄ  ي ًٕى آيٍْ، ٍٙي ٵٺَ ي وبىٔيٌ ځَٵشه ٵٺَا

ىٍ ډًٍى  ىيڅز َب ي ٕبُډبن َبْ كٺًٷ ثَٚ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ، ٹبؿبٷ ػىٖٓ ٍٙي  اٵِأ٘ڄ اٝچٓ ٭بډ

ي وٺ٘ ٹبؿبٹـٕبن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي. اډَيٌُ ډََُبْ وٶًً دٌَٔ ي ٵىبيٍْ  ٖشٍډٺَٞ ىاوٍا ُوبن ، ٍيٕذٓ ځَْ 

يْ ثَاْ ٹبؿبٷ ٙبډڄ ثٌَُ ٽٚٓ َبْ ثٮأه و٫ً  .ٹبؿبٷ اوٖبن ٍا سُٖٕڄ ٽَىٌ إز ،َبْ اٍسجب٥ٓ دَٕٚٵشٍ

 ډىٶٮز ٹبؿبٹـٕبن ؿًن ٽبٍ اػجبٍْ ٔب ثٌَُ ٽٚٓ ػىٖٓ وِٕ ډٓ ًٙى.

اٹياڇ َبْ ىيڅز َب ىٍ ډٺبثچٍ ثب ٹبؿبٷ اوٖبن:  ٹبؿبٷ اوٖبن ٔپٓ اُ دئيٌ َبْ ػىبٔشپبٍاوٍ إز ٽٍ ىٍ ٕبڅُبْ 

ٕبُډبن َبْ  َمپبٍْ وِىٔټ ثب ىٍإز.  اسلبىٍٔ اٍيدب ي ثٍ ځٖشَٗ ٍثٍ ٙيرّ  آن اهَٕ ثٍ هب٥َ ډىٶٮز ُٔبى

ومًىٌ  ىٍ ډجبٌٍُ ثب أه اډَ ٔټ َْٕ اُ اثِاٍَبْ ٹبوًوٓ ٭مچپَىْ اٹياڇ ثٍ ي٬١ ي ثپبٍځَْٕ  ،ثٕه اڅمچچٓ ډوشچٴ

ډجُڈ ي ٱَٕ ، آډبٍَبْ ىٹٕٺٓ ىٍثبٌٍ ډِٕان آن ىٍ ََ ٦ٕق  ْ ډٚپڄ ٹبؿبٷ اوٖبن ،إز. ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز َّٕ
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ٕبُډبن  آن ىٍ َمپبٍْ ثب ډإٍٖ سلٺٕٺبسٓ ػىبٔز ي ٭ياڅز ياٹٮٓ إز. ىٵشَ ډًاى ډويٍ ي ػىبٔز ٕبُډبن ډچڄ

ثٍ ثَوبډٍ ػُبوٓ ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ اوٖبن دًٕٕز. ثَوبډٍ ػُبوٓ ډجبٌٍُ ثب ٹبؿبٷ اوٖبن ٹٞي ىاٍى  ڇ1999ىٍ ډبٍٓ 

ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍاَپبٍَبْ ٽبٍآډي ي دبٕن َبْ ډاطَ  َىٌٽٍ ٭ًاډڄ ي ٍيويَبْ ٹبؿبٷ ډُبػَ ي اوٖبن ٍا ٍيٙه ٽ

 2003ىٕبډجَ  5ٽٍ ىٍ  اُ كًٌُ َبْ ٍاَجَىْ أه ثَوبډٍ ډٚپلار ٍا سٺًٔز ٽىي. ُز ث٥ََٳ ومًىن أهػ

ٵىٓ ٙبډڄ ٽمټ ثٍ ىيڅز َب ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ١ي ٹبؿبٷ  –، ٵَاَڈ ٕبُْ َمپبٍْ سوٞٞٓ  اػَأٓ ٙيٌ إز

ز ػبډٮٍ ػُبوٓ ي ثبلا اوٖبن ي ٹبؿبٷ ډُبػَ ډٓ ثبٙي وِٕ ػم٬ آيٍْ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر ثب َيٳ اٵِأ٘ ٙىبه

دذٚڂَْٕ اُ ٹبؿبٷ اوٖبن ي ډُبػَ ي َمپبٍْ ثب ٽًٍَٚبْ ٭٢ً ٕبُډبن َبْ  ، ػُز آن ثَىن ٦ٕق آځبَٓ

ډى٦ٺٍ اْ ىٍ اػَاْ ثىيَبْ دَيسپڄ ٕبُډبن ډچڄ ثَاْ ػچًځَْٕ ي سلَٔڈ ي ډؼبُار ٹبؿبٷ اوٖبن ثوًٞٛ ُوبن 

 ډٓ ثبٙي. ي ٽًىٽبن 

ٌَُ ٽٚٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى. ثٌَُ ٽٚٓ ٙبډڄ ياىاٍ ٽَىن اٵَاى ثٍ ٍيٕذٓ ځَْ ٹبؿبٷ ٽًىٽبن: أه اډَ ثب َيٳ ث

ٔب ىٔڂَ ٙپڄ َبْ ثٌَُ ٽٚٓ ػىٖٓ ي هيډبر اػجبٍْ ثَىځٓ )ثٕڂبٍْ( ٔب ثَىاٙشه )َٕٹز( اوياڇ ډٓ ثبٙي. ىٍ 

ثٍ ٍيٕذٓ ځَْ اػجبٍْ، ٹبؿبٷ ثَاْ اُىياع ُيى َىڂبڇ، ثپبٍځَْٕ ىٍ اٙپبڅٓ ؿًن : ډًٍى ٽًىٽبن، ثٌَُ ٽٚٓ 

 . ٩بََ ډٓ ًٙى ٭ىًان َٕثبُان ٽًىٻ، ځيأٓ ٔب ثٍ ٭ىًان دَٕي ډٌَجٓ 

. ىٍ أه ، اسٶبٷ ډٓ اٵشي  آوُب ثٓ وُبٔز ٵٺَٕ َٖشىي ٽٍ ياڅئه ٽًىٽبوٓىٍ ډًٍى ٹبؿبٷ ٽًىٽبن اٱچت دئيٌ 

ډمپه  ٔبي ، ٽًىٽبن هًى ٍا ثٶَيٙىي  ىٍآډيٽٖت ٔب ٔٚبن ډًٍى ياڅئه ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ دَىاهز ٹَٟ َب

؛ اځَؿٍ ٹبؿبٷ  آوُب ٍا ثب ي٭يٌ آٔىيٌ آډًُٙٓ ي ُويځٓ ثُشَ ثَاْ ٽًىٽبوٚبن اٱٶبڃ ٽىىي إز ٹبؿبٹـٕبن

 . ډٓ ًٙىٽًىٽبن ٔټ ډٚپڄ ػُبوٓ إز اډب ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ىٍ آٵَٔٺب ډٚبَيٌ 

 آډيٌ إز : ډَسج٤ ثب أه ډٮ٢ڄ ىٍ اىاډٍ أه ثو٘ ثَاْ آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ډوب٥جبن ثب ٹبؿبٷ ٽًىٽبن، ډٶبَٕڈ

ٙىبهز ډشؼبيُان  –سإطَٕار ٭ميٌ ًٕء إشٶبىٌ ػىٖٓ ٽًىٽبن  –ډٮىبْ ٹبؿبٷ ي ًٕءإشٶبىٌ ػىٖٓ ٽًىٻ 

سٮَٔٴ ٹبوًوٓ، كٺًٹٓ ي ډؼبُار َبْ ًٕءإشٶبىٌ اُ  –ٍٔوز ٙىبٕٓ ډشؼبيُان  –ًٕءإشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ٽًىٻ 

ثٌَُ ٽٚٓ  –: ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ  ىٍ ثَٔشبوٕبػَأڈ ٽًىٽبن  –ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ ىٽب  –ٽًىٽبن ىٍ أبلار ډشليٌ 

ٙىبٕبٔٓ ٽًىٽبن ډشإطَ اُ ٹبؿبٷ ي ثٌَُ ٽٚٓ ػىٖٓ سؼبٍْ ي سإٕٔي ٝلز  –سؼبٍْ اُ ٽًىٽبن  -ػىٖٓ

ډٚپلار دٕ٘ ٍيْ  –سٮٺٕت ٽٕٶَْ  –ډٚبٍٽز ٽًىٻ  –ٍاَجَىَبْ وؼبر  –سَٽٕت سٕڈ وؼبر  –ا٥لا٭بر 

ثٍ ىڅٕڄ ډََُبْ وٶًًدٌَٔ ي ٵىبيٍْ َبْ ٹبؿبٷ اوٖبن ٔيٌ دي.ٽًىٽبن ډشإطَ اُ ٹبؿبٷ –اٵَاى وؼبر ىَىيٌ 

، ي ثٖٕبٍ َڈ ًٕى آيٍ ٙيٌ إز. ثَهلاٳ ډًاى ډويٍ ٔب ٕلاف  اٍسجب٥ٓ دَٕٚٵشٍ، ځٖشٌَ ٵَا ډچٕشٓ دٕيا ٽَىٌ 

اوٖبن ٍا ډٓ سًان ثبٍَب ي ثبٍَب ٵَيهز. ثبُځٚبٔٓ ثبُاٍَبْ إٕٓبٔٓ ي وِٕ ٕٺ٣ً اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ي ٵَيدبٙٓ 

 ىٍ ػُبوٓ ٙين أه ډٚپڄ ىاٙشٍ اوي.٭ميٌ اْ  ُٕڈًځٖلايْ ٕبثٸ ٔ
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                                                                                 Drugs Intoxication and Societyة:شبلاسٕه ٽ ىًان٭ 

 إٕٓت ٙىبٕٓ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ىٍ ػبډٮٍ : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 اٵزآوڂًٓ ثبوپَ :ؤًٖىيٌ

 ډٮًٞډٍ ىڅَْٕ وْاى ډشَػڈ:

 ډلمي ډُيْ دٖىئيٌ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٓ اُ ثٍ ٕاالاس، ٕٮٓ ىاٍى سب ٔپئڂَ ٍيٗ َبْ سإطَٕار ډشٺبثڄ ډًاى ي ډَىڇ ثَ ثب ثٍَٕٓ  أه ٽشبةؤًٖىيٌ ىٍ 

ٽٍ  ، دبٕن ډىبٕت ثيَيؿَا ي ؿڂًوٍ ډًاى ځبٌ ثٍ ٭ىًان ََُ ي ځبٌ ثٍ ًٍٝر دبىََُ ٭مڄ ډٓ ٽىىي: ٽٍ أه ٹجٕڄ 

  دبٕن َبْ يْ ثوًٞٛ ىٍ ُډٕىٍ ډٖشٓ ثب ىٔيځبٌ ػبډٮٍ ډٲبَٔر ىاٍى .

ٍٍٔٚ َبْ ُٖٔز  ٔټ ٵٮبڅٕز ٭مچٓ ثب ٵٞڄ ايڃ؛ ډٮىبْ ډًاى ډويٍ ىٍ ػبډٮٍ: ثٕه ډَٞٳ ډًاى ثٍ ٭ىًان

ٙىبهشٓ ي ډٖشٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بىر )ثب َمٍ ٹًا٭ي، ًٍٕڇ ي ډى٦ٸ هبٛ هًى( سٶبير يػًى ىاٍى. ډَٞٳ ډًاى 

ٽٍ ىٍ ػُبن، أيٌ آڃ ٙمَىٌ ومٓ  ٱَٕ ٹبوًوٓ، ٽٕٚين سًسًن ٔب وًٕٙين اڅپڄ، وٺ٦ٍ ١ٮٴ َبْ وبػًٍْ َٖشىي

ٕبَٔ وَٕيَبْ ډاطَ ثَ ٍٵشبٍ ثَٚ اُ و٪َ ډبىْ، ٵََىڂٓ، ډٮىًْ، ٭ب٥ٶٓ، ين ىٍىٍ أه وٺ٦ٍ ١ٮٶُب ثشئٍغ  ًٙوي.

 ٙپڄ ډٓ ىَىي. ٔب سبٍٔوٓ ػبْ ځَٵشٍ ي ثٍ آن ٙوٞٓ

             ٵٞڄ ىيڇ؛ ډًاى ي ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ ډى٪ٌَ سبٍٔوٓ: ٍٕ و٫ً ٍيأز ىٍثبٌٍ سبٍٔوـٍ ډًاى ډويٍ يػًى

اػشمب٭ٓ. سچٶٕٸ ٕٙمٓ ي ًٌٕٙ ډَٞٳ ډًاى، َٙا٤ٔ ډٖشٓ ٍا  –ىاٍى: ٍيأز ٕٙمٕبٔٓ، اٹشٞبىْ ي ٵََىڂٓ 

آوُب ٙيٌ إز. ٽىشَڃ ډًاى ٕپَآيٍ ثٍ  ىځَځًن ٽَىٌ ي ثب٭ض دَٕٚٵز ي ٍياع ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ثٍ ډَٞٳ

ي    اُ و٪َ سبٍٔوٓ ػئي إز. ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ًٍٝر ٽبډڄ ي وٍ ثًٍٞر ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډًاى وبډَث٣ً ثٍ َڈ

 سًَڈ ُا ٮٍ ډيٍن اډَْ وبدٖىي ډلًٖة ډٓ ًٙى. ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٖشٓ ي ثوًٞٛ ډَٞٳ ډًاىاڅپڄ ىٍ ػبډ

ىٍ ډٕبن ػًاډ٬ ثييْ ٔب ٹئمٓ ٔټ ٭بىر ٵََىڂٓ ثب ثٮ٢ٓ ډٶبَٕڈ ډٌَجٓ، سَٚٔٶبسٓ ٔب اػشمب٭ٓ ثًىٌ إز. 

 ػٮجٍ ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ثًى.ىاٍي ىٍ سَٔبٻ ٥ٓ ٹَن َب اٝچٓ سَٔه 

ٵََىڀ ي اٍسجب٣ ثب ډًػت ٹ٬٦ سؼَثٍ ډٖشٓ: ډَٚية اڅپچٓ ډبىٌ اْ ٹًْ إز ٽٍ ٵٞڄ ًٕڇ؛ ًٍٕڇ، ٵََىڀ ي 

ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍَبٔٓ ثييٍ اُ ٙإن ي ډىِڅز اوٖبوٓ ثب آٙپبٍ ٕبُْ سمبٔلار كًٕاوٓ ىٍ اٵَاى ثٓ اٍاىٌ، ي  ٙيٌسمين 

 ي ػمٮٕز ٓ ىٍ ٍٵشبٍ ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ىٍٽڄچسلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٭ًاٍٟ ډَٚيثبر اڅپ ډٓ اوؼبډي .
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ډَٚيثبر اڅپچٓ ډَث٣ً إز. ٭بىار دٕـٕيٌ ُٔبىْ دَٕاډًن  آطبٍٵََىڂٓ ىٍثبٌٍ  -اوش٪بٍار ي ثبيٍَبْ اػشمب٭ٓ 

اػشمب٭ٓ، ٙىبهز ٍسجٍ ي سًاوبٔٓ ډَٚية هًاٍْ ٙوٜ ٍا وٚبن  ٺبڇ، ډػىّٖٕزٓ يػًى ىاٍى ٽٍ چډَٚيثبر اڅپ

 ډٓ ىَي.

ثَ  ٭شٕبى: ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ ثب سٞبئَْ اُ اطَ ډًاى ډويٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ډٮ٢لار ډًاى ډويٍ، ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ا

ثين، ًَه ي ٍيان، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٙمبٍْ اُ ډَٿ ي ډََٕبْ ََٕبڅٍ، ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ إز. أه 

ډَٿ َب ثٍ ىڅٕڄ يػًى ٭ٶًوز َب ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ أؼبى ٙيٌ اوي ډظڄ ډَٿ َبْ وبٙٓ اُ أيُ ي ٔب سٞبىٵبر 

ٓ ډل٦ٕ ز سإطَٕ ډًاى ډويٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي. ډٮ٢لار ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ي َٙا٤ٍٔاوىيځٓ ٽٍ سل

 آوُب ، ثَاْ ىٔڂَ ډٮ٢لار اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ومٓ ٍيى. ىٍډبنَيُٙبن َمـىٕه ٍيُٙبْ ث

آن: إشيلاڃ َبْ ُٔبىْ ثَاْ ٽىشَڃ ډٖز ٽىىيٌ َب يػًى  ٵٞڄ دىؼڈ؛ ا٭مبڃ ٽىشَڃ ثَ ډًاى ي ډَٞٳ ٽىىيځبن

َمڂٓ ثٍ هًىْ هًى ٵٮبڅٕز ىاٍوي ، . ٹًاوٕه ډؼبُ ډَٚيثبر اڅپچٓ، ځَيَُبْ هًىٔبٍْ ي ٕجټ َبْ ډياهچٍىاٍى

ى. ځمبن ډٓ ٍيى ٽٍ ٍاٌ ىٔڂَْ ًثب اَياٳ ي ٭لأٸ ډوشچٴ اىاٌٍ ډٓ ٙ، ي س٤ًٕ ځَيَُبْ ثٖٕبٍ ډشٶبير ډَىڇ

 يػًى وياٍى.آن ډمىً٭ٕز  ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثَاْ ډلييى ٽَىن إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ

ىٍ ىٕشَٓ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ اْ اُ ډًاى ُويځٓ ثو٘ اډَيٌُ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ىاٍيَبْ ُويځٓ ثو٘ ي سٺًٔز ٽىىيٌ: 

، كبٵ٪ٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي، ٵَاډًٙٓ ثيوجبڃ ىاٍوي ثًىٌ آوُب ىٍ ډَٖٕ دَٕٚٵز  ثٖٕبٍْ اُ ٽٍ ىاٍىَمڂبن ٹَاٍ 

ٙيٌ  ٳ ٕبُويځبن هًى ىيٍاَياوي. ٵَآيٍىٌ َبْ ىاٍئٓ آوٺيٍ ٽٍ اُ ي اوٖبن ٍا اُ ډلشبع ثًىن ډًٞن وڂٍ ډٓ ىاٍ

اُ ٵَډًڃ ي ولًٌ ډَٞٳ ډًاى سٶىىٓ ٱَٕٹبوًوٓ ىيٍ وٕٖشىي. ىٍډبن ا٭شٕبى وڂَٗ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ډًٍى ، وي ا

چًٌ ډٓ ىَي. ثبٔي ثوب٥َ ىاٙز ٽٍ ىاٍيَبْ ػيْ ي ډُڈ ػ هًى ي ػٖڈ هًى سٲَٕٕ ىاىٌ ي ډ٫ً١ً ا٭شٕبى ٍا

 وي.ډٚپڄ آٵَٔىٓ َڈ ثيوجبڃ ىاٍ،  ٓ ٽىىيٽمټ ډډٚپڄ ثٍ ٍٵ٬ ٽٍ  اوياٌُ ٍډبوٓ ي ُويځٓ ثو٘ ثٍ َمبنى

ٵٞڄ َٶشڈ؛ ډًاى ډويٍ ىٍ ٵََىڀ ډٖشٓ: ډٖشٓ ثٍ اػجبٍ َڈ سؼَثٍ َبْ ډظجز ي َڈ ډىٶٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ي 

ويٍ ډبَٕز ًَٕٙبٍْ ٍا آٙپبٍ ثَ وٶٔ اطَ ډٓ ځٌاٍى. ډًاى ډ وِٕ ثٍ ٱَٕ اُ سٲَٕٕ ًَٕٙبٍْ ثٍ ؿىي ٍيٗ ىٔڂَ

ډٓ ٕبُوي. ډٖشٓ ډش٢بى ًَٕٙبٍْ وٕٖز؛ ثچپٍ ىٍ سٲَٕٕ كبلار ًَٕٙبٍْ ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ؿٍ 

سًاُن ډشٮبىڃ سؼَثٕبر ٥جٕٮٓ َٖشىي. ډٖشٓ ٍيْ ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان وِٕ سإطَٕ ، ٵَآٔىيَبٔٓ اُ ًَٕٙبٍْ 

ر ډٓ ثوٚي ي ثٮ٢ٓ آوُب ٍا ٙيّ ب كًآ ىاٍى ٽٍ ٩بََاً ثٮ٢ٓ اُآوَا سٲَٕٕ ډٓ ىَي ي ٍاث٦ٍ كٖبٕٓ ث يٙشٍ ځٌا

ىٔڂَ ٍا س٢ٮٕٴ ډٓ ٽىي ي سًَڈ َبْ ٙىٕياٍْ، ىٔياٍْ ي اىاٍٽٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى. ډٖپََب ډًاى اػشمب٭ٓ 

َٖشىي ي ډٖشٓ ٔټ ٭بډڄ اػشمب٭ٓ إز. ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ډٖشٓ ٔټ ٙوّٕٞز هبٝٓ ىٍ ػبډٮٍ ډيٍن 

ثٖٕبٍ  آن ثبىٍ اٍسجب٣ ډًاى ٍيان ځَىان ي سؼَثٍ َبْ ٽٖت ٙيٌ  ،ٽٍ ىٍ أه ٙوّٕٞزاډَيُْ دٕيا ٽَىٌ إز 

 ډلييى ٙيٌ ي ډى٣ً ثٍ و٪بٍر ي ٽىشَڃ َٖشىي.
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                                              Solution Focused Substance Abuse Treatment (2009)ة:شب٭ىًان لاسٕه ٽ

 ًٕءډَٞٳ ډًاى  ىٍډبن ٍاٌ كڄ ډلًٍ :شبة٭ىًان ٵبٍٕٓ ٽ

                                                         Pichot, Teri - Smock, Sara.A ٕبٍا اْ. إمبٻ –ؤًٖىيځبن: سَْ دٕپبر 

 ډشَػڈ: ٵب٥مٍ ًٍٕڅٓ 

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ډَُان ٵَع اڅچُٓ

 : ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ؛ ىٵشَسلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 وَٚ: سَُان ډلڄ

 1392ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ثَاْ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ډٓ هًاَىي ىٍډبن ٽًسبٌ ډير ٍاٌ كڄ ډلًٍ  إز أه ٽشبة ٍاَىمبٔٓ ٭مچٓ ي ىٍ ىٕشَٓ

 آن ٖٔىيځبنوً .ٽٍ ثب ډٚپڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ ٽىىي ثپبٍ ځَٕويٍا ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮبوٓ 

١َيٍْ،  ياٹٮٕز َبْ ُويځٓ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن هًى، آځبَٓ هًاوىيٌ ٍا اُ ډىبث٬ ىٍډبوٓ ٽًٕٙيٌ اوي سب ثب ثٕبن

ىي سب ډُبٍر لاُڇ ىثٍ ىٍډبوڂَان ٽمټ ډٓ ٽَمـىٕه  . إشظىبَب ي وٺ٦ٍ وٚبن َبْ ٙوٞٓ ثبڅٺًٌ اٵِأ٘ ىَىي

هيډبر ىٍډبوٓ ٍا  ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ٔبثَاْ ٽبٍ ډاطَ ثب ډَاػٮبوٓ ٍا ٽٖت ٽىىي ٽٍ ثَإبٓ اڅِاڇ ثَٕيوٓ 

 ػٖشؼً ډٓ ٽىىي.

        ٵٞڄ ايڃ؛ ډَيٍْ ثَ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى: أه ٵٞڄ ثب ډَيٍ َٕٕ سپبډڄ أه كًٌُ، ُډٕىٍ اْ ثَاْ يٍيى

ډٓ دَىاُى ٽٍ اډَيٌُ ىٍ ىٍډبن ٓ ډُم ي ي ثٍ َٙف ٭ىبَٝ ٽچٕيْ آيٍىثٍ ډجلض اٝچٓ ٽشبة ٵَاَڈ ډٓ 

ًٕءډَٞٳ ډًاى، ډ١ًً٭ٓ اهلاٹٓ ٹچمياى ډٓ ٙي اډب ىٍ كبڃ كب١َ ًٕءډَٞٳ ډًاى يػًى ىاٍى. دٕ٘ اُ أه 

 .ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي اُ أه ٍي ٹبثڄ ىٍډبن إز  –ْ ُٖٔشٓ َبٍئپَى ثبا٭شٕبى 

ٵٞڄ ىيڇ؛ ډجبوٓ ىٍډبن ٽًسبٌ ډير ٍاٌ كڄ ډلًٍ: ىٍ أه ٵٞڄ ډٶَي١بر، اًٝڃ ي ډياهلاسٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽٍ 

ىًٙاٍ إز ي ٔټ ٭مَ ُډبن  آن أه ٍئپَى ثٖٕبٍ ٕبىٌ اډب سٖچ٤ ٔبٵشه ثَ .ٍاٌ كڄ ډلًٍ َٖشىي هبٛ ىٍډبن

ي  ډٓ ثَى. دٔ اُ ثٕبن ډجبوٓ ٍئپَى ٍاٌ كڄ ډلًٍ، اًٝڃ إبٕٓ أه ٍئپَى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى َٙف ىاىٌ ډٓ ًٙى. سًػٍ ٭ميٌ ثٍ ٽبٍثَى أه ډياهلار ي اًٝڃ ىٍ  آن ډياهلار اٝچٓ

 إز. أه ٍئپَى ډٓ سًاوي ثٍ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ىٍ ډإٖبر ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ٽبٍ ډٓ ٽىىي ي َڈ١َيٍْ 

 .ٽمټ ومبٔي ،آوُبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ي ىٍ ډ٦ت هًٞٝٓ ٵٮبڃ ډٓ ثبٙىي

       ٌ دَىاهشٍٵٞڄ ًٕڇ؛ ٵَاسَ اُ اًٝڃ ٍاٌ كڄ ډلًٍ: ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ س١ًٕق ٽبٍٽَىَبْ ىٍيوٓ ٕااڃ ډٮؼِ

آوُب ىٍ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ثب ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٕز ثٍ ځَٔجبوىي،  ډٓ ًٙى ي ثَاْ ٽبٍثَى ډًٵٺّٕز آډِٕ ََ ٽياڇ اُ
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أه ىٍ اىاډٍ  .دٕٚىُبىْ ٽبٍثَىْ اٍائٍ ډٓ ىَي. اوؼبڇ ٽبډڄ ي ثٓ وٺٜ أه و٫ً ىٍډبن وٕبُ ثٍ ُډبن ي سمَٔه ىاٍى

 .، ثٕبن ډٓ ًٙىٶٍ َبٔٓ ٽٍ أه ٍئپَى ٍا ډاطَ ډٓ ٽىيٵَآٔىي دٕـٕيٌ سلچٕڄ سٮياىْ اُ ډاڅٵٞڄ 

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ٕىؼ٘ ي أٍُبثٓ: ٕىؼ٘ ي أٍُبثٓ ػِي ٽچٕيْ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى إز ي ا٥لا٭بسٓ ثٍ ىٕز 

ډيٍٽٓ ثَاْ ډٖشىيٕبُْ سٞمٕمبر اهٌ ٙيٌ ، ډٓ ىَي ٽٍ وٍ سىُب ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ اٹياډبر ډب َُٔ ٕااڃ ډٓ ٍيى

ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبٵٓ ثَاْ ٽبٍ ٍا وِٕ ډَّٕٖ ډٓ ٕبُى. أه ٵٞڄ ثٍ ثَآيٍىن ډٮٕبٍَبْ ډَاٹجشٓ  ثچپٍ ا٭شجبٍ إز؛

ثب اًٝڃ إبٕٓ ىٍډبن ٍاٌ كڄ ډلًٍ ىٍ كًٌُ ًٕءډَٞٳ  آن ي ٕىؼ٘ ي أٍُبثٓ ډٮشجَ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ َموًاوٓ

 ډًاى ډٓ دَىاُى.

٘ ٭ميٌ اْ اُ هيډبر ىٍډبوٓ ثٍ ٙپڄ ځَيَٓ ٵٞڄ دىؼڈ؛ ډئَٔز ډًٍىْ ي ٽبٍ ٵَىْ ثب ډَاػٮبن: ثب آوپٍ ثو

أه ٵٞڄ ه٣ً٦ ٍاَىمبْ لاُڇ ثَاْ ىٍډبن ٵَىْ ٍا سَٕٕڈ ډٓ ٽىي ي ١مه سَٚٔق اَمٕز ي  ،اٍائٍ ډٓ ًٙى

ډ٦َف ډٓ ؿڂًوڂٓ وٺ٘ ډئَٔز ٵَىْ ىٍ ىٍډبن، ٍاَپبٍَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ ډاطَ ثًىن ََ ؿٍ ثٕٚشَ أه ٵَآٔىي 

 ٽىي.

ډلًٍ ځَيَٓ: ٽبٍثَى ځبڇ ثٍ ځبڇ ىٍډبن ٽًسبٌ ډير ٍاٌ كڄ ډلًٍ ٍا ىٍ َٙا٤ٔ  ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ىٍډبن ٍاٌ كڄ

ډظبڃ َبٔٓ اُ ٭ىبَٝ أه ٙپڄ ىٍډبن ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٍيوًٙز ځَيَٓ، ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ  .ځَيَٓ وٚبن ډٓ ىَي 

 اٍائٍ ٙيٌ إز.

كڄ ډلًٍ ىٍ ٹبڅت ځَيَٓ، ىٍ  ٵٞڄ َٶشڈ؛ وڂبَٓ ٭مٕٸ سَ ثٍ ٽبٍ ثب ځَيٌ: ثب سًػٍ ثٍ ثبُىَٓ ډظجز ىٍډبن ٍاٌ

ٕز سب وٚبن ىاىٌ ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ سًان اُ ؿبٍؿًة ځَيٌ ٵَاسَ ٍٵز ي ا٥مٕىبن كبٝڄ ا أه ٵٞڄ سلاٗ ثَ آن

ٽَى ٽٍ ٵ٢بْ ځَيٌ ىٍ ػُز ډَاٹجز َبْ ثبڅٕىٓ ډ٦َف ٙيٌ ٹَاٍ ىاٍى. َمـىٕه ىٍ هًٞٛ ولًٌ أؼبى 

              ثلض َبْ بٍَبْ ځَيٌ ي ٽبٍثَى ډاطَ سمظٕڄډ١ًً٭بر ځَيَٓ، آځبٌ ٙين ي ه٦بة ٹَاٍ ىاىن َىؼ

 ئٌْ اْ ډ٦َف ٙيٌ إز.

ٵٞڄ َٚشڈ؛ ٽبٍثَىَبْ ثٕٚشَ ي ډٖبئڄ ٭مچٓ: سَٽٕت أه ٍئپَى ثب ډاڅٶٍ َبْ ىٍډبن ٕىّشٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى 

ٹَاٍ ډٓ إشٶبىٌ ډًٍى ، ىٍډبن وًػًاوبن ي ډَاػٮبوٓ ٽٍ اهشلالار َمِډبن ىاٍويىٍ ځبډٓ(  12)ډبوىي ثَوبډٍ َبْ 

 .ثٕبن ډٓ ًٙىډلاك٪بر ٵََىڂٓ ډَسج٤ ثب ٽبٍثَى أه ٍئپَى ىٍ اىاډٍ أه ډجلض، . ځَٕى

ٵٞڄ وُڈ؛ ٵَڇ َب: ىٍ أه ٵٞڄ ومًوٍ اْ اُ ٵَڇ َبْ ډُڈ اٍائٍ ډٓ ًٙى اُ ػمچٍ: ٥َف ىٍډبن، ٵَُٕز ډٚپلار 

إز. ثَاْ ا٥مٕىبن ىَٓ ثٍ ثبُىٔيٽىىيځبن ي ٽبٍثَٿ َب . ٽبٍَبْ ىٵشَْ اُ اػِاْ لاُڇ ىٍ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان 

ًُٕڅز ٽبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ اُ آن ٥َٔٸ ډٓ سًاوىي اهلاٹٓ يػًى ىاٍى ٽٍ  ًٌٕٓٙ َبٔ، ډٚپڄ ډلًٍ

 اكشَاڇ ثڂٌاٍوي. ي ثٍ آنٽَىٌ ىٍډبوڂَان ٍاٌ كڄ ډلًٍ ٍا ىٍٻ 
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     DRUGS the Straight Facts (L S D) (2008)                                                         ة : شبلاسٕه ٽ ىًان٭

 (ىْ .آ .اڃ)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ : شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

Foster  ، Olive .M                                ٌٵبٕشَ     .اڇ .آڅًٕ :ؤًٖىي                                                                   

 ٍٙبى ډَىيهٓ  –ډَُىاى ډ٪ٶَ  ىٽشَ ٕٕي بن:ډشَػم

 آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ،ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

اڃ. آ. ىْ ٔپٓ اُ  .إز ډ٫ً١ً اڃ. آ. ىْ  اُ ډًاى ډويٍ ي ثبأه ٽشبة اُ ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ كٺبٔٸ آٙپبٍ 

ثَاْ أؼبى اطَار ٍيان ځَىاوٓ  آن سًَڈ ُاَبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز سب ػبٔٓ ٽٍ ٽمشَ اُ ٔټ ډٕچٓ ځَڇٹًٔشَٔه 

ي ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ وًٍين  ٙشٍَ ځٌإطسإٽبٵٓ إز. اڃ. آ. ىْ ثب سٺچٕي اُ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٭ٞجٓ َٕيسًوٕه ثَ ډٲِ 

 َب ٍا ثب ٔپئڂَ سٲَٕٕ ډٓ ىَي.

ثَهٓ اٵَاى اوًا٭ٓ هبٛ اُ سًَڈ ٙبىْ ثو٘ ي ډلَٻ ي ځبَٓ كشٓ  ٵٞڄ ايڃ؛ وڂبَٓ ٽچٓ ثٍ ډًاى سًَڈ ُا:

سؼبٍة ډٮىًْ ٔب ٭َٵبوٓ سٲَٕٕ ىَىيٌ ُويځٓ ډٓ ثٕىىي. أه اٵَاى ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ سٶىّىٓ ډًاى ٍياوڂَىاوٓ 

 ډَٞٳ ٽىىي ٽٍ سًَڈ ُا وبڇ ىاٍوي. اٱچت ډًاى ډويٍ سًَڈ ُا ٔب ٍياوڂَىان هًاويٌ ډٓ ًٙوي. سًَڈ ُاَب ډًاىْ

ثٖٕبٍ ٹًْ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًاوىي سٲَٕٕاسٓ ىٍ كًآ ٔب ؿَِٕبٔٓ ډظڄ ٙپڄ ثين ٔب ىٍٻ ځٌٍ ُډبن أؼبى ٽىىي. 

ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ځٕبَبن ډٚشٸ ډٓ ًٙوي. ثٍ ٍٱڈ سإطَٕ  ثًىٌ ثَهٓ سًَڈ ُاَب ډبوىي ٽشبډٕه ٽبډلاً ٝىب٭ٓ

 أؼبى ډٓ ٽىىي. ٓډٚبثُ ٕٙمٕبٔٓ ي ډير سإطَٕ ډشٶبير، َمٍ سًَڈ ُاَب اطَار ٍياوٓ سٺَٔجبً

س٤ًٕ ٕٙمٕياوٓ ًٕٖٔٓ ثٍ وبڇ ىٽشَ آڅجَر ًَٵمبن، اُ  1938ٵٞڄ ىيڇ؛ سبٍٔوـٍ اڃ. آ. ىْ: ىٍ وًاډجَ ٕبڃ 

ٹبٍؽ اٍځًر ٽٍ ثَ ٍيْ ٱلار ٍٙي ډٓ ٽىي، ٽٚٴ ځَىٔي. اڃ. آ. ىْ ىٍ اثشيا ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ آُډبٔٚٓ ثَاْ 

ٗ َبْ ٍٕبوٍ اْ ډجىٓ ثَ أىپٍ اڃ. آ. ىْ ثب٭ض سًَڈ َبْ ٍياوٓ سؼًِٔ ډٓ ٙي. ثب يػًى ځِاٍ انثٕمبٍ

ثٍ ٍياع اوٶؼبٍْ أه ډبىٌ ډوَة ىٍ ډٕبن ػًاوبن  آن ، هًاٛ ٍياوڂَىاوٓځَىىبٻ ي ٭ب١ٍٍ دٔ وڂبٌ ډٓ ىََإ

اوؼبډٕي. ىٍ َمبن ىٍَ هَىٌ ٵََىڀ اڃ. آ. ىْ سإطَٕ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ثَ آطبٍ اىثٓ ځٌاٙز ي اُ ٥َٔٸ  1960ىٍَ 

ٍا ‹‹ و٪بٍر   ٹبوًن ډًاى سلز›› ٽىڂٌَ ْ آډَٔپب  1970ىٍ ٕبڃ  ٍا ډشلًڃ ومًى.ٵََىڀ ٭بډٍ ، ي ډًٕٕٺَٓىَ 

، ثيان ډٮىٓ ٽٍ ٵبٹي اٍُٗ دِٙپٓ إز ي ه٦َار ځَٵزأه ډًاى ٹَاٍ  1سًٞٔت ٽَى ٽٍ اڃ. آ. ىْ ىٍ ػييڃ 

 ُٔبىْ ثَاْ ٕلاډز اوٖبن ىاٍى.
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اُ ډيسُب ٹجڄ سًػٍ ١بث٦ٕه ٹ٢بٔٓ ي ٕبُډبن َبْ ا٥لا٭بر ىيڅشٓ ثٍ  ٵٞڄ ًٕڇ؛ آُډًن َبْ ىيڅشٓ اڃ. آ. ىْ:

ىٍ ثبُػًٔٓ اُ ډ٪ىًوبن ػىبٔٓ، َٕثبُان ىٕشڂَٕ ٙيٌ ىٙمه ٔب ػبًٕٕبن  آن ٍياوڂَىان ي سًاوبٔٓ إشٶبىٌ اُ ډًاى

ثٍ اٵٚبْ  ثٕڂبوٍ ػچت ٙيٌ ثًى. ىٍ ياٹ٬ اڃ. آ. ىْ ډبىٌ ٍياوڂَىاوٓ ثًى ٽٍ ډٓ سًاوٖز ٵَى ډًٍى ثبُػًٔٓ ٍا

اڃ. آ. ىْ ٍا ثٍ  اُ سَٓ ُويان ََځِ آوُب ٍا ثبُځً ومٓ ٽَى څٌا ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ اْ ياىاٍى ٽٍ ىٍ كبڅز ٭بىْ

ثَاْ  َڇ كٺٕٺز وبډٕيوي. ثَهٓ ىيڅز َب ٥ٓ ؿىئه ىٍَ ىٍ ٥َف َبْ ډشٮيىډبىٌ ٔب ِٕ ،هب٥َ َمٕه ئْځٓ

دَيٌّ اڇ. ٽٓ   ي ىوي ډبوىي دَيٌّ ؿبٍسَ، دَيٌّ آٍسٕـًٻؼبڇ ىااوډبىٌ ، سلٺٕٺبسٓ ٍيْ اٵَاى ډوشچٴ أه ٔبٵشه 

 آڅشَا.

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ اطَار ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ اڃ. آ. ىْ: اطَار ػٖمبوٓ: ځٚبى ٙين ډَىډټ ؿٚڈ، ثبلا ٍٵشه ىډبْ 

 ، څَُ، ١ٮٴ ي َٕځٕؼٍ، ٍ٭ٍٚ، ځَ ځَٵشڂٓ ًٍٝر، سبٍْ ىٔي، س٫ًُ ،ٮَٷ سثين، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن، 

اوڂِٕٙٓ ثَاْ ډَٞٳ ىاٍي َٖشىي: سًَڈ، هًى  ٓاطَار ٍياوٓ اڃ. آ. ىْ ٭ميسبً ٭ًاډچ . ي ثٓ هًاثٓ ٔٓشُباٙ ٽڈ

سٲَٕٕار  ي ىځَ ثٕىٓ )يػًى ىيځبوٍ(، اڅڂًَبْ اٵپبٍ آٙٶشٍ، سٲَٕٕ اكٖبٓ ُډبن ي ډپبن، اُ ثٕه ٍٵشه كبٵ٪ٍ

 َٕؼبوٓ. 

َٳ اڃ. آ. ىْ ىٍ أؼبى اوًا٭ٓ اُ اهشلالار ٍياوٓ ٵٞڄ دىؼڈ؛ اهشلالار ٍياوٓ وبٙٓ اُ اڃ. آ. ىْ: سإطَٕ ډٞ

ډظڄ ٍيان دَٔٚٓ ٔب ياٽى٘ َبْ ٍيان دَٔٚبوٍ، دٔ وڂبٌ ي كشٓ اهشلاڃ اىٍاٽٓ دبٔياٍ سًَڈ ُا طبثز ٙيٌ إز. 

ځبَٓ ثب ډٚبيٌٍ ٔب ٍيان ىٍډبوٓ ثُجًى ډٓ ٔبثىي يڅٓ اٱچت  ٽٍ يآٔأه اهشلالار ډٓ  س١ًٕق ََ ٔټ اُ اىاډٍىٍ 

ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ٹًْ سَ ډظڄ ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍياوٓ ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي ٍيان دَٔٚٓ وٕبُډىي 

 .َٖشىي

ٙئي اڃ. آ. ىْ س٤ًٕ ًَٵمبن،  ٓٵٞڄ ٙٚڈ؛ إشٶبىٌ اُ اڃ. آ. ىْ ىٍ ٍيان ىٍډبوٓ: ثب ٽٚٴ اطَ ٍيان ځَىاو

ىٍ ٍيان ىٍډبوٓ ىٍ  آن ٽَىوي. ډَٞٳثٍ ٭ىًان ىاٍئٓ ثَاْ ٍيان ىٍډبوٓ إشٶبىٌ  آن دِٙپبن ثٖٕبٍْ اُ ٍيان

ٍا ثٓ ٵبٔيٌ يڅٓ ثَهٓ ىٔڂَ ثب ډًٵٺّٕز  آن ثَهٓ اُ دِٙپبن ي ثٕمبٍان .٥ًڃ ٕبڅٕبن وشبٔغ ډوشچٶٓ ىاٙشٍ إز 

ىاوىي. ىٍ أه ٵٞڄ ؿىي وٶَ اُ ايڅٕه ٥َٵياٍان ډَٞٳ اڃ. آ. ىْ ىٍ ٍيان دِٙپٓ ي ىٍډبن َبْ ٍيان  َمَاٌ ډٓ

 ٙىبهشٓ ډٮَٵٓ ډٓ ًٙوي.

ثٍ ډٮَٵٓ سٮياىْ اُ ډبىٌ َبْ سًَڈ ُا ٽٍ ثوب٥َ دبٔبن ٵٞڄ َٶشڈ؛ ډٺبٍٖٔ اڃ. آ. ىْ ثب ىٔڂَ ډًاى سًَڈ ُا: ىٍ 

هًاٛ ٍياوڂَىاوٓ ډًٍى ډَٞٳ ډَىڇ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي، ډٓ دَىاُى. أه سًَڈ ُاَب ٭جبٍسىي اُ: ډٖپبڅٕه ي دًٕر، 

. ىْ ډشٕڄ سَٔذشبډٕه –ډشًٽٖٓ  ي ٕڄ سَٔذشبډٕهىْ ډشډشٕڄ آډٶشبډٕه،  ،اٽٖشبُْ، ىْ ډشًٽٖٓ ،دٖٕچًٕٕجٕه 

ٍأغ سَٔه  ىٍ ډٺبٍٖٔ اْ ٽٍ ثٕه أه ډًاى ًٍٝر ځَٵشٍ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ اڃ. آ. ىْ ثٍ ډَاست ٹًْ سَٔه ي

 ٕز. آوُب
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 يٍُٗ ي ىٍډبن ا٭شٕبى: شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ىٽشَ ډٖٮًى كبػٓ ًٍٕڅٓ  :ؤًٖىيٌ

اًى ډويٍ ډًُٗآىٵشَسلٺٕٺبر ي  - ا٥لا٭بر :وَٚ ډٚوٞبر  ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډ

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1390 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ك٦ٍٕ آډًُٗ ىٍډبوڂَان ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ثب إشٶبىٌ اُ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډىبٕت ىٍ ٍيوي 

ٵٞڄ سيئه  7ي ىٍ ‹‹ شٕبى يٍُٗ ي دٕٚڂَْٕ اُ ا٭›› ىٍډبن ثٕمبٍان ي ىٍ ياٹ٬ ىوجبڅٍ وًٙشبٍ ٹجچٓ سلز ٭ىًان 

  .بى ډَسج٤ إزٕي٫ ا٭شََب ي ٙ تٕٽبَ٘ إٓ ،ىٍډبن ،َْٕڂٕٚبى ىٍ ؿُبٍ ډلًٍ دٕيٍُٗ ثب ا٭ش ځَىٔيٌ إز.

ٵٞڄ ايڃ؛ ا٭شٕبى ؿٕٖز؟ أه ٵٞڄ ٙبډڄ ډجبكض ډوشچٶٓ إز اُ ػمچٍ: ثلض ا٭شٕبى، اوًا٫ ډًاى ډويٍ ٥جٕٮٓ ي 

ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ. ثَاْ َٙي٫ ي ٫ًٕٙ ا٭شٕبى ىلأڄ ي ٭ًاډڄ  ٕٙمٕبٔٓ، آطبٍ ي ٭لائڈ ا٭شٕبى ي ًٌٕٙ َبْ

ثب سًػٍ  ٽٍىٍ ٍيْ آيٍىن ثٍ ا٭شٕبى ډاطَ ډٓ ىاوىي ٭بډڄ ډوشچٴ ٍا  70سب ثٕ٘ اُ  30ډشٶبيسٓ يػًى ىاٍى. ثَهٓ 

٭ًاډڄ ثٍ ځًوبځًوٓ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ اُ ٔټ ػبډٮٍ ثٍ ػبډٮٍ ىٔڂَ ډشٶبير هًاَي ثًى اډب ث٦ًٍ ٽچٓ ډٓ سًان أه 

 ٍا ىٍ ٍٕ ځَيٌ ّوشٕپٓ، ػبډٮٍ ٙىبهشٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ ىٕشٍ ثىيْ ٽَى.

ٵٞڄ ىيڇ؛ دٕٚڂَْٕ: ٙبډڄ ډجبكض ٭ًاډڄ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ي ه٦َار ډًػًى ثَ َٕ ٍاٌ وًػًاوبن، ٕبهشبٍ اوًا٫ 

ىٍ ډٺًڅٍ  هبوًاىٌ َب ي ثبلاهٌَ وٺ٘ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى إز. ٭يٌ اْ ډٮشٺيوي ٽٍ

ىٍ أه ُډٕىٍ ا٭شٕبى ډجبٌٍُ ثب يٍيى، ٕبهز ي ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ ىٍ ايڅًٔز ايڃ ٹَاٍ ىاٍى يڅٓ ثَهٓ ىٔڂَ 

دٕٚڂَْٕ ډٓ ىاوىي. ثَاْ اٍائٍ ثُشَٔه ٍيٗ َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ثبٔي ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ي ٔب ٭ًاډچٓ  ډُمشَٔه اٝڄ ٍا

ي ىٍ  ثب ىٹز ٙىبٕبٔٓ ،ٍ هًٞٛ ػًاوبن اٵِأ٘ ډٓ ىَيٽٍ اكشمبڃ ا٭شٕبى ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ اٵَاى ي ث

                               ډٺبثڄ ٭ًاډڄ أمه ٕبُ ي ٔب ډٺبيڇ ٽىىيٌ اوٖبن َب ىٍ ثَاثَ يًٍٕٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا َڈ

 ثٍَٕٓ ومًى.

ي ثبُْ، سٶبير َب ٵٞڄ ًٕڇ؛ يٍُٗ، ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ ي ثبُْ: ىٍ أه ٵٞڄ سٮبٍٔٴ ٭چمٓ يٍُٗ، ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ 

ٕىشٓ ي ثبُْ َبْ ٍأبوٍ اْ ي سإطَٕ اكشمبڅٓ ََ ٽياڇ ثَ ٍٵشبٍ  –ي سٚبثٍ آوُب ي ثٍ ئٌْ سٶبير ثبُْ َبْ ثًډٓ 

اػشمب٭ٓ ي ئْځٓ َبْ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٽًىٽبن اٍائٍ ډٓ ًٙى. ډٺًٞى وُبٔٓ اُ اوؼبڇ ََ و٫ً ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ثبلا 

 سىٶٖٓ ي أؼبى وٚب٣ ي ٕجپجبڅٓ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ إز. –ٓ ٹچجٓ ثَىن سًاوبٔٓ َبْ ٭مًډٓ ثين، آډبىځ
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ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ يٍُٗ، ىٙمه ا٭شٕبى: ثٍ آطبٍ اطجبر ٙيٌ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ثَ ٙبهٜ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي 

ىاىٌ إز  آوبن ثب اٵَاى ٱَٕ يٍُٙپبٍ اهشٞبٛ ىاٍى. وشبٔغ دْيَ٘ َبْ ٭چمٓ وٚبن ٍياوٓ يٍُٙپبٍان ي ډٺبٍٖٔ

بٍ ډٶٕي يٍُٗ ډٓ سًاوي ىٍ ثُجًى ي اٵِأ٘ كٔ هًىثبيٍْ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي سٺًٔز هًىدىياٍْ ډظجز، ٽٍ آط

ن ىٍ اډٮشبى ىٍ ،ډاطَ ثًىٌ ي كياٹڄ ٔټ ٭بډڄ كٶب٩شٓ ډُڈ ىٍ ثَاثَ يًٍٕٕ ډَٞٳ ډًاى ي ثبُځٚز ثٍ ا٭شٕبى

 كبڃ ىٍډبن ٔب ىٍډبن ٙيٌ ثبٙي.

ٍ ډٖئچٍ ىيدٕىڀ ي ًٕءډَٞٳ ىاٍيَبْ وَٕيُا ثٍ يٕٕچٍ ػًاوبن ٵٞڄ دىؼڈ؛ ىيدٕىڀ ي ا٭شٕبى: ىٍ أه ٵٞڄ ث

يٍُٙپبٍ، ىٕشٍ ثىيْ ىاٍيَب ي ًٽَ ډوشَْٞ اُ ٭ًاٍٟ ََ ٽياڇ ي اُ َمٍ ډُمشَ ډپبوٕٖڈ اكشمبڅٓ ا٭شٕبى 

             يٍُٙپبٍان كَٵٍ اْ ي ٹَُډبوبن ثٍ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ ډٓ ًٙى. ډَٞٳ ََ و٫ً ىاٍيْ وَٕي ُا ي ٱَٕ ډؼبُ

          آوبن ٍا ثٍ ًْٕ اول٦ب٣ اهلاٹٓ  ،ډٓ سًاوي ثب٭ض ثَيُ ډٚپلار ػيْ ىٍ ٕلاډز ٭مًډٓ يٍُٙپبٍان ٙيٌ

 ي كشٓ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ًٕٷ ىَي.

ٵٞڄ ٙٚڈ؛ وٺ٘ يٍُٗ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى: ٵٞڄ ٙٚڈ ىٍ ياٹ٬ َيٳ وُبٔٓ اُ سيئه أه ٽشبة إز ي ٙبډڄ 

ډبوٓ ٍأغ، ولًٌ إشٶبىٌ ٝلٕق اُ كَٽبر يٍُٙٓ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډجبكض ډُمٓ ؿًن اوًا٫ ٍيٗ َبْ ىٍ

ر ا٭شٕبى ي ثٍ ئٌْ ٍيٗ ر ي ډيّثَاْ ډٮشبىٔه هًاَبن ٍَبٔٓ اُ ىاڇ ا٭شٕبى ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٵَىْ، ٙيّ

 ٶبىٌشإ -ىٍډبن إز. ىٍ اثشيا َٙف ډوشَْٞ اُ ٍٕ ٍيٗ ىٍډبوٓ ٍأغ ىٍ أَان ٔٮىٓ ٍيٗ ىٍډبوٓ دََِٕ ډياٍ

 سَٻ سئٍؼٓ ثب سَٔبٻ ي َٙثز سَٔبٻ اٍائٍ ٙيٌ إز.  -اُ ډشبىين ي ٕبَٔ ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔه 

                 ثٮ٢ٓ بع ىاٍوي.ٕثٍ يٍُٗ ډشىبٕت ثب هًى اكش ،َبْ ىٍډبن ه ٍيََٗٔٽياڇ اُ اؤًٖىيٌ سإٽٕي ډٓ ٽىي ٽٍ 

ثٍ وِٕ اْ  ٭يٌي  ه اوؼبڇ ىَىيَٕبْ ٕىڂ ُٗسًاوىي يٍ ومٓ ،ٽىىي بى هًى ٍا سَٻ ډٕٓاُ ډٮشبىان َىڂبډٓ ٽٍ ا٭ش

َبْ  ثٍ يٍُٗ ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄٓ ٍا اوؼبڇ ىَىي َٔب ىاوىي ٽٍ ؿٍ يٍُٗ ٍيوي اډب ومٓ بى ډَٕٓبْ سَٻ ا٭ش ٽمخ

 .ىًٙ اٙبٌٍ ډٓ ،ي اوؼبڇ ىَىئه اٵَاى ثبٔٽٍ اهبٝٓ 

ډٮشبىٔه هًاَبن ٍَبٔٓ اُ ىاڇ  ٵٞڄ َٶشڈ؛ سٲٌٍٔ: وپبر ډُمٓ ىٍ ډًٍى سٲٌٍٔ ي ٍاَجَىَبْ سٲٌٍٔ اْ ىٍ ىٍډبن

ا٭شٕبى ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ډجشىٓ ثَ ثَهٓ ًٙاَي ٭چمٓ ي سؼَثٍ هًى ثٕمبٍان ىٍ كبڃ ىٍډبن ثًىٌ إز. َمـىٕه 

 ي هبوًاىٌ َبْ وپبر ډُمٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب يٍُٗ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ هًاوىيځبن، ىٍډبوڂَان، ډٮشبىان

آن ډٓ سًاوي ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ډًػت اٵِأ٘  ٕز. سًػٍ ثٍ اًٝڃ ٭چمٓ سٲٌٍٔ ي ٍ٭بٔزآوُب ٹَاٍ ځَٕى، ثٕبن ٙيٌ ا

ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٕبر  سًان ي ثُجًى ٽبٍأٓ ثين ًٙى. ىٍ أه ثو٘ ثٍ وٺ٘ سٲٌٍٔ ٝلٕق ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ا٭شٕبى

 دَىاهشٍ إز. ،ي وِٕ وشبٔغ سلٺٕٺبر ډٮييىْ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ ٙيٌ
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 Drugs, Poisons and chemistry  (2009)                                                                  بة:      ٭ىًان لاسٕه ٽش

 ډجبوٓ ٭چًڇ ػىبٔٓ ډًاى ډويٍ، ٕمًڇ ي ٕٙمٓ :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

                                                                                                              Bell, Suzanne ؤًٖىيٌ: ًُٕان ثڄ

 ډشَػڈ: ډَُان ٽمَاوٓ وؼٴ آثبىْ 

 : ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ىٵشَسلٺٕٺبر ي آډًُٗوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 ي ي١ٮٕز ٽىًوٓه ٭چڈ أ أه ٽشبة ثٍ ثٍَٕٓ سمبډٓ ػىجٍ َبْ ډبَٕز ٕٙمٓ ػىبٔٓ، ؿڂًوڂٓ سپبډڄ ي سًٕٮٍ 

ىٍ ٭َٞ كب١َ ډٓ دَىاُى. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ٭چًڇ ػىبثٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٽبٍثَى ٭چڈ ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ ٹ٢بٔٓ ٙبډڄ ډًاٍى  آن

ي ا٥لا٭بر ٽُه ي  ػىبٔٓ ٔب ى٭بيْ ډيوٓ سٮَٔٴ ډٓ ٽىىي. ٕٙمٓ ي ٕٙمٓ ػىبٔٓ سب كي ُٔبىْ ثَإبٓ ىاو٘ 

. ٕٙمٕيان َبْ ػىبٔٓ ىٍ اٝڄ ډشوٞٞبن ، ثًػًى آډيٌ إزويسپىٕټ َبْ ډَسج٤ ثب دِٙپٓ ٽٍ سپبډڄ ٔبٵشٍ ا

ٕٙمٓ سؼٍِٔ َٖشىي ٽٍ ىاو٘ ي سوٜٞ هًى ٍا ىٍ ثٍَٕٓ ي آُډبٔ٘ ومًوٍ َبٔٓ ثپبٍ ډٓ ثَوي ٽٍ ثٍ ٽبٍَبْ 

آُډبٔ٘ ي  ،سلچٕڄ ،ډإډًٍان ٹبوًن ٔب ٕٕٖشڈ ٹ٢بٔٓ ډَث٣ً ډٓ ًٙى. ٕڈ ٙىبٕبن ػىبٔٓ وٍ سىُب ىٍ ډًٍى سؼٍِٔ

َب آډًُٗ ډٓ ثٕىىي؛ ثچپٍ ٵَآٔىيَبْ دٕـٕيٌ ډَٞٳ ي اڅڂًَبْ آن ٔٮىٓ سجئڄ ُٖٔشٓ ي  ثٍَٕٓ ومًوٍ

 ډشبثًڅٕٖڈ ػٌة ي كٌٳ ٍا وِٕ ٵَا ډٓ ځَٕوي.

ثٍَٕٓ ٕٙمٓ ػىبٔٓ ثب أه ٵٞڄ ثٍ ُډٕىٍ ؿٕىٓ ډٓ دَىاُى. ىٍ  سبٍٔوـٍ ي دٕٚڂبډبن ٭چڈ ٕٙمٓثٍ  ٵٞڄ ايڃ؛

آٙپبٍ ٙين وٺ٘ ٕمًڇ ىٍ ډَٿ َبْ ډَډًُ وبٙٓ اُ              .دَىاهشٍ ډٓ ًٙى آنٽًسبَٓ اُ ٥َف سبٍٔوـٍ 

ثَاْ َِاٍان ٕبڃ، سَٕىبٻ سَٔه ػىبٔز َب ډٖمًڇ آن ، ُډٕىٍ ٍا ثَاْ يٍيى ٕٙمٓ ثٍ ٭چًڇ ػىبٔٓ ٵَاَڈ ٽَى. 

ي إٍٓىٕټ ډٮَيٵشَٔه ٕڈ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ػىبٔبر ثًى ٽٍ ثٕ٘ اُ ََ ډبىٌ ىٔڂَْ ثٍ ٕٙمٓ ػىبٔٓ ي  ٽَىن

ڇ ػىبٔٓ كٕبر ثوٕٚيٌ إز. ىٍ اىاډٍ، ٍيأز ىإشبن إٍٓىٕټ ي ٽٖبوٓ ٽٍ آُډبٔ٘ َبْ ډاطَْ ثَاْ ٭چً

 .ئآډٓ ،  اثيا٫ ٽَىٌ اوي آن ٙىبٕبٔٓ ي سٚوٕٜ

               ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٕٙمٕيان َبْ ػىبٔٓ  ډٓ دَىاُىثٍ اثِاٍَب ي سپىٕټ َبٔٓ اهشٞبٛ  ىٍ أه ٵٞڄٵٞڄ ىيڇ؛ 

ثَهٓ اُ أه يٕبٔڄ و٪َٕ ډٕپَيٕپًح ثَاْ َمٍ آٙىبٕز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَهٓ ىٔڂَ و٪َٕ ثپبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙى. 

إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثبىْ َب ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ٕمًڇ، ٽمشَ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي. ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډٶبَٕڈ ىٍ ٕٙمٓ 

          څٮٍػىبٔٓ، ثٍَٕٓ ي ډ٦بڅٮٍ ٍوڀ إز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ أىؼب ٭چز اَمٕز ٍوڀ ي ولًٌ إشٶبىٌ ي ډ٦ب
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، ثٍ ىٕشڂبَُبْ حثٍ يٕٕچٍ ٔټ ٕٙمٕيان ػىبٔٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى. ٕٙمٕيان َبْ ػىبٔٓ ثٍ ٱَٕ اُ ډٕپَيٕپً آن

 سؼٍِٔ ي سلچٕڄ وِٕ ډشپٓ َٖشىي.

 آن ٵٞڄ ًٕڇ؛ ٕڈ ٙىبٕٓ: ىاٍيَب، ډًاى ډويٍ ي ٕمًڇ ىٍ ثين: ٕمّٕز ًاسٓ ٔټ ىاٍي ٔب ٕڈ ثٍ ډپبوٕٖڈ ٭مچپَى

                      ػىبٔٓ ٍٕ ځَيٌ اُ ٕمًڇ ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ ىَي: ٕمًڇ ثب ډىٚإ ثٖشڂٓ ىاٍى. ٕڈ ٙىبٕٓ 

                 ٍٕ كًٌُ سٺٖٕڈ ثىيْ ٵٮبڅٕز آن ىٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ  يځبَُب  - ٵچَِبْ ٕىڂٕه ي ٕبَٔ ٭ىبَٝ - ځٕبَٓ

بٍْ. ٕڈ ٙىبٕٓ ٭مچپَى اوٖبن، ٕڈ ٙىبٕٓ دٔ اُ ډَٿ ي ٕڈ ٙىبٕٓ ډل٤ٕ ٽ ډٓ ًٙى: اطَ ٕڈ ثَ ٍٵشبٍ

إبٕبٌ ثٍ ډٖمًډٕز ثب اڅپڄ ي كًٌُ يٍُٗ ثبُ ډٓ ځَىى. ًٕډٕه كًٌُ ٽچٓ ٕڈ ٙىبٕٓ ٽٍ اثٮبى ٹبوًوٓ  ،اوٖبوٓ

 ىاٍى، ځًوٍ اْ إز ٽٍ ىٍ آُډبٔ٘ َبْ ىاٍئٓ ي ډًاى ډويٍ ىٍ ډَاٽِ ي ډلڄ َبْ اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى. 

ي  ٓ ډًاى ډويٍ: ٕٙمٕيان َبْ ػىبٔٓ ثب ىاٍيَب، ډًاى ډويٍٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ آُډبٔ٘ َبْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ػىبٔ

، ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٓ . ىٍ ٔټ آُډبٔٚڂبٌ ػىبٔٓ ډلچٓ ٔب أبڅشٓ ډٮمًڅىاٍوي ٽبٍَٕ ي ،ډَٞٳ ٕمًڇ دٕ٘ اُ

                ډويٍ ثٕٚشَٔه ډَاػٮٕه ي كؼڈ ٽبٍْ ٍا ىاٙشٍ ي ثو٘ ا٭٪ڈ ٵٮبڅٕز َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ

. أه ځِاٍٗ ٙيٌ إزځَيٌ سټ ٭٢ًْ ډبٍْ ػًاوب  ىٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ ىَي. ثٕٚشَٔه ډًاٍى آُډبٔ٘ ٍ

ٕٙمٕيان َب ډٮمًلاٌ ىاٍيَبْ ډويٍ ٍا ثَإبٓ هًٕٞٝبر ٕٙمٕبٔٓ، ؿڂًوڂٓ سًڅٕي ي ثيٕز آډين أه ډًاى ي 

ز ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٕشٍ ثىيْ َىڂبڇ ډَٞٳ ٔب ثَإبٓ ٵَُٕز ٹبوًن ډًاى سلز ٽىشَڃ ي ٵَُٕ ثٍ آن و٫ً سإطَٕ

 ډٓ ٽىىي.

ٽٍ  ٵٞڄ دىؼڈ؛ وشبٔغ: آٔىيٌ ډًاى ډويٍ، ٕمًڇ ي ٕٙمٓ: ػبډٮٍ ثٍ سٮَٔٴ ي ډٚوٜ ٽَىن ىاٍيَبٔٓ وٕبُ ىاٍى

ثبٔي سلز ٽىشَڃ ي و٪بٍر ٹَاٍ ځَٕوي ي ٕٙمٕيان َبْ ػىبٔٓ وِٕ ډياڇ ىٍ دٓ سًٕٮٍ ي ػٖشؼً ي اثيا٫ ٍيٗ 

ٍ ي سلچٕڄ ثَاْ آُډبٔ٘ أه ډًاى ي ٕمًڇ َٖشىي. آٔىيٌ آُډبٔ٘ َبْ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ؤًه ي ىٹٕٸ سَ سؼِٔ

                                         ثٍ دَٕٚٵز َبْ كبٝڄ ىٍ ٕٙمٓ، سؼٍِٔ، سپبډڄٔياً ػىبٔٓ ډًاى ډويٍ ي ٕڈ ٙىبٕٓ ٙيّ

ز اډَيٌُ ٹبثچّٕياثٖشٍ إز.  ،ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى آن ي سًٕٮٍ سؼُِٕاسٓ ٽٍ ثَاْ اوؼبڇ آُډبٔ٘ َبْ

هًىٽبٍٕبُْ ثٖٕبٍْ اُ اٹياډبر آډبىٌ ٕبُْ ي وٺڄ ي اوشٺبڃ ومًوٍ س٤ًٕ ٕٕٖشڈ َبْ ٍثًسٕټ، ثبُىَٓ 

ٵَاَڈ ډٓ آيٍى َٙا٦ٔٓ ډىبٕت ډشوٞٞبن أه ٍٙشٍ ٍا ثٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان هًى ٍٕبويٌ ي ثَاْ أه ىاوٚمىيان 

ثو٘ ا٭٪ڈ ىٍ ياٹ٬ َ آُډبٔ٘ َب ډشمَٽِ ًٙوي. َ ٍيْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ي سٶٖٕب ىٹز ي َٝٳ ُډبن ٽمشَْ ثسب ث

 دَٕٚٵز َبْ أه ٭چڈ، ډئًن دَٕٚٵز َبْ كبٝڄ ىٍ څٍِٕ ي اڅپشَيوٕټ إز.

 

 

 



 

197 

 

   2003أٍُبثٓ ػُبوٓ اٽٖشبٕٓ ي آډٶشبډٕه  : شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ئه  –ىٵشَډًاى ډويٍ ي ػَڇ ٕبُډبن ډچڄ ډشلي  :سٍُٕ ي سيئه

 ډلمي١ٍب وجًسٓ :ډًاى ډويٍ أَان  َُٔ و٪َدْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅٮبر  ډشَػڈ:

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1382 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ٍٕ ثو٘ سى٪ٕڈ ځَىٔيٌ إز. ثو٘ ايڃ ډَث٣ً ثٍ أٍُبثٓ ىٍ هًٞٛ ډٺبىَٔ ٽمٓ سًڅٕي، ٹبؿبٷ  

ىٍ ػُبن، ي١ٮٕز ٵٮچٓ ي ولًٌ دٕيأ٘ أه ډًاى ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ ډٓ ثبٙي.  بډٕهاٽٖشبٕٓ ي آډٶشي ًٕءډَٞٳ 

ي ډىب٥ٸ ډشإطَ  أٍُبثٓ ډَٚيكٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًٕٞٝبر ډبىٌ ډٌٽًٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ثٍ ئٌْ ٽًٍَٚبٙبډڄ ثو٘ ىيڇ 

شًٍٞ سٮٕٕه ايڅًٔز َبْ ډاٽٖشبٕٓ ي آډٶشبډٕه َمَاٌ ثب هلاٍٝ ثَهٓ ډ١ًً٭بر ډُڈ ډَث٣ً ثٍ إز.  آن اُ

 ىٍ ثو٘ ًٕڇ آډيٌ إز. ثَاْ ډٺبثچٍ ثب آوُب ػُز اسوبً اٹياډبر لاُڇ

كبٽٓ اُ كٺٕٺز سچن اٵِأ٘ ٭١ٍَ ي سٺب١ب ىٍ ثبُاٍ اٽٖشبٕٓ ٵٞڄ ايڃ: اٵِأ٘ ٭١ٍَ: اٵِأ٘ ٵِأىيٌ ٽٚٶٕبر 

ن إز. اُ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ سٮياى ي كؼڈ لاثَاسًاٍَب ي ډپبن َبْ سًڅٕي ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ػُب ډَإز ٽٍ أه ا

ٓ ٕآډٶشبډٕه َب اهشٞبٛ ىاٍى. ٽٚٶٕبر اٽٖشبډشب كييى ٍٕ ؿُبٍڇ ثٍ ډلَٻ َبْ ٍياوڂَىان ډؼم٫ً ٽٚٶٕبر 

 ي آډٶشبډٕه َب ثٍ څلب٧ ٽمّٓ ىٍ ډٺبڇ ثٮيْ ٹَاٍ ىاٍوي.

، ًٕى ثبلا ي اكياص ٬َٕٔ ي إٓبن لاثَاسًاٍَبْ اٽٖشبٕٓٵٞڄ ىيڇ: ًٕى، ٭بډچٓ ػُز أؼبى ثبُاٍ: ٹٕمز اويٻ 

إز. ٍٹبثز ىٍ أه  آن ز أه ډًاى، ىٍ ياٹ٬ اوڂٌِٕ اْ ثَاْ ٵٮبڅٕز ٕبُډبن َبْ ػىبٔٓ ىٍ ٹبؿبٷ ي سًڅٕيٕبه

ي  ډش٤ًٕ ػبډٮٍ بركبڃ ٍيوٸ إز ي ثٕٚشَ ىٍ ٥جٺ ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍآن ي هَىٌ ٵَيٙٓ  سؼبٍر ثٖٕبٍ ُٔبى

 ىٖٔپًَب س٬ًُٔ ډٓ ځَىى.

اُ و٫ً آډٶشبډٕه ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډچٓ َمـًن  ٓٵٞڄ ًٕڇ: ٫ًٕٙ ًٕءډَٞٳ ډًاى: ًٕءډَٞٳ ډًاى ډلَٽ

 آن آډٶشبډٕه اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ولًٌ ٭١ٍَ َٙا٤ٔ ػٲَاٵٕبٔٓ، ٕه ي ىٍآډي ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز. اڅڂًْ ډَٞٳ

 ډِٕان ًٕءډَٞٳ وِٕ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.، ٽٚٶٕبر ثبلا ٍٵشه ډِٕان ثٍ  ىاٍى.

ياوٓ ډَسج٤ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ُډٌَ ػيْ سَٔه ډٮ٢لار ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ه٦َار ثُياٙشٓ: ا٭شٕبى ي ډٚپلار ٍ

ثُياٙشٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ آډٶشبډٕه ي ډشب آډٶشبډٕه َب ٹَاٍ ىاٍى. ډٚپلار ٭ٞجٓ ي ٽبَ٘ ٽبٍأٓ ًَه ي كبٵ٪ٍ 

ي  اٽٖشبٕٓاُ ػمچٍ وڂَان ٽىىيٌ سَٔه ه٦َار ثُياٙشٓ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ  ،ثب ثَيُ ٭ًا١ٍٓ َمـًن ٵَاډًٙٓ
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ٓ يػًى وياٍى. ډُمشَٔه ه٦َار ثُياٙشٓ ٕبڃ كب١َ َٕؾ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ هبٝٓ ثَاْ اٽٖشبك . ىٍآډٶشبډٕه إز

ٍا  أه ډًاى آډٶشبډٕه ي ډشب آډٶشبډٕه َب ٽٍ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډِډه ي ا٭شٕبى ثٍ أه ډًاى إز ي ډَٞٳ ٽىىيځبن

 هشٍ ٙيٌ إز.سُئي ډٓ ٽىي، دئيٌ اْ إز ٽٍ ثٍ وبڇ ٍيان دَٔٚٓ آډٶشبډٕه ي ډشب آډٶشبډٕه َب ٙىب

   سب َمٕه اياهَ، َچىي ډُمشَٔه سًڅٕي  دَىاهشٍ إز. اٍيدب : ثٍ ثٍَٕٓ اٽٖشبٕٓ ي آډٶشبډٕه ىٍٵٞڄ دىؼڈ

                ٓ ىٍ اٍيدب ثٍ ئٌْ َچىيٕػُبن ثًى. وٕمٓ اُ ٽٚٶٕبر اٽٖشبىٍ ٽىىيٌ آډٶشبډٕه ي اٽٖشبٕٓ ٱَٕٹبوًوٓ 

ٽڄ ٽٚٶٕبر ډًاى ايڅٍٕ ٕٙمٕبٔٓ ډًٍى ډَٞٳ ىٍ سًڅٕي  ٝيىٍ 90. ثٕ٘ اُ ي اوڂچٖشبن ًٍٝر ډٓ دٌَٔى

ٙيٌ إز. ٔپٓ اُ ٭چڄ  آن ْ ثب٭ض اٵِأ٘ ٙئي ًٕءډَٞٳُډشٮچٸ ثٍ اٍيدبٕز. ځٖشَٗ اٽٖشب ،ٕٓاٽٖشب

 ٽبَ٘ ډَٞٳ آډٶشبډٕه ىٍ اٍيدب سٲَٕٕ اڅڂًْ ډَٞٳ إز.

ډلَٻ و٫ً آډٶشبډٕه إز ٽٍ ٭ميسبً ډٶشبډٕه َب دَ ډَٞٳ سَٔه ډبىٌ اُ ډًاى آ ٵٞڄ ٙٚڈ: آډَٔپبْ ٙمبڅٓ: ډشب

٭١ٍَ ډٓ ًٙى. ًٕءډَٞٳ آډٶشبډٕه ثَاْ ووٖشٕه  ،ُٔبى إزثٖٕبٍ ٽٍ سٮياىٙبن  ٓس٤ًٕ لاثَاسًاٍَبْ ٽًؿپ

ىٍ ډٕبن ػًاوبن أبلار ډشليٌ ٽبَ٘ ٔبٵز. أه ډبىٌ ىٍ ىاهڄ ٽًٍَٚبْ آډَٔپبْ ٙمبڅٓ  2002ثبٍ ىٍ ٕبڃ 

 اٍيدب ډٓ ځَىى. َبْسًڅٕي ي ياٍى ثبُاٍ

: سًڅٕي، ٽٚٶٕبر ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډلَٻ اُ و٫ً آډٶشبډٕه ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ أه ٹبٌٍ  ٵٞڄ َٶشڈ: إٕٓب

ىٍ ؿٕه ي سبٔچىي  2001ي  2000ىٍ ٕبڃ اٽٖشبُْ ىٍٝي ډؼم٫ً ٽٚٶٕبر ػُبوٓ  70اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. كييى 

آن ٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي ي سًڅٕي ډوٶٕبوٍ ث أه ډويٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ؿٕه ي ډٕبومبٍ ډىبث٬ اٝچٓ

ډٶشبډٕه ډشٮچٸ ثٍ سبٔچىي آ كبڃ ٩ًٍُ إز. ثٕٚشَٔه ډَٞٳ ډشب اوييوِْ، ډبڅِْ ي ٵٕچٕذٕه َڈ ىٍٽًٍَٚبْ ىٍ 

 ، ّاده ي ٵٕچٕذٕه وِٕ ػِي ثبُاٍَبْ ډُڈ ډلًٖة ډٓ ًٙوي. إز

ًءډَٞٳ اٽٖشبٕٓ ىٍ ػُبن ٍا ىاٍى ي ٵٞڄ َٚشڈ؛ إشَاڅٕب، آٵَٔٺب ي آډَٔپبْ ػىًثٓ: إشَاڅٕب ثبلاسَٔه ٦ٕق ٕ

ډٶشبډٕه َب وِٕ ىٍ ٍىٌ ىيڇ ډٓ ثبٙي. دئيٌ ډًاى ډلَٻ اُ و٫ً آډٶشبډٕه ىٍ آٵَٔٺب ي آ ىٍ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ډشب

 آډَٔپبْ ػىًثٓ َىًُ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ إز.

٭ِڇ ػيْ ٕٕبٕٓ،  أه اډَ وٕبُډىي ٔټ دَىاهشٍ إز. ډٺبثچٍ ثب ډٮ٢ڄ ډًاى ډلَٻ اُ و٫ً آډٶشبډٕه ٵٞڄ وُڈ: ثٍ

َبْ وًآيٍاوٍ ىٍ ٹجبڃ اډًٍ اوش٪بډٓ ثٍ ئٌْ اَپبٍا٥لا٭بر ثُشَ، سلاٗ ثٕٚشَ ي َيٵمىي ثَاْ ٽبَ٘ سٺب١ب ي ٍ

ٙىبٕبٔٓ ډَاٽِ سًڅٕي ډوٶٕبوٍ إز. ثب سٺًٔز ي ٔپذبٍؿڂٓ سلاٗ َبْ ډًػًى ي سٺٖٕڈ ي٩بٔٴ، ػبډٮٍ ډٓ سًاوي 

بثچٍ ثب أه ډٮ٢ڄ سيئه ومبٔي ي ثئه سَسٕت ثَ سُئي ډًاى ٕٕٖشڈ َب ي ٍئپَىَبٔٓ ٍا ثَاْ دَٕٚٵز ىٍ ډٺ

 ډلَٻ اُ و٫ً آډٶشبډٕه ٱچجٍ ومبٔي.
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 (78 – 81)سلچٕچٓ ثَ ٍئپَى ٍٕبوٍ َبْ ادًًُٖٕٔن وٖجز ثٍ ٹبؿبٷ، س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ أَان :ادًًُٖٕٔن ي ډًاى ډويٍ شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ډويٍ أَان سٍُٕ ي سى٪ٕڈ: دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى 

 : ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1382ٕبڃ وَٚ:، ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

اٍځبن  ياثٖشٍ ډٺًٞى اُ ٍٕبوٍ ادًًُٖٕٔن، ٍٕبوٍ َبْ وًٙشبٍْ ډپشًة )وٍَٚٔ( ٔب ډؼبُْ )أىشَوز( إز ٽٍ ٔب 

بٍ ډ٦بڅجٓ ډٓ دَىاُوي ٽٍ سمبډبً ٔب ثٮ٢بً ٭چٍٕ و٪بڇ ډٓ ثبٙىي. ٍٕمٓ ٔټ ځَيٌ ډوبڅٴ و٪بڇ إز ي ٔب آوپٍ ثٍ اوشٚ

اڅٓ  1378ىٍ أه ٽشبة سٮياىْ اُ ٍٕبوٍ َبْ ډٚوٜ ادًًُٖٕٔن ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ډٚوٜ)وٕمٍ ىيڇ ٕبڃ 

( ثٍ ٭ىًان ػبډٮٍ آډبٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اهجبٍ، ډٺبلار، ځِاٍٙبر، ډٞبكجٍ َب ي 1380دبٔبن ٕبڃ 

اٍسجب٣ ثب ډٖبئڄ ډًاى ډويٍ )سًڅٕي، ٹبؿبٷ، س٬ًُٔ، ډَٞٳ ي ډٺبثچٍ( إشوَاع ځَىٔيٌ  آوُب ىٍ بْ ٍٕمَٓثٕبوٍٕ 

إز. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَهٓ اُ أه ٍٕبوٍ َب ىٍ كبڃ كب١َ ٵٮبڃ ومٓ ثبٙىي يڅٓ ىٍ ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ ډ٦بڅجٓ 

ٌ ځَْٕ ٍٕبوٍ َبْ ادًًُٖٕٔن، ثٍ ىٍآوُب ډىشَٚ ٙيٌ إز. ىٍ أه دْيَ٘ سلاٗ ځَىٔيٌ إز سب ؿڂًوڂٓ ثَُ

 ٭ىًان ًَٔز َبْ ٕٕبٕٓ ػمًٍُْ إلاډٓ، اُ ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ىٍ أَان ٙىبهشٍ ًٙى.

ٵٞڄ ايڃ؛اهجبٍ: ىٍ أه ٍٕبوٍ َب دىؼبٌ ي ٔټ هجَ دَٕاډًن ډًاى ډويٍ ډىشَٚ ٙيٌ إز ٽٍ ٱبڅجبً ثَځَٵشٍ اُ 

ًٍَبٔٓ ډبوىي: سٮياى ډٮشبىٔه، ځٖشَٗ ا٭شٕبى، ا٭ياڇ اٵَاى وَٚٔبر ىاهڄ ٽًٍٚ ډٓ ثبٙي. أه اهجبٍ كًڃ ډل

ډَسج٤ ثب ډًاى ډويٍ، ىٕشڂَْٕ ي ُويان، ٥َف دبٽٖبُْ، سًٞٔت ٹبوًن، ٹبؿبٷ، كمڄ، س٬ًُٔ ډًاى ډويٍ، ٍٵشبٍ 

ډٮشبىٔه ي ډَٿ ډٮشبى ثًىٌ اوي. دَٕاډًن ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ي ثَوبډٍ َبْ ډٺبثچٍ َٕؾ ؿِْٕ 

َٚ وپَىٌ اوي. ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ أه اهجبٍ ىٍ ډؼم٫ً أه ثبيٍ ٍا ىاډه ډٓ ُوىي ٽٍ ػمًٍُْ إلاډٓ ىٍ اډَ ډىش

 ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ وبٽبٍآډي ثًىٌ ي سًاوبٔٓ كڄ أه ډٮ٢ڄ اػشمب٭ٓ ٍا وياٍى.

ًاى ٵٞڄ ىيڇ؛ ځِاٍٗ: ثٕٚشَٔه ډ٦بڅت ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ أه ډير، ځِاٍٗ دَٕاډًن ٹبؿبٷ، س٬ًُٔ ي ډَٞٳ ډ

ډويٍ ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ سىُبٔٓ ثٕ٘ اُ ٕٓ ىٍٝي ډ٦بڅت ثًىٌ إز. ىٍ أه ځِاٍٙبر ډٖئچٍ ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى 

ډويٍ دًٕوي إبٕٓ ثب ػمًٍُْ إلاډٓ هًٍىٌ ي ىٍ وُبٔز كبيْ أه دٕبڇ َٖشىيٽٍ ػمًٍُْ إلاډٓ ٭لايٌ ثَ 

 وٺ٘ ىاٍى. آن ىٍ اٙشٲبڃ بًٌآوپٍ ٹبىٍ ثٍ ډٺبثچٍ ثب ثلَان ډًاى ډويٍ وٕٖز، هًى وِٕ ٍؤٕ

ډًٍى ثًىٌ إز ٽٍ ٱبڅجبً ثٍ وٺڄ اُ  26ٵٞڄ ًٕڇ؛ ډٞبكجٍ: ډٞبكجٍ َبْ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ أه ىيٌٍ ډؼمً٭بً 

ُٕبن څىين ىٍ أه ُډٕىٍ َڈ ىاٍاْ ثٕٚشَٔه سٮياى ډٞبكجٍ َبْ ٽډ٦جً٭بر ي ٍٕبوٍ َبْ ىاهڄ ٽًٍٚ ډٓ ثبٙي. 
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ډلًٍ ډٓ ثبٙىي: ډَٞٳ ډًاى  6يڃ ٹَاٍ ىاٍى. أه ډٞبكجٍ َب كًڃ ډٞبكجٍ ىٍ ٍىٌ ا 14ډىشَٚ ٙيٌ ثًى ٽٍ ثب 

ډللار آڅًىٌ ثٍ ډويٍ، سًڅٕي ډًاى ډويٍ، ډٺبثچٍ ثب ډًاى ډويٍ، ٹبؿبٷ ي س٬ًُٔ ډًاى ډويٍ، ډًاى ډويٍ ىٍ ُويان ي 

ٍ ډًاى ډويٍ. ثٕٚشَٔه سٮياى ډٞبكجٍ َب ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ ي دٔ اُآن يٍيى ډًاى ډويٍ ث

ىاىن ډٖشٺٕڈ  ُويان َب ثًىٌ إز. ىٍ أه ثو٘ ثٕٚشَ ثٍ ػىجٍ َبْ اػشمب٭ٓ ا٭شٕبى دَىاهشٍ ي ٽمشَ ثٍ اٍسجب٣

ػمًٍُْ إلاډٓ ثب ډًاى ډويٍ سًػٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٭ٕه كبڃ وپبسٓ ډجىٓ ثَ وبسًاوٓ ػمًٍُْ إلاډٓ ىٍ ډٺبثچٍ 

 ثب ډًاى ډويٍ ثٕٚشَ ػچت سًػٍ ٽَىٌ إز.

ډٺبڅٍ دَٕاډًن ډٖبئڄ ډوشچٴ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ أه ٍٕبوٍ َب ډىشَٚ  ثٕٖز ي ؿُبٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ډٺبلار:

ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اٝچٓ سَٔه ىٔيځبَُبْ ادًًُٖٕٔن ىٍ أه ثو٘ اٍائٍ ٙيٌ إز. أه ډٺبلار ٱبڅجبً 

ٕٚشَٔه ډٺبڅٍ َب كًڃ وٺي ي ٽمشَ ثٍ وٺڄ اُ ٍٕبوٍ َبْ ىاهڄ ٽًٍٚ إز. ثٕي هًى ٍٕبوٍ َب ٔب اٵَاى ډَسج٤ سًڅ

ثٕٚشَ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ٍٍٔٚ  اٹياډبر ډٺبثچٍ اْ ػمًٍُْ إلاډٓ ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ إز. دٔ اُآن

ډٺبڅٍ ډىشَٚ ٙيٌ إز ٽٍ ٱبڅجبً ثٍ وٺ٘ ډٖشٺٕڈ ػمًٍُْ إلاډٓ ىٍ  دىغ سًػٍ ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَآن آن َبْ

 ٕز.اٵِأ٘ ا٭شٕبى ىٍ ډٕبن ډَىڇ دَىاهشٍ ا

ثٕبوٍٕ ډىشَٚ ٙيٌ إز ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ  دىغٵٞڄ دىؼڈ؛ ثٕبوٍٕ َب: اُ ًْٕ ځَيَُبْ ادًًُٖٕٔن، 

ډٖشٺٕڈ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ أَان ثًىٌ إز. أه ثٕبوٍٕ َب ىٍٝيى َٖشىي ٽٍ ػمًٍُْ إلاډٓ ٍا ٭بډڄ 

ٽىىي. وپشٍ ػبڅت سًػٍ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ  ا٭شٕبى ډَىڇ ي ځَيَُبْ ٥َٵياٍ ي ثَوبډٍ ىاٍ كڄ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ډٮَٵٓ

ډىبٵٺٕه اُ ډٮ٢ڄ ا٭شٕبى ثَاْ سًػٍٕ اٹياډبر هًى إز ٽٍ ثوًثٓ وٚبن ډٓ ىَي ځَيَټ َب ؿڂًوٍ اُ ډٮ٢لار 

 ٽىىي.ىاهچٓ ثٍ وٶ٬ هًى إشٶبىٌ ډٓ 

و٪َ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ وشٕؼٍ ځَْٕ: اَمٕز وڂبٌ ادًًُٖٕٔن ثٍ ډٮ٢لار ىاهچٓ اُآن ػُز ومٓ ثبٙي ٽٍ آوُب ٝبكت 

ٔب سئًٍْ هبٝٓ ثَاْ ٍٵ٬ أه ډٚپلار َٖشىي، َمـىٕه اُآن ػُز وِٕ ومٓ ثبٙي ٽٍ آوُب ٹبىٍوي اُ أه 

ډٮ٢لار ثَاْ َٕوڂًوٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان إشٶبىٌ ٽىىي؛ ثچپٍ أه وڂبٌ ثيان ػُز ياػي اَمٕز إز ٽٍ 

ٕٕمبْ ىٍين ي ثَين ػبډٮٍ اْ ډب  ٔټ ًٕ ثَ وٺب٣ ١ٮٴ ػبډٮٍ ډب ٍا ثوًثٓ آٙپبٍ ډٓ ٽىي. أه وٺب٣ ١ٮٴ اُ

 سإطَٕ هًاَي ځٌاٙز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٖشََبْ ډىبٕت ثَاْ َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ٍا آٙپبٍ ډٓ ٽىي.
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 The Truth  About  Drugs2009                                       :                                               شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 ٔٓ ثب ياٹٮٕز َبْ ډًاى ډويٍ  :آٙىببةشٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Regon, Broze/John, Haley/Kitlson, Mark.J          ػبن َبڅٓ –ثَيٓ ٍځًن  –ٽٕشچًٖن  .ډبٍٻ ػٓ :ؤًٖىيځبن

 َٕيٗ ثَُثَ  ډشَػڈ:

 ىٽشَ ډَٔڈ ٵَيٱٓ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 يٍٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډو آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 هلاٍٝ ٽشبة:

أه ٽشبة ىٍ ثٕٖز ي وٍ ٵٞڄ ثًٍٞر ډٶٞڄ ثٍ ياٹٮٕز َبْ اوًا٫ ډًاى ډويٍ، ٍٵشبٍَب، ياثٖشڂٓ َب، ٭ًاډڄ ډُڈ  

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى،  ثٕمبٍْ َب ي ٕبَٔ دٕبډيَبْ ا٭شٕبى ثٍ أه ډًاى دَىاهشٍ إز.

شبٍَب ي ډًاى ا٭شٕبى آيٍ: ٍٵشبٍَبٔٓ ا٭شٕبى آيٍ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثب يػًى آطبٍ ډىٶٓ ػٖمبوٓ ٵٞڄ ايڃ؛ ٍٵىٍ 

ٽٍ ىٍ ثَ ىاٍوي، ٵَى ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ ٽَىوٚبن وٕٖز. ٵٞڄ ىيڇ؛ اٽٖشبُْ: اُ ٙب٬ٔ سَٔه ډًاى ډويٍ ٽچًثٓ ٔب 

ىًڃ:  اُ ىٕشٍ ىاٍيَبْ ١ي ٝىٮشٓ إز ٽٍ ٙجٍٕ ډشبډٶشبډٕه ډلَٻ ي ډٖپبڅٕه سًَڈ ُإز. ٵٞڄ ًٕڇ؛ ٍيَٕذ

 اٵَٖىځٓ ثٍ وبڇ ثىِيىٔبُدٕه َبْ ډلشًْ څٕجًَٔڇ ي ياڅًٕڇ ډٓ ثبٙي.

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ٽشبډٕه: اثشيا ثٍ ٭ىًان ٔټ ىاٍيْ ثٓ كٖٓ ثَاْ ډٞبٍٳ دِٙپٓ ي ىاډذِٙپٓ سًڅٕي ٙي. ٵٞڄ 

 شبډٕه إز.َٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕٔټ إٕي ي ٽ –دىؼڈ؛ ډًاى ډويٍ ثًُٕٗ ٽىىيٌ: ٙبډڄ ٍيَٕذىًڃ، ځبډب 

ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ٽَاٻ ٽًٽبئٕه: ٔټ ډبىٌ سٲچ٨ٕ ٙيٌ ي ا٭شٕبىآيٍسَ اُ ٽًٽبئٕه إز. ٵٞڄ َٶشڈ؛ ٫ًٕٙ ٽَاٻ: أه 

 ٵٞڄ َٚشڈ؛ أؼبى ډٓ ٽىي. ډبىٌ هبڅٜ سَ اُٽًٽبئٕه وجًىٌ ي اٍُاوشَ إز ي ا٭شٕبى ٹًْ سَْ وٖجز ثٍ آن

وشچٴ ي ډشٮيىْ ىاٍى. اٱچت ُډبوٓ ٽٍ ٭چز ياثٖشڂٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ، اوًا٫ ي ٦ًٕف ډ ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى:

ثٍ ډًاى ډويٍ ثىب ثٍ يػًى ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ ي ػٖمبوٓ ىٍ ٵَى ثبٙي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ثٕٚشَ ي ٙئيسَ 

إز.ٵٞڄ وُڈ؛ َڈ ياثٖشڂٓ: ثٍ ثٕبن سإطَٕ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ثَ ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ىيٕشبن ي هبوًاىٌ اٗ ډٓ 

وٶَ ٔټ وٶَ اُ اٵَٖىځٓ  12؛ اٵَٖىځٓ ي ډًاى ډويٍ: ٥جٸ سلٺٕٺبر ىٍ ډٕبن وًػًاوبن اُ ََ دَىاُى. ٵٞڄ ىَڈ

ٵٞڄ  ٍوغ ډٓ ثَى ي ثَهٓ اُآوُب ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ هًى اُ ىاٍيَبْ ٱَٕډؼبُ ي اڅپڄ إشٶبىٌ ډٓ ومبٔىي.

ډبوىي سٮبىڃ ي َمبَىڂٓ  ٔبُىَڈ؛ ٍاوىيځٓ سلز سإطَٕ ډًاى ډويٍ: ډًاى ډويٍ ثب٭ض إٕٓت ثٍ ثَهٓ اُ ٭مچپَىَب

 ٍٵشبٍْ ٽٍ ثَاْ ٍاوىيځٓ أمه ١َيٍْ اوي ي ىٍوشٕؼٍ اٵِأ٘ ه٦َ سٞبىٳ ډٓ ًٙوي.
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٭بډڄ  4ٵٞڄ ىياُىَڈ؛ ٭چڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ: ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ثب٭ض ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓ ًٙوي. 

بْ اػشمب٭ٓ، هبوًاىٌ، َمٖبلان، ٕلاډز ٭جبٍسىي اُ: ډُبٍسُ ٽٍ ثًٌْٔ ډًٍى و٪َ ىاوٚمىيان ٭چًڇ اػشمب٭ٓ َٖشىي

ٍيان ي ػبډٮٍ. ٵٞڄ ِٕٕىَڈ؛ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ: ًٕءډَٞٳ ډًاى دئيٌ اْ ٹئمٓ ي اُ اثشياْ طجز 

سبٍٔن ډَٞٳ ډٓ ٙيٌ اوي. ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ؛ ثبٍىاٍْ ي ډًاى ډويٍ: ثٍ ٭چز أىپٍ ُوبن ثبٍىاٍ، هًن ي ٕبَٔ ډًاى 

شَاٻ ډٓ ځٌاٍوي، ډبىٌ ډويٍ إشٶبىٌ ٙيٌ وِٕ ثٍ ػىٕه ډىشٺڄ ي آطبٍ ډىٶٓ ثَ ډٲٌْ كٕبسٓ ٍا ثب ػىٕه ثٍ اٙ

 ډٓ ځٌاٍى. آن ٍٙي

اُ ٹجٕڄ َذبسٕز ٔب  ٓٵٞڄ دبوِىَڈ؛ ډًاى ډويٍ ي ثٕمبٍْ: ډًػت اٵِأ٘ اكشمبڃ اهشلالار ٍياوٓ ٔب ثٕمبٍْ َبٔ

ُا ي ډٺيډٍ إشٶبىٌ اُ ډبىٌ إٕٓت  أيُ إز. ٵٞڄ ٙبوِىَڈ؛ ډًاى ډويٍ ي وًٕٙيوٓ َبْ اڅپچٓ: اڅپڄ ٙب٬ٔ سَٔه

َبٕز. ٵٞڄ َٶيَڈ؛ هبوًاىٌ، اٍسجب٥بر ي ًٕءډَٞٳ ډًاى:ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٮمًلاٌ ٔټ ډٚپڄ ىٔڂَ ډويٍ

ىٍٝي  5ىٍٝي ػَأڈ هٚه ثب ډَٞٳ اڅپڄ يٽمشَ اُ  50ٵٞڄ َٕؼيَڈ؛ ٹشڄ: سٺَٔجبً هبوًاىځٓ ي ّوشٕپٓ إز.

وًُىَڈ؛ ډًاى ډويٍ ٱَٕ ٹبوًوٓ ٍأغ: ډويٍَبٔٓ ٽٍ سًڅٕي، ٵَيٗ ٵٞڄ  َمٍ ٹشڄ َب ثب ډًاى ډويٍ ډَسج٤ َٖشىي.

س٤ًٕ ٹبوًن ډمى٫ً ٙيٌ ٭جبٍسىي اُ: ډبٍْ ػًاوب، ٽًٽبئٕه، ََيئٕه، ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ، ثبٍثٕشًٍار  آن ي ډَٞٳ

ي ثٍ َب، آډٕڄ وٕشَار، آډٶشبډٕه َب، سًَڈ ُاَب، ٵه ٕٕپچٕين. ٵٞڄ ثٕٖشڈ؛ إشىٚبٹٓ َب: أه ډًاى اٍُان ٹٕمز 

ٵٞڄ ثٕٖز ي ٔپڈ؛ ډًاى ډويٍ سٍِٔٺٓ: ٍأغ  ٍاكشٓ ىٍ هبوٍ َب ٹبثڄ ىٕشَٓ َٖشىي ي ياثٖشڂٓ أؼبى ډٓ ٽىىي.

سَٔه أه ډًاى ٭جبٍسىي اُ: ٽًٽبئٕه، ََيئٕه ي آډٶشبډٕه. ٵٞڄ ثٕٖز ي ىيڇ؛ دٕبڇ َبْ ٍٕبوٍ اْ: اٱچت ٍٕبوٍ َب 

ٵٞڄ ثٕٖز ي ًٕڇ؛ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډَٕ:  ډَٞٳ ډًاى ٍا آٍاڇ ثو٘ ي ډٖلًٍ ٽىىيٌ ډٮَٵٓ ډٓ ٽىىي.

ٵٞڄ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ؛ ىاٍيَبْ  ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َب ي ډَٿ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي.

ٵٞڄ ثٕٖز ي دىؼڈ؛ ډَٞٳ  سؼًِْٔ: ډَٞٳ ٱَٕ دِٙپٓ أه ىاٍيَب ډىؼَ ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ا٭شٕبى ډٓ ًٙى.

 ًُْ ٔب ٭ميْ ډًػت ياٽى٘ َبْ ډ٢َ ػٖمبوٓ ډٓ ًٙى.ثٕ٘ اُ اوياٌُ ډًاى ډويٍ: ٕ

ٵٞڄ ثٕٖز ي ٙٚڈ؛ ٵٚبٍ َمٖبلان ي ډًاى ډويٍ: سإٕٔي ي سًٚٔٸ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ س٤ًٕ َمٖه ي ٕبڃ َب 

ي سَٓ اُ دٌَٔٵشٍ وٚين س٤ًٕ ځَيٌ ډًػت ٵٚبٍ ثَ وًػًاوبن ي ىٍ وشٕؼٍ ځَأ٘ آوبن ثٍ أه اډَ ډٓ ځَىى. 

َى سلٕٞچٓ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى: ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ سإطَٕ ډىٶٓ ثَ٭مچپَى سلٕٞچٓ ٵٞڄ ثٕٖز ي َٶشڈ؛ ٭مچپ

ٵٞڄ ثٕٖز ي َٚشڈ؛ إشَيئٕيَبْ آوبثًڅٕټ: ىاٍيَبْ ډٞىً٭ٓ َٖشىي ٽٍ اُ ًٍَډًن سٖشًٕشَين ډَىان ىاٍى.

 ٽىىي.إشوَاع ډٓ ًٙى ي يٍُٙپبٍان ثب يػًى آطبٍ ډ٢َٙبن اُآوُب ثَاْ كؼٕڈ ٽَىن ٭٢لار هًى إشٶبىٌ ډٓ 

ٵٞڄ ثٕٖز ي وُڈ؛ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ډلڄ ٽبٍ: ډًػت دٕبډيَبْ وبډ٦چًثٓ ؿًن ٭يڇ ػئّز ىٍ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ، 

اٵِأ٘ ٱٕجز َب، إشٶبىٌ اُ هيډبر ثُياٙشٓ ثٕ٘ اُ ىٔڂَان، سإطَٕ ثَ ثٌَُ يٍْ ي ًٕىآيٍْ َٙٽز َب ډٓ 

 ًٙى.
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 DRUGS the Straight Facts (Prescription Pain Relievers)                                      :شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 :ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ )ډٖپه َبْ ىٍى سؼًِْٔ(شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Foster                                                                                                     ،M،Olive ؤًٖىيٌ: آڅًٕ. اڇ.ٵبٕشَ

 ډشَػڈ: اٽجَ إٓشَٽٓ 

 ئَإشبٍ ٭چمٓ: ٹبٕڈ ١ٍبوْاى ثَىػٓ  

 : ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ؛ ىٵشَسلٺٕٺبر ي آډًُٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍوَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٖپه َبْ ىٍى سؼًِْٔ ي أه ٽشبة ٽٍ اُ ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ إز ثٍ اوًا٫ ډىٍ

ٔپٓ اُ ٭مًډٓ سَٔه اطَار ػبوجٓ ډٖپه َب أه إز ٽٍ هٕچٓ آٍاڇ ثو٘  اطَار ػبوجٓ آوُب دَىاهشٍ ډٓ ًٙى.

َٖشىي؛ ؿَا ٽٍ أه ډًاى ثب٭ض دَٔٚبوٓ ٽچٓ ي ٽبَ٘ ٙئي ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډٓ ًٙوي. إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ 

 كي أه و٫ً ډويٍَب ډًػت ډَٿ ډٓ ًٙى.

ډىج٬ أؼبى ٭لائڈ ىٍى ىٍ ځَٕويٌ َبْ ىٍى ياٹ٬ ىٍ دبٔبوٍ  ى اٙبٌٍ ډٓ ًٙى.ؿڂًوڂٓ ٭مچپَى ىٍ ثٍ ؛ٵٞڄ ايڃىٍ 

َبْ ٭ٞجٓ ٍيْ دًٕز، ډبَٕـٍ، دًٙ٘ وبُٻ إشوًان ي اوياڇ َبْ ىٍيوٓ ثين إز. يٹشٓ أه ځَٕويٌ َب 

ًوي،ځَٕويٌ َبْ ىٍى دٕبڇ ثوب٥َ إٕٓت ىٔيځٓ، ًٕهشه، ٹ٬٦ ډپبوٕپٓ، ٵٚبٍ ٔب كَاٍر ُٔبى ثبٵز َب ٵٮبڃ ډٓ ٙ

ٵَٕشىي ٕذٔ دٕبڇ َبْ ىٍى ثٍ وبكٍٕ اْ ثٍ وبڇ َبٔٓ ٍا اُ ٥َٔٸ ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ كٖٓ ثچىي ثٍ ووب٫ ډٓ 

ځَىى ي ٙوٜ ثشًاوي ىٍ  سبلاډًٓ ډٲِ ياٍى ٙيٌ ي اُ آوؼب ثٍ ٹَٚ ډٲِ ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي سب ا٥لا٭بر آن ىٍٻ

 ٍاىْ إز.ډٺبثڄ ىٍى ياٽى٘ وٚبن ثيَي ٽٍ أه ياٽى٘ ٱَٕ ا

أه ىاٍيَب ىٍ ىاٍيهبوٍ َب ْ ډلچٓ،  ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ٵٞڄ ىيڇ؛ آٍاڇ ثو٘ َبْ ٹبثڄ ٵَيٗ ثيين وٖوٍ 

ًٕدَډبٍٽز َب ي ثبُاٍَبْ ٽًؿټ ٔبٵز ډٓ ًٙوي ي ؿًن اطَ ثوٚٓ ُٔبىْ وياٍوي اٱچت ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ 

يَبْ ١ياڅشُبة ٱَٕإشَيئٕيْ اٙبٌٍ ٽَىٽٍ هٶٕٴ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي. اُ ػمچٍ أه ىاٍيَب ډٓ سًان ثٍ ىاٍ

َيٵه، إٓذَٔه ي وبدَيٽٖه. أه ىاٍيَب ثٍ اوياٌُ ىاٍيَبْ دآوُب ٭جبٍسىي اُ: إشبډٕىًٵه، أجً دَډَٞٳ سَٔه

 سؼًِْٔ س٤ًٕ دِٙټ ا٭شٕبى آيٍ وٕٖشىي ثب أه كبڃ ؿىئه اطَ ػبوجٓ ثٖٕبٍ ػيْ ىاٍوي.

ىَىيٌ ىٍى: ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبة ٱَٕإشَيئٕيْ سىُب ٵَاَڈ  ٵٞڄ ًٕڇ؛ ډَٵٕه ي ىٔڂَ ىاٍيَبْ ډويٍٽبَ٘

ٽىىيٌ َٙا٦ٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍىَب ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىىي. ىٍ ډًاػٍُ ثب ىٍىَبْ ثٖٕبٍ ٙئي ډظڄ ػَاكٓ َبْ ثٍِٿ 

ي ٔب ُهڈ َبْ ٭مٕٸ، ثٕمبٍ وٕبُ ثٍ ىاٍئٓ ىاٍى سب ىٍى ٍا ٽبَ٘ ىَي ٽٍ ثٍ أه ىاٍيَب، ډويٍ ٔب ٙجٍ اٵًٕوٓ ډٓ 
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ٔىي ډظڄ: ډَٵٕه، ٽيئٕه ي ىډَيڃ، أه ىاٍيَب إبٕبٌ اُ ٌَٕٙ ځٕبٌ هٚوبٗ سَٔبٻ ثٍ ىٕز ډٓ آٔىي. سَٔبٻ ځً

٭بډڄ ثبڅٺًٌ ا٭شٕبى يڅٓ ٽبَ٘ ىَىيٌ ىٍى ثٖٕبٍ ٹًْ ډٓ ثبٙي. إشبوياٍى ٥لأٓ ډٖپه َبْ كبيْ ډويٍ، 

َٔبٻ ثًىٌ ي اډَيٌُ ٔپٓ اُ دَ ډَٵٕه إز. ډَٵٕه ٔپٓ اُ سَٽٕجبر ثيٕز آډيٌ ػيا ي هبڅٜ ٙيٌ اُ هٚوبٗ س

ډَٞٳ سَٔه ىاٍيَبْ ډٖپه ډٓ ثبٙي. ډويٍَب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٵَاياوٓ ىاٍوي ي ىٍ ًٍٝر 

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ، ١ي سٚىغ، ډٕڂَن ي ٙڄ  ډَٞٳ ُٔبى ډًػت ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى ډٓ ًٙوي.

ٖٕټ ٔب ىٍىَبْ ياثٖشٍ ثٍ ثٕمبٍْ ٭ٞجٓ، ىٍ وشٕؼٍ إٕٓت ٽىىيٌ ٭٢لار: أه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن ىٍىَبْ وًٍيد

ىٔيځٓ ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ ثٍ يٕٕچٍ ئَيٓ، ٕمًڇ، ٝيډٍ َبْ ػٖمٓ ٔب ثٕمبٍُٔبٔٓ و٪َٕ سٞچت ؿىيځبوٍ ثبٵز، 

ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ًٍٝر إٕٓت ىٔيځٓ ثٍ ٥ًٍ طبثز دٕبڇ َبْ ىٍى ٍا ثٍ  سوشٍ ٽًثٓ ي ىٔبثز ثپبٍ ډٓ ٍيوي.

 ىي ي أه ٭بډڄ ثب٭ض أؼبى ىٍىَبْ ډِډه ډٓ ځَىى.ډٲِ إٍبڃ ډٓ ٽى

ځبَٓ دِٙپبن ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن ىٍى  ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز.ٵٞڄ دىؼڈ؛ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ ي إشَيئٕيَب 

ډظڄ دبٔبوٍ ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ دًٕز، ډبَٕـٍ، څظٍ ي ٔب ىويان ډٓ دَىاُوي.  آن ثٍ ثٓ كٔ ٽَىن ډ١ًٮٓ ډىج٬

ًٍ ډًٹز سمبڇ ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ )وٍ سىُب ٍٙشٍ َبْ ٭ٞجٓ ډىشٺڄ ٽىىيٌ كٔ َبْ ىٍى؛ ثٓ كٔ ٽىىيٌ ثٍ ٥

ىٕشٍ اُ ٍٙشٍ َبٔٓ ٽٍ دٕبڇ َبْ ٭بىْ كٔ لاډٍٖ ٍا إٍبڃ ډٓ ٽىىي ٍا ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ٽىي، ىٍ وشٕؼٍ  آن ثچپٍ

اُ ىٕز ډٓ  سٍِٔٸ ٙيٌ ٙوٜ سًاوبٔٓ هًى ٍا ىٍ اكٖبٓ ىٍى، څمٔ ٔب ىډب ىٍ وٺ٦ٍ اْ اُ ثين ٽٍ ډب٬ٔ ىٍآن

ىَي. ځبَٓ اُ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ ثٍ ډى٪ًٍ يٹٶٍ ٭ٞجٓ إشٶبىٌ ډٓ ځَىى سب اُ إٍبڃ ډپٍَ دٕبڇ َبْ ىٍى 

ػچًځَْٕ ٽىي. ٍيٗ ىٔڂَ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ، سٍِٔٸ ډٖشٺٕڈ ثٍ ىٍين ووب٫ إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سُٖٕڄ ىٍى 

آوُب  اطَار ډًٹز ي اُ ثٕه ٍٵشه اطَار ُأمبن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى. ډِّٔز إشٶبىٌ اُ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ

ىٍ ډير ُډبوٓ ٽًسبٌ ډٓ ثبٙي. ٍأغ سَٔه ي دَ ډَٞٳ سَٔه ىاٍيَبْ ثٓ كٖٓ اُ هبوًاىٌ ٽبئٕه َب إز، ىڅٕڄ 

أه وبډڂٌاٍْ يػًى دًٖوي ٽبئٕه ىٍ سمبډٓ إبډٓ أه ىٕشٍ إز. ځًوٍ َبْ ُٔبىْ اُ ًٍَډًن َبْ إشَيئٕيْ 

؛ سٖشًٕشَين ي إشَيّن، ًٍَډًن سَٕيئٕي، ًٍَډًن َبْ ٍٙي ي إشَٓ ىٍ ثين ډظڄ ًٍَډًن َبْ ٱيى ػىٖٓ

يػًى ىاٍوي ٽٍ ََ ٽياڇ ي٩بٔٴ ډوشچٶٓ ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. ٔپٓ اُآوُب ثٍ وبڇ ٽًٍسٕپً إشَيئٕي ثٍ يٕٕچٍ ٱيٌ ٵًٷ 

اٍيَبْ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ: سب ثٍ اډَيُ َٕؾ دبٍٔ ي إبٓ ٭چمٓ ثَاْ ى ٽچًْٕ ډوٶٓ ٙيٌ إز.

ځٕبَٓ يػًى وياٍى. اُ آوؼب ٽٍ ډلشًٔبر أه ځٕبَبن ثبڅٰ ثَ ٝي و٫ً ډٓ ثبٙي، سٚوٕٜ أىپٍ ٽياڇ ډًڅپًڃ ىٍ 

ٽبَ٘ ىٍى ٔب اڅشُبة وٺ٘ ىاٍى، هٕچٓ ډٚپڄ إز. ٭بډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ٵًأي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٍا ډلييى ډٓ ٽىي 

ِٕان ډلشًٔبر ٵٮبڃ أه ځٕبَبن ٍا سى٪ٕڈ ٽىي، أه إز ٽٍ ىٍ أبلار ډشليٌ َٕؾ ډؼمً٭ٍ اْ يػًى وياٍى سب ډ

ثىبثَأه اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ أه ځٕبَبن ډٺياٍ ٽمٓ اُ ډًاى ٽبَىيٌ ىٍى ٍا ىٍ هًى ىاٍوي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډمپه 

 إز ځَيٌ ىٔڂَْ اُ أه ځٕبَبن ډلشًْ ډًاى ٕمّٓ ثبٙىي.
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      DRUGS the Straight Facts (Opium)                          :                                          شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (سَٔبٻ ي ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Santella ,  Thomas M                                                                                           ٕبوشلا .سبډٔ ڇ :ؤًٖىيٌ

 وبُٔلا ٍٕشمٓ   -٥ًٍُا ١َاثٕبن  -ډَُىاى ډ٪ٶَ  ډشَػمبن:

 ٍٙبى ډَىيهٓ اىثٓ: -إشبٍ ٭چمٓئَ

 آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ى ډويٍ ثب سإٽٕي ثَ سَٔبٻ ي ډًاى اٵًٕوٓ إز.  ىٍ أه أه ٽشبة اُ َْٕ ٽشبة َبْ ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًا

ثٍ سبٍٔوـٍ سَٔبٻ، هًاٛ سَٔبٻ، ا٭شٕبى سَٔبٻ، اٹشٞبى سَٔبٻ،  ٽٍ ىٍ ٔبُىٌ ٵٞڄ وڂبٙشٍ ٙيٌ إز ٽشبة

  ډٓ دَىاُى.ََيئٕه ي ياثٖشڂٓ ػًاوبن ثٍ أه ډًاى  ٹًاوٕه ډَسج٤ ثب ډى٬ سَٔبٻ، 

جڄ اُ دٕيأ٘ ه٤ يػًى ىاٙشٍ إز ثىبثَأه َٕؾ ډٖشىي سبٍٔوٓ ډجىٓ ٵٞڄ ايڃ؛ سبٍٔوـٍ سَٔبٻ: أه ډبىٌ ٹ

ٕبڃ ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖٕق  3400ثَ ُډبن آٱبُ ډَٞٳ سَٔبٻ يػًى وياٍى. ٽبٍٙىبٕبن ډٮشٺيوي ٽٍ ځٕبٌ سَٔبٻ 

س٤ًٕ ًٕډَْ َب ىٍ ػچڂٍ ٍيىَبْ ىػچٍ ي ٵَار ىٍ ثٕه اڅىَُٔه ٕٶچٓ )٭َاٷ ٽىًوٓ( ٽٚز ډٓ ٙي. ډَٞٳ 

 ثٕه اڅىَُٔه ثٍ ػىًة ي ٱَة ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ي ىٍ وُبٔز ثٍ اٍيدب ٍٕٕيٌ إز.سَٔبٻ اُ 

ٵٞڄ ىيڇ؛ سَٔبٻ: اُ هٚوبٗ سب ََيئٕه: هٚوبٗ سَٔبٻ ٔب ٽًٽىبٍ)دبدبيًٍٕډىٕٶَيڇ( ٔپٓ اُ ٝي ځًوٍ ډوشچٴ 

ٍْ ځٕبٌ هٚوبٗ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًىٍي ٔب ىٍ ُډٕه َبْ ٍُا٭شٓ ٍٙي ډٓ ٽىي. يٹشٓ سَٔبٻ اُ ځٕبٌ ػم٬ آي

ٍا ىٍ ٹبڅت ٍٔوشٍ ي ىٍ دلإشٕپٓ ډٓ دٕـىي ي ثٍ ډير  آن ډٓ ًٙى ثبٔي ؿىي ٍيُ ثمبوي سب هٚټ ًٙى ٕذٔ

ؿىيډبٌ ٽىبٍ ډٓ ځٌاٍوي سب هٚټ ًٙى. ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ آوـٍ ٽٍ ثبٹٓ ډٓ ډبوي ډب٬ٔ هبڅٞٓ اُ سَٔبٻ إز ٽٍ 

لان ٔب سجئڄ ثٍ ََيئٕه ي ََ ىاٍيْ ثٍ ًٍٝر همَْٕ ٱچ٨ٕ ي ٹًٌُ اْ ٍوڀ إز ي آډبىٌ ډَٞٳ ٔب ٵَيٗ ثٍ ىلا

 ىٔڂَْ و٪َٕ ٽيئٕه إز.

إٕٓب ي  ٵٞڄ ًٕڇ؛ اٹشٞبى سَٔبٻ: سؼبٍر، ډَٞٳ ي ٍٹبثز: ىٍ ٹَن ٙبوِىَڈ، ثبُاٍَبْ سَٔبٻ ىٍ َٕإَ اٍيدب،

وي. . ثَاْ ايڅٕه ثبٍ أَاوٕبن ي َىيْ َب سَٔبٻ ٍا ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ډويٍ سٶَٔلٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٙمبڃ آٵَٔٺب ثَٹَاٍ ٙي

اٵِأ٘ دٕيا ٽَى. اُ ٹَن َٚشڈ سبػَان ٭َة سَٔبٻ ٍا ثٍ ٭ىًان ډلًٞڅٓ  آن ثئه سَسٕت ٹبثچٕز هَٔي ي ٵَيٗ

 ىاٍئٓ ي ډبىٌ ډويٍ سٶَٔلٓ ثٍ ؿٕىٓ َب ډٓ ٵَيهشىي.



 

216 

 

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ هًاٛ ٕٙمٕبٔٓ ي ا٭شٕبىآيٍْ سَٔبٻ: سَٔبٻ سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ ځًوبځًوٓ ىاٍى. اوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ 

٭ٞجٓ اطَار ُٖٔز ٙىبهشٓ ٙبن ٍا اُ ٥َٔٸ سإطَٕ ثَ ډلڄ اوٶٮبڃ ډًاى هبٛ ٔب ځَٕويٌ َب ډٓ ځٌاٍوي. ىٕشڂبٌ 

أه ځَٕويٌ َب دَيسئٕه َبْ ئٌْ اْ ٍيْ ٦ٕق ٕچًڃ َب َٖشىي ٽٍ ٽبٍٙبن ٙىبٕبٔٓ اوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ ٭ٞجٓ 

 آوُب ثٍ ځَٕويٌ َب ثَاْ ٔټ دبٕن ُٖٔز ٙىبهشٓ إز. ي اسٞبڃ

بٌ آن يْ إٓمبوٓ ٔب ٦ٕٙبوٓ هًاة آيٍ: ځَؿٍ اډَيٌُ سَٔبٻ ٍا ؿِْٕ ثٓ هبٕٝز ډٓ ىاوىي، ٕبثٺٵٞڄ دىؼڈ؛ ىاٍ

َمبوىي ٔټ اطَ َىَْ هبٍٷ اڅٮبىٌ ي ىاٍئٓ ثٖٕبٍ ډٶٕي ٔب َئٍ اْ إٓمبوٓ ډٓ ىاوٖشىي اډب ثشئٍغ ثب آٙپبٍ  ٍا

ٍا  آن ڄ ٹَن ثٕٖشڈ اٽظَٔزىٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن، ىٍ ايأ آن ٙين آطبٍ ډوَة ي ډ٢َار ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٭ئيٌ

 ؿًن ٦ٕٙبوٓ ه٦َوبٻ ٔب ډبىٌ اْ دچٕي ي يكٚشىبٻ سًٕٝٴ ډٓ ٽَىوي ٽٍ ٹَثبوٕبو٘ ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى.

َبٔىَٔ٘ ىٍَٕ، ََيئٕه ٍا ٽٚٴ ٽَى. ََيئٕه سَٽٕت ٥جٕٮٓ  1898ٵٞڄ ٙٚڈ؛ دَٕٚيْ ََيئٕه: ىٍ ٕبڃ 

َ ىٍ ډَٵٕه إشوَاع ٙيٌ اُ سَٔبٻ، ثيٕز ډٓ ىٍين سَٔبٻ وٕٖز ثچپٍ ٔټ ډبىٌ ْ ٕٙمٕبٔٓ إز ٽٍ ثب سٲٕٕ

 س٢ٮٕٴ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ )ډٲِ ي ووب٫( إز. آن آٔي. سإطَٕ ٽچٓ

ََيئٕه ثٍ سبُځٓ ياٍى ٝلىٍ ػُبوٓ ٙيٌ ثًى ي سَٔبٻ وِٕ  19ٵٞڄ َٶشڈ؛ يٍيى سَٔبٻ ثٍ آډَٔپب: ىٍ ٥ًڃ ٹَن 

ىيځبن ىاٍيَبْ اولٞبٍْ ثٍ هبوٍ َبْ آډَٔپبٔٓ َمِډبن ػبْ دبْ هًى ٍا ىٍ آډَٔپب ثبُ ډٓ ٽَى ي اُ ٥َٔٸ ٵَيٙ

ٵٞڄ َٚشڈ؛ ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ ػئي: ثٕٚشَ ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ ٽٍ اډَيٌُ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي اُ اٵًٕن  ٍاٌ ٔبٵز.

٥جٕٮٓ ٕبهشٍ وٚيٌ اوي ثچپٍ ٝىب٭ٓ؛ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډشٶبيسٓ ٽٍ ډبوىي ډًاى اٵًٕوٓ ٭مڄ ډٓ ٽىىي ٔب وٕمٍ 

ب سٲَٕٕ ىٍ ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ٔټ اٵًٕن ٥جٕٮٓ ډبوىي ََيئٕه، ٵىشبوٕڄ، َٕيٍيٽًىين، ٝىب٭ٓ اوي؛ ډويٍَبٔٓ ث

 .َٕيٍيډًٍٵًن، ډذَٔئه ي ډشبىين

ٵٞڄ وُڈ؛ سؼبٍر ٽىًوٓ سَٔبٻ: سؼبٍر ٱَٕ ٹبوًوٓ سَٔبٻ اډَيٌُ ثب ٙجپٍ اْ ځٖشَىٌ اُ سًڅٕيٽىىيځبن ي 

 ٔه ٵَآيٍىٌ ثٍ ٽًٍَٚبْ ػُبن ىاٍوي.ٹبؿبٹـٕبن اىاٌٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٍيٗ َبْ ثٓ ٙمبٍْ ثَاْ ٹبؿبٷ ا

ٵٞڄ ىَڈ؛ ځَأ٘ َب ي سمبٔلار وًػًاوبن: ثو٘ ٭ميٌ ْ ا٥لا٭بر ډًػًى كبٽٓ اُ ٽبَ٘ ډَٞٳ سَٔبٻ ي 

ىٍ ثٕه وًػًاوبن إز اډب ثٍ ىوجبڃ سإطَٕار َٕهًٙٓ ٔب سٖپٕه ىٍى أه ىاٍيَب، ًٕءډَٞٳ ىاٍيَبْ  آن ډٚشٺبر

ٵٞڄ ٔبُىَڈ؛ سَٔبٻ ي ٹبوًن: أه ډويٍ ٕبثٺٍ ٽىشَڃ ٽًسبٌ ډيسٓ  ز.سؼًِْٔ كبيْ سَٔبٻ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إ

آٱبُ ډٓ ًٙى ٔٮىٓ ُډبوٓ ٽٍ ٽىڂٌَ ٍٕمبً سَٔبٻ ٍا  1950ىاٍى. ىإشبن ٹبوًن سَٔبٻ ىٍ أبلار ډشليٌ اُ ٕبڃ 

سٮئڄ  ډمى٫ً ا٭لاڇ ٽَى. ٥ٓ ٕبڅُب، ٹًاوٕه ثٓ ٙمبٍْ ثَاْ سٲَٕٕ ٵََىڀ ډًاى ډويٍ ىٍ آډَٔپب ي٬١، اٵِيىٌ ٔب

 ٙيٌ إز.
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 :                                      DRUGS the Straight Facts (Ecstasy & Club Drugs)2008شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (اٽٖشبُْ ي ٕبَٔ ډًاى ډلٶچٓ)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Koellhoffer, Tara                                                                                                        سبٍا ٽًڅًُٵَ :ؤًٖىيٌ

 ٍٙبى ډَىيهٓ  -ډَُىاى ډ٪ٶَ  ډشَػمبن:

 آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ؛ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ډٓ ثبٙي ثٍ اٽٖشبُْ ي ٕبَٔ ډًاى ىٍ أه ٽشبة ٽٍ اُ َْٕ ٽشبة َبْ 

ثَهٓ ډًاى ډلٶچٓ ډمپه إز ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ډًاى، ا٭شٕبى آيٍ وجبٙىي ډلٶچٓ ي ياثٖشڂٓ َبْ آوُب دَىاهشٍ إز. 

آوُب ثب٭ض يڅ٬ ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ډٓ ًٙوي. ٭لايٌ ثَ ه٦َار ػٖمبوٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى  يڅٓ َمٍ

 ٍا وياٍى. آن ه٦َْ إز ٽٍ اٍُٗ ډَٞٳ آن ډلٶچٓ، ځَٵشبٍْ ٍياوٓ

ىٍ اوڂچٖشبن  1980ٵٞڄ ايڃ؛ ډٮَٵٓ ډًاى ډلٶچٓ: ووٖشٕه ډلٶڄ َبْ هًٙڂٌٍاوٓ ىٍ ٕبڃ َبْ اياهَ ىٍَ 

َمَاٌ ثب ثَځِاٍ ٽىىيځبن ډًٕٕٺٓ ي َىَډىيان ثٍ أبلار ډشليٌ ي ىٔڂَ وٺب٣ ػُبن ځٖشَٗ  ،ثَدب ٙي ٕذٔ

اػشمب٭بر، ډَٞٳ اٽٖشبُْ ي ىٔڂَ ډًاى ډلٶچٓ ثب ډلجًثٕز ٵِأىيٌ اْ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَٕ اٵِأ٘  ٔبٵز. ىٍ أه

ٔبٵز. ډٮَيٵشَٔه ډبىٌ ډلٶچٓ، اٽٖشبُْ إز ٽٍ ډبىٌ اْ ٝىب٭ٓ ي اطَْ ٍيان ځَىان ٙجٍٕ اطَار سًَڈ ُاْ 

ثٍ ٥ًٍ ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ: ډٖپبڅٕه ي هبٕٝز سلَٔټ ٽىىيځٓ ٙجٍٕ ثٍ اطَ ډز آډٶشبډٕه ىاٍى. اُ ػمچٍ أه ډًاى 

 ځبډب َٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕار، ٍيَٕذىًڃ، ٽشبډٕه، اڃ. آ. ىْ اٙبٌٍ ٽَى.

إز. ٔټ ډبىٌ ٝىب٭ٓ إز ٽٍ بډٕه ٵٞڄ ىيڇ؛ اٽٖشبُْ: وبڇ سَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ آن، ډشٕچه ىْ اٽٖٓ ډز آډٶش

ي ثب٭ض سًَڈ ًٙى. ډٓ سًاو ډَٞٳ ډٺياٍ ٽڈ آن، ډلَٻ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز يڅٓ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثٕٚشَآن

أه ډبىٌ اثشيا ثَاْ ډَٞٳ ىاٍئٓ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٵٚبٍ ٍياوٓ دٔ اُ ٕبولٍ سًڅٕي ٙي اډب هٕچٓ ُيى اطَار 

 ٙىبهشٍ ٙي. آن ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ه٦َوبٻ

و٫ً ډًٍى إشٶبىٌ أه ډبىٌ ىٍ ډلٶڄ َبْ هًٙڂٌٍاوٓ،  (:)اٽٖشبُْ ډب٬ٔځبډب َٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕار ٵٞڄ ًٕڇ؛

ځبډب َٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕار ثٍ  ز ٝىب٭ٓ ي ثٖٕبٍ ٹًْ ٽٍ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز.سَٽٕجٓ إ

٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ثين يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ؿىئه ٹٖمز ډٲِ اوٖبن ډوًٞٝبٌ سبلاډًٓ، َٕذًسبلاډًٓ ي ډبىٌ ٕٕبٌ 

ٽٓ ثيوجبڃ ىاٍى. أه ا٭شٕبى آيٍ ثًىٌ ي اطَار ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ه٦َوب آن ډٲِ ىٔيٌ ډٓ ًٙى. ډَٞٳ ىٍاُ ډير

 ډبىٌ ثوب٥َ اطَ ثًُٕٗ ٽىىيځٓ ي ٵَاډًٙٓ وبٙٓ اُ آن، اډَيٌُ ٍأغ سَٔه ډبىٌ ْ سؼبيُ إز.
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ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ٍيَٕذىًڃ )ٵچًوٕشَاُدبڇ(: وً٭ٓ ىاٍيْ ثىِيىٔبُدٕه إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ 

ىىيٌ ٍيَٕذىًڃ ډمپه إز ىؿبٍ كمچٍ ٫َٝ ٙيٌ ډَٽِْ ٭مڄ ٽَىٌ ي ىٍ ىٍډبن ا٦١َاة ٽبٍثَى ىاٍى. ډَٞٳ ٽ

ٵَي ٍيى ٽٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ًٙى. أه اطَار ډوًٞٝبٌ يٹشٓ ٍيْ ډٓ ىَىي ٽٍ أه ډبىٌ ثب  ءٔب ثٍ اٱمب

ىٍ هًاة آڅًىځٓ ي ځٕؼٓ اٱچت ثٍ ٭ىًان ډبىٌ  اڅپڄ ډوچ٣ً ًٙى ٽٍ ا٭مبڃ ثين ٍا ٽىي ډٓ ٽىي ي ثوب٥َ سإطَٕآن

 يى.ْ سؼبيُ ثپبٍ ډٓ ٍ

ٔټ سًَڈ ُاْ ثٖٕبٍ ٹًْ إز.  يجَ ځٖٖشٓ ډٓ ځًٔىي ًَٙ ٵٞڄ دىؼڈ؛ ٽشبډٕه: ىاٍئٓ ٝىب٭ٓ إز ٽٍ ثٍ آن

ٍا وًػًاوبن ي ػًاوبن سٚپٕڄ ډٓ ىَىي. اُ آوؼب ٽٍ ٽشبډٕه وِٕ  آن ثوب٥َ َٕهًٙٓ ثبلا، ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىىيځبن

 ٶبىٌ آُاٍځَان ػىٖٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.ډٓ سًاوي ثب٭ض وبَٕٚبٍْ ٵَى ًٙى ثٍ ٭ىًان ډبىٌ سؼبيُ ډًٍى إش

ٵٞڄ ٙٚڈ؛ اڃ. آ. ىْ: ٹًْ سَٔه ډبىٌ سًَڈ ُاْ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٥جٕٮز ٔبٵز ډٓ ًٙى. أه ډبىٌ اُ 

ٹبٍؽ اٍځًر كبٝڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ٍيْ ٭چٴ ؿبيىاٍ ي ٱلار ىٔڂَ ٍٙي ډٓ ٽىي يڅٓ ثٕٚشَ اڃ. آ. ىْ ډًٍى 

سًَڈ ُاَبْ ىٔڂَ ىٍ ٽبٍ َٕيسًوٕه ٽٍ ٔټ اوشٺبڃ  .څٕي ډٓ ځَىىډَٞٳ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ډويٍ ث٦ًٍ ٝىب٭ٓ سً

ىَىيٌ ٭ٞجٓ إز سياهڄ ډٓ ٽىىي. َٕيسًوٕه هچٸ ي هً، ٍٵشبٍ، كًآ ي ٽىشَڃ ٭٢لاوٓ ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ٽىي. 

ثٖٕبٍ ٙئيسَ إز ي اكشمبڃ ىاٍى ثٍ ثَيُ اٵَٖىځٓ  آن اطَار ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ اڃ. آ. ىْ ډوشچٴ ي اطَ ٍياوٓ

ثبُدٔ وڂَْ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ  آن ن ځٖٕوشڂٓ )إپِٕيٵَوٓ( ډىؼَ ًٙى يڅٓ ډًٍُٚسَٔه اطَ ىٍاُ ډيري ٍيا

 ٵَى سًَمبر ٔب اىٍاٽبر سٲَٕٕٔبٵشٍ اْ ٍا ډٓ ثٕىي ٽٍ ىٍځٌٙشٍ ىاٙشٍ إز.

ډلٶچٓ ٍي ثٍ ځٖشَٗ، ٙجٍٕ ثٍ اٽٖشبُْ ي  ډًاىٵٞڄ َٶشڈ؛ ٕبَٔ ډًاى ډلٶچٓ::ٽٍ ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ أه 

 ي.وي اطَار ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ُٔبىْ ىاٍ َٖشىيثٖٕبٍ ٹًْ  أه سًَڈ ُاَبه إز. ډٖپبڅٕ

ډز آډٶشبډٕه: ٔټ ډلَٻ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز ٽٍ ثٍ ٙير ا٭شٕبىآيٍ إز. ډمپه إز ىٍ ىٍاُ ډير 

 ځَٵشبٍْ َبْ سىٶٖٓ ي ثٓ و٪مٓ ١َثبن ٹچت ىٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ أؼبى ٽىي.

ٽبٵٓ إز. َيٳ ىٍډبن  ډًاى ډلٶچٓ اٱچت ثَاْ أؼبى ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ثٍ آنٵٞڄ َٚشڈ؛ ا٭شٕبى ي ىٍډبن: ډَٞٳ 

آډًُٗ ُويځٓ ثيين ډَٞٳ ډًاى ي دََِٕ اُ اٵشبىن ىيثبٌٍ  ا٭شٕبى ثٍ ډًاى، ٽمټ ثٍ ٵَى ډٮشبى ثَاْ سًٹٴ ډَٞٳ،

بى، ٕڈ إز. اوًا٫ ډوشچٴ ىٍډبن ٙبډڄ ىٍډبن ىاٍئٓ: ووٖشٕه ثو٘ ََ ثَوبډٍ ىٍډبن ا٭شٕ آن ىٍ ٍاٌ ډَٞٳ

ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ  –ُىأٓ ٔب ٵَآٔىي هبٍع ٽَىن ډبىٌ اُ ثين إز ي ىٍډبن َٕدبٔٓ: ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ سَٻ ا٭شٕبى 

ىٍډبن ؿىي ثٮيْ هبوًاىځٓ ثَاْ وًػًاوبن إز. سًٹٴ ډَٞٳ ډًاى ي  –ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٍ وًػًاوبن  –ٙىبهشٓ 

ي  َب ىيڅزَمًاٌٍ ُويځٓ ثيين ډَٞٳ ډًاى إز. اوؼبڇ ٵَآٔىي ٕڈ ُىأٓ سىُب ځبڇ َبْ ايڅٍٕ ٍاٌ ىٍاُ ثٍ ًْٕ 

 ٕبُډبن َبْ اػشمب٭ٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ځٖشَٗ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډلٶچٓ سلاٗ ډٓ ٽىىي.
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 :ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ثب سإٽٕي ىٍ ٽبٍ ثب ډٮشبى شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 ؤًٖىيٌ: ثُبٌٍ كبػٓ كٖٕىٓ 

 ، سلٺٕٺبر ي آډًُٗ: ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ډَٽِ ډ٦بڅٮبروَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

ا٭شٕبى ي اٍائٍ هيډز ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٔپٓ  ډٖئچٍىٍ َٙا٤ٔ ٵٮچٓ، دَىاهشه ثٍ  

اُ ثٍِځشَٔه ؿبڅ٘ َب ىٍ دٕ٘ ٍيْ كَٵٍ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ػُبن إز. ىٍ أه ٽشبة اثشيا ٽچّٕبر ډَاكڄ 

اٍائٍ هيډز ډ٦َف ډٓ ًٙى ٕذٔ ډَكچٍ سٚوٕٜ ي وِٕ ؿڂًوڂٓ سلچٕڄ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ ډٮشبىان ډًٍى ثٍَٕٓ 

 ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.

اًٝڃ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ: ٵَىّٔز: ډيىػً هًٕٞٝبر هبٛ هًى ٍا ىاٍى ي ثَاْ ََ ډيىػً ثَوبډٍ اْ هبٛ 

دٌَٔٗ: ايڅّٕه ٹيڇ ډيىٽبٍ   .ٕز َڈ ػبډٮٍډٚپڄ اي ثبٔي سٍُّٕ ًٙى. ىٍ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ َڈ ٵَى ډًٍى سًػٍ ا

إز ٽٍ ډيىػً ٍا ثٍ ٭ىًان اوٖبوٓ ىاٍاْ ډٚپڄ ثذٌَٔى. ىٍػٍ ٽمټ ٍٕبوٓ ثٍ آن  ثَاْ اٍائٍ هيډز كَٵٍ اْ

ډيىػًٔبن ثَ إبٓ ډِٕان اوڂٌِٕ، ٩َٵٕز ي إشٮياىآوُب سٮٕه ډٓ ًٙى. ىٍ اٝڄ سًػٍ ثٍ ٵ٦َر اوٖبوٓ 

ى ٍاث٦ٍ كَٵٍ اْ: ه٤ اٍسجب٥ٓ ىي ػبوجٍ ي دًٔب ثٕه ډيىٽبٍ ي ډيىػً، سىُب أؼب -ډيىػًٔبن كبئِ اَمٕز إز 

آن  ٍاُىاٍْ كَٵٍ اْ: اٝڄ ٍاُىاٍْ ىٍ سمبڇ هيډبر كَٵٍ اْ ډُڈ ي ٍ٭بٔز -ٍاٌ اٍائٍ هيډز ډيىٽبٍْ إز 

١َيٍْ إز. ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ سب كيْ ډٓ سًاوي ثٍ ډيىػً ٹًڃ ٍاُ ىاٍْ ثيَي ٽٍ ػَأڈ ٔبى ٙيٌ ىٍ كي 

ػَأڈ ػىبٔٓ، ٹشڄ ي ډًاى ډويٍ وجبٙي ؿًن ىٍ أه ًٍٝر ډيىٽبٍ ثبٔي اُ ډيىػً ثوًاَي سب هًى ٍا ثٍ ډٖئًلان 

ډٚبٍٽز ډيى ػً ىٍ ٵٮبڅٕز َب: ډيىٽبٍ ثبٔي ثياوي ٽٍ ا٭شٕبى سىُب ډٚپڄ ُويځٓ ډيىػً  -ٹ٢بٔٓ ډٮَٵٓ ٽىي 

شٍ ي ىاٍى ي ىٍ آٔىيٌ َڈ هًاَي ىاٙز څٌا وِٕ ووًاَي ثًى؛ ثچپٍ ډيىػً ډٚپلار ډشٮيىْ ىاٙآن  وٕٖز ي آهَٔه

٭يڇ دٕ٘ ىايٍْ: ډيىٽبٍ  -آوُب اٹياڇ ٽىي  ثبٔي ثشًاوي ډٚپلار كبڃ ي آٔىيٌ هًى ٍا ثٚىبٕي ي ثَاْ كڄ

اػشمب٭ٓ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ ډيىػً دٕ٘ ىايٍْ ومٓ ٽىي؛ ثچپٍ ثب ٽٖت ا٥لا٭بر لاُڇ ثٍ سٚوٕٜ ډٚپڄ اي 

ٍيٗ  ُ سٮٞجبر ٹًډٓ ي ډٌَجٓ ىيٍْ ډٓ ػًٔي سب ثٍ سٚوٕٜ ٝلٕق ىٕز ٔبثي.ډٓ دَىاُى ي ىٍ ٹ٢بير هًى ا

َبْ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ: ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ َڈ ؿًن ٕبَٔ كَٵٍ َبْ هيډبسٓ ىٍ اٍائٍ هيډبر هًى اُ ٍيٗ 

اْ ػبډٮٍ  –ځَيَٓ ٔب ٽبٍ ثب ځَيٌ  –َبْ ډوشچٶٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ډيىٽبٍْ ٵَىْ ٔب ٽبٍ ثب ٵَى 

اٹياڇ اػشمب٭ٓ. ٍيٗ اٍائٍ هيډز ىٍ  –سلٺٕٺبر ىٍ ُډٕىٍ  –ډئَٔز ډإٖبر ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ  –ٔب ٽبٍ ثب ػبډٮٍ 
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اػَاْ ثَوبډٍ  –سٍُّٕ ثَوبډٍ ٽمپٓ ٔب ىٍډبوٓ  –سٚوٕٜ  –٭جبٍسىي اُ: ډ٦بڅٮٍ آن  ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ي ډَاكڄ

 دٕڂَْٕ. –أٍُبثٓ ثَوبډٍ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ  –ٽمپٓ ٔب ىٍډبوٓ 

ډٚبَيٌ: ؿِْٕ ثٕ٘ اُ  -اػشمب٭ٓ ٔب سٚوٕٜ ډٚپڄ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ:  ډٖئچٍٍيٗ سلچٕڄ 

ىٔين إز ي ٙبٔي ثشًان ځٶز ٽٍ ډ٦بڅٮٍ دَيويٌ، ٽٖت ا٥لا٫ اُ ىٔڂَان ىٍ ډًٍى ډٚپڄ ډٮشبى ډَاػٮٍ ثٍ ًٙاَي 

يٌ ٽىىيٌ ثبٔي ثٍ ؿىي وپشٍ سًػٍ ډٚبَيٌ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي. ډٚبَ ډياٍٻ ډوشچٴ ي ثبلاهٌَ ډٞبكجٍ ػِء ي

ىاٙشٍ ثبٙي: ډٚبَيٌ ٔټ ٵَى كَٵٍ اْ ډظڄ ډيىٽبٍ ثبٔي ډشٶبير اُ ډٚبَيار ٭بىْ ي ٍيُډٌَ اٵَاى ٱَٕ كَٵٍ اْ 

ثبٙي. ډيىٽبٍ ثبٔي هًٕٞٝبر هًى ٍا ثٚىبٕي ثَ ٽمجًىَبٔ٘ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي وڂٌاٍى ډٖبئڄ هًىٗ، ا٭ڈ اُ 

بڅز ومبٔي. ډيىٽبٍ ثبٔي ثشًاوي هًة ځًٗ ٽىي، هًة كٔ ٽىي ي هًة ىٍٻ ډظجز ٔب ډىٶٓ ىٍ ډٚبَياس٘ ىه

ډٞبكجٍ: ػَٔبن ډٞبكجٍ ثَ َيٳ سمَٽِ ىاٍى، ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ډٞبكجٍ كَٵٍ اْ ثبٔي ثٍ أه وپبر سًػٍ  -ٽىي 

 – َيأز ډٞبكجٍ –ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ  –ُثبن ثين  –ٍاُ ىاٍْ كَٵٍ اْ  –ډپبن ډٞبكجٍ  –ومًى: ا٥لا٭بر ايڅٍّٕ 

 ٵَآٔىي ډٞبكجٍ.

ٵٮبڅٕز ځَيَٓ: ََ ډيىػً ډٓ سًاوي ٭٢ً ؿىئه ځَيٌ ثبٙي؛ ثَهٓ ډيىٽبٍان ثَاْ َيٳ َبْ هبٛ ٵََىڂٓ ثب  

َيٳ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى، اٹياڇ ثٍ أؼبى ځَيَُبٔٓ ثب َيٳ َبْ ډظجز ي ٵٮبڅٕز َبْ ٕبڅڈ ډٓ ومبٔىي ي 

ٔه ځَيَُب ډٓ سًاوىي ٔټ ٍيٌُ ثبٙىي ي ٔب ىٍ ډير ډيىػًٔبن ډًٍى و٪َ ٍا ىٍ أه ځَيَُب َٙٽز ډٓ ىَىي. ا

ؿىي ډبٌ، ډَست ٵٮبڅٕز ومبٔىي. ىٍ ػَٔبن أه ٵٮبڅٕز َب ثَاْ ډيىػًْ ٭٢ً ځَيٌ، وً٭ٓ ٵَٝز ډٚپڄ ځٚبٔٓ 

ثٍ يػًى ډٓ آٔي. ٵٮبڅٕز ځَيَٓ ثٍ هًٞٛ ثَاْ ٍٙي هًىٙىبٕٓ ډيىػً، إشلپبڇ ٙوٕٞز، ډٖئًڅٕز 

ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ا٦١َاة َبٔٓ ٽٍ ىٍ اطَ ٭يڇ سإډٕه ٍياوٓ اػشمب٭ٓ  اهلاٷ، كڄ آډًُٗدٌَْٔ، ٍٙي و٪ڈ،

كبٝڄ ٙيٌ إز ي ثبلاهٌَ ثَاْ اٝلاف ډيىػًٔبوٓ ٽٍ ډَسپت اولَاٵبر اػشمب٭ٓ ي ثَِپبٍْ ٙيٌ اوي، يٕٕچٍ 

 ثٖٕبٍ ډىبٕجٓ إز ثٍ ئٌْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ه٦َ ډٮشبى ٙين َٖشىي.

٦ٍ، اٍسجب٣ ٭ميْ ي ٽىشَڃ ٙيٌ اْ إز ٽٍ ثَاْ ډٚپڄ ځٚبٔٓ ٍاث٦ٍ كَٵٍ اْ ىٍ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ:أه ٍاث

ثٍ يػًى ډٓ آٔي ي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽبٍ اثِاٍ، وٍ سىُب ىٍ ثٕه ډيىٽبٍ ي ډيىػً ډٓ سًاوي ډ٦َف ًٙى؛ ثچپٍ ىٍ كَٵٍ 

َبْ ىٔڂَ وِٕ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز. ٍاث٦ٍ كَٵٍ اْ، ٍاث٦ٍ اْ ډى٦ٺٓ إز ي ځبٌ ثب هًٕٞٝبر 

٭ب٥ٶٓ ډيىٽبٍ َمَاٌ ډٓ ًٙى. أه ډًٍى ثٍ هًٞٛ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٮشبىان ثبٔي ثب ىٹز ثٕٚشَْ ډًٍى  اكٖبٕٓ ي

سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ي ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ډى٦ٺٓ ي ثب ٽىشَڃ اكٖبٕبر ثَٹَاٍ ي اىاډٍ ىاى. ايڅٕه ډ٦چت ىٍ أه ډًٍى، 

ٔب اٍائٍ هيډبر ٽمشَ ثٍ ډيىػًٔٓ  إز. ډيىٽبٍ كٸ سٮَٟ، سٮيْ يآن  ؿڂًوڂٓ ثٍ يػًى آډين ي ٽٕٶٕز اىاډٍ

 ٽٍ ىٍيٯ ډٓ ځًٔي، ٍا وياٍى.
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 :ډؼمً٭ٍ ډٺبلاسٓ ىٍثبٌٍ ػىجٍ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ولًٌ اٹياڇ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ا٭شٕبىَب شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 : ػلاڃ ٝيٍاڅٖبىار، ٭چٓ ىڅَْٕ َمذب، څٕلا ٝيٍاڅٖبىار  ډشَػمبن

 : ا٥لا٭بر وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391بڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، ٕ

 

 هلاٍٝ ٽشبة:

أه ٽشبة ٙبډڄ َٶز ډٺبڅٍ ىٍ ُډٕىٍ ػىجٍ َبْ ثٕه اڅمچچٓ ولًٌ اٹياڇ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ا٭شٕبىَب إز. ثب 

يػًى أىپٍ ؤًٖىيځبن ډٺبلار ډشٮيى أه ډؼمً٭ٍ، ىٍثبٌٍ ډبَٕز ډٚپڄ، ٕٕبٕز َبْ اػشمب٭ٓ، ٭مچپَى، 

بٍْ، ىٔيځبٌ َبٔٓ ډوشچٴ ىاٍوي، ډٮٕبٍَبْ ىڅڂَڇ ٽىىيٌ ډًاٵٺٓ َڈ ىاٍوي ي ډىبث٬ ثًىػٍ اْ ي ٍيٗ َبْ ډيىٽ

ىاٍوي ي ىٍ آن  ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي، ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ىٍ َمٍ ٽًٍَٚب كٔ ډٚشَٽٓ ٍاػ٬ ثٍ ا٭شٕبى ي إٕٓت َبْ

 ي.أه ىٔيځبٌ َڈ ٭ٺٕيٌ اوي ٽٍ ډياهلار ډيىٽبٍْ ډٓ سًاوي َٕوًٙشٓ ډشٶبير ثَاْ ډٖئچٍ ا٭شٕبى ٍٹڈ ُو

ً(: ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ي ي١ٮٕز ىٍډبن ډٮشبىان ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ أبلار ىٔبوب ىٔىٕشډٺبڅٍ ايڃ؛ ػىڀ ي ٝچق )

آن  ډشليٌ آډَٔپب: أه ډٺبڅٍ ىٍثبٌٍ ي١ٮٕز ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ډ٫ً١ً َبٔٓ ىٍ أه هًٞٛ ي وِٕ اٍسجب٣

اهَٕ، ىٍډبن اٵَاى ډٮشبى ثٍ اڅپڄ ي ډويٍَب  ثب ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ أبلار ډشليٌ ٕوه ډٓ ځًٔي. ىٍ ىٍَ َبْ

ىٍ أبلار ډشليٌ، ډشإطَ اُ ٭ًاډڄ ُٔبىْ ثًىٌ إز. ىٍ أه ډٺبڅٍ ثَهٓ اُ أه ٭ًاډڄ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي اُ 

ثب سإٽٕي ثَ ٽمشَٔه سلمٕڄ ي ډمىً٭ٕز ي وِٕ ا٭مبڃ ډئَٔز ٕلاډز ٽٍ « ػىڀ ١ي ىاٍيَبْ ډويٍ» ػمچٍ:

ٓ وِٕ ډٓ ثبٙي. ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ، اٱچت ثب ډٚپلار اٵَاى اڅپچٓ ي ډٮشبى ىٍ سمبٓ َٖشىي كبيْ ىٕشَٕٓ ىٍډبو

ثَاْ ىٍډبن، آډبىځٓ َبْ لاُڇ ٍا ىاٍوي. ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ىٍ َمٍ ٝلىٍ َب ك٢ًٍ  آوبناډب ٵٺ٤ ٙمبٍ اويٽٓ اُ

 ي دٕٚڂَْٕ ٽبٍځٚبٕز. آډًُٗىاٍوي ي ك٢ًٍآوُب ثٍ ئٌْ ىٍ اډَ 

ر ا٭شٕبى، َٕئٔ َبْ ا٭شٕبى ي ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ػمًٍُْ أَڅىي )ٕٙه ثبسڄ(: َيٳ اُ ډٺبڅٍ ىيڇ؛ ډٚپلا

أه ډٺبڅٍ، ډَيٍْ ثَ ٕٕبٕز َب ي ٭مچپَىَبْ ىيڅز ي ٕبُډبن اػشمب٭ٓ كًٌُ ډئَٔز ډَٞٳ اڅپڄ ي ډٚپلار 

إز ي ٵَٝز َبْ ډًاى ډويٍ ىٍ ػمًٍُْ أَڅىي إز. ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ أَڅىي، كَٵٍ اْ ثٍ وٖجز ػئي 

ٙٲچٓ ډَث٣ً ثٍ آن، ثٕٚشَ ىٍ ٕبُډبن َبْ ٍٕمٓ ي ىيڅشٓ يػًى ىاٍى )ثٍ ئٌْ ٕبُډبن َبٔٓ ٽٍ ډٖئًڃ 

ثٍ و٪َ  .ثُِٖٔشٓ ي كمبٔز ٽًىٽبن َٖشىي ٔب ٕبُډبن ٹ٢بٔٓ ي ٕبُډبن َبٔٓ ٽٍ ثب ډلپًډبن َٕ ي ٽبٍ ىاٍى(

إطَ اُ ثَٔشبوٕبٕز ي ثَ أؼبى ىاو٘ ٽچٓ ا٭شٕبى ىٍ ډيىٽبٍْ ىٍ أَڅىي سب كي ُٔبىْ ډش آډًُٗډَٕٕي ٽٍ ثَوبډٍ 

 ي ثَ سَثٕز ډيىٽبٍان ئٌْ أه كًٌُ اَٝاٍْ وياٍى. ٽَىٌډيىٽبٍان سإٽٕي 
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آڅپٔ ىٽًاوز(: ٕٕبٕز  –ډٺبڅٍ ًٕڇ؛ ٕٕبٕز َبْ ىاٍئٓ َچىي ي وٺ٘ ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ )دٕشَ ىٽبوٕىڀ 

ثَ ي١ٮٕز ٕلاډز ي ډِٕان ډَٿ ډٮشبىان، ثٖٕبٍ آن  ډظجزىاٍئٓ َچىي ثٍ ىڅٕڄ ډٞچلز ځَأٓ ي ډياٍا ي سإطَٕ 

ډًٍُٚ ٙيٌ إز. اڅجشٍ ثٍ ىڅٕڄ ثَيُ ثَهٓ دٕبډيَبْ ډىٶٓ أه ٕٕبٕز َب وِٕ ىٍثبٌٍ ػَڇ ي اډىٕز ىٍ ََُٙبْ 

 ثٍِٿ، ىيڅشمَىان، ډٮٕبٍَبٔٓ ثَاْ ٽبٕشه اُ أه ډٚپلار ي٬١ ٽَىوي.

ان اػشمب٭ٓ ىٍ آڅمبن )اٍډڂبٍى ٵًځز(:  أه ډٺبڅٍ ث٦ًٍ هلاٍٝ، ډٺبڅٍ ؿُبٍڇ؛ ًٕءإشٶبىٌ اُ ډًاى ي وٺ٘ ډيىٽبٍ

ډًاٍى ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕبَٔ ىاٍيَب ٍا ىٍ آڅمبن ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ي وڂبَٓ ئٌْ ثٍ إشٶبىٌ اُ كٕٚ٘ ىٍ ډٕبن ػًاوبن 

ىاٍى. َمـىٕه سلاٗ َبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ ي ٕٕٖشڈ َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار 

 ٓ ي ىاٍئٓ ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى.اڅپچ

ځًٍٕا  –ډٺبڅٍ دىؼڈ؛ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ٵچ٦ٖٕه اٙٲبڅٓ )وبسبدچڀ ايٍن 

 آٱبُډَٕسبؿمه(: أه ډٺبڅٍ وٺ٘ ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ٵچ٦ٖٕه اٙٲبڅٓ ىٍ  –ٍاَبٳ 

بٱلان ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ٍياوڂَىان ىٍ ػبٔڂبٌ ٙ آډًُٗي آن  ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ، ډٶبَٕڈ سلٺٕٺٓ

ٽى٘ َبْ  اػشمب٭ٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ځٖشٌَ اْ ي٬ٕٕ اُ ٭ًاډڄ ي ثَ َڈ –ٍياوٓ  –دئيٌ اْ ُٖٔشٓ 

 إز ي ىٍ ٹچمَي ٽبٍٙىبٕٓ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.آن  آوُب أؼبى ٽىىيٌ ډٕبن

ٍاَپبٍَبْ ىٍډبوٓ ي ٽىشَڅٓ )ډًَي ډچٕپٓ  ي ي ډًاى ډويٍ ىٍ ٕىڂبدًٍ: ؿبڅ٘ َب ډٺبڅٍ ٙٚڈ؛ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ

٭ظمبن(: ډٚپلار ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕىڂبدًٍ وٖجز ثٍ ٕبڃ َبْ ځٌٙشٍ، ثٍ وٖجز، سلز ٽىشَڃ إز؛ أه 

ًٍَبْ ډ٫ً١ً، وشٕؼٍ ٽىشَڃ اٍائٍ ډًاى ډويٍ ي وِٕ ٽبَ٘ سٺب١بٕز. ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ٕىڂبدًٍ وٖجز ثٍ ٽٚ

ٱَثٓ دبئٕه إز. أه ډٺبڅٍ ډَيٍْ ىاٍى ثَ ٍاَپبٍَبْ ٽىشَڃ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ىٍ ٕىڂبدًٍ، 

 ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ػئي ٙپڄ ځَٵشٍ، َىًُ َڈ ثَهٓ ډ٫ً١ً َب ي ؿبڅ٘ َب ثبٹٓ ډبويٌ اوي.

اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ٕبثٸ ډُبػَر  ډٺبڅٍ َٶشڈ؛ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ ثَ ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ٽٍ اُ

ډ٦بڅٮٍ اْ ؿىي ډچٕشٓ )ٍٔـبٍى إَائٕچًئؾ  –ٽَىٌ، ىٍ ٵچ٦ٖٕه اٙٲبڅٓ، آڅمبن ي أبلار ډشليٌ ٕبٽه ٙيٌ اوي 

ئپشًٍ ؿىڂًڅًٳ(: اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ٕبثٸ ثٍ  –اٍډڂبٍى ٵًځز  –آٙىجَٿ إشَاوَٖ  –ًٙلاډٕز لالا  –

ٍا اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار اڅپچٓ سٚپٕڄ ډٓ ىَىي.  ثٮي آن  ُٔبىْ اُ ػمٮٕز٭ىًان ٽًٍْٚ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٽٍ ثو٘ 

 اُ ٕٺ٣ً ٍّٔڈ ٽمًوٕٖشٓ ىٍ أه ٽًٍٚ، ػمٮٕز ًٕءډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ٍي ثٍ ٍٙي وُبى.

أه ډٺبڅٍ، ىي َيٳ اٝچٓ ىاٍى: ايڃ، ثٕبن ډوشَٞ ىاىٌ َبْ كبٝڄ اُ ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ي اڅپڄ ىٍ ډٕبن  

اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ٕبثٸ ډُبػَر ٽَىٌ، ىٍ ٵچ٦ٖٕه اٙٲبڅٓ، آڅمبن ي أبلار ډشليٌ ٕبٽه ډُبػَاوٓ ٽٍ اُ 

 ٙيٌ اوي ي َيٳ ىيڇ: ٙىبٕبٔٓ ثٕٚشَ سلٺٕٺبر لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ سيئه ٕٕبٕز َب ي ىٍډبن.
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مبْ ا٭لاڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب كَاڇ ٵشبيا ي ثٕبوبر ډَاػ٬ ٭٪بڇ سٺچٕي ي ٭چ ،ىٍثبٌٍ ډلاٹبسُب 3 – 2 – 1ئٌْ وبډٍ َبْ :شبةٽٵبٍٕٓ   ىًان٭

 ثًىن ډَٞٳ ي ډٺيډبر ډًاى ډويٍ  

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ –اډًٍ ٵََىڂٓ ىٍ ٍياث٤ ٭مًډٓ  :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1376ٕبڃ وَٚ:

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

ٍ ي ٽمټ ثٍ اٹٚبٍ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډوي ىنىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٍيْ آيٍ 

إٕٓت دٌَٔ ػبډٮٍ ىٍ إشمياى اُ ډَاػ٬ سٺچٕي ٭٪بڇ، ٭چمبْ ٭بڅٕٺيٍ ي ٥جٺٍ ٍيكبوٕز، ډًٵٸ ثٍ اهٌ ٵشبيا ي أَاى 

ثٕبوبسٓ ىٍثبٌٍ كَاڇ ثًىن ي آطبٍ ًٙڇ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٙيٌ إز ٽٍ أه ٵشبيا ي ثٕبوبر ٭لايٌ ثَ دو٘ سچًًِٔٔوٓ 

أه َْٕ اُ ػِيٌ َب  3ي  2ي  1َٚ ٙيٌ إز. أه ٽشبة ډٚشمڄ ثَ ػِيار ىٍ ػِيٌ َبٔٓ ثٍ سئٍغ ؿبح ي ډىش

 ډٓ ثبٙي.

ػِيٌ ايڃ؛ ثٕبوبر ك٢َر آٔز اڅچٍّ ٵب١ڄ څىپَاوٓ: اوٖبن ومٓ سًاوي ثب ډًاى ډويٍ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي، ثَاْ أىپٍ 

بوٕز ډلَيڇ ډٓ ٽىي، كبڃ أه ډٖشچِڇ هَيع اُ اوٖبوٕز إز. ؿِْٕ ٽٍ اطَٗ أه إز ٽٍ اوٖبوٓ ٍا اُ ثٮُي اوٖ

: ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اځَ ثٍ أٚبن ډٓ ٵَډبٔىي يڅً ٵٓ اڅؼمچٍ، ومٓ سًاوي ىٍ ٫َٙ إلاڇ ډؼًُْ ىاٙشٍ ثبٙي.

ثبٙي ػبِٔ وٕٖز ي ٭ىبئه ىٔڂَ سبث٬ ډٺٍَار و٪بڇ ػمًٍُْ إلاډٓ إز ي آن  ډى٪ًٍ ا٭شٕبى ٔب ُډٕىٍ اْ ثَاْ

ډل٢َ آٔز اڅچٍّ ثُؼز: ٙپٓ وٕٖز ٽٍ كَاڇ إز. ١ٍَ ډَٟ آيٍ  هلاٍٝ ډٌاٽَار ىٍ ػبِٔ وٕٖز.آن سوچّٴ اُ

وٕٖز. سَٔبٻ ٽٚٓ َڈ َمٕى٦ًٍ إز،... ؿٍ ١ٍَْ!  آډًُٗإز. ومٓ ًٙى ثڂًئٕڈ ٽٍ كَاڇ وٕٖز. ډلشبع ثٍ 

ٽٍ َڈ ىٍ ډبڃ ي َڈ ىٍ ثين ي َڈ ىٍ َمٍ ؿِٕ إز. أه ٍا َمٍ ډٕياوىي ٽٍ ا١َاٍ كَاڇ إز. آٔب أىُب ٍإشٓ، 

ىٍ كپڈ َٙ٭ٓ ٙټ ىاٍوي ٽٍ كَاڇ إز. ډه ٔبىڇ ډٓ آٔي ٽٍ ك٢َر آٔز اڅچٍّ ثَيػَىْ )ٌٍ( َڈ ٵشًاْ ٍإشٓ 

آن  كَاڇ إز ي آوـٍ ىٍ اٍسجب٣ ثبآن ثٍ كَاڇ ثًىن ىاىوي.ٵشًاْ ك٢َر آٔز اڅچٍّ ثُؼز: ډَٞٳ ََيئٕه ي و٪َٕ

َڈ  بٻ ػبِٔ وٕٖز ي ډٺيډبر آنَڈ ػبِٔ وٕٖز ي ا٭شٕبى ثٍ سَٔ ٍا ىاٍى. ي هَٔي ي ٵَيٗ آنآن إز كپڈ هًى

 ىاٍى.آن ػبِٔ وٕٖز ي اكشَاُ لاُڇ إز ي ٱَٕآوُب ډظڄ ٕٕڂبٍ ثٖشڂٓ ثٍ ډَاست ١ٍَ

ډٌاٽَار ىٍ ثٕز ك٢َر آٔز اڅچٍّ ډٚپٕىٓ: ثَاْ ډب ٵَٷ ومٓ ٽىىي، هَٔين ٔب ٵَيهشه ي ٔب إشٮمبڃ، َمٍ اٗ 

ډويٍ ىٍ ٭َٞ ډب، ىٍ ياٹ٬ ٔپٓ اُ ثلاَبْ ثٍِٿ  ثٕبوبر ك٢َر آٔز اڅچٍّ ډپبٍڇ َٕٙاُْ: ډٖئچٍ ډًاى كَاڇ إز.

ثلاَبئٓ إز ٽٍ ىاډه ثبوٕبن هًىٗ ٍا َڈ ډٓ ځَٕى. ډُمشَٔه ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب آن، َمبن ډجبٌٍُ آن إز ي اُ

ٵشًاْ ك٢َر آٔز اڅچٍّ ډپبٍڇ َٕٙاُْ: ثيين ٙټ إشٮمبڃ ډًاى ډويٍ ٔپٓ اُ ډلَّډبر إز ٽٍ  ٵََىڂٓ إز.
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ىلاڅز ىاٍى. اُ ٕوىبن ك٢َر كؼٍ الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه َٙ٭ٓ:  ٍاٌ آن  كَډز ٹ٦ٮٓاىڅٍّ ډوشچٴ َٙ٭ٍٕ ثَ 

ډجبٌٍُ ثب ا٭شٕبى، ډجبٌٍُ ثب هًاَ٘ وٶٔ إز ي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ هيا ٍا َمٍٕٚ كب١َ ي وب٩َ ثجىٕي. ٍٵٺبْ 

 ة ٽىٕي.وبثبة اوٖبن ٍا ډجشلا ثٍ آڅًىځٓ َب ډٓ ٽىىي، اُ ډٮبَٙر ثب اٵَاى ډٮشبى ي آڅًىٌ اػشىب

اُ ٕوىبن ك٢َر آٔز اڅچٍّ ډٖٮًىْ همٕىٓ: ٍٕ ؿِٕ إز ٽٍ وٖڄ ثَٚ ٍا الان ىاٍى سُئي ډٓ ٽىي. ٔپٓ ډًاى 

ډويٍ إز، ٔپٓ ٵلٚب، ٵٖبى ي ًُٙار إز ي ٔپٓ َڈ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي اُ و٪َ اػشمب٭ٓ، اوٖبوٓ ي ٕٕبٕٓ َڈ 

 بى ډًاى ډويٍ.ثَ َمٍ اٵَاى ي ډٖچمبوُب ياػت إز ٽٍ ػچًځَٕ ثبٙىي اُ اُىٔ

ثيسَ إز اُ أه ػُز ډٓ ًٙى ث٦ًٍ ٹب٬٥ ثڂًئٓ  ءاُ ٕوىبن ك٢َر آٔز اڅچٍّ ىٔجبػٓ: ځىبٌ ډًاى ډويٍ اُ ٍٔب

ٽٖٓ ٽٍ ډٓ ٽبٍى ي سًڅٕي ډٓ ٽىي ي ٔب اُ ٽًٍَٚبْ هبٍػٓ ياٍى ډٓ ٽىي، ََ ٽياڇ ډٖئًڅٕز َبْ ٵًٷ  آن

چٍّ ثيلا: ډىٚإ ػَائڈ ا٭شٕبى ي ٵلٚب أه إز ٽٍ اڅٮبىٌ اُ ػُز ډَٞٳ ٽىىيٌ ىاٍوي. اُ ٕوىبن ك٢َر آٔز اڅ

آوُب وًٚى يآوُب ٍا سَٻ ٽىي ي ٭ميٌ ؿِْٕ ٽٍ ثب٭ض ٫ًٕٙ ډًاى ډويٍ إز وب  هٕبڃ ډٓ ٽىي ومٓ سًاوي ډَسپت

اُ ٕوىبن ك٢َر كؼٍ الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه ىٽشَ ٥ٍ َبٙمٓ:  ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٭مٸ ٵبػٮٍ  آځبَٓ ډَىڇ إز.

ٓ ىاوىي ٽٍ اډَيُ ٽًٍٚ ثب ىي ه٦َ ډًاػٍ إز؛ ٔپٓ سُبػڈ ٵََىڂٓ ي ٔپٓ يٍيى ډًاى ډًاى ډويٍ ٍٕٕيٌ اوي، ډ

 ډويٍ، اٵًٕوٓ ي ا٭شٕبى آيٍ ثَاْ أىپٍ وٖڄ ػًان ډب ٍا ثٍ اولَاٳ ػيْ ثپٚبوي.

ٔمبن ٍا ثب أه ٽبٍَبْ ٵََىڂٓ ػًان َباُ ٕوىبن آٔز اڅچٍّ َبٙمٓ ٍٵٖىؼبوٓ: هٕچٓ ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ډب ثشًاوٕڈ 

يٍُٗ،  پىٕڈ ٽٍ أه َٕاة څٌرّ ٍا ٵَاډًٗ ٽىىي، ثَيوي َٕاٯ څٌّر ياٹٮٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ اوٖبن َٖز.ٹبو٬ ث

ٽشبة، سٶَٔلبر ٕبڅڈ. ؿٍ ؿِٕ اُ أه ثيسَ ٽٍ ٔټ ػًان هًى ٍا ځَٵشبٍ ثپىي، ٹيٍر ػٖمٓ اٗ ٍا اُ ثٕه ثجَى ي 

 دًڅ٘ ٍا َٝٳ ٽبٍْ ثپىي ٽٍ ثٍ هًىٗ إٕٓت ډٓ ُوي.

شيأٓ: ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ىوٕب، ډب ثبٔي كَٳ ايڃ ٍا ثِوٕڈ. ډب ا٭شىبٔٓ ثٍ أىپٍ ثَاْ اُ ٕوىبن آٔز اڅچٍّ ډٺ

ډب ؿٍ ډٓ ځًٔىي ويأٍڈ، ډڂَ ډب ٽٍ اوٺلاة ٽَىٔڈ ډٓ هًإشٕڈ ثجٕىٕڈ ىٔڂَان ؿٍ ډٓ ځًٔىي ي ََ ٍيُ ثب 

هًىډبن ا٭شٕبى ٍا ثٍ كياٹڄ اثشپبٍار ثُشَ ثب ٔټ ٍيٗ ٭بڅٓ سَ ي ٝلٕق سَ ػچً ثَئڈ سب ثشًاوٕڈ ىٍ ٽًٍٚ 

 ثَٕبوٕڈ.

ٔبوٓ ىاٍوي ٽٍ ډٮشبى َٖشىي ي سَٻ ومٓ ٽىىي آٙىبسًٍٕٝ ډٓ ٽىڈ اځَ  ػًان َباُ ٕوىبن آٔز اڅچٍّ إشبىْ: ثٍ 

آوُب َڈ ډجشلا ثًٚوي ي اځَ كٔ ډٓ ٽىىي ٽٖٓ اُ ىيٕشبوٚبن ىاٍى ثٍ ىاڇ  اُآوُب ٵبٝچٍ ثڂَٕوي، وپىي هياْ وپَىٌ

 ٍ إٓشبوٍ أه ٵٖبى ٹَاٍ ځَٵشٍ ثٍ ىاىٙبن ثَٕىي ي ػچًځَْٕ ٽىىي.ا٭شٕبى ډٓ اٵشي ي ى

اُ ٕوىبن كؼٍ الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه آٙشٕبوٓ: ډب ثبٔي ثشًاوٕڈ ٔټ َؼمٍ سجچٕٲبسٓ ثٍ سمبڇ ډٮىب، ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ 

ٍَبْ ىٍ ډًاٍى ي ډ٪بن هًثٓ ٽٍ دٕ٘ ډٓ آٔي ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ىٙمه اُ ډيسُب ٹجڄ ثٍ أه ٵپَ اٵشبىٌ ٽٍ ىٍ ٽًٚ

 ٍا ثٍ ؿٍ ٕمشٓ ًٕٷ ثيَي. ػًان َبإلاډٓ 
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 ب٭ٓ ا٭شٕبىآيٍىٔٓ ثب ډًاى ٝ:آٙىبشبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

ىٽشَ  –ىٽشَ ډُيْ ٹمجَْ ډلميْ  –ىٽشَ ٵَٔجَُ اكميْ  –ىٽشَ ّٕٕي ډ٦ٞٶٓ ډَٕاٽجَْ  –ىٽشَ ٕٮٕي ٝٶبسٕبن  :ؤًٖىيځبن

 ّٕٕي ٭چٓ ٭چًْ وبئٕىٓ   

 ا ٭ِر اڅچٍّ ٽَى ډَُٕ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1382ؿبح ايڃ ,ٕبڃ وَٚ: 

 

 :ٽشبة هلاٍٝ

أه ٽشبة ىٍ ٍٕ ٵٞڄ ثٍ ډ١ًً٭بسٓ ډبوىي ډًاى ا٭شٕبى آيٍ اٵًٕوٓ، اوًا٫ ډًاى ډويٍ ٝىب٭ٓ اٵًٕوٓ ي اوًا٫ ډًاى 

ډڄ ٔټ َْٕ اُ ډًاى ٝىب٭ٓ ډاطَ ثَ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډًاى ٝىٮشٓ ٙبډويٍ ٱَٕ ٝىب٭ٓ ا٭شٕبى آيٍ دَىاهشٍ إز. 

ډَٽِْ ثًىٌ ي ىاٍاْ اطَار سلَٔټ ٽىىيځٓ ي ٔب سًَڈ ُأٓ ٔب ََ ىي إز. أه ډًاى ثٍ ىڅٕڄ أؼبى اهشلاڃ ىٍ 

. ًٕءډَٞٳ أه ډًاى اثشيا ػُز اُ آوُب ٔبى ډٓ ًٙىسلز ٭ىًان ىاٍيَبْ ٍيان ځَىان وِٕ  ،اىٍاٻ ي هچٸ ي هً

 ٍ ٭ىًان ډلَٻ ي وَٕي ُأٓ ثًى يڅٓ ثٮياً ػُز ډٞبٍٳ سٶَٔلٓ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ځَٵز ي اُآنٽبَ٘ اٙشُب ي ث

 ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ وٚئٍ آيٍ إشٶبىٌ ٽَىوي.

سًَڈ   -ډلَٻ َب  –ٵٞڄ ايڃ؛ ٽچّٕبسٓ ىٍثبٌٍ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ٝىب٭ٓ: اوًا٫ ٙب٬ٔ ډًاى ٝىٮشٓ ٭جبٍسىي اُ: ډويٍَب 

ډَٽِْ. سومٕه ډِٕان ثَيُ ي ٫ًٕٙ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٝىٮشٓ ي ٕٙمٕبٔٓ  ١ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة –ُاَب 

ډٚپڄ إز. آډٶشبډٕه َب ثٍ څلب٧ سٮياى ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن، ثٮي اُ كٕٚ٘ ډٺبڇ ىيڇ ٍا ىٍ ػُبن ٽٖت ٽَىٌ 

ي  اٝلاف –دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ي ٫ًٕٙ  –اوي. ٍاَُبْ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ ډًاى ٝىب٭ٓ ٭جبٍسىي اُ: ډٺبثچٍ ثب يٍيى ي ٭١ٍَ 

سٚوٕٜ ىيځبوٍ ٔب َڈ اثشلأٓ ا٭شٕبى ي ثٕمبٍْ َبْ ٍياوذِٙپٓ ٽٍ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ َٖشىي. ٍيٗ  –ثبُوڂَْ ٹبوًن 

 –اٵِأ٘ ډٺبيډز ٵَى  –ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ډوب٥ٌَ آډِٕ  –َبْ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ٭جبٍسىي اُ: اُ ثٕه ثَىن ٭چڄ 

 ػچًځَْٕ اُ َٕأز ثيوٓ. 

ٙجٍ اٵًٕن َب ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ي ٭مچپَىْ ٙجٍٕ ډَٵٕه ىاٍوي، ٔپٓ  ٵٞڄ ىيڇ؛ اوًا٫ ډًاى ډويٍ ٝىب٭ٓ اٵًٕوٓ:

اُ َُٔځَيٌ َبْ ٙجٍ اٵًٕن َب، هبوًاىٌ ډًاى اٵًٕوٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ىاٍيَبْ سٖپٕه ىَىيٌ ىٍى ا٭ٞبة 

ډَٽِْ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي ي ډًػت ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ډٓ ًٙوي. ٙجٍ اٵًٕن َب ثٍ ځَٕويٌ 

ًوٓ ىٍ وًاكٓ هبٝٓ اُ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ډشٞڄ ډٓ ًٙوي ي ىٍ أه وًاكٓ ډًػت سٲَٕ كبڅز َبْ اٵٕ

هچٺٓ ثٍ ځًوٍ اْ ډ٦چًة ډٓ ځَىوي. إشٶبىٌ ٥جٓ أه ډًاى ٽبَ٘ ي اُ ثٕه ثَىن ىٍىَبْ ٙئي ىٍډبن ا٭شٕبى 
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ن ػبوٕٚىٓ ثَاْ ډشبىين ثٍ ًٍٝر ٝىب٭ٓ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٭ىًا )ٕڈ ُىأٓ ي ىٍډبن وڂُياٍويٌ( إز.

 ىٍډبن اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ََيئٕه ي ٕبَٔ ٙجٍ اٵًٕن َب ثپبٍ ډٓ ٍيى.

ثًدٌَ وًٍٵٕه: ىٍ ٕڈ ُىأٓ ډٮشبىان ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ىٍډبن ىٍىَبْ ٙئي ٽبٍثَى ىاٍى. اډَيٌُ 

٭بډچٓ ىٍ ػُز ځٖشَٗ  ًٕء ډَٞٳ و٫ً سٍِٔٺٓ آډذًڃ ثًدٌَ وًٍٵٕه ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز ٽٍ هًى وِٕ ډٓ سًاوي

څًيډشبىٔڄ:  ي ډَٿ ًٙى. ءډمپه إز ډىؼَ ثٍ ډٚپلار سىٶٖٓ، اٱمب آن ثبٙي. ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي أيُئَيٓ 

ثٍ ځَيَٓ اُ ىاٍيَب ثٍ وبڇ آوبڅُْٔټ َبْ وبٍٽًسٕټ سٮچٸ ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان ٔټ ػبٔڂِٔه وبٍٽًسٕټ َبْ ٱَٕډؼبُ 

ىٍ ثٕمبٍان ٽجيْ ي ٽچًْٕ ي ٔب ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ثٖٕبٍ  آن بوجٓىٍ ثَوبډٍ سَٻ ا٭شٕبى ثپبٍ ډٓ ٍيى. ٭ًاٍٟ ػ

ه٦َوبٻ إز. ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي آن: اكٖبٓ َٕډب، دًٕز ډ٥ًَة، سٚىغ، َٕځٕؼٍ، هًاة 

آڅًىځٓ، اٵز ٵٚبٍهًن، ٭ٞجٓ ٙين، ثٓ ٹَاٍْ، ډَىډټ َبْ ًُٕوٓ ٙپڄ، ١َثبن ٹچت آٍاڇ، سىٶٔ آَٖشٍ ي ثب 

اٽٖٕپيين إز ٽٍ اُ ډَٵٕه ٕىشِ ٙيٌ إز ي  آن ايٽٖٓ ٽًوشٕه: ډبىٌ اٝچٓ ٙئي إز.ُكمز ي ١ٮٴ 

 آن ىٍىيَُبْ دبئٕه ډٮمًلاػٌُز وڂُياٍْ ىٍىَبْ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. هبٕٝز ا٭شٕبىآيٍْ

ٽىىيٌ ٙجٍٕ ډَٵٕه إز.ٽيئٕه: اٱچت ثٍ ًٍٝر ٽَٖٔشبڃ َبْ ٕٶٕيٍوڀ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان ٔټ آٍاڇ 

ي ١ي ىٍى ػِي ډًاى وبٍٽًسٕټ ي اُ ډٚشٺبر سَٔبٻ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى. ثٍ ٕبىځٓ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػٌة ډٓ 

ډبوىي  آن ًٙى ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ َٕسبَٕ ثبٵز َبْ ثين اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ ٭َيٹٓ اوشٚبٍ ډٓ ٔبثي. اطَار ػبوجٓ

ي ٽبَ٘ َٕ٭ز سىٶٔ، س٫ًُ ي س٢ٮٕٴ ٔب ػچًځَْٕ ي سًٹٴ اكٖبٓ دبٕن ثٍ ىٍى، َٕهًٙٓ، دبئٕه آيٍىن 

ىْ ٵىًٽٖٕه  آن ډشبثًڅٕٖڈ ىاٍي ٽجيْ ي ډشبثًڅٕز اٝچٓ :ىْ ٵىًٽٖٕلار إشٶَاٯ، ٽبَ٘ اٙشُب ي سٮَٔٸ إز.

ٔجًٕز، ٽبَ٘ اٙشُب، سبٍْ ىٔي، اكٖبٓ ځَډب، َٕځٕؼٍ، هًاة آڅًىځٓ، اٵَٖىځٓ ي َٕىٍى  آن إز. ٭ًاٍٟ

 إز.

َٕ اٵًٕوٓ: أه ډًاى ث٦ًٍ ٽچٓ ډ٢ٮٴ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ثًىٌ ي ٵٞڄ ًٕڇ: اوًا٫ ډًاى ٝىب٭ٓ ا٭شٕبىآيٍ ٱ

آوُب ىٍ كي ډش٤ًٕ سب ثبلا ثب٭ض ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډٓ ځَىى ي ثب أؼبى دئيٌ سلمڄ َمَاٌ َٖشىي.  ډَٞٳ

ٔ٘ آوُب ٱبڅجبً ٙبډڄ اهشلاڃ ىٍ سپچڈ ي ىٍ آځبَٓ ډپبن ي ُډبن، ٌَٔبن، سًَڈ، ځٕؼٓ، هًاة آڅًىځٓ، اٵِا اطَار

سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن، سلَٔټ دٌَْٔ ي وٚئڂٓ إز ي ثٕٚشَآوُب ىٍ ډًاٍى ثًُٕٙٓ ډَٞٳ ىاٍوي. ٙب٬ٔ 

 –ٽشبډٕه  –ٽچَاڃ َٕيٍار  -ثبٍثٕشًٍار َب  -سَٔه ډًاى أه ىٕشٍ ٭جبٍسىي اُ: ځبډبَٕيٍيٽٖٓ ثًسَٕٔټ إٕي 

ډز آډٶشبډٕه ي ډًاى إشىٚبٹٓ.  -ډشٕڄ ٵىٕئز  -ٽًٽبئٕه  –اٽٖشبٕٓ  –ځچًسشمبٔي  –ٵچًوٕشَاُدبڇ  –ډشبٽًآڅه 

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډًاى إشىٚبٹٓ، ياثٖشڂٓ ػٖمٓ وياٍوي اډب ثٍ ډِٕان ُٔبى ثب٭ض أؼبى ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ډٓ 

 ځَىى.
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 (2003)إشَاسْْ ډچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ آډَٔپب  :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 َمپبٍْ اىاٌٍ ٽڄ ٍياث٤ ثٕه اڅمچڄ ٕشبى دْيَٚپيٌ ډچٓ ډًاى ډويٍ أَان ثب :سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1382ؿبح ايڃ , ٕبڃ وَٚ:،

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ ٍٕ ٵٞڄ ثٍ إشَاسْْ ډچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ آډَٔپب ىٍ ډ١ًً٭بسٓ ډبوىي؛ ٹ٬٦ ډَٞٳ ٹجڄ اُ 

إشَاسْْ ډچٓ پب ي إشَاسْْ وبثًىْ ي اُ ثٕه ثَىن ثبُاٍ ډًاى ډويٍ ډٓ دَىاُى. َٙي٫، ىٍډبن ډٮشبىان ىٍ آډَٔ

 ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ آډَٔپب ډشًاُن ي ثب َيٳ سمَٽِ ثَ سمبډٓ اثٮبى ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ي ايڅًٔز َبْ

ٽٍ ثٍ سؼبٍر ډًاى ٭جبٍسىي اُ: ٹ٬٦ ډَٞٳ ٹجڄ اُ َٙي٫، ىٍډبن ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ي وبثًىْ ثبُاٍْ  آن

ډويٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ و٫ً ٽٖت ي ٽبٍ ډٓ دَىاُى. َيٳ إشَاسْْ ډچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٍٔبٕز ػمًٍُْ ٽٍ ىٍ 

ىٍٝي  10ٕبڃ سب 17سب  12سٺئڈ ٽىڂٌَ ٙي، ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ ثٕه اٵَاى  2002ٵًٍٍٔ ٕبڃ 

ٕه َيٳ ىٔڂَ أه إشَاسْْ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ىٍٝي ىٍ ډير دىغ ٕبڃ ثًى. َمـى 25ىٍ ډير ىي ٕبڃ ي سب 

ىٍ ډير دىغ ٕبڃ ثًى. دَٕٚٵز  ىٍٝي 25ىٍٝي ىٍ ډير ىي ٕبڃ ي سب  10ٕبڃ سب  18ډويٍ ىٍ ډٕبن اٵَاى ثبلاْ 

 ىٍ سلٺٸ أه اَياٳ ثَإبٓ أٍُبثٓ ډچٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ هبوًاىٌ َب أٍُبثٓ هًاَي ٙي.

ُبْ دٕٚڂَٕاوٍ، ايڅٕه ٹيڇ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډًاى ډويٍ إز. ثَوبډٍ َبْ ٵٞڄ ايڃ؛ ٹ٬٦ ډَٞٳ ٹجڄ اُ َٙي٫: سلاٙ

ډٺبثچٍ ثب ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثوًٞٛ ثَوبډٍ َبْ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ػبډٮٍ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕوي، ثَاْ آډًُٗ ه٦َار 

 وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ػًاوبن ي َمـىٕه آډبىٌ ٕبُْ ُډٕىٍ ثَاْ وٶٓ اػشمب٭ٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٖٕبٍ

اٍُٗ إز. ىيڅز ٵيٍاڃ آډَٔپب أه ځًوٍ ثَوبډٍ َب ٍا ؿٍ اُ ٥َٔٸ سإډٕه ثًىػٍ ي ؿٍ اُ ٥َٔٸ ىٍ ىٕشَٓ  ثب

ځٌاٙشه ا٥لا٭بر آډبٍْ، سپىًڅًّٔپٓ ي اثِاٍ كمبٔز ډٓ ٽىي. اډب ډٺبثچٍ ثب ډَٞٳ ډًاى ډويٍ وٕبُډىي ٔټ ثلض 

ُب ٙبډڄ ٔټ َْٕ ثَوبډٍ َبْ دَاٽىيٌ ػبډ٬ ىٍ ُډٕىٍ ٕٕبٕز َبْ ٭مًډٓ إز َُٔا ٵٮبڅٕز َبْ ډٌٽًٍ سى

ىيڅشٓ وٕٖشىي؛ ثچپٍ ٙبډڄ سلاٗ َبْ هبوًاىٌ َب ي ػبډٮٍ ىٍ ٍاٌ ٙپًٵبٔٓ ػًاوبن َٖشىي. ىٍ ٦ٕق ډيآٍ 

ٍاَىمبٔٓ ي ىثَٕٕشبن، ثَوبډٍ آُډبٔ٘ سٖز ډًاى ډويٍ ٔټ يٕٕچٍ ډاطَ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ىاو٘ آډًُان وٕبُډىي ثٍ 

ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ َىًُ آڅًىٌ وٚيٌ اوي. آُډبٔ٘ سٖز ډًاى ډويٍ ىاو٘  ثبُدَيٍْ ي ډٚبَيٌ ي ا٭لاڇ ه٦َ

آډًُان ډٓ سًاوي ىٍ ٍإشبْ دٕٚڂَْٕ ي ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ٔټ إشَاسْْ ػبډ٬ دٕٚڂَْٕ إشٶبىٌ ًٙى. سٖز 

 ډًاى ډويٍ ٽبٍآډي إز َُٔا وٚبوڂَ ىٍٻ اوڂٌِٕ َبْ ػًاوبن ډٓ ثبٙي.
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ب: سلٺٕٺبر دِٙپٓ ٔټ ياٹٮٕز ډل٠ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ آٙپبٍ ٵٞڄ ىيڇ؛ ىٍډبن ډٮشبىان ىٍ آډَٔپ

ؿِْٕ ػِ  آن ٕبهشٍ إز: يٹشٓ أه ثٕمبٍْ آٱبُ ًٙى ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ ًَىٓ ډوَة ډجيڃ ډٓ ځَىى ٽٍ ٭ًاٹت

سًٚٔٸ ٵَى ثٕمبٍ ثٍ ډَٞٳ ثٕٚشَ وٕٖز. اڅڂًْ ثُياٙز ٭مًډٓ، ىٍٓ ٽچٕيْ ىٍ هًٞٛ ٕٕبٕز ډًاى ډويٍ 

ٖز ػًاوبن ثبٔي ىٍثبٌٍ ٩ًاََ ٵَٔجىيٌ ډًاى ډويٍ آډًُٗ ثجٕىىي. ىٍٓ ٽچٕيْ ىيڇ ىٍ هًٞٛ ٍا ډٓ آډًُى. وو

اڅڂًْ ثُياٙز ٭مًډٓ إز ي أه ډَث٣ً ثٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ َىًُ ىٍ ىيٍان ډبٌ ٭ٖڄ َٖشىي )ٔٮىٓ ډَٞٵٚبن 

دَٕٚٵز ٽَىٌ ٽٍ  آوٺيٍ آوُب آوٺيٍ ثبلا وٕٖز ٽٍ وشًاوىي ىٍډبن ًٙوي(. ىٍٓ ًٕڇ ٙبډڄ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ډَٞٳ

وٕبُډىي ىٍډبن َٖشىي اډب ثٍ ٥ًٍ ػيْ ػًٔبْ ىٍډبن وٕٖشىي َُٔا كشٓ ثُشَٔه ثَوبډٍ َبْ ىٍډبوٓ وِٕ ومٓ سًاوي 

ثٍ آوُب ٽمټ ٽىي. ډى٦ٸ ٽىًوٓ ىٍثبٌٍ ىٍډبن ا٭شٕبى، ډجشىٓ ثَ أه وپشٍ إز ٽٍ ډٚپڄ سَٔه ٽبٍ، اٍائٍ ىٍډبن 

 اوپبٍ وٕبُډىي لاءَٖشىي. ئْځٓ اٝچٓ أه ثٕمبٍْ، اوپبٍ إز. ٍٵ٬ هثٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ يڅڂَى ي ثٓ ػب ي ډپبن 

آډَٔپبٔٓ َب ٝبىٹبوٍ ي ډٖشٺٕڈ ثب دئيٌ ا٭شٕبى  إز ٽٍ ډب ثٍ ٭ىًان ٔټ ډچز، ٵ٢بٔٓ أؼبى ٽىٕڈ ٽٍ ىٍآن آن

ٽٍ ثب ثَهًٍى ٽىىي ي ثئه ولً اٵَاى وٕبُډىي ىٍډبن ٍا ثٍ ٥ٓ ىيٌٍ ىٍډبن سًٚٔٸ ٽىٕڈ. أه ٙپڄ اُ اػجبٍ 

٭٦ًٵز َمَاٌ إز ثب َمپبٍْ هبوًاىٌ َب، ىيٕشبن، َمپبٍان ي اػشمب٫ آٱبُ ډٓ ًٙى. أه اډَ َمـىٕه وٕبُډىي 

آوُب، ډؼَٔبن ٹبوًن، اػشمب٭بر ډٌَجٓ، اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىٍډبوٓ ثَاْ  كمبٔز ډإٖبر ي اىاٌٍ ٽىىيځبن

ىٍ ٭ٕه كبڃ أه ٽبٍ ډٖشچِڇ إشٶبىٌ اُ ٵىًن ثي٬ٔ  ٙىبٕبٔٓ ي َيأز اٵَاى وٕبُډىي ٽمټ ثٍ ىٍډبن ا٭شٕبى إز.

 ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ا٭شٕبى و٪َٕ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ هبٛ إز.

ٵٞڄ ًٕڇ؛ وبثًىْ ثبُاٍ: إشَاسْْ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ثَ ٍاث٦ٍ ډٕبن ٭١ٍَ ي سٺب١بْ ډًاى ډويٍ سإٽٕي ىاٍى َُٔا 

إز. ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ثٍ ٭ًاډڄ ثبُاٍ أه ٍاث٦ٍ اْ إز ٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ ډٮشبىان ثٍ هًثٓ ډًُٚى 

 ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَىي َُٔا سؼبٍر ډًاى ډويٍ إبٕبٌ ٔټ ثبُاٍ ًٕىآيٍ إز ََؿىي ٽٍ ډًاو٬ ډشٮيىْ ىٍآن

يػًى ىاٍى. سؼبٍر ډًاى ډويٍ ٭بډچٓ وٕٖز ٽٍ ثوًىْ هًى ډشًٹٴ ًٙى ثچپٍ ٔټ ډؼمً٭ٍ ًٕىآيٍ إز ٽٍ 

ٍا ٽمشَ ډٓ ٕبُى،  آن . ََ اٹياډٓ ٽٍ َِٔىٍ سؼبٍر ډًاى ډويٍ ٍا ثٕٚشَ ي ًٕىډِأب ي ډ٢َار هبٛ هًى ٍا ىاٍى

ځبډٓ ىٍ ٍإشبْ وبثًىْ أه ثبُاٍ هًاَي ثًى. اډب اځَ سؼبٍر ډًاى ډويٍ وً٭ٓ ٵٮبڅٕز سؼبٍْ سچٺٓ ًٙى، ثبٔي ځبڇ 

ٍ ىٍ ىاهڄ ي ثبٙي ٽٍ ډٓ سًان ؿ ي ٔبٵشه ٵٮبڅٕز َب ي ثو٘ َبْ إٕٓت دٌَٔآن آن ثٮيْ ثٍَٕٓ ٍيٗ ٽبٍْ

 ؿٍ ىٍ هبٍع ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ىاى.

أه ٵٮبڅٕز َب ي ثو٘ َب ٭جبٍسىي اُ: ډىبث٬ ٽٚبيٍُْ سؼبٍر ډًاى ډويٍ، ٕبهشبٍ ډئَٔشٓ آن، ٕٕٖشڈ َبْ  

دبلأ٘ ي كمڄ ي وٺڄ، ډىبث٬ ډبڅٓ ي سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ ٕبُډبوٓ. ثَاْ ٽبَ٘ أه ٵٮبڅٕز َب ثبٔي ثو٘ َبٔٓ ٽٍ 

ډبٍٔ ځٌاٍْ َبْ ډبڅٓ ي ُډبوٓ ٽَىٌ اوي ي ثٍ ًٕىَبْ َىڂٶشٓ ىٕز ٔبٵشٍ اوي ٍا ډٚوٜ ي ٹبؿبٹـٕبن ىٍآوُب َٕ

 ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ىاى. آن إٕٓت دٌَٔسَٔه ثو٘ َبْ
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 اډٕيْ ثٖٓ اډٕي إز(  وب : ىٍٻ ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان ٍآَ ثَاْ هًى ىٍډبوٓ )ىٍشبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Albanese                     ، Edward J – Mark J ،Khantzianډبٍٻ ػٓ. آڅجٕىِٕ   -ؤًٖىيځبن: اىيٍاى ػٓ. هبوشِٔبن 

 ډُئٍ ٕبٕبوٓ وْاى –ډشَػمبن: ٵب٥مٍ وٮمز اڅُٓ 

 : ا٥لا٭بروَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391ٕبڃ وَٚ: ؿبح ايڃ، 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 ٍٙيْ َبْ دٌَْٔ إٕٓت ٵ١ٍَٕ، أه إز.«ىٍډبوٓهًى ١ٍَٕٵ»ثَإبٓ آن ىٍډبن ي ا٭شٕبى ٽشبة، أه ډ٫ً١ً

 ٺبريسلٺٕ هًىىٍډبوٓ ٵ١ٍَٕ اثشيا اطَ، ىٍأه ځَٕى. ثَډٓ ىٍ ٍا ُويځٓ كًاىص ي ٙىبٕٓ ٍيان َبْ دَٔٚبوٓ ًاسٓ،

 ٔب ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ياڅڂًَبَْب  ُډٕىٍ ثَ ډوشَْٞ ډَيٍ ٕذٔ، ٙيٌ آيٍىٌ هًىىٍډبوٓ ٵ١ٍَٕ ىٍثبٌٍ ٙيٌ اوؼبڇ

 إز. ٙيٌ ىاىٌ َٙف ٍٵشبٍْ يا٭شٕبىَبْ ٙيٌ اوؼبڇ ا٭شٕبى ثًىن اهشلاڃ

ه اَمٕز ٍا ٵٞڄ ايڃ؛ ؤًٖىيٌ ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان: ؿَا ٵ١ٍَٕ هًى ىٍډبوٓ؟ وشٕؼٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ آوـٍ ثٕٚشَٔ

ىاٍى، ىٔيځبَٓ إز ٽٍ ىٍډبوٓ اطَثو٘ ي ىڅًُٖاوٍ ثٍ يػًى آيٍىٌ، ډب وِٕ ثب اي ډًاٵٺٕڈ ي ډٮشٺئڈ ٽٍ ٍئپَى 

دٕٚىُبى ٙيٌ ىٍ ٵ١ٍَٕ هًى ىٍډبوٓ، ثٖٕبٍْ اُ ٙپبٳ َب ي ٽبٕشٓ َبْ دٕ٘ ٍيْ ډًاى ډويٍ ٍا سٞلٕق ي دَ 

 ډٓ ٽىي.

ىٍ أه ٵٞڄ آطبٍ ُٖٔشٓ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ثَ ډٲِ ي ٕبَٔ ٹٖمشُبْ ثين ٵٞڄ ىيڇ؛ ا٭شٕبى: ثٕمبٍْ إز ٔب اهشلاڃ؟. 

 ٍا آٙپبٍ ډٓ ٕبُى.  آن ي َمـىٕه ډبَٕز ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ي ٕبهشبٍَبْ ُٖٔشٓ َُٔ ثىبْ

ٵٞڄ ًٕڇ؛ ٵ١ٍَٕ هًى ىٍډبوٓ ي ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان ډٚپڄ ىٍ هًى سى٪ٕمٓ: ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى اٱچت ثٍ ٭ىًان 

اثٖشٍ ثٍ ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ًٙى. ډًاىْ ا٭شٕبى آيٍ ډظڄ اڅپڄ، اٱچت ػٌاة وٕٖشىي. ډبىٌ اْ هبٛ ٙوٕٞز َبْ ي

ثَاْ ٱچجٍ ثَ ثَهٓ ډٚپلار ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثب ٭ِر  آن ُډبوٓ ػٌاة ډٓ ًٙى ٽٍ ٵَى اُ ډِأبْ ٽًسبٌ ډير

ٮبډچٚبن ثب وٺٜ ىٍ آځبٌ ډٓ ًٙى. ىٍ ٭ًٟ، ىٍى ي آٙٶشڂٓ ډَسج٤ ثب أه إٕٓت دٌَْٔ ي س آن وٶٔ ي ٍياث٤

 هًىدبٔٓ، ا٭شٕبى ٍا اډَْ ډلشمڄ ډٓ ٕبُى.

ىٍډبوٓ )ډ٦بڅٮٍ سى٪ٕڈ اكٖبٓ ي سَػٕق ډًاى(: ثٍ سلٺٕٺبسٓ ىٍ أه ډًٍى اٙبٌٍ ډٓ ٵ١ٍَٕ هًى ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛

ٍيثٍ ٍي َٖشٕڈ. ډب ىٍ دبٕن ثٍ إشَٓ  آن ٽىي. سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ، ٵَآٔىيْ كٕبسٓ إز ٽٍ ډب ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثب

 ٓ هًى ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىٕڈ.َٕؼبن َبْ ډىٶ ثَاْ ٽبَ٘ اكٖبٓ وبٍاكشٓ، ثَٕيوٓ
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ٵٞڄ دىؼڈ؛ ُډٕىٍ ي اڅڂًَبْ ا٭شٕبى: ډَيٍْ ډوشَٞ ىٍ أه ډًٍى ىاٙشٍ إز. اڅڂًَبْ ٥َٙٓ ٕبُْ ا٭ڈ اُ ٹئڈ 

ْ ي ػئي، ثَاْ ډ٦بڅٮٍ سؼَثٍ ا٭شٕبى ډٮَيٳ اوي. ٹجڄ اُ سًٕٮٍ ٍيُٙبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ ٭ٞجٓ ػئي، اڅڂًَب

كًٕاوٓ، دبٍٔ اْ اٝچٓ ثَاْ سًٕٮٍ أه و٪ٍَٔ ثًىوي ٽٍ ثَهٓ ډًاى ثٍ ىڅٕڄ هبٕٝز سٺًٔز ٽىىيځٓ څٌر ثوٚٓ 

 ٽٍ ىاٍوي، ا٭شٕبى آيٍوي.

ثٍ  ٵٞڄ َٶشڈ؛ ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ثٍ ډجلض ٍوغ ثَىن ي هًى ىٍډبوٓ ي اٍسجب٣ أه ىي ډٺًڅٍ ثب َڈ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي.

َٕؼبوٓ دَىاهشٍ إز. ډٶًُڇ هًى ىٍډبوٓ، ٔپٓ اُ ډُمشَٔه و٪ٍَٔ ىٍډبوٓ، اهشلاڃ َبْ ٍيان دِٙپٓ ي ىٍى هًى

َب ىٍ ُډٕىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى إز. ثَإبٓ أه ٵ١ٍَٕ، ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٍ ٭ىًان سلاٙٓ ډًٵٺّٕز آډِٕ ثَاْ 

 سٖپٕه اكٖبٕبر ىٍىوبٻ آٱبُ ډٓ ًٙى.

شٕبىْ ٍا ٍوغ ي دَٔٚبوٓ َبْ ٵٞڄ َٚشڈ؛ ثٍ إٕٓت ي ٵ١ٍَٕ هًى ىٍډبوٓ دَىاهشٍ إز ي ٍٍٔٚ اهشلاڃ َبْ ا٭

 ٍيان ٙىبهشٓ ډٓ ىاوي. اٵَاىْ ٽٍ إٕٓجٓ ٙئي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ډجشلا ٙيٌ اوي.

ٵٞڄ وُڈ؛ ثٍ ا٭شٕبى ي سيايڇ ٍوغ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ىٍ اطَ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ، ىي سلًڃ ډُڈ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ډٲِ 

 ډَٞٵ٘ ٍا ثٕٚشَ ٽىي ٔب سيايڇ ثوٚي، ثبلا ډٓ ٍيى.اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي أه اكشمبڃ ٽٍ ٵَى 

ٵٞڄ ىَڈ؛ ثٍ ډ٦بڅٮٍ وٕپًسٕه، ډبٍْ ػًاوب ي ٵ١ٍَٕ هًىىٍډبوٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ثَهلاٳ وٕپًسٕه، وشبٔغ ډىٶٓ 

 آن ډَٞٳ ُٔبى ٔب ډٮمًڅٓ ډبٍْ ػًاوب َمـىبن ثلض ثَاوڂِٕ إز ي ػبْ ٙټ ي ٙجٍُ ىاٍى. ثَهٓ ٝبكت و٪َان

 ٍا ػيْ سچٺٓ ډٓ ٽىىي. آن هٍٓا ثٓ اَمٕز ي ثَ

ٵٞڄ ٔبُىَڈ؛ ثٍ ا٭شٕبىَبْ ٍٵشبٍْ ي ٽبٍثَى ٵ١ٍَٕ هًىىٍډبوٓ دَىاهشٍ إز. ا٭شٕبى ثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ اُ ٹجٕڄ ٍاث٦ٍ 

ٵٞڄ ىياُىَڈ؛ ډجبوٓ ٭ٞجٓ ي ُٖٔز ٙىبهشٓ ا٭شٕبى ي ٵ١ٍَٕ هًىىٍډبوٓ هَٔي ٽَىن ي هًٍىن.  ػىٖٓ، ٹمبٍ،

 ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

ِٕٕىَڈ؛ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ؿڂًوٍ ٵ١ٍَٕ هًىىٍډبوٓ ډٓ سًاوي ىٍډبن ي ثُجًى ٍا ٕجت ًٙى. ٵ١ٍَٕ  ٵٞڄ

 هًىىٍډبوٓ، اڅڂًٔٓ ىڅًُٖاوٍ ثَاْ أؼبى ىٍٻ، اډٕي ي ىٍډبن إز.

ىٍډبوٓ س٤ًٕ ؤًٖىيځبن ثب سؼَثٍ ىٍ ُډٕىٍ ٍآَ ثَاْ هًى ث٦ًٍ ٽچٓ أه ٽشبة ىٍ ُډٕىٍ ىٍٻ ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان

آوُب ثٖٕبٍْ اُ  سيئه ٙيٌ ٽٍ ثٍ ډًاٍىْ ٵَاسَ ي ٭مٕٸ سَ اُ ٕبَٔ ډٖبئڄ ا٭شٕبى ډٓ دَىاُوي. ثٍ ٭ٺٕيٌا٭شٕبى 

اٵَاى ثٍ أه ىڅٕڄ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ډًاى ي ىاٍي ډٓ ٍيوي ٽٍ ثشًاوىي ثَ ډٚپلار َٕؼبوٓ، ٭ب٥ٶٓ ي ٙىبهشٓ هًى 

آوُب ٵٺ٤  ن إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ي أه اډَ ثَاْثٍ ٭ىًان ٍآَ ثَاْ ىٍډبن ډٚپلار ٙب آن ٱچجٍ ٽىىي ي ىٍ ياٹ٬ اُ

ىٍ ػُز ٽٖت څٌر وٕٖز؛ ؿَا ٽٍ هٕچٓ ُيى ډٓ ٵُمىي ٽٍ أه څٌر، وٍ سىُب هٕچٓ ىياڇ ومٓ آيٍى؛ ثچپٍ ثٍ 

 وبٍاكشٓ َب ي ډٚپلاسٓ ثٍِځشَ وِٕ سجئڄ ډٓ ًٙى.
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 آن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ٭چڄ :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ٵَكىبُ ثَػبٓ :ؤًٖىيٌ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ا٥لا٭بر :وَٚ برډٚوٞ

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 سبٍٔوٓ دٕٕٚىٍ :٭جبٍر إز اُ ٽٍ ومًىٌ ثىب اْ َٶز ډَكچٍ اْ ثَوبډٍ دبٍٔ ثَ ٍا ا٭شٕبى ىٍډبوٓ ٥َف ٽشبة أه

 ٍٵشبٍَبْ يووٖشٕه ثچًٯ ُويځٓ، ىيٍان َبْ ٕبڃ ىٍووٖشٕه ٍٔبٵش اوؼبڇ َبْ ُيع، ډَاٹجز سٚپٕڄ ياڅئه،

 ثبڅٕىٓ َبْ ومًوٍ ثب أه ډَاكڄ اُ ٔټ ٽٍ ََ ا٭شٕبى ٭ب١ٍٍ ٙين ډِډه ي ډويٍ ډًاى ثب سمبٓ ديٍ، ٍٵشبٍ اولَاٵٓ،

 .إز ٙيٌ سَٚٔق ٽشبة ډوشچٴ َبْ ىٍثو٘

ا٭شٕبى ٔٮىٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ي  شٍ إز.ٵٞڄ ايڃ؛ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ سٮبٍٔٴ ي ا٦ٝلاكبر ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى دَىاه

ٙبډڄ َمٍ سَٽٕجبسٓ إز ٽٍ ثب٭ض سٲَٕٕ ٽبٍٽَى ډٲِ ثٍ ًٍٝر َٕؼبن، اٵَٖىځٓ، ٍٵشبٍ وبثُىؼبٍ ي ډًاى 

ٍٵشبٍْ  ٭ٞجبوٕز ٔب اهشلاڃ ىٍ ٹ٢بير ي ٙٮًٍ ډٓ ځَىى. ث٦ًٍٽچٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، ثٍ ډؼمً٭ٍ ٭لائڈ ٙىبهشٓ،

ٕز ٽٍ ٙوٜ ٭چٓ ٍٱڈ ډٖبٔڄ ٹبثڄ سًػٍ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ثٍ ا ٽٍ كبٽٓ اُ آن ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى

اىاډٍ ډٓ ىَي. ډبىٌ ثٍ ََ و٫ً سَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ ٽبٍٽَى ډٲِ ًٙى، ث٦ًٍٔپٍ كبڅز  آن ډَٞٳ

ى ىٍ ًَٕٙبٍْ ي كبڅز ٍياوٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي ي ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ ٙىبهز، هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ ٔب ٽبٍٽَى كَٽشٓ ًٙ

 آوُب ډًاى ا٥لاٷ ډٓ ځَىى. ا٦ٝلاف ډبىٌ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ډؼمً٭ٍ

 اُ وبٙٓ َبْ يوبٍاكشٓ آطبٍ ًٕءډَٞٳ ٽٍ ًٙوي ا٭شٕبى ثب٭ض سًاوىي ډٓ ډًاى اُ يډشىً٭ٓ ډشٶبير ٵٞڄ ىيڇ؛ اوًا٫

 اوًا٫ ثىيْ ىٕشٍ سَٔه ډشيايڃ ،إز ډشٶبير ٔپئڂَ ثب آوُباُ ََٔټ ډير ٥ًلاوٓ ډَٞٳ ي٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٹ٬٦

 يا٭شٕبىآيٍاُ أه ٹَاٍ إز: اڅپڄ، آډٶشبډٕه َب ٔب ٵٮبڃ ٽىىيٌ َبْ ډٚبثٍ ٕٕمذبسًډٕمشٕټ، ٽبٵئٕه، ډويٍ ډًاى

كٕٚ٘، ٽًٽبئٕه، سًَڈ ُاَب، ډًاى إشىٚبٹٓ، وٕپًسٕه، ډًاى اٵًٕوٓ، ٵه ٕٕپچٕئه ٔب ىاٍيَبْ ٵٮبڃ ٽىىيٌ 

 ډًاى سَٔه ٙب٬ٔ ىٍٽًٍٚ ډب ٍ ي ٕبَٔ ډًاى ډٓ ثبٙي.ډٚبثٍ، ډٖپه َب، ډىًڇ َب ي ا٦١َاة ُىاَب، ډًاى ؿىيځبو

 َٕٔٮٓ ي ٍٙي ٍي ثٍ ٍيوي ا٭شٕبىآيٍ ډًاى ٕبَٔاوًا٫ ډَٞٳ سبُځٓ ثٍ اډب إز ادًٕئٕيْ ډًاىډويٍ، ډَٞٳ ډًٍى

 َٖشٕڈ. ډَٞٳ سٲَٕٕ اڅڂًْ ٙبَي سب ػبٔٓ ٽٍ ىاٙشٍ

ي ىٍ ٹبڅت سئًٍْ َبْ ډوشچٴ ٹبثڄ  ٵٞڄ ًٕڇ؛ ډَث٣ً ثٍ سئًٍْ َبْ دٕيأ٘ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ډٓ ثبٙي

ثلض إز. ٥جٸ و٪ٍَٔ َبْ ٽلإٕټ )٭ًاډڄ ٍيان دًٔبٔٓ ي إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ( ًٕءډَٞٳ ډٮبىڃ هًى 
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ا١ٍبٔٓ ثًىٌ ي ډپبوِٕڇ ىٵب٭ٓ ىٍ ډٺبثڄ سپبوٍ َبْ َمؼىٔ ځَأبوٍ ٔب س٪بََْ اُ دَٖٵز ىَبوٓ إز. ثٮ٢ٓ اُ 

َبْ ٍٵشبٍْ ډًاى ٥چجبوٍ سإٽٕي ىاٍوي. سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډ٦بڅٮبر ډيڃ َبْ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثَ ٍٵشبٍ ي سئًٍْ 

ىيٹچًَب، ٵَُوي هًاويٌ َب ي هًاََان ي ثَاىٍان ىلاڅز ىاٍى ثَ أىپٍ، ىٍ ٭چز ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ٔټ ػِء ّوشٕټ ي 

ُٖٔز ٙىبهشٓ يػًى ىاٍى. ٍاَُبْ ٭ٞجٓ ي وبٹڄ َبْ ٭ٞجٓ وًٍيسَاوٖٕشََبْ ٭ميٌ اْ ٽٍ ډمپه إز ىٍ 

ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ياثٖشڂٓ ډًاى ىٍځَٕ ثًىٌ ثبٙىي ٭جبٍسىي اُ: ٕٕٖشڈ َبْ اٵًٕوٓ، ٽبسپًلاډٕه ثًٌْٔ  دٕيأ٘

ىيدبډٕه ي ځبډب آډٕىً ثًسَٕٔټ إٕي. اُ ٥َٵٓ ٭ٺبٔي، ثبيٍَب ي وڂَٗ َب ي اٍُُٙبْ ډَىڇ ََ ػبډٮٍ ٽٍ سلز 

شٕبى ثٍ ډًاى ىاٍى. ٍٕ ډيڃ و٪ٍَٔ ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاٍى، سإطَٕ ثبٍُْ ثَ ډَٞٳ، ًٕءډَٞٳ ي ا٭ آن سإطَٕ ٵََىڀ

هبوًاىٌ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ اٱچت ىٍ ك٦ٍٕ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ٕبَٔ ډًاى ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى. أه ډيڃ َب ٙبډڄ: 

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ىٍ أه ٵٞڄ ٭چڄ ا٭شٕبى  ډيڃ ٕٕٖشمٓ هبوًاىٌ، ډيڃ ٍٵشبٍْ هبوًاىٌ ي ډيڃ ثٕمبٍْ هبوًاىٌ إز.

ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى. ث٦ًٍ ٽچٓ ٭چڄ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ادًٕئٕيْ ډشٮيى إز ي ىٍ  ثٍ ډًاى ادًٕئٕيْ ډًٍى ثلض

ىٍَ َبْ ځٌٙشٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ُٔبىْ ثَاْ ًٕءډَٞٳ س٤ًٕ ػًاوبن ي وًػًاوبن ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي. اُ ٭چڄ ٹبثڄ 

 ًٽَ ىٍ ٕجت ٙىبٕٓ ا٭شٕبى ډٓ سًان ثٍ ٭ًاډڄ ٵَىْ، هبوًاىځٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ اٙبٌٍ ٽَى.

ٵٞڄ دىؼڈ؛ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ځَأ٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى دَىاهشٍ إز. ٍٕ ٍيٗ اٝچٓ ي ٭ميٌ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي 

ا٭شٕبى ىٍ ٦ٕق ػُبن ٙبډڄ: ډجبٌٍُ ثب ٭١ٍَ ي ٽبَ٘ آن، ىٍډبن ي ثبُدَيٍْ ډٮشبىان، ٽبَ٘ سٺب١ب ي ٵٮبڅٕز 

طبؤًٍ ي طبڅض. ياٌّ  اُ: دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ، َبْ دٕٚڂَْٕ ډٓ ثبٙي. ډُمشَٔه ډَاكڄ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ٭جبٍر إز

ىٍډبن ثٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب َيٳ ٽمټ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ىاٍوي، 

ىٍډبن ډمپه إز اُ ٥َٔٸ سًاڅٓ ډياهلار ئٌْ سب ثبلاسَٔه ٦ٕق ثُياٙشٓ ډمپه ي ٍٕٕين ثٍ  اوؼبڇ ډٓ ځَٕى.

ىٍډبن ي ثبُدَيٍْ ثٍ ٭ىًان ٍئپَىْ ػبډ٬ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ، ٽمټ، ډَاٹجز ثُياٙشٓ ي ثُشَٔه ي١ٮٕز اىاډٍ ٔبثي. 

ثبُځٚز ډؼيى اٵَاىْ ٽٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ىاٍوي، ډ٦َف إز. ىٍډبن ثبٖٔشٓ ٍٕ َيٳ 

ا٭شٕبى ٔب ډَث٣ً  ٽچٓ ٍا ىوجبڃ ومبٔي:ٽبَ٘ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ، ٽبَ٘ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډََٕبْ وبٙٓ اُ

ثٍ ډَٞٳ ډًاى ا٭شٕبى آيٍ، س٢مٕه أىپٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن ثشًاوىي ثٍ ثبلاسَٔه ٦ٕق ٵِٕٔپٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ 

ډمپه ٍٕٕيٌ ي ٹبثچٕز ىٕشَٕٓ أٚبن ثٍ هيډبر ي ٵَٝز َبْ اػشمب٭ٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ٹبىٍ ثبٙىي سب 

 سًان ثبُځٚز ٽبډڄ ثٍ اػشمب٫ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ٭ىًان ٍاَپبٍ ػبډ٬ ٽبَ٘ سٺب١بْ ډًاى ډويٍ سچٺٓ ډٓ ځَىى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٽمټ ثٍ اٵَاى  ىٍډبن 

ثَاْ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ثُجًى ي١ٮٕز ثُياٙشٓ، ٽبَ٘ ػَڇ ي ػىبٔز ي ثُجًى ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي 

ډًاى ډويٍ اُ ٹجٕڄ  ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ٹََٚبْ ډُڈ ػبډٮٍ، ىٍ ََ ٽًٍْٚ ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن ٭ميٌ

 ََيئٕه ٔب ٽًٽبئٕه َٖشىي ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي.
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 (ٽَاٻ ٽًٽبئٕه)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ٽَاٻ :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

  M. foster، Olive                                                                    آڅًٕ                                      بٕشَٵ .ڇ :ؤًٖىيٌ

 ٥ًٍُا ١َاثٕبن  –ىٽشَ ّٕٕيډَُىاى ډ٪ٶَ  ډشَػمبن:

 ٍٙبى ډَىيهٓ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ُٗآډًىٵشَسلٺٕٺبر ي  ،ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ىٍ َٶز ٵٞڄ، ډؼمً٭ٍ اْ إز دَ ثبٍ ىٍ ُډٕىٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

ا٥لا٭بسٓ إبٕٓ اُ ٥َٔٸ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ىٍډبوٓ ي ٱَٕ ىٍډبوٓ ٽَاٻ اٍائٍ ډٓ ىَي ي ثٍ ډٖبٔچٓ اُ  ٽٍ)ٽَاٻ( 

٫ ٽًٽبئٕه ي سإطَٕار ٽَاٻ ثَ ډٲِ، ٽَاٻ ىٍ أبلار ډشليٌ آډَٔپب، ډٖبٔڄ ػىّٖٕز، وْاى، ٹًډّٕز، ػمچٍ اوًا

آوُب ثب ډَٞٳ ٽَاٻ، دٕبډيَبْ ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ډَٞٳ ٽَاٻ،  َٙا٤ٔ اٹچٕمٓ ي ػَأڈ هًٚوز آډِٕ ي اٍسجب٣

 ډٓ دَىاُى. دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ آن

ځٕبٌ ٽًٽب اُ ځٕبَبن ثًډٓ ٽًٍَٚبْ آډَٔپبْ ػىًثٓ و٪َٕ ٽچمجٕب، ثًڅًْٕ ٕز. ثٍ ځٕبٌ ٽًٽب دَىاهشٍ اٵٞڄ ايڃ؛ 

ي دَي إز؛ اځَ ؿٍ ٽًٽبئٕه ٵٺ٤ اُ ځٕبٌ ٽًٽب ثيٕز ډٓ آٔي اډب ثٍ ٍيٗ َبْ ډشٶبيسٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى. ډُڈ 

ٍْ اوٺجبٟ ډؼب -سَٔه اطَار ٽًٽبئٕه ي ٽَاٻ ثَ ًَه ي ػٖڈ ٙبډڄ أه ډًاٍى ډٓ ًٙى: ځٚبىْ ډَىډټ ؿٚڈ 

ثبلا  -اكٖبٓ ١ٍبٔز ي هًٙلبڅٓ اٱچت ثٍ ًٍٝر ا١ٍبْ ػىٖٓ  -َٕهًٙٓ ي ثٍ ايع څٌرّ ٍٕٕين  -سىٶٖٓ 

اٵِأ٘ سمبٔڄ ثٍ ډٮبَٙر، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، اكٖبٕبر ػٖمٓ، ډٕڄ ػىٖٓ، سلَٔټ دٌَْٔ،  -دَٔين ي ثٓ ٹَاٍْ 

 .ٽبَ٘ اٙشُب –ىډبْ ثين ي سٮَٷ، سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن، ًَٕٙبٍْ، اوَّْ ي سلَٻ 

ٵٞڄ ىيڇ؛ ثٍ ا٭شٕبى آيٍْ ٽَاٻ دَىاهشٍ إز. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽَاٻ اُ ډٕبن سمبڇ ډًاى ډويٍ )ٽًٽبئٕه، 

آوُب دٔ اُ ىي ٔب ٍٕ ىٵٮٍ ٽٍ ٽَاٻ  ََيئٕه، ٍٕٙٚ ي اڅپڄ( ثٕٚشَٔه ا٭شٕبى ٍا أؼبى ډٓ ٽىي. ثٍ ځٶشٍ ډَىڇ

ٷ ډٓ ًٙى، ثٍ َٕ٭ز ياٍى ٽٍٕٖ َبْ ًَأٓ ىٍ ٙ٘ ډَٞٳ ٽَىٌ اوي، ډٮشبى ٙيٌ اوي. َىڂبډٓ ٽٍ ٽَاٻ إشىٚب

ډٓ ًٙى سب اُ ٥َٔٸ ٕٕبََځُبْ ًٍْٔ ثٍ ٹچت ػَٔبن ٔبثي. ٕذٔ اُ ٥َٔٸ  آن َب ي ىاهڄ ډًَٔځُبْ ٩َٔٴ

 آئًٍر سچمجٍ ي اُ ٥َٔٸ ٔټ ٙبهٍ اٝچٓ َٕهَٿ ٽبٍيسٕي ثٍ ډٲِ ډٓ ٍٕي.

ځٖشَٗ ٔبٵز. ثىبثَأه دٔ اُ  1980ىٍَ  ٵٞڄ ًٕڇ؛ ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ډَٞٳ ٽَاٻ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ايا٤ٕ

ځٌٙز ىي ىٍَ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ډًاى ډويٍ، ډِٕان ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ ىٍ ُډٕىٍ ډَٞٳ ٽَاٻ ثٖٕبٍ وبؿِٕ 
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وٕٚه َُْٙ اُ ػٌاثٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ ىٕشَٓ ثًىن ثَاْ ػًاوبن ثو٘ ٵٺَٕإز. ٽَاٻ ثٍ ىڅٕڄ اٍُاوٓ ي ىٍ 

سمبٔڄ ثٍ ډَٞٳ ٽَاٻ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډٖه سَ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ثٍَٕٓ َبْ إز. اډب ىٍ ىٍَ َبْ ځٌٙشٍ، 

َٕهذًٕشبن ي آلإپبٔٓ َب ثٕٚشَٔه ډَٞٳ ٽَاٻ ٍا ىاٍوي.  ،ػئي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اُ ثٕه سمبڇ اٹًاڇ ډوشچٴ

ََُٙبْ ثٍِٿ إز. ٍيٕشبَب ي ََُٙبْ ٽًؿټ ځَأ٘ ٽمشَْ ډَٞٳ ٽىىيځبن ٽَاٻ ډَث٣ً ثٍ  ثٕٚشَٔه آډبٍ

ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽَاٻ ډًٍى ثٍَٕٓ ٍا  ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ىٍ أه ٵٞڄ ػَڇ ي ػىبٔبر ي هًٚوز  ثٍ ډَٞٳ ٽَاٻ ىاٍوي.

ٹَاٍ ډٓ ىَي. ډَٞٳ ٽَاٻ سىُب ثٍ ػَأڈ ثيين هًٚوز ډظڄ ىُىْ ي كمڄ ډًاى ډويٍ ډَث٣ً ومٓ ًٙى؛ ثچپٍ 

ػَأڈ هًٚوز آډِٕ ٍا سإٕٔي ډٓ  آډبٍ ي اٍٹبڇ ؿٚمڂَْٕ ٽٍ س٤ًٕ ډلٺٺبن اٍائٍ ٙيٌ إز، ٍاث٦ٍ ثٕه ٽَاٻ ي

ٽىي. ډٮشبىان ٽَاٻ ډمپه إز ثٮي اُ َٕهًٙٓ ي ٍٕٕين ثٍ ايع ٽَاٻ، ػٖبٍر ثٕٚشَْ دٕيا ٽىىي ي ىٕز ثٍ 

ا٭مبڃ ه٦َوبٻ سَْ ثِوىي. اٵَاىْ ٽٍ ىٍ سؼبٍر ٽَاٻ َٙاٽز ىاٍوي ىٍ ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ سجُپبٍاوٍ َڈ وٺ٘ 

وبډشٮبٍٳ، َٕٹز ي ا٭مبڃ هًٚوز آډِٕ، دبٌٍ اْ اُ ٍياڃ ُويځٓ ىٍ ىاٍوي. ٹبؿبٷ إچلٍ، ٵٮبڅٕز َبْ ػىٖٓ 

ىوٕبْ ٽَاٻ إز ي أه ًٌٕٙ ُويځٓ اٱچت ثب ځٖشَٗ ٍياث٤ ػىٖٓ ي ػَڇ، ىٍ ٽىبٍ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ ٵٮبڅٕز 

ډُمشَٔه اطَار ٍياوٓ ٕبډيَبْ ډَٞٳ ٽَاٻ دَىاهشٍ إز. ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ثٍ د َبْ سٶَٔلٓ إشلپبڇ ډٓ ٔبثي.

ٙبډڄ أه ډًاٍى إز: ىٍَڈ ٙپٖشڂٓ، ا٦١َاة، ثٕٺَاٍْ، اٵَٖىځٓ، وبسًاوٓ ىٍ سؼَثٍ څٌر ي ثٓ ډَٞٳ ٽَاٻ 

هًاثٓ، ٌَٔبن ځًٔٓ، سًَڈ څمٔ ي يُڃ هًٍىن كَٚار َُٔ دًٕز، ٍيان دَٔٚٓ، ثيځمبوٓ ٙئي، هًىثٍِٿ 

٭َيٹٓ  –ٌ ٹچجٓ ثٕىٓ. ٽًٽبئٕه ي ٽَاٻ ػيا اُ اطَاسٓ ٽٍ ٍيْ ډٲِ ىاٍوي، ثب٭ض ثٕٚشَٔه ډٚپلار ىٍ ىٕشڂب

ٙبډڄ ٹچت ي ٍځُبْ هًوٓ ډٓ ًٙوي. ٽَاٻ اطَار ُٔبن ثبٍْ ثَ ٭مچپَى ډٲِ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ىاٍى ي ىٍ 

وشٕؼٍ سؼم٬ دلاٽز َب، څوشٍ َبٔٓ ډمپه إز ىٍ ٍځُبْ هًوٓ ډٲِ سٚپٕڄ ي ثب٭ض ډَٿ ثبٵز ډٲِْ ي ٕچًڃ 

 َبْ ٭ٞجٓ ثَ اطَ ٽمجًى اٽْٖٕن ًٙوي.

ْ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ٽَاٻ اٙبٌٍ ډٓ ًٙى. ثُشَٔه ٍاٌ سَٻ ٭بىر ثي أه إز ٽٍ ََځِ ٵٞڄ َٶشڈ؛ ثٍ دٕٚڂَٕ

ٍا َٙي٫ وپىٕڈ. دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ٽَاٻ، ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثَاْ ىاو٘ آډًُان ىثٖشبوٓ كبئِ اَمٕز إز ؿًن  آن

اُ ػمچٍ  ٍا اډشلبن ډٓ ٽىىي. اٱچت ىٍ ٽلآ َبْ ىٍٓ اثشيأٓ اُ ډًاى ډويٍ ٙىبهز دٕيا ډٓ ًٙى يآن

ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ډَٞٳ ٽَاٻ، ٕڈ ُىأٓ، ٽىشَڃ ياثٖشڂٓ، ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي. ث٦ًٍ 

ٔپٓ اُ ډٚپڄ سَٔه ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ىٍ ىٍډبن ٕبهشٍ ثٍ ٍا  آن ٽچٓ، ٥جٕٮز ٹيٍسمىي ٽَاٻ ىٍ ا٭شٕبى آيٍْ،

ډب ىٍ ياٹ٬ ثٮ٢ٓ اُ ډَىڇ ډٮمًلاٌ ومٓ سًاوىي ىٍ ثَاثَ ثُشَٔه ىٍډبن إز. ا آن إز. اكشمبلاً هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ

ډٮمًلاٌ اُ ډٮشبىاوٓ هًاَىي ٙي ٽٍ وٕبُ ثٍ  اٙشٕبٷ ثٍ َٕهًٙٓ كبٝڄ اُ ډًاى ډويٍ ډٺبيډز ٽىىي ي ىٍ وشٕؼٍ،

ىٍډبن ىاٍوي. ٍيان ىٍډبوٓ ي ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ َمَاٌ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اُ سمبٔڄ ثٍ ډًاى ډويٍ ػچًځَْٕ ډٓ 

 .ځِٔىٍ َبٔٓ ىٍډبوٓ َٖشىي ٽٍ اكشمبلاً ثٕٚشَٔه ډًٵٺّٕز ٍا ٽٖت ډٓ ٽىىي ٽىىي،
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 )ًٌٕٙ اْ ػئي ي هلاٹبوٍ ثَاْ هبوًاىٌ َب ي ػبډٮٍ(ٽمټ ثٍ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 Herbert. C،T/ CoveyNicolas.،Taylor                                      ٽبيْ .ََثَر ٕٓ /سبٔچًٍ .وٕپلآ سٓ :ؤًٖىيځبن

 ځًىٍُ ٭پبٍٙ   ډشَػڈ:

 ىٽشَ اثَإَڈ اٍىٽبوٓ  :ئَإشبٍ ٭چمٓ 

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  :ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ٞبرډٚو

 ډلڄ وَٚ:  سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثٍ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ډشبډٶشبډٕه، َمٍ ځَْٕ ډشبډٶشبډٕه، ىإشبوُبٔٓ اُ ډشبډٶشبډٕه ي وٺ٘ ډُڈ 

ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه، أؼبى ٕبهشبٍ ي ىٍډبن ډشبډٶشبډٕه سيئه  ػبډٮٍ، ىٍډبن اطَثوٚٓ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ

ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ٙيٌ إز. آوـٍ ىٍ أه ٽشبة اٍائٍ ډٓ ًٙى، سًٕٝٶٓ اُ ٍئپَى اثشپبٍْ ػئي ثَاْ 

، سمَٔه أؼبى ٍا ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ٔټ ډياهچٍ ياٹٮٓ اػشمب٫ ډلًٍ ثپبٍ ثَى. ٽچٕي أه ډياهچٍ آن ٽٍ ډٓ سًانإز 

اٵَاى ىٍ كبڃ هًىٔبثٓ ي ثُجًى اُ ډَٞٳ ډشبډٶشبډٕه  ،ػبٔڂبَٓ ىٍين ػبډٮٍ ٱَٕ ډٮشبى ډٓ ثبٙي ثٍ ٥ًٍٔپٍ

 اډپبوٓ ثَاْ ُويځٓ ي َمـىٕه دٚشٕجبوٓ لاُڇ ثَاْ ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَ ډَٞٳ ٽىىيځبن ىاٙشٍ ثبٙىي.

ىٍ آډَٔپب ډ٫ً١ً سبٌُ اْ وٕٖز. ثَآيٍى ډٓ ًٙى ٵٞڄ ايڃ؛ ثٍ َمٍ ځَْٕ ډشبډٶشبډٕه ډٓ دَىاُى. ادٕيډٓ ډًاى 

ٽٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ىاٍيَبْ ډؼبُ ىٍ دبٔبن ٹَن ثٕٖشڈ ي ُډبوٓ ٽٍ ىٍ وٺ٦ٍ ايع هًى ثًىٌ إز ثَ ثٕ٘ 

اُ ٔټ ډٕچًٕن وٶَ آډَٔپبٔٓ سإطَٕ ځٌاٙشٍ إز. ٭ميسبً ادٕيډٓ َب ٍا ثٍ ٭ىًان ٍياع ي ٫ًٕٙ ډًٹز سًٍٞ ډٓ ٽىىي 

ڇ ٽبٍثَى  1990ٍٕي ىاٍاْ ٔټ آٱبُ، ٔټ وٺ٦ٍ ايع ي ثٮي ٔټ ىيٌٍ ثُجًىْ ثبٙىي. ىٍ اياهَ ي ايأڄ  ي ثٍ و٪َ ډٓ

ډشبډٶشبډٕه ىٍ َٕإَ آډَٔپب ي ډوًٞٝبٌ ىٍ أبلار ٱَة ډٕبوٍ ي أبلار ٱَثٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز. اٽىًن ثٕ٘ 

ًان ٔټ ادٕيډٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ډٓ ځٌٍى ي ثٍ اُ ىٌ ٕبڃ اُ ُډبوٓ ٽٍ ډشبډٶشبډٕه ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ آډَٔپب ثٍ ٭ى

 و٪َ ډٓ ٍٕي أه ٍيوي َىًُ َڈ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ثبٙي.

ٵٞڄ ىيڇ؛ ثٍ ىي ىإشبن ىٍثبٌٍ ډشبډٶشبډٕه ي وٺ٘ ډُڈ ػبډٮٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ايڅٕه ىإشبن اُ ٕبٙب إز. 

ٕبڃ  20ياٹٮٓ ىٍ ٥ٓ ىإشبوٓ إز ياٹٮٓ ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ َب ي وپشٍ َبٔٓ اُ ؿىئه ىإشبن  ىإشبن ٕبٙب،

ځٌٙشٍ إز ٽٍ ډب ىٍ اٍسجب٣ وِىٔټ ثب اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ىٔيٌ أڈ. ىإشبن ٽَٔٔ َڈ ٔټ ىإشبن 

ياٹٮٓ ي ٽبډلاً ٙؼب٭بوٍ اُ ٵَىْ إز ٽٍ اٽىًن وًٍ اډٕيْ ثَاْ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ي ثَاْ هبوًاىٌ ي 



 

226 

 

بډٶشبډٕه ٽمټ ٽىىي. ىإشبن َبْ ٕبٙب يٽَٔٔ وٺ٘ ډُڈ ػًاډٮٓ ٙيٌ ٽٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىىي ثٍ ډٮشبىان ډش

ػبډٮٍ ٍا وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ثبُٔبثٓ ي ثُجًى اُ ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ثبُْ ٽىي. ٕبٙب ي ٽَٔٔ ََىي 

اُ ٥َٔٸ ىيٕشبن ي ډٮبَٙان وِىٔټ ثب ډشبډٶشبډٕه آٙىب ٙيوي. ٕبٙب ثٍ ٙپڄ ٱڈ اوڂِْٕ ىٍ ػيا ٽَىن هًىٗ اُ 

ْ ثب ډَٞٳ ٽىىيځبن ډشبډٶشبډٕه وبډًٵٸ ثًى. َٕاوؼبڇ آوـٍ ٽٍ ثب٭ض ٕٺ٣ً ډبٍدٕـٓ ي ډَٿ ٱڈ اوڂِٕ ىٍځَٕ

ٕبٙب ٙي وٍ سىُب ډَٞٳ ٕىڂٕه ډشبډٶشبډٕه اي ثًى؛ ثچپٍ ٙپٖز ػبډٮٍ ىٍ سٍُٕ آوـٍ ٽٍ اي وٕبُ ىاٙز ٔٮىٓ 

سٶبير ٽچٕيْ، وٺٚٓ ثًى ٽٍ دٚشٕجبوٓ ي ٭ٚٸ ثًى. ىٍ ډٺبثڄ ٽَٔٔ سًاوٖز ثَ ډَٞٳ ډشبډٶشبډٕه ٱچجٍ ٽىي، 

 ػبډٮٍ ىٍ ُويځٓ اٗ ثبُْ ٽَى. َمـىٕه ثٍ ٽَٔٔ ٍاَُبْ ٍٕٕين ثٍ ٕلاډشٓ آډًُٗ ىاىٌ ٙي.

ٵٞڄ ًٕڇ؛ ثٍ ډشبډٶشبډٕه ي سإطَٕار ُٖٔز ٙىبهشٓ، ٍيان ٙىبهشٓ، سبٍٔوـٍ ډشبډٶشبډٕه، ٍيٗ َبْ ډَٞٳ ي 

ٔټ ىاٍيْ ډلَٻ ٙجٍٕ ٽًٽبئٕه إز اډب ٍيٙٓ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ىٍډبن ډشبډٶشبډٕه ډٓ دَىاُى. ډشبډٶشبډٕه 

ډٓ ځٌاٍى، ٽبډلاً ډشٶبير إز. ٔټ ئْځٓ ثٖٕبٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ډشبډٶشبډٕه أه إز ٽٍ أه  ٽٍ ثَ ډٲِ سإطَٕ

ثَ ٕچًڃ َبْ ډٲِْ ثب٭ض إٕٓت  آن ىاٍي وًٍيسًٽٖٕټ إشً ثَاْ ٭ٞت ٕمٓ إز. ٔٮىٓ ډمپه إز اطَ

أيلاوً ٕبهشٍ  –ىٍ آڅمبن ثًٕٕچٍ ٔټ ىاوٚمىي ثىبڇ اڃ  1887څٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ ثَځٚز وبدٌَٔ ځَىى. آډٶشبډٕه اي

ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ١ي اكشٺبن ي ثٍ  آن ډلٺٺبن 1920ٍا ٵىٕڄ أِي دَي دٕلاډٕه وبډٕي. ىٍ ٥ًڃ ىٍَ  آن ٙيٌ ٽٍ

، هَىٌ 1930٭ىًان ٔټ ىٍډبن ىاٍئٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ ي ىٔڂَ ثٕمبٍُٔب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىاىوي. سب ىٍَ 

ٵَيٙبن، آډٶشبډٕه ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ١ي اكشٺبن ثيين وٖوٍ دِٙټ ثٍ ثبُاٍ ٵَٕشبىوي. ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ 

 اٍس٘ ثَاْ آډبىځٓ ي ًَٕٙبٍْ اُ آډٶشبډٕه إشٶبىٌ ډٓ ٽَى.

ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ ثٍ ىٍډبن اطَثو٘ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ي ٵًٞڃ دىؼڈ ي ٙٚڈ؛ ثٍ أؼبى 

ٕبهشبٍ ي ىٍډبن ډٓ دَىاُوي. اٵَاى سلز ىٍډبن ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه، وٕبُډىي ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ 

 ىيٍ ډبوين اُ ىٔڂَ اٵَاى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډٓ ثبٙىي. 

 ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َيٳ أه ٽشبة أؼبى اډٕي ٽبًة ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ُويځٕٚبن ثٍ هب٥َ ډشبډٶشبډٕه، ٔب ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ

آوـٍ ىٍ أه ٽشبة اٍائٍ ٙيٌ إز، ٔټ  وبثًى ٙيٌ إز، وٕٖز. آن ٔب ثٍ ٭چز وِىٔپٓ ثٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ آن

 آن ي ؿٍ ؿِْٕ ياٹٮبً ثَاْ ٵَى وٕبُ إز سب ډَٞٳأٍُبثٓ ٝبىٹبوٍ ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز إز ٽٍ ډشبډٶشبډٕه ؿٕٖز 

 ٍا ٹ٬٦ ٽىي.

ٮبٍٳ ثب ډَٞٳ ٽىىيځبن هٕچٓ ٹُبٍْ ٽٍ ٕٮٓ ىاٍوي آځبَٓ ػبډ٬ ىٍثبٌٍ ىاٍئٓ ډظڄ آډٶشبډٕه ي آٙىبٔٓ ډش

 ُويځٓ اٙبن ٍا سٲَٕٕ ىَىي، ډٓ سًاوي ثب آٙىب ٽَىن اٵَاى ثب ډٚپلار ا٭شٕبى ثٍ ډشبډٶشبډٕه ثَ ػًاډ٬ سإطَٕ ثڂٌاٍى.
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for Drug – affected Women) (2006). 

 (وٺ٘ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ)ُوبن ي ٭ياڅز  ،ډًاى ډويٍ:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 څًٍٔؼًٕ   .آٍسًٍ ػٓ /دبسَٕٔٚب ايثَٔه /ًٕاٍسِ .ػٕمِ آ :ؤًٖىيځبن

 Arthur J، Patricia/ Lurigio،James A/ Obrien،Swartz  

 ٭چٓ اٝٲَ إمب٭ٕڄ ُاىٌ  /ډٮًٞڇ كٖه ؿًځبډٓ ډشَػمبن:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  :ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ز ي ُوبن ي ٭ياڅز ځَى آيٍْ ٙيٌ إ ،أه ٽشبة ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډٺبلار ډشٮيى إز ٽٍ ىٍ وٖٚز ډًاى ډويٍ

ؿپٕيٌ سبٌُ سَٔه سلٺٕٺبر ي سٶپَار ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ ي دٕـٕيٌ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ و٩ًًٍُ ىٍ هًٞٛ 

ډٺبلار ډىشوت أه ٽشبة ډٖبئڄ إبٕٓ ٍا  .ٕٕبٕز َب ي ىٍډبن ُوبن ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ډىٮپٔ ډٓ ٽىي

 .ٖشىيډًاػٍ َآن  ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ٽٍ اٵَاى ډَسج٤ ثب ُوبن ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ثب

 :ثُجًى وشبٔغ اُ ٥َٔٸ ياٽى٘ َبْ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ي ٱَٕ ٽٕٶَْ ؛ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان ُوبن ي و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ

ىاو٘ ډب ٍا ىٍ هًٞٛ ثَوبډٍ َب ي وٕبَُبْ ُوبن ي ولًٌ اوشوبة  ،ؤًٖىيٌ ثب ډَيٍْ ٽچٓ ثَ ډٚوٞبر ُوبن ډؼَڇ

و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ اٵِأ٘ ىاىٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ ٕٕبٕز َبْ اسوبًْ ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ سٮياى ُوبن ىٍ 

›› َبْ ډشيايڃ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي وٕبَُبْ ُوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سلٺٕٸ ي دْيَ٘ ثَ ٍيْ ًٌٕٙ َبْ ٹبثڄ اػَاْ 

 ٕىؼٕيٌ ډٓ ًٙى.‹‹ َ دبٕن ىَٓ ثٍ وٕبَُب ډيڃ ه٦

ؤًٖىيٌ ثٕبن ډٓ  :بن ىٍ ډٮَٟ ػيأٓىٍ ډٺبڅٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٕٕبٕز ځٌاٍان ىٍثبٌٍ وٕبَُبْ ډبىٍان ي ٽًىٽ

اُ آوؼب ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډبىٍان ثَاْ ػَأڈ ٱَٕ هًٚوز آډِٕ ډًاى ٔب ػَأڈ ډَسج٤ ثب ډًاى  ،ان ډٮبٍَٝٽىي ٽٍ ىٍ ىي

ىٍ ډٮَٟ  ،ډبىٍاوٓ َٖشىي ٽٍ ٥جٸ ٹبوًن ٵَُوي هًاويځٓ ي هبوًاىٌ اډه آوبن اٽظَٔز ،ىٍ ُويان ثَٖ ډٓ ثَوي

ډشإٕٶبوٍ سلٺٕٺبر اويٽٓ ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ا٭٢بْ ٽىڂٌَ ي ٹبوًوڂٌاٍان  .َُوياوٚبن َٖشىيه٦َ ػيأٓ ىائڈ اُ ٵ

ىيڅشٓ ثٍ ًْٕ ٍاٌ كڄ َبْ ډاطَ ثَاْ سلٺٸ وٕبَُبْ ډبىٍان ىٍځَٕ ثب ًٕءإشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ي اٵَاى ىٍځَٕ 

 .ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ي ٍٵبٌ ٽًىٽبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ  ،ځَٵشبٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ثًىٌ اوي آوُب ير ثٕه ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډبىٍانسٶب :ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان

ىٍٝي  9/54ىٍٝي ٵٺَ ي  5/61وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ډٓ ىَي ىي ډٚپڄ ٙب٬ٔ ىٍ ًٕاثٸ أه ځَيٌ اُ وًػًاوبن 
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ىٍ كٺٕٺز اُ  وشبٔغ سلچٕڄ هًٍٙ اْ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ أه ځَيٌ .ډٚپلار ٕلاډشٓ ٍياوٓ ډبىٍان ثًىٌ إز

ٽًىٽبوٓ  –ٽًىٽبن سلز آُاٍ  –ٽًىٽبن ىٍ ه٦َ ډىِيْ ٙين  :ؿُبٍ َُٔ ځَيٌ ثٖٕبٍ ډشٶبير سٚپٕڄ ٙيٌ إز

ثب ډٚپلار ٽمشَ ىٍ هبوًاىٌ َبْ  آوُب ٕبثٺٍ ډٚپلار ٕلاډشٓ ٍياوٓ ىاٍوي ي ٽًىٽبوٓ ٽٍ ياڅئه آوُب ٽٍ ياڅئه

 .ډلَيڇ اٹشٞبىْ ُويځٓ ډٓ ٽىىي

ؤًٖىيځبن  ،٭لأڈ اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ډبىٍان ىٍځَٕ ىٍ ىاىځبٌ ي ًٕءإشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ :انىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىً

ثَإبٓ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي ٽٍ ٽبٍ ثب ډبىٍان ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٽٍ ثب و٪بڇ ٭ياڅز 

ٍياث٤ َمَٖان  ،ٗډٓ ثبٖٔز ٦ًٕف ؿىيځبوٍ ُٖٔز ډل٦ٕٓ و٪َٕ ډٚوٍٞ ډبىٍ ي ٵَُوي ٽٕٶَْ ىٍځَٕ َٖشىي

 .ي كمبٔز َبْ ٍٕمٓ ي ٱَٕ ٍٕمٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي

ياٽى٘ ٵَاسَ اُ ػىّٖٕز ي سًػٍ ثٍ سٶبير َبْ ډًػًى ثٕه ُوبن ىٍځَٕ ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ ي ُوبن  :ىٍ ډٺبڅٍ

٭ٓ سلز ىٍډبن آيٍىٌ إز ٽٍ سًػٍ ثٍ سٶبير َبْ ىٍين ػىّٖٕشٓ ىاٍاْ اَمٕز هبٝٓ ىٍ ډل٤ٕ َبْ اػشمب

ثٖٕبٍْ اُ ُوبن ځَٵشبٍ ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ َمَاٌ ثب ُوبن ٱَٕ ىٍځَٕ ىٍ و٪بڇ ٭ياڅز ٽٕٶَْ آن إز ٽٍ ىٍ

 .ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ىاٍوي

ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين ډًٵٺّٕز ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ دٔ اُ آُاىْ اُ ُويان اٙبٌٍ ډٓ ٽىي  :ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان

ډًاو٬ ؿىيځبوٍ اْ ثَاْ ػجَان ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډًاى  ،ډًاى ډويٍ ي ٕٕبٕز ٭مًډٓ ،ػىّٖٕز ،ٽٍ اٙشَاٻ وْاى

ٔبٵشٍ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٭ًاډچٓ ؿًن اىاډٍ ډَٞٳ  .ثٍ يػًى آيٍىٌ إز (ُوبن)ډويٍ ي اٝلاف ٍٵشبٍ ډؼَډبوٍ 

ُوبن  ، ىٍ ُويان ثًىٌ اوي٭يڇ اٙشٲبڃ ي وٖجز ثبلاْ اٵَاى ػبډٮٍ ٽٍ ٹجلاً ،ډِٕان دبئٕه سلٕٞلار ،ډًاى ډويٍ

 .ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ دٔ اُ آُاىْ اُ ُويان ٽمشَ اُ ُويځٓ ډًٵٺٓ ثَهًٍىاٍ هًاَىي ٙي

سؼبٍر هٕبثبوٓ ي و٪بڇ  ،ثَوبډٍ إبٕٓ ثَاْ ُوبن ٍَبٔٓ ٔبٵشٍ اُ ١َثٍ ٍياوٓ :ٹيٍر ىٍين :ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان

 ،ثَاْ َيأز ايڅًٔز َبْ ثَوبډٍ دبٍٔ ٍِْٔ ،ٍ ثب ُوبن ُوياوٓ٭ياڅز ٽٕٶَْ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ٥ٓ وٺيَبْ ايڅّٕ

 .اًٝڃ هًىډبن ٍا ثبٔي سًٕٮٍ ىَٕڈ

سؼبيُ ػىٖٓ ي ٔب آُاٍ ي أًز ػٖمٓ ي ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ  ،ٍيثٍ ٍي ٙئڈ هًٚوز هبوڂٓ آوُب اٽظَ ُوبوٓ ٽٍ ثب 

كجٔ  ،اَمبڃ دِٙپٓ ،ٕبُْ اػجبٍْ٭ٺٕڈ  ،ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ي ٭لايٌ ثَ أىُب ثَٕكمٓ دچٕٔ ي إشظمبٍ ػىٖٓ

ىٕشٍ ػمٮٓ ي ٭يڇ اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ ٱٌا ي دىبَڂبٌ ىٍ سٮَٔٴ ډب اُ هًٚوز ي وٺ٠ كٺًٷ ثَٚ ُوبن ىٔيٌ ډٓ 

ٍٕٕيٌ سب آن  ډ١ًً٭ٓ ثَاْ سلچٕڄ ٽٕٶَْ إشيلاڃ ډٓ ٽىي ٽٍ يٹز ؛ىٍ ډٺبڅٍ ُوبن ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ .ًٙى

ٕلاډز ُوبن ي ىٍډبن ًٕءإشٶبىٌ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ٕبَٔ ػىجٍ ډٶًُڇ ٭ياڅز ثٍ ٭ىًان ٔټ ػىجٍ ډُڈ اُ 

 .َبْ ٭ياڅز اػشمب٭ٓ ىيثبٌٍ ػبٔڂبٌ هًى ٍا ثيٕز آيٍى
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 (ډٞبكجٍ َب ي ډٺبلار ،ډؼمً٭ٍ ٕوىَاوٓ َب)اٹياڇ وً ىٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ  ،وڂبٌ وً:شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 ىٽشَ ٭چٓ َبٙمٓ    :ؤًٖىيٌ

 ٍٕٖ ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر ډًاى ډويٍ  ډا :سٍُٕ ي سى٪ٕڈ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1383 ،ؿبح ايڃٕبڃ وَٚ: ػچي ايڃ؛ 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 .ځٶز ي ځً ي ډٺبلار ىٽشَ ٭چٓ َبٙمٓ إز ٽٍ ىٍ ٍٕ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز ،أه ٽشبة كبٝڄ ٕوىَاوٓ َب

( ډٓ 1381 – 83ٕبڃ ػبوٕٚىٓ ٍئٕٔ ي ىثَٕ ٽڄ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ) ىيىٍ  أه اطَ ٍئپَى ؤًه أٚبن

 .َمبٔ٘ َب ي وٖٚز َبْ سوٞٞٓ ډ٦َف ٙيٌ إز ،إشبوُب ،ډَاٽِ ،ثبٙي ٽٍ ىٍ ډلبٵڄ

 ډًاى ډٖئچٍ ػُبوٓ ثُياٙز اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٕبُډبن يَْبْ  ٵٞڄ ايڃ: ثٍ ډؼمً٭ٍ ٕوىَاوٓ

 ٕلاف َبْ اوجبٙز ي سًڅٕي ٔٮىٓ ىٔڂَ ػُبوٓ ډٖئچٍ ٍٕ ٽىبٍ ىٍ ٍا ډَٞٳ ي س٬ًُٔ اوشٺبڃ، ٕي،سًڅ اُ ا٭ڈ ډويٍ

 ثَْٚ كٕبر ٽٍ إز ٙمَىٌ إبٕٓ ډٖبئڄ ػمچٍ ٥جٺبسٓ اُ ٙپبٳ ي ٵٺَ ُٖٔز، ډل٤ٕ آڅًىځٓ ٽٚشبٍػمٮٓ،

 ډٓ ىَي. ٹَاٍ ػيْ ؿبڅ٘ ي سُئي ډًٍى ٭ٍَٝ ػُبوٓ ىٍ ٕٕبٕٓ ي ٵََىڂٓ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، اثٮبى ىٍ ٍا

 ډشإطَ ا٭شٕبى، دئيٌ ثياوٕڈ ٽٍ ډٓ ًٙى ىٍٻ ٭مٕٸ سَ ُډبوٓ اػشمب٭ٓ ډٖئچٍ أه ٦ًٕف ي اثٮبى ٙىبهز ١َيٍر

دٕـٕيځٓ  ؿىبن اُ ي إز دىُبن ىٕز َبْ ي ډبٵٕبٔٓ ثبويَبْ ي ٍأبوٍ اْ ي اٍسجب٥ٓ ٵىأيٍْ َبْ سًٕٮٍ اُ

 ي ٽىًاوًٖٕن َب ٝييٍ ثٍ اٹياڇ ي سچٺٓ ٔبٵشٍ ٕبُډبن ٔڈػَا اُ ٍا آن ډشلي ډچڄ ٕبُډبن ٽٍ ٙيٌ ثَهًٍىاٍ َبٔٓ

 ٽىًاوًٖٕن ي 1972 اٝلاكٓ دَيسپڄ، 1961، 1971 ٽىًاوًٖٕوُبْآن) ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ډوشچٴ دَيسپڄ َبْ

يْ ډًاى ډويٍ ٍا دئيٌ اْ ؿىي يػُٓ ډٓ ىاوي ٽٍ َمٍ اٍٽبن إبٕٓ ػبډٮٍ ٍا سلز سإطَٕ  إز. ومًىٌ( 1988

  .ٹَاٍ ډٓ ىَي

ڄ ىيڇ: كبٝڄ ځٶشڂًَبْ أٚبن إز. ىٍ ؿپٕيٌ ٍٕ ځٶشڂًْ سوٞٞٓ ثب ٍاىًٔ َٕإَْ، ىي ٙجپٍ ٕٕمب ي ٵٞ

َيٳ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ثَهًٍى اًٝڅٓ ي َمٍ ػبوجٍ ثب دئيٌ  82ٽىٶَاؤ ډ٦جً٭بسٓ وٕمٍ ىيڇ ٕبڃ 

 ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ډٓ ىاوي.

سلًلار و٪َْ ي ٭مچٓ ىٍ › ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى. ىٍ ډٺبڅٍ اْ ثب ٭ىًان ٵٞڄ ًٕڇ: ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ىٽشَ َبٙمٓ 

(، ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ٍا ثٍ ٭ىًان دئيٌ اْ ؿىي يػُٓ، 1376 – 86٭ٍَٝ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٕبڅُبْ 

ن، ٹيٍر ىٍ اٵٲبوٖشب ٕٺ٣ً ٥بڅجبن ي أؼبى هلاء ٕذشبډجَ، 11اُ ثلَان َبْ ٹَن كب١َ سچٺٓ ډٓ ٽىي. ثٮي اُ 

ٽًٍٚ ٙشبة ٵِأىيٌ اْ ثٍ هًى ځَٵز ي ډشإٕٶبوٍ سلَٻ ٬َٕٔ  آن ٽٚز هٚوبٗ ي سًڅٕي ډًاى ډويٍ ىٍ
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ثبويَبْ ډبٵٕبٔٓ، ي١ٮٕز وبثٖبډبن اٹشٞبىْ، ثبُځٚز ډُبػَٔه ي ډُمشَ اُ َمٍ ٵٺيان كبٽمٕشٓ ثب طجبر ي 

ثب ثٍِځشَٔه سًڅٕي ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ؼًاٍْ ٽًٍٚ أَان َم ډٺشيٍ ىٍ اٵٲبوٖشبن، ثٍ ىاډىٍ أه سُئي اٵِيىٌ إز.

 ىٍ ػُبن )اٵٲبوٖشبن(  اُ ډُمشَٔه ډٚپلار ډب ىٍ ٥ٓ ٍث٬ ٹَن اهَٕ ډلًٖة ډٓ ًٙى.

 ،ث٦ًٍ ٽچٓ ثب سًػٍ ثٍ ىٍع ډ٫ً١ً ډجبٌٍُ ثب ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕىي ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ اٹشٞبىْ

بْ ٽٕٶٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ډؼمً٭ٍ ٕوىَاوٓ ىٽشَ َبٙمٓ ٙبهٜ َبْ اٍسٺ ،اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٽًٍٚ

 :َب ي ډٺبلاسٓ ىٍ ډلًٍَبْ َُٔ ډ٦َف ومًىٌ إز

ډيآٍ ي  ،ډللار ،ػىج٘ ٵَاځَٕ دٕٚڂَٕاوٍ ثب َيٳ سًػٍ ئٌْ ثٍ اٹٚبٍ ٕبڅڈ ػبډٮٍ ىٍ ؿُبٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ -

 .ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ

آډي ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ٹبڅت أؼبى ٔټ سٚپٕلاسٓ ي اٍسٺبْ وَٕيْ اوٖبوٓ ٽبٍ –سلًڃ ٕبهشبٍْ  -

 .ډشًڅٓ ي دبٕن ځً َُٔ و٪َ ٍئٕٔ ػمًٍُ ،ٕبُډبن ډچٓ

ٙٶبٳ ٕبُْ ثًىػٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ىٕشڂبَُبْ اػَأٓ ٽًٍٚ ي اوؼبڇ ثَآيٍى ىٹٕٸ اُ ډِٕان ا٭شجبٍ آسٓ  -

 .ٽٍ ډٖشٺٕڈ ي ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ أه ٍاٌ َِٔىٍ ډٓ ًٙى

ىٍ ٍٍٔٚ َب ي ٭ًاډڄ اٝچٓ ٹبؿبٷ ي  (ډٺبثچٍ كَٵٍ اْ)ٽٕٶٓ ډجبٌٍُ ثب ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ  اٍسٺبْ -

 .سَاؤِز ډًاى ډويٍ

 سًٞٔت ٹبوًن ػئي ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثب َيٳ اٵِأ٘ ثبُىاٍويځٓ ي ٽبٍآډيْ ي وڂبٌ ثٕمبٍځًوٍ ثٍ ډٮشبى.  -

 .ْيَٚٓ اُ ََ اٹياڇ ٭چمٓ ىٍ كًٌُ ْ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبىسٺًٔز ٍئپَى ي ځٖشَٗ دٚشًاوٍ َبْ ډ٦بڅٮبسٓ ي د -

ىٍ ٍإشبْ سًٕٮٍ ډٚبٍٽز َبْ ډَىډٓ   (NGO)ٕبُْ سٚپڄ َبْ ٱَٕ ىيڅشٓ ي ډَىډٓ سًػٍ ئٌْ ثٍ سًاومىي -

 .ىٍ اډَ ٽبَ٘ سٺب١بْ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ ثبلاهٜ اډًٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ډٮشبىان

 .ثب َيٳ ٽبَ٘ ځَأ٘ ثٍ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ،اٹشٞبى ډًاى ډويٍ ډٺبثچٍ ثب ثىٕبن َبْ اٍُٗ اٵِيىٌ ي -

ثب َيٳ سَثٕز ٽبىٍ ډشوٜٞ ىٍ  ،َبْ سوٞٞٓ ثٍ ىٕز اويٍٽبٍان ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ آډًُٗاٍائٍ  -

 (ىيڅشٓ ي ٱَٕ ىيڅشٓ)كًٌُ َبْ ډوشچٴ 

ي سإډٕه ىاٍيَبْ ډًٍى وٕبُ ىٍ  سًػٍ ئٌْ ثٍ اډَ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان دَ ه٦َ -

 .أه كًٌُ

ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډٶٕي ي ډاطَ ىٍ سمبډٓ  آډًُٗسٺًٔز ي سًٕٮٍ ٍٕبوٍ َبْ ډچٓ ثب َيٳ سًٕٮٍ سجچٕٲبر ي  -

 .ډَاكڄ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ

ىٍ اډَ  سًػٍ ئٌْ ثٍ ٍاٌ اوياُْ ثبوټ ػبډ٬ ا٥لا٭بر ثَاْ أٍُبثٓ ىٹٕٸ ٭مچپَى ي اوؼبڇ ثَوبډٍ ٍِْٔ َيٵمىي -

 .ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ

 .أؼبى ي ٍاٌ اوياُْ ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر -
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 ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ :شبةٽ ٵبٍٕٓ ىًان٭

 ډلمًى ډَاىْ   –ىٽشَ ٕٕي كٖه اڅٖٮيْ  –١ٍب ٥َكٓ  :ؤًٖىيځبن

 يٍاىاٌٍ ٽڄ ډ٦بڅٮبر ي دْيَُٚبْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډو :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1378 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ: 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ٵشبيْ ي ٕوىبن ٍَجَان ىٔىٓ  إز. دَىاهشٍ (كٓ)أه ٽشبة ثٍ ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ اُ ىٔيځبٌ ٵٺُبْ ٕٙٮٍ كب١َ 

٥جٕٮٓ  ثبٙي.ځبډٓ ډاطَ ىٍ اٍٙبى ػبډٮٍ ي ٽبَ٘ ٭١ٍَ ي سٺب١بْ ډًاى ډويٍ ي ػبډٮٍ اْ ٭بٍْ اُ ا٭شٕبى ډٓ 

ثَ ػٖڈ ي ٍيان آن  ي دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ي ثٕبن ه٦َار آډًُٗوٺ٘ ٍيكبوًٕن ي كًٌُ َبْ ٭چمٍّٕ ىٍ إز ٽٍ 

 .ډُمشَٔه ٵشبيْ ي ٕوىبن ٍَجَان ىٔىٓ ث٦ًٍ هلاٍٝ ىٍ أه ٽشبة آډيٌ إز .ثٖٕبٍ ډُڈ ي ىٍ هًٍ سًػٍ إز

و٪َ يْ دٕـٕيځٓ ي ٵَاډچٓ  ثٍ .ىٍ اثشياْ ٽشبة ثٍ ٕوىبن ٍئٕٔ ػمًٍُ يٹز ىٽشَ ډلمي هبسمٓ دَىاهشٍ إز

َمپبٍْ وِىٔټ سمبڇ ٽًٍَٚب  ،ډًاى ډويٍ ډأي أه ياٹٮٕز إز ٽٍ ػُز ډٺبثچٍ ثب أه دئيٌ ًٙڇ ډٖئچٍثًىن 

َُٔا اٹياډبر ٽًٍَٚب ثٍ سىُبٔٓ ثيين سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډى٦ٺٍ اْ ي ػُبوٓ اُ ډًٵٺّٕز ٽبډڄ  ،١َيٍْ ډٓ ثبٙي

 .ثَهًٍىاٍ ومٓ ثبٙي

ىثَٕ يٹز ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٕبن ٽىىيٌ أه إز ٽٍ ىٙمىبن اوٺلاة إلاډٓ  س١ًٕلبر آٹبْ ٵلاف

ٵٮبڅٕز هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ ثوًٞٛ ََيئٕه ثٍ ىاهڄ ٽًٍٚ سٚئي ٽَىوي ي ثب څ٦بٔٴ اڅلٕڄ 

ثٍ يػٍُ  وُبآ ځَيٌ ٕىٓ ٵٮبڃ إٕٓت دٌَٔ ػبډٮٍ ٍا ثٍ إشٮمبڃ ََيئٕه ډٮشبى ٽىىي ي اُ ٥َٔٸ ،ٕٮٓ ومًىوي

 .و٪بڇ ډٺيٓ إلاډٓ څ٦مٍ ثِوىي

ك٢َر آٔز الله اڅٮ٪مٓ ٵب١ڄ څىپَاوٓ ا٭شٕبى ٍا ٔپٓ اُ ډٕٞجز َبْ و٪بڇ ػمًٍُْ إلاډٓ ډٓ ىاوي ٽٍ سب 

ثچپٍ ٍيُ ثٍ ٍيُ َڈ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ي أه ٍا َڈ  ؛وٍ سىُب سًٵٕٺٓ ثَاْ كڄ أه ډٮ٢ڄ وٚيٌ إز ،َمٕه الان َڈ

 ٔه دًڅُبْ ُٔبىْ ٽٍ ثًٍٞر ٽبًة ىٍ ىٕز اٵَاىْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي أىُب ٩َٵٕز ٽىشَڃا١بٵٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب ا

ك٢َر آٔز  .أه إز ٽٍ اوٖبن اُ ډًاى ډويٍ إشٶبىٌ ٽىي آوُب دًڅُب ٍا وياٍوي ي ٔپٓ اُ ٍاَُبْ څٌر ي وٚب٣آن 

ډه  ،اى ډويٍ كَاڇ إزٍإشٓ ىٍ كپڈ َٙ٭ٓ ٙټ ىاٍوي ٽٍ ډً ،آٔب أىُب ٍإشٓ :الله ثُؼز )ٌٍ( ٵَډًىٌ اوي

 .ٔبىڇ ډٓ آٔي ك٢َر آٔز الله ثَيػَىْ )ٌٍ( َڈ ٵشًاْ ثٍ كَاڇ ثًىن ىاىوي

ٙمبٍى يآن ٍا اُآن  ډًاى ډويٍ ىٍ ٭َٞ ډب ٍا ٔپٓ اُ ثلأبْ ثٍِٿ ډٓ ډٖئچٍك٢َر آٔز الله ډپبٍڇ َٕٙاُْ 

ډه اُ سمبڇ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٕز  :ډٓ ىاوي ٽٍ ىاډه ثبوٕبن هًىٗ ٍا َڈ ډٓ ځَٕى ي ثٕبن ډٓ ىاٍى ٽٍ ىٕشٍ ثلأب
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اويٍٽبٍ أه ػُبى ي ډجبٌٍُ ثٍِٿ ثب ډًاى ډويٍ َٖشىي ي َمـىٕه ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ثٍ ٝٴ أه ډؼبَيان 

 ،ي ىإشبوُب اځَ ډ٫ً١ً ډجلض َبْ هًىٙبن ٍا َمٕه ډٖبئڄ ٹَاٍ ىَىي دًٕويوي كشٓ ؤًٖىيځبن ٍډبوُب ډٓ

 .سٚپَ ډٓ ٽىڈ

أىُب ٔټ ډٚز ػًان ٕٙٮٍ  .ثب سَكڈ ٍٵشبٍ ٽىٕي (ډٮشبىان ػًان)ثب أىُب  :ٓ ٵَډبٔىيآٔز الله يكٕيْ هَإبوٓ ډ

ثٍ ىٕشڂبَُبْ كپًډشٓ وِٕ ځٶشٍ اڇ ىٍ أه ٍاٌ ٽمټ ٽىىي سب أىپٍ  .َٖشىي ٽٍ ثٍ ََ ٭چچٓ ځَٵشبٍ ٙيٌ اوي

 .َ ځَٵشبٍ ډٓ ًٙويُوياوُبٔٓ ٽٍ ٙمب ډٓ ځًئٕي اُ ډٶٖيٌ اْ ثٍ ډٶٖيٌ ثبلاس ،يٕبٔچٓ ثَاْ أىُب ٵَاَڈ ًٙى

وؼٔ ٔب ډشىؼٔ ي آوـٍ ٽٍ  ،هجبئض ،أه ؿىي ځَيٌ ٔٮىٓ دچٕيْ َب :ك٢َر آٔز الله وًٍْ َمياوٓ ډٓ ٵَډبٔىي

ؿٍ اُ څلب٧ ٭چمٓ ي ؿٍ اُ څلب٧  ،ي٩ٕٶٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٖئًڅٕز ىٍ أه ډمچپز ىاٍوي .كَاڇ إز ،ډ٢َ ثبٙي

ثبٔي أه ٵََىڀ ىٍ  ،ٮٍ ثًػًى ثٕبٔىي ٽٍ ٕبڅڈ ثبٙىيډًٹٮٕز ي ډٺبڇ أه إز ٽٍ ثبٔي ثپًٙىي اٵَاىْ ىٍ ػبډ

 .ػبډٮٍ ػب ثٕٶشي ٽٍ ؿِْٕ ٽٍ ډ٢َ إز كَاڇ إز

ك٢َر آٔز الله َبٙمٓ ٍٵٖىؼبوٓ وِٕ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ٔټ ػُبى ډٺيّٓ ي ٔټ ٽبٍ هًة ډٓ ىاوىي ٽٍ 

ٕبَٔ َمپبٍان َمًاٌٍ ثيان ډٓ  ي دَيٍٗ ي ،آډًُٗثُِٖٔشٓ ،ا٥لا٭بر ،وَٕيْ اوش٪بډٓ ،ٕشبى ي ثٺٍٕ َمپبٍان

ډب ىٍ ََ ىي ُډٕىٍ َمپبٍْ ډٓ ٽىٕڈ ي  ،ٽبٍ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٽبٍ ډٺيّٓ ػُبوٓ إز :دَىاُوي ي ډٓ ٵَډبٔي

أَان ٍا سإٕٔي ثپىىي َمٕه ډٺياٍ  ،ومٓ هًاَىي ىٍ أه ٽبٍَبْ آثَي ىاٍ ډٮمًلاٌَڈ أىپٍ ٕبُډبوُبْ ػُبوٓ ٽٍ 

كَډز ډًاى ډويٍ ػىجٍ  :ك٢َر آٔز الله ًٕٔٴ ٝبوٮٓ ډٓ ٵَډبٔىي .ډًٵٺّٕز ٙمبٕزٽٍ سإٕٔي ډٓ ٽىىي وٚبوٍ 

ٵٖبى ىٍ ُډٕه ىاٍى ي ثبٔي ثٍ ََ ٹٕمشٓ ػچًٔ٘ ٍا ثڂَٕوي. ك٢َر آٔز الله ٕجلبوٓ وِٕ اُ ػًاوبن هًاَ٘ ډٓ 

 .ىيٍْ ٽىىيآن  ٽىىي ٽٍ ثياوىي ي سًػٍ ٽىىي ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٔټ ١ي اٍُٗ ي ٵََىڀ إز ي اُ

ډًاى ډويٍ ٍا ٔټ ډٮ٢ڄ اػشمب٭ٓ ٹچمياى ډٓ ٽىي ٽٍ اُ اثٮبى  ډٖئچٍك٢َر آٔز الله ٥بََْ هَڇ آثبىْ 

. اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ثبٔي ثيان سًػٍ ًٙى ،إلاډٓ ،ٕٕبٕٓ ،ځًوبځًن ٹبثڄ ثلض ي ثٍَٕٓ إز ي اُ و٪َ َٙ٭ٓ

ثٕبن ډٓ ٽىي ثبٔي ثٍ ََ ٥َٔٺٓ  ك٢َر آٔز الله إشبىْ ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ ٍا ثيسَ اُ ََ ځىبَٓ ډٓ ىاوىي ي

آٔز الله ثيُلا وِٕ ٭ميٌ ىڅٕڄ ٫ًٕٙ ډًاى ډويٍ ٍا وبآځبَٓ ډَىڇ ډٓ  .ػًاوبن ٍا وؼبر ىاى ي أه ثلا ٍا ث٥ََٳ ٽَى

ځىبٌ ډًاى ډويٍ ٍا ثيسَ  ،آٔز الله ىٔجبػٓ .ىاوي ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ىٙمىبن إلاڇ ثٍ كپًډز إلاډٓ ١َثٍ ډٓ ُوىي

ٙوبٛ ډٚٲًڃ ثٍ ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ٍا ځىبَپبٍسَٔه اٵَاى ډٓ ىاوي َُٔا ثب٭ض ٵبٕي ٙين وٖڄ َب اُ ٍٔب ىاوٖشٍ ي ا

آٔز الله َٙ٭ٓ ا٭شٕبى ثٍ ََيئٕه ٍا اُ ډلَډبر ٹ٦ٮٍٕ ډٓ ىاوي ٽٍ ثٍ ىوجبڃ أه ٵٮڄ كَاڇ ىَُب ٵٮڄ  .ډٓ ًٙوي

 .كَاڇ ىٔڂَ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

ُٙبْ اوٖبوٓ ي اػشمب٭ٓ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ ډٓ ىاوي ٽٍ ثٍ آٔز الله أَاوٓ وِٕ ا٭شٕبى ٍا اهشبدًٓ ٵٖبى اٍُ

 .ثٍِځشَٔه ډٚپڄ ثَْٚ سجئڄ ٙيٌ إز
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ثٍ )ْْ ي ٕٕبٕز ثَهٓ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍآډيْ ثَ إشَاس: شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

 (بډٍ آهَٔه ي١ٮٕز ډًاى ډويٍبٕىاو٢مبڇ ٙى

 ٔٓ  ډلمي٭چٓ ُٽَٔب :ؤًٖىيٌ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1386 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

 ،آڅمبن ،إذبوٕب ،ٵَاوٍٖ ،اوڂچٕٔ ،أه ٽشبة هلاٍٝ اْ إز اُ إشَاسْْ َب ي ٕٕبٕز َبْ ٽًٍَٚبْ آډَٔپب

ٖشبن ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ي سَٽٍٕ ي اٵٲبو ،سبٔچىي ،ئشىبڇ ،ثَډٍ ،ؿٕه ،إشَاڅٕب ،ًٕئٕٔ

 .بډٍ اْ اُ آهَٔه ي١ٮٕز ډًاى ډويٍ ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚببٕىىٍ وُبٔز ٙى

 ؾ ٍاٌ كڄ ياكيْ ثٍ سىُبٔٓ سًان إشَاسْْ آډَٔپب ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ثَ أه دبٍٔ إشًاٍ إز ٽٍ َٕ

ثَهًٍى  ،دْيَ٘ ،ىٍډبن ،ىٍ أه إشَاسْْ ثٍ دٕٚڂَْٕ .ډٺبثچٍ ثب أه ؿبڅ٘ َبْ دٕـٕيٌ ٍا ووًاَي ىاٙز

 ٽبَ٘ ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ ي َمپبٍْ ثٕه اڅمچچٓ سًػٍ ٙيٌ إز اډب إشَاسْْ ٽىًوٓ ،كٶب٩ز َبْ ډَُْ ،ٹٍَُٔ

 .ثٍ ىٍډبن سًػٍ ئٌْ ىاٍى ي دْيَ٘ َبْ اوؼبڇ ځَٵشٍ وِٕ ثَ ىٍډبن ډٮشبىان سإٽٕي ډٓ ٽىيآن 

ًٍٚ اوڂچٖشبن وِٕ ثَ ثَوبډٍ َبْ ٭مچٓ ٽبَ٘ سٺب١ب ډشمَٽِ إز ٽٍ َمڂٓ ثب اَياٳ ثٍَٕٓ إشَاسْْ ىٌ ٕبڅٍ ٽ

ٕبڃ ثَاْ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ًٕءډَٞٳ ډًاى  25ٽبَ٘ ىٍٝي ډَٞٳ ډًاى س٤ًٕ اٵَاى َُٔ  ،اٝچٓ ٽمټ ثٍ ػًاوبن

ُز ډًٞن وڂٍ ػ ،ٽبَ٘ ډِٕان سپَاٍ ػَأڈ س٤ًٕ ډشوچٶبن ډٮشبى ،ىٍ اػشمب٫ آوُب ډويٍ ي سٺًٔز سًاوبئٓ َبْ

اٵِأ٘ ډٚبٍٽز ډٮشبىان ىٍ ىٍډبن ي ٽبَ٘ ډِٕان ىٕشَٕٓ ثٍ  ،ىاٙشه ػبډٮٍ ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ

٭ميٌ سَٔه ثَوبډٍ َبْ ٭مچٓ ٽبَ٘ سٺب١ب ىٍ ثٕه ػًاوبن ثٍ  .ٕبڃ ًٍٝر ډٓ ځَٕى 16سب  5ډًاى ثَاْ اٵَاى ثٕه 

 .ٮَٟ ه٦َ إشًاٍ إزياڅئه ي اٵَاى ىٍ ډ ،ډُبٍر َب ي آځبٌ ٕبُْ ػًاوبن

ثٕ٘ اُ َمٍ ثٍ  ،ىٍ أه ډ٦بڅٮبر .٭ميٌ ا٥لا٭بر إشَاسْٔټ ٵَاوٍٖ ثَ ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔټ إشًاٍ إز

 ،ډٮبَيار ٹ٢بٔٓ ،سًػٍ ثٍ ډٺٍَار آوُب،٫ًٕٙ ډَٞٳ ي ډٖبٔڄ ػئي كبىص ٙيٌ اُ ،سٲَٕٕار اڅڂًْ ډَٞٳ

ىٍ أه إشَاسْْ دٔ اُ سًػٍ ثٍ ثَهٓ اُ ٔبٵشٍ  .ٌ إزسًػٍ ٙي، سٮچٕڈ ي سَثٕز ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ ،ثُياٙز ٭مًډٓ

أه وشٕؼٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ سى٫ً ي ځًوبځًوٓ َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ي وجًى ٔټ ثَوبډٍ ډىٖؼڈ ډى٦ٺٍ  ،َب ي وشبٔغ ډ٦بڅٮبسٓ

اْ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ي َمـىٕه وياٙشه ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ډٶٕي ي ډاطَ ډًػت ٔټ اٵشَاٷ ٭ميٌ ىٍ 

سوٜٞ  ،ىاو٘ :ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اًٝڃ ثَوبډٍ إشَاسْٔټ ٵَاوٍٖ ثَ أه ډًاٍى إشًاٍ إز .ن ٙيٌ إز٭مچپَى ډؼَٔب

 ،َمبَىڀ ٕبهشه ډَاٽِ ٭چمٓ اٝچٓ ،اوؼبڇ ٽچٍٕ ٵٮبڅٕز َبْ ډَث٣ً ثٍ دٕٚڂَْٕ ،اٍسجب٥بر ي ا٥لا٭بر ،ي اىٍاٻ
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سًٕٮٍ  ،ٓ اډًٍ ٦ٕق ډچٓ ي ډلچَٓمبَىڂ ،سٺًٔز ٹًاوٕه ډجبٌٍُ ي دٕڂَىَبْ ٹ٢بٔٓ ٹبؿبٷ ،سًػٍ ٽَىن ثٍ اٍٙبى

 .َمپبٍُٔبْ ثٕه اڅمچچٓ

 ،ىيڅز اػبٌُ ىاٍى ثٍ ٽىشَڃ ًٌٕٙ َبْ ډيٍن ډوبثَاسٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹبؿبٹـٕبن ،ثَإبٓ إشَاسْْ إذبوٕب

٥جٸ  .إشَاٷ ٕم٬ ډپبڅمبر سچٶىٓ ثيين ا٭لان ٹجچٓ ي ٵَيٗ اډًاڃ ډٞبىٌٍ ٙيٌ ٹجڄ اُ ډلپًډٕز اٹياڇ ٽىي

ٔټ ثَوبډٍ ػئي سلز  ،َمـىٕه أه إشَاسْْ .ډوجَان دچٕٔ سلز دًٙ٘ ٹ٢بٔٓ ٹَاٍ ىاٍوي ،أه إشَاسْْ

ثٍ ډى٪ًٍ ٵَاَڈ ٙين ثَوبډٍ سَٻ  ،ثَاْ ډٮشبىان ثٍ ډًاى ډويٍ‹ ٕٕٖشڈ ډٖب٭ير ي اوٖؼبڇ اػشمب٭ٓ › ٭ىًان 

ډًاى ډويٍ ٽًٍٚ  إشَاسْْ.ا٭شٕبى ثَاْ ډٮشبىان ىٍ ؿىئه ٦ٕق اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ ثُياٙز ډچٓ أؼبى ډٓ ٽىي

ثبٔي اً٭بن ومًى ٽٍ ثَهٓ اُ اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ هٞبٜٔ  ،آڅمبن ىي ػىجٍ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي ٽٍ اُ ٔټ ٥َٳ

آن ډٖشٮي ػٌة ٙين ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ َٖشىي ي ،َب ي َٕهًٍىځٓ َب، آٍُيسؼبٍة ،سٚوٕٞٓ َٙا٤ٔ ُويځٓ

 .٭١ٍَ إز ډٖئچٍي اُ ٥َٳ ىٔڂَ سًػٍ ثٍ  ٍا ثٍ ٭ىًان ٍاٌ كچٓ ثَاْ ډٚپلار هًى سچٺٓ ډٓ ٽىىي

كمبٔز ثٍ  ،ثب اسوبً ٔټ إشَاسْْ ؿُبٍځبوٍ اُ سؼئي ٕبهشبٍ أه ٕٕبٕز 1991ىيڅز ٵيٍاڃ ًٕئٕٔ اُ ٕبڃ 

 .ٽبَ٘ ډ٢َار ي اٹياډبر اوش٪بډٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ،ىٍډبن ،أه إشَاسْْ اُ دٕٚڂَْٕ .٭مڄ آيٍىٌ إز

اًٝڃ ي إشَاسْْ َبْ ثٕه اڅمچچٓ إشَاڅٕب ٍا ىٍ هًٞٛ ډًاى ډويٍ سَٕٕڈ  ،اَياٳ ،٥َف إشَاسْٔټ إشَاڅٕب

ډجىبْ َمپبٍْ ٕبُډبوُب ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚشَٻ ػُز سًٕٮٍ ٥َف َبْ ډپمڄ ثب اَياٳ  ،أه ٥َف .ډٓ ٽىي

أه ٥َف ثٍ ىوجبڃ  .هبٛ ي َمـىٕه ولًٌ أٍُبثٓ ډِٕان دَٕٚٵز ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ډچٓ ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي

 .اػشمب٭ٓ ي ثُجًى دٕبډيَبْ اٹشٞبىْ إز ،ثُجًى اډًٍ ثُياٙشٓ

ىٍ أه  .ډمىً٭ٕز ي ثبُدَيٍْ إشًاٍ إز ، آډًُٗ،إشَاسْْ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ؿٕه ثَ ؿُبٍ ثو٘ دٕٚڂَْٕ

ػَٔبن ډًاى ډويٍ ي ٔب سَاؤِز  ،ٽٚز ٔب سًڅٕي ،ٹَاٍىاىَب ي ډٮبَيار ،اٹياډبر دچٕٖٓ ،ؿبٍؿًة ثٍ ٕٕبٕز َب

إشَاسْْ ٽًٍٚ ثَډٍ ثَ ٽٚز  .ثَوبډٍ َبْ ىاهچٓ ي َمپبٍْ َبْ ىيػبوجٍ ؿٕه ي آډَٔپب وِٕ دَىاهشٍ إز

ٕبهز  ،دَيٌّ اْ ٍا ثب اډًٍٽٚبيٍُْ ،ثَوبډٍ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ،ػبٔڂِٔه ډشمَٽِ إز ي ىٍ أه ٍاٌ

ػمًٍُْ ًٕٕٕبڅٕٖشٓ ئشىبڇ وِٕ ثٍ  .ٽَىٌ إز آٱبُسإٕٕٖبر آثَٕبوٓ ي ثُياٙشٓ ي اډًٍ اػشمب٭ٓ  ،ػبىٌ

ٹبوًن  ،1992ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ ي ډٺبثچٍ ډاطَ ثب ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ ي ثَ إبٓ ٹبوًن إبٕٓ ډًٞة ٕبڃ 

  .ډبىٌ سًٞٔت ي ثٍ اػَا ىٍ آيٍىٌ إز 57ثو٘ ي  8دٕٚڂَْٕ ي ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ هًى ٍا ىٍ 

ىٍ  1922ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا سلز دًٙ٘ ىاٍى ىٍ ډبٍٓ ٹبوًن س٦َُٕ دًڃ ٽٍ َٶز ػَڇ اُ ػمچٍ ػَأڈ ډَث٣ً 

ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ  1988ثب أه ٹبوًن ي١ٮٕز سبٔچىي اٽىًن ثب ٽىًاوًٖٕن  .ٽًٍٚ سبٔچىي ثٍ سًٞٔت ٍٕٕي

 .ډ٦بثٺز ىاٍى
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 (دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ،ادٕيډًٕڅًّْ)اًٝڃ ډَث٣ً ثٍ ٽبَ٘ سٺب١ب :شبةٽٵبٍٕٓ  ىًان٭

دْيَٚپيٌ ډچٓ ډ٦بڅٮبر ډًاى ،  (2000ځِاٍٗ ػُبوٓ ډًاى ډويٍ )څمچچٓ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ٕبُډبن ډچڄ ثَوبډٍ ثٕه ا سٍُٕ ي سى٪ٕڈ:

 ډويٍ أَان 

 ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ اىاٌٍ ٽڄ ٍياث٤ ثٕه اڅمچڄ ىثَٕهبوٍ ٕشبى ځَيٌ سَػمٍ:

 ډلمي سٺٓ ىإشبوٓ     :ئَإشبٍ

 ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 َ: سَُانډلڄ وٚ

 1382 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ثٍ ډى٪ًٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٍٕ ٕشًن اٝچٓ ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ سٺب١بْ ډًاى ډويٍ ٔٮىٓ ادٕيډًٕڅًّْ 

 )ٍيٗ ي ثٍَٕٓ َبْ ډَث٥ًٍ(، دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن، ىٍ ٍٕ ٵٞڄ ي ثب َمٕه ٍٕ ډ٫ً١ً سيئه ٙيٌ إز.

٫ ٍٕبوٓ لاُڇ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ّٔټ دَىاهشٍ إز. أه ډ٦بڅٮبر، اثِاٍ ا٥لاٵٞڄ ايڃ: ثٍ ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅً

ڂٌاٍان ٹَاٍ ډٓ ىَي سب ثٍ ًٍٝر َيٵياٍ، ثَوبډٍ َب ٍا ثٍ ځًوٍ اْ ٥َاكٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډپبوِٕډٓ ٕٕبٕش

وي ٔب ډىبٕت، ثبُهًٍى لاُڇ ٍا اٍائٍ ٽىي سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ آٔب اٹياډبر ډىبٕت ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕ

أه و٪بٍر ادٕيډًٕڅًّٔپٓ ډًاى ډويٍ اُ اػِاْ اٝچٓ ي ثٖٕبٍ ډُڈ إشَاسْْ ډچٓ ډًاى ډويٍ ثٍ كٖبة ثىبثَ هَٕ.

. ٭چمٓ ٽٍ ثٍ ډًاٍى س٬ًُٔ ي ٽىشَڃ اډَاٟ ىٍ ډَىڇ 1ډٓ آٔي. ياٌّ ادٕيډًٕڅًّْ ثٍ ىي ًٍٝر سٮَٔٴ ٙيٌ إز: 

 يػًى ډَٟ. . ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ٽىىيٌ يػًى ٔب ٭يڇ2ډَث٣ً إز  

ىيڅز َبْ ډچٓ ي وِٕ اٍځبوُبْ ډى٦ٺٍ اْ ي ػُبوٓ َمڂٓ سٮُي ومًىٌ اوي سب ٽٕٶٕز ي ٹبثچٕز ډٺبٍٖٔ ا٥لا٭بر 

ػم٬ آيٍْ ٙيٌ هًى ٍا ىٍ ُډٕىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕ ٹبوًوٓ ثُجًى ثوٚىي. أه سًاٵٸ ىٍ ثٕبوٍٕ ٕٕبٕٓ 

ًٍَٚب ډشٮُي ٙيٌ اوي سب ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ ډَث٣ً ثٍ اًٝڃ ٍاَىمبْ ٽبَ٘ سٺب١ب آډيٌ إز ٽٍ ىٍ آن، ٽ

سٺب١بْ هًى ٍا ثَ إبٓ أٍُبثٓ َبْ ډى٪ڈ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ػبډ٬ ي ٕٕٖشمبسٕټ اوؼبڇ هًاَي ځَٵز، ثَوبډٍ ٍِْٔ 

ٽىىي. أه اډَ ىٍ ُډٕىٍ ي١ٮٕز ادٕيډًٕڅًّٔپٓ اُ أه َڈ ٵَاسَ ډٓ ٍيى. ىٍٻ ثُشَ ٍيوي ػُبوٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى 

ٽًٍَٚب ىٍ ُډٕىٍ ثُجًى ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ٔټ دٕ٘ ٣َٙ ثَاْ ډياهلار ډًٵٸ ىٍ ُډٕىٍ ډويٍ ي وِٕ كمبٔز اُ 

ځَْٕ ډٶٕي إز، ٭٢ً ىٍ هًٞٛ ٍيويَبْ ىٍ كبڃ ٙپڄ  ٽبَ٘ سٺب١ب ثًى ي ثَاْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٽًٍَٚبْ

اُ  ىٍ ُډٕىٍ ي١ٮٕز ًٕءډَٞٳ ډًاى ځِاٍٗ ډٓ ٽىىي آن ډٓ ىاوي. ډپبوِٕڇ ٍٕمٓ ٽٍ ٽًٍَٚبْ ٭٢ً ډ٦بثٸ

٥َٔٸ سپمٕڄ ٵَڇ دَٕٚىبډٍ ځِاٍٙبر ٕبلاوٍ إز. دَٕٚىبډٍ َبْ سپمٕڄ ٙيٌ َمَاٌ ثب ٕبَٔ ا٥لا٭بر ىٍ 

اٍځبن اٝچٓ ٕٕبٕشڂٌاٍ ٕبُډبن ډچڄ ىٍ اډًٍ ډًاى ډويٍ ٽٍ ثٍ ٽمًٕٖٕن ډًاى ډويٍ  ٕبُډبن ډچڄځِاٍٗ ٕبلاوٍ 
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پَى ډىبٕت ٕٕٖشڈ َب أه إز ٽٍ ٱَٕٹبوًوٓ إز، اٍائٍ ډٓ ځَىى. اڅجشٍ ٔپٓ اُ دٕ٘ ٣َٙ َب ثَاْ ٭مچ

ٽًٍَٚب ثشًاوىي ا٥لا٭بر ادٕيډًٕڅًّٔپٓ ٍا ػم٬ آيٍْ ومبٔىي؛ اځَ ؿٍ ٍيُٙبْ دٕـٕيٌ ثٕٚشَْ ىٍ كبڃ كب١َ 

ػُز ػم٬ آيٍْ أه ځًوٍ ډ٦بڅت ډًػًى إز ي ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ َٕډبٍٔ ځٌاٍْ َبٔٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ 

 اُ أه دَٕٚٵز َب إشٶبىٌ لاُڇ ٍا وپَىٌ اوي. ىاىٌ اوي اډب اٽظَ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ

ٵٞڄ ىيڇ: ىٍثبٌٍ ډجلض دٕٚڂَْٕ إز اُ دٕٚڂَْٕ َبْ اثشيأٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ سب ٍئپَىَبْ ډيٍن. ثٍ 

٥ًٍ ٽچٓ َيٳ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ػچًځَْٕ اُ ٍئياى ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ اػشمب٫ إز. َيٳ 

اوياهشه َٙي٫ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ اػشمب٫ إز؛ ؿَا ٽٍ إٕٓت دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ  ٭مچٓ سَ، ٽبَ٘ ٔب ثٍ سٮًٔٸ

ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٮمًلاٌ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ٽمشَ ډٓ ًٙى. ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثشًاوٕڈ َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ثٍ 

ډَٞٳ ډًاى سٮًٔٸ ثٕىيأُڈ، اډپبن ثٍ ىاڇ اٵشبىن اٵَاى ٽمشَ ډٓ ًٙى. ډٚپڄ ايڅٍٕ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕء

ثٕٚشَ ثَإبٓ ٭ٺٕيٌ ي و٪َ ثًى سب ٭چڈ. ٍئپَى اٝچٓ ىٍ أه ٍاث٦ٍ، س٬ًُٔ ا٥لا٭بر ثب أه ٵَٟ ثًى ٽٍ اځَ ډَىڇ 

اُ ٭ًاٹت ډىٶٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډ٦چ٬ ثبٙىي، ىٔڂَ أه ډًاى ٍا ډَٞٳ ووًاَىي ٽَى. إشٶبىٌ اُ سبٽشٕټ َبْ 

بْ دٕٚڂَْٕ ىٍ َٕإَ ػُبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ثٖٕبٍ سَٕبوين اٵَاى ٽٍ اُ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ ىٍ ٵٮبڅٕز َ

 ثلض ثَاوڂِٕ ثًىٌ إز.

ثَ ٭ًاٹت ډىٶٓ  ډ٦بڅٮبر ثٮمڄ آډيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اٹياډبر دٕٚڂَْٕ ٽٍ ىٍآن 

ٕز. ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٕ٘ اُ كي سإٽٕي ي ثٍِٿ ومبٔٓ ډٓ ًٙى، ا٭شمبى ػمٮٕز ډًٍى و٪َ ٍا ٕچت ٽَىٌ ا

ثٍ سَٕبوين اٵَاى ثٕ٘ اُ اٍائٍ  اُ أه ٍي هَىډىياوٍ ثًىن ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽٍ ىٍآن

ياٹٮٕز َب سمَٽِ ٙيٌ، ٕااڃ ثَاوڂِٕ إز. يٕٮز ثپبٍځَْٕ ي إشٶبىٌ اُ سؼَثٕبر ثيٕز آډيٌ ىٍ ٽًٍَٚبْ 

ىاٍى. ثب أه كبڃ يا١ق إز ٍئپَىَبٔٓ ٽٍ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ َىًُ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ 

ثَإبٓ ًٙاَي ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي اُ ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ي ٙىبٕبٔٓ ا٥لا٭بر ايڅٍٕ، إشَاسْْ َبْ 

هًى ٍا ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ ٥َاكٓ ومًىٌ ي ثَوبډٍ َبْ هًى ٍا ثًٍٞر ډى٪ڈ و٪بٍر ي أٍُبثٓ ٽَىٌ ي أه ثَوبډٍ 

ب َٙا٤ٔ هًى ٕبُځبٍ ډٓ ٽىىي ىٍ َٕإَ ػُبن ٭مچٓ َٖشىي. اُ أه ٍي ٵٮبلاوٍ ډٚٲًڃ ٽمټ ثٍ َب ٍا اُ ََ و٪َ ث

 ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ػُز سى٪ٕڈ ي اػَاْ ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَْٕ إز.

ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ ىٍډبن اهشٞبٛ ىاٍى. ياٌّ ىٍډبن ثٍ ٵٮبڅٕز َب ي دَيٍٕ َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ ثب َيٳ ٽمټ 

ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ىاٍوي، اوؼبڇ ډٓ ځَٕى. ياٌّ ىٍډبن س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن ٕبُډبن ثٍ اٵَاىْ ٽٍ 

ثُياٙز ػُبوٓ ثٍ ٭ىًان ٵَآٔىي ثَهًٍى ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ثب َٕئٔ َبْ هيډبر ثُياٙشٓ ٔب 

 ٕبَٔ َٕئٔ َبْ ٭مًډٓ سٮَٔٴ ٙيٌ إز.
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 DRUGS the Straight Facts (Peyote & Mescaline)(2007)                          :               شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 (دًٕر ي ډٖپبڅٕه)ډؼمً٭ٍ كٺبٔٸ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ ډًاى سًَڈ ُا :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

  Foster،M،Olive                                                                             ٵبٕشَ .اڇ .آڅًٕ :ؤًٖىيٌ

 ٍٙبى ډَىيهٓ  –ىٽشَ ٕٕيډَُىاى ډ٪ٶَ  مبن:ډشَػ

 آډًُٗىٵشَسلٺٕٺبر ي  ،ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1389 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

َيٳ ډؼمً٭ٍ ٽشبة َبْ كٺبٔٺٓ آٙپبٍ اُ ډًاى ډويٍ، ا٥لا٭بر إبٕٓ اُ ٥َٔٸ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ىٍډبوٓ ي ٱَٕ 

بىٌ ٔب ځَيَٓ اُ ډًاى ډويٍ، ا٥لا٭بر سبٍٔوٓ ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ي ًٕء ډَٞٳ ََ ډبىٌ ډويٍ، سَٚٔق ىٍډبوٓ ٔټ ډ

ٍئپَىَبْ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ أبلار ډشليٌ ي ٵَُٕز ثچىي ثبلأٓ اُ ډىبث٬ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ إز. أه 

آوُب، هًاٛ ٕٙمٕبٔٓ ي  َٞٳٽشبة ىٍ َٶز ٵٞڄ ثٍ ډجبكض ځًوبځًن ډًاى سًَڈ ُا، دًٕر ي ډٖپبڅٕه، ٕبثٺٍ ډ

ىاٍئٓ ډٖپبڅٕه، اطَار ٍياوٓ دًٕر ي ډٖپبڅٕه، ٽبٍثَى دِٙپٓ دًٕر، ډٚپلار وبٙٓ اُ ډَٞٳ دًٕر ي 

 ډٖپبڅٕه دَىاهشٍ إز.

ٵٞڄ ايڃ؛ وڂبَٓ ٽچٓ ثٍ ډًاى سًَڈ ُا: سًَڈ ؿِْٕ إز ٽٍ اوٖبن اكٖبٓ ډٓ ٽىي )ٔٮىٓ ډٓ ٙىًى، ډٓ ثٕىي، 

ٓ ؿٚي( اډب ياٹٮٕز وياٍى. ىٔين سجئڄ ٔوـبڃ ثٍ ٔټ هَٓ ٹ٦جٓ ٽٍ ىٍ اسبٷ ٍاٌ ډٓ ثًٔي، څمٔ ډٓ ٽىي ٔب ډ

ډٓ ٍيى ٔب اكٖبٓ أىپٍ ىٕز َب ي دبَب ثٍ ًٍٝر ٙبهٍ َبْ ىٍهشبن ىٍ آډيٌ اوي، ومًوٍ َبٔٓ اُ سًَڈ َٖشىي. 

ثٖٕبٍْ اُ سًَڈ ثَهٓ اُ سًَڈ ُاَب ډظڄ اڃ. آ. ىْ  ي ٵىٖٕپچٕئه ٔب ٽشبډٕه، ډًاىْ ٽبډلاً ډٞىً٭ٓ َٖشىي. 

ُاَبْ ىٔڂَ اُ ځٕبَبن ډٚشٸ ډٓ ًٙوي. ومًوٍ اْ اُ أه ډًاى دٖٕچًٕٕجٕه )ٕٕچًٕبٔجٕه( ي دٖٕچًٕٕه إز. 

ىْ ډشٕڄ  –ډًاىْ َڈ ىٍ آډَٔپبْ ػىًثٓ اُ ځٕبَبن ځَٵشٍ ډٓ ًٙى اُ ػمچٍ: ىْ ډشٕڄ سَٔذشبډٕه ي ډشًٽٖٓ 

ِٔي دَيدٕڄ سَٔذشبډٕه ي ډٖپبڅٕه ٽٍ اُ ٽبٽشًٓ دًٕر ىٍ آويْ ا–ډشٕڄ سَٔذشبډٕه ي ډشًٽٖٓ  -سَٔذشبډٕه ي آڅٶب 

 ػىًة ٱَثٓ أبلار ډشليٌ ي ٙمبڃ ډپِٔټ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى.

ٵٞڄ ىيڇ؛ دًٕر ي ډٖپبڅٕه ؿٍ َٖشىي؟ ٽبٽشًٓ دًٕر اٱچت ځَى ثب سٮياىْ ثَػٖشڂٓ سبع ٔب ٽبٽڄ إز. أه 

ٕبوشٕمشَ، ىٍ آٵشبة هٚټ ٽَى ي  10ب س 5/2ثَػٖشڂٓ َب ٍا ډٓ سًان ثَٔي ي ثٍ ًٍٝر ٝٶلبر ٽًؿټ ثٍ ٹ٦َ 

ثَاْ أؼبى اكٖبٓ سٲَٕٕ ٙئي ٍياوٓ ي سًَڈ اُ ٥َٔٸ هًٍىن ډَٞٳ ٽَى. ٽبٽشًٓ دًٕر ډمپه إز ځڄ 

ٕبڃ ٥ًڃ  30َبٔٓ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٔب ٕٶٕي ىاٙشٍ ثبٙي. ٍٙي أه ځٕبٌ ثٖٕبٍ آَٖشٍ ي اُ ٽبٙشه ىاوٍ سب ىاىن ځٗن

ًاكٓ هبٝٓ وِىٔټ ٍيى ًٍٔځَاوي ىٍ َُٕډٕه أبلار ډشليٌ ي ډپِٔټ ډٓ ٽٚي. أه ځٕبٌ ثًٍٞر يكٚٓ ىٍ و
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ډٓ ٍئي. اځَ ؿٍ ياٌّ دًٕر ي ډٖپبڅٕه اٱچت ثؼبْ َڈ ثپبٍ ډٓ ٍيوي اډب دًٕر اهشٞبٝبً ثٍ ٽبٽشًٓ دًٕر ځٶشٍ 

 ډٓ ًٙى يډٖپبڅٕه ډبىٌ سًَڈ ُاْ ډًػًى ىٍ ٽبٽشًٓ دًٕر إز.

َٞٳ دًٕر ي ډٖپبڅٕه ىٍ ىيٍان ثبٕشبن ي اډَيُ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ٵٞڄ ًٕڇ؛ سبٍٔوـٍ دًٕر ي ډٖپبڅٕه: ٕبثٺٍ ډ

ځَٵشٍ إز. ًٙاَي ثبٕشبن ٙىبهشٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ كياٹڄ اُ ىٌ َِاٍ ٕبڃ ٹجڄ، ٽبٽشًٓ دًٕر يػًى ىاٙشٍ 

إز ي ځمبن ډٓ ٍيى َِاٍان ٕبڃ ٹجڄ ٭ميسبً س٤ًٕ ٕبٽىٕه ډلچٓ أه وًاكٓ ډَٞٳ ډٓ ٙيٌ إز. اُ ډٕبن 

َاى َٕإَ ػُبن، ثًډٕبن آډَٔپب ثٕٚشَٔه ډَٞٳ دًٕر ي ډٖپبڅٕه ٍا ىاٍوي. دًٕر وٍ سىُب ٍٍٔٚ ىٍ ٵََىڂُب ي اٵ

آوُب ىاٍى؛ ثچپٍ ََ ٭٢ً ٽچٕٖبْ ثًډٕبن آډَٔپب ډٓ سًاوي دًٕر ٍا ثٍ ٥ًٍ ٹبوًوٓ ي ثٍ ًٍٝر  ٵََىڀ ي ډٌَت

 ډَٞٳ ٽىي.‹ 1970ٹبوًن ډًاى سلز و٪بٍر ٕبڃ › ډٖشظىٓ اُ 

ٕٙمٕبٔٓ ي ىاٍئٓ ډٖپبڅٕه: ډٖپبڅٕه ثٍ ىٕشٍ اْ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثٍ وبڇ ٵىٕشڄ آډٕه َب ٵٞڄ ؿُبٍڇ؛ هًاٛ 

 –ثشب  –سٮچٸ ىاٍى. اٽٖشبُْ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډًاى ډويٍ أه ىٕشٍ إز. وبڇ ٕٙمٕبٔٓ ډٖپبڅٕه، سَْ ډشًٽٖٓ 

ٌ َبْ ٭ٞجٓ ادٓ ٙجٍٕ ثٍ ډًاىْ ډظڄ آډٶشبډٕه ي وِٕ اوشٺبڃ ىَىي آن ٵىٕشڄ آډٕه إز ي ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ

وٶَٔه )آىٍوبڅٕه( ي وًٍ ادٓ وٶَٔه )وًٍآىٍوبڅٕه( إز. ډٖپبڅٕه ٔټ ډبىٌ ډويٍ ثٖٕبٍ ٹًْ وٕٖز. ٹيٍر 

 12ډٖپبڅٕه كييى ٔټ ىي َِاٍڇ اڃ. آ. ىْ ي ٔټ ثٕٖشڈ دٖٕچًٕٕجٕه إز. اطَار ٍياوڂَىاوٓ ډٖپبڅٕه سب 

ٽمٍ َبْ دًٕر َٙي٫ ومٓ ًٙى ؿًن ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٕب٭ز ثبٹٓ ډٓ ډبوي ي ډٮمًلاٌ سب ؿىي ٕب٭ز دٔ اُ هًٍىن ى

 55دًٙ٘ ٍيىٌ ػٌة هًن ډٓ ًٙى ي ىٍ وُبٔز ثٍ ډٲِ ډٓ ٍٕي. ىٽمٍ َبْ دًٕر ٭لايٌ ثَ ډٖپبڅٕه كياٹڄ 

ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان إٕيَبْ  أه ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٍا ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ىٔڂَ ىاٍوي ٽٍ ثَ ٍيْ ثين سإطَٕ ډٓ ځٌاٍوي.

 ٕه َبْ آڅپبڅًئٕيْ ىٕشٍ ثىيْ ٽَى.آډٕىٍ؛ آڅپبڅًئٕيَب ٔب آډ

ٵٞڄ دىؼڈ؛ اطَار ٍياوٓ دًٕر ي ډٖپبڅٕه: سؼبٍة ډَٞٳ دًٕر ىٍ ََ ٵَىْ ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ىٔڂَان إز. 

ثَهٓ ډمپه إز اكٖبٓ َٕهًٙٓ ٽىىي، ٭يٌ اْ ډمپه إز هًاة آڅًى ًٙوي ي سٮياىْ اكٖبٓ سَٓ ي 

ډَٞٳ ډٓ ًٙى، ٙوٕٞز، هچٸ ي  ٦ٓ ٽٍ دًٕر ىٍآنيكٚز ٽىىي. أه سٶبير َبْ ٵَىْ وشٕؼٍ َٙا٤ٔ ډلٕ

هً، وڂَٗ ي ثبيٍَبْ ډَٞٳ ٽىىيٌ إز.ٵٞڄ ٙٚڈ؛ ٽبٍثَى دِٙپٓ دًٕر: اٱچت سمبِٔ ياٹٮٓ ثٕه دِٙپٓ ي 

آوُب وِٕ َٖشىي  ډٌَت ىٍ ٵََىڂُبْ ثًډٕبن آډَٔپب يػًى وياٍى ي ثٕٚشَ ػبىيځَان ٔب دِٙپبن ٹجٕچٍ، ٍَجَ ډٮىًْ

ثًىٌ إز. ٵٞڄ َٶشڈ؛  آن ىٍ ډَإڈ ډٌَجٓ ډٓ هًٍوي ثٕٚشَ ثوب٥َ هًاٛ ىٍډبوٓكشٓ ُډبوٓ ٽٍ دًٕر ٍا 

ډٚپلار وبٙٓ اُ ډَٞٳ دًٕر ي ډٖپبڅٕه: دًٕر ي ډٖپبڅٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډًاى ډويٍ ٹًْ سَ ډبوىي ٽَاٻ، 

ٽًٽبئٕه، ََيئٕه، ډز آډٶشبډٕه )ٍٕٙٚ( ي... ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٽمشَْ ىاٍوي. ډَٿ وبٙٓ اُ ډَٞٳ دًٕر ي 

پبڅٕه وبىٍ إز. دًٕر ډبىٌ اْ سچن ي ثي ډٌِ ي كبيْ ثٖٕبٍْ اُ ډًاى آڅپبڅًئٕيْ إز ٽٍ ثب٭ض إشٶَاٯ ىٍ ډٖ

 ثب٭ض ځَٵشبٍْ َبْ ځًاٍٙٓ ډٓ ًٙى. آن ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ًٙى ي سپَاٍ ډَٞٳ
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  The Book Of Substance Abuse Treatment                     ٭ىًان لاسٕه ٽشبة:                            

 (ػچي ايڃ)ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍٕىبډٍ ىٍډبن :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

  D. Kleber، Marc – Herbert،Galanter                       ٽچجَ .ََثَر ىْ –ډبٍٻ ځبلاوشَ   :ؤًٖىيځبن

 اډٕي كبډٓ ىٔىياٍ ډشَػڈ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 َٚ: سَُانډلڄ و

 1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

ځَان، ٽبٍآډًُان  أه ٽشبة ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ډٖبٔڄ ډَث٣ً ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ثب َيٳ ٽمټ ثٍ ډلٺٺٕه، ثبڅٕه

 ٍياوذِٙپٓ ي دِٙپبن ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ ىٍډبن ا٭شٕبى ي ثٕمبٍْ َبْ ډَث٣ً ثٍ آن، سإڅٕٴ ٙيٌ إز.

٭شٕبى ډٓ دَىاُى. ثب دَٕٚٵز ٭چڈ وًٍيثًٕڅًّْ، ډٓ سًان ٕبهشبٍ ډياٍار ٭ٞجٓ ا٭شٕبى ٵٞڄ ايڃ: ثٍ وًٍيثًٕڅًّْ ا

ٍا ډٚوٜ ٽَى ي ډپبوٕٖڈ َبْ وًٍيثًٕڅًّٔټ ي وًٍي آىادشًٕ ٍا ٽٍ ىٍ أؼبى ا٭شٕبى وٺ٘ ىاٍوي، سٮٕٕه ومًى. ٵٞڄ 

ثٍ اڅپڄ ي ډًاى، ٙجٍٕ ثٍ ىيڇ: ىٍ ډًٍى ّوشٕټ ا٭شٕبى إز. سلٺٕٺبر ادٕيډًٕڅًّْ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ياثٖشڂٓ 

ىٔڂَ هًٕٞٝبر ډُڈ ٍياوذِٙپٓ ا٭ٞبة، سلز سإطَٕ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. ٵٞڄ ًٕڇ: ادٕيډًٕڅًّْ 

ا٭شٕبى ي َمـىٕه سإطَٕ ډ١ًً٭بر ډوشچٶٓ ؿًن ّوشٕټ، هًٕٞٝبر ٵَىْ، ىيٕشبن ي هبوًاىٌ، ٭ًاډڄ ثٍِځٖبڅٓ 

 ي.ي اطَار ثبٵشٓ ٍا ثَ ډٖئچٍ ا٭شٕبى ثٍَٕٓ ډٓ ٽى

ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ثٍ ػىجٍ َبْ ډٕبن ٵََىڂٓ ا٭شٕبى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. َيٳ أه ٵٞڄ اٵِأ٘ آځبَٓ وٖجز ثٍ ډَاٹجز 

َبْ ثبڅٕىٓ اٵَاىْ إز ٽٍ ٵََىڀ َبْ ډوشچٶٓ ىاٍوي. سإطَٕ ٹًډٕز ثٍ يٕٕچٍ سٮياىْ اُ ٭ًاډڄ كٶب٩شٓ سٮئڄ 

ىَىي ىٍ كبڅٕپٍ سإطَٕدٌَْٔ ٵََىڂٓ ٽبډلاً ډٓ ًٙى.ځبَٓ ايٹبر ََ ډٖئچٍ اْ ٍا ثٍ ٵََىڀ ي ٹًډٕز وٖجز ډٓ 

ٵٞڄ دىؼڈ: ثٍ أٍُبثٓ ثٕمبٍ ډٓ دَىاُى. ىٍډبن ډًٵٺّٕز آډِٕ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ثٍ أٍُبثٓ  سپٌٔت ٙيٌ إز.

ي سٚوٕٜ ىٹٕٸ ثٖشڂٓ ىاٍى ي كَٔڈ ٙوٞٓ ثٕمبٍ ي ىاىن ُډبن ډىبٕت ػُز دَٕٕين ٕاالار ثب٭ض ياٽى٘ 

ٵٞڄ ٙٚڈ: ډٮٕبٍَبْ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕمبٍ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي. أه  اي ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىي.ډظجز ثٕمبٍ ٙيٌ ي أٍُبثٓ 

ډٮٕبٍَب ىٍ ياٹ٬ ٹًاوٕىٓ َٖشىي ٽٍ ډئَان ي ىٕز اويٍٽبٍان اډَ ىٍډبن ٍا ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ثبڅٕىٓ ثُٕىٍ ي 

 ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ٔبٍْ ډٓ ىَىي.

ى. ىٍډبن ا٭شٕبى كياٹڄ ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ډؼِا اوؼبڇ ٵٞڄ َٶشڈ: ثٍ سپبډڄ ډٶبَٕڈ ي ٍيُٙبْ ىٍډبن ا٭شٕبى ډٓ دَىاُ

ډٓ ًٙى ٽٍ ََ ٔټ اُ ٍيُٙب، اَياٳ ډؼِأٓ ٍا ىوجبڃ ډٓ ٽىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ٕڈ ُىأٓ ٔب سظجٕز، ثبُدَيٍْ، 



 

241 

 

ٍٵٕه ي ډشبىين(، ىٍډبوُبْ ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ، ىٍډبن ثًدٌَ وً ىٍډبن ډٖشمَ، ىاٍيَبْ ىٍډبوٓ ډبوىي )وبڅشَٽًٖن،

 ، ىٍډبن ٍٵشبٍ ُيػٕه، سٺًٔز ػبډٮٍ،آډًُٗ هبوًاىٌ، ډياهچٍ ي هيډبر ػبوجٓ.اٵِأ٘ اوڂٌِٕ

ٵٞڄ َٚشڈ: ثٍ وًٍيثًٕڅًّْ اڅپڄ دَىاهشٍ إز. اسبوًڃ ثب سلَٔټ أِيٵًٍڇ َب، آىوٕچٕڄ ٕٕپلاُ ٵٮبڅٕز دٕبڇ طبؤًٍ 

ٵٞڄ  ډٓ ًٙى. آن ٍا سٲَٕٕ ډٓ ىَي. أه سٲَٕٕ ډًػت سٲَٕٕ ىٍ ٵٖٶَٔلإًٕن ځَٕويٌ ي ثوًٞٛ ٕٕٖشڈ ځَٕويٌ

 اٙبٌٍ ىاٍى. وُڈ: ثٍ ډئَٔز ثبڅٕىٓ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ياثٖشڂٓ ثٍ آن

ٵٞڄ ىَڈ: وًٍيثًٕڅًّْ ډًاى ډلَٻ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ثب ىٍٻ وًٍيثًٕڅًّْ ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍ ثَ ٭ًى، ډٓ سًان اُ 

ىٓ ٽًٽبئٕه ډًاٍىْ ٍا ٵٞڄ ٔبُىَڈ: ىٍثبٌٍ ډئَٔز ثبڅٕ ډَٞٳ ډؼيى ډشبډٶشبډٕه ي ٽًٽبئٕه ػچًځَْٕ ومًى.

ٵٞڄ ِٕٕىَڈ:  ٵٞڄ ىياُىَڈ: ډئَٔز ثبڅٕىٓ ډشبډٶشبډٕه ٍا ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي. ډ٦َف ډٓ ٽىي.

ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ: ثٍ ډًاى سًَڈ ُا ي ډًاى ٽچًدٓ اٙبٌٍ  ثٍ وًٍيثًٕڅًّْ ډًاى سًَڈ ُا ي ٍيان ځَىان اهشٞبٛ ىاٍى.

 ،ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙوي سَٽٕجبسٓ اُ ػمچٍ: إٕي ىْ اسٕلاډٕي څَٕٖػٕټىاٍى. ډًاىْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډًاى سًَڈ ُا 

 ډٓ ًٙى. ٍا ٙبډڄ ډًاى ٝىب٭ٓ ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ډًاى ٽٍ سلَٔٴ اىٍاٽٓ ثًػًى ډٓ آيٍوي،

ډٓ دَىاُى ي ٵٞڄ ٙبوِىَڈ: ثىِيىٔبُدٕه َب ي ىٔڂَ ډٖپه َب ي ىاٍيَبْ  آن ٵٞڄ دبوِىَڈ: ثٍ وٕپًسٕه ي اطَار

ىاٍوي، ثَاْ ىٍډبن  ا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. أه ډًاى ثب سإطَْٕ ٽٍ ثَ ځَٕويٌ َبْ ځبډب آډٕىً ثًسَٕٔټ إٕيهًاة آيٍ ٍ

ا٦١َاة، ثٓ هًاثٓ، اهشلالار ٍياوٓ ي اهشلالار ٭ٞجٓ ىاٍيَبْ ډٶٕيْ ثٚمبٍ ډٓ ٍيوي. ٵٞڄ َٶيَڈ: ثٍ ىٍډبن 

ٵٞڄ َٕؼيَڈ: وًٍيثًٕڅًّْ  ى.آويٍيّوٕټ ډٓ دَىاُ –اُ ډَٞٳ إشَيئٕيْ َبْ آوبثًڅٕټ اهشلالار وبٙٓ

ٵٞڄ وًُىَڈ: ىٍ أه ٵٞڄ ٕڈ ُىأٓ ايدًٕئٕيَب ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى. اُ  ايدًٕئٕيَب ي ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي.

أه ٕڈ ُىأٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ دٕ٘ ىٍډبن، ٹجڄ اُ ىٍډبن اٹبډشٓ، ٹجڄ اُ ىٍډبوُبْ َٕدبٔٓ ي ٹجڄ اُ ىٍډبن 

 ْ ثَاْ ٕڈ ُىأٓ اٵَاى ًٕءډَٞٳ ٽىىيٌ ََيئٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.وڂُياٍويٌ آوشبځًوٕٖز ايدًٕئٕي

)ٔٮىٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ياثٖشڂٓ ثٍ ايدًٕئٕي ٵٞڄ ثٕٖشڈ: ٍيٗ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ايدًٕئٕيَب ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي.

اٵًٕوٓ ٔب ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ(، اهشلاڃ ٙئي ٍياوٓ ي ډِډه ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب ه٦َ ډَٿ، ىٔڂَ اهشلالار ٍياوٓ ي 

 ِٙپٓ ي دٕبډيَبْ وبډ٦چًة اػشمب٭ٓ، ٙٲچٓ، هبوًاىځٓ ي ٹبوًوٓ َمَاٌ إز.د

ٵٞڄ ثٕٖز ي ىيڇ: ثٍ آوشبځًوٕٖز َبْ  ٵٞڄ ثٕٖز ي ٔپڈ: ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًدٌَ وًٍٵٕه ډٓ دَىاُى.

ثٖشڂٓ ثٍ ايدًٕئٕيْ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ىٍډبن آځًوٕٖشٓ ثب ډشبىين ي ثًدٌَ وًٍٵٕه سإطَٕ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ ىٍډبن يا

 ايدًٕئٕي ىاٍى.

ٵٞڄ ثٕٖز ي ًٕڇ: ثٍ دًٔ٘ ٙىبٕٓ ٍياوٓ دَىاهشٍ إز. ٍيان ٽبيْ ي ٍيان دًٔبٔٓ ىي ٍٽه اٝچٓ ٍيان دِٙپٓ 

ډيٍن ي اُ ػمچٍ ٍيٗ َبْ ډٶٕي ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. و٪ٍَٔ ٍيان دًٔٚٓ ىٍ ٱىب ثوٕٚين ي ا٥لا٫ 

 بوٓ وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶب ډٓ ٽىي.ٍٕبوٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ثُجًى ٍاث٦ٍ ىٍډ
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 (ػچي ىيڇ)ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍٕىبډٍ ىٍډبن :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

  D. Kleber، Marc – Herbert،Galanter                       ٽچجَ   .ََثَر ىْ –ډبٍٻ ځبلاوشَ   :ؤًٖىيځبن

 اډٕي كبډٓ ىٔىياٍ ډشَػڈ:

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

َيٳ اُ سإڅٕٴ أه ٽشبة  إز.ډويٍسيئه ٙيٌ  أه ٽشبة ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى

ٽمټ ثٍ ډلٺٺٕه، ثبڅٕىڂَان، ٽبٍآډًُان ٍياوذِٙپٓ ي دِٙپبن ٭مًډٓ ىٍ هًٞٛ ىٍډبن ا٭شٕبى ي ثٕمبٍْ َبْ 

 ډٓ ثبٙي. ٽشبة ىٍ اىاډٍ ػچي ووٖز ي ىٍ ثٕٖز ي ٙ٘ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز. ثٍ آن ډَث٣ً 

ىاٍى. أه ىٍډبوُب اُ ثبٍُسَٔه ي ىٹٕٸ سَٔه ٵٞڄ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ: ثٍ ثٍَٕٓ ىٍډبوُبْ ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ اٙبٌٍ 

ډياهلار ٍيان ىٍډبوٓ اهشلالار ډَٞٳ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. ىٍډبن ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ ٔټ ٍيٗ كمبٔشٓ سؼَثٓ إز 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. آن ٽٍ ثَاْ ىٍډبن اٵَاى ًٕءډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى اُ

اهشٍ إز. اوڂٌِٕ ډٶًُډٓ ؿىي ډى٪ًٌٍ ٵٞڄ ثٕٖز ي دىؼڈ: ثٍ اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ىٍ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى دَى

 إز ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ثُجًى ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ٭ىَْٞ كٕبسٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى.  

ٵٞڄ ثٕٖز ي ٙٚڈ: ثٍ سُٖٕلار ىياُىٌ ډَكچٍ اْ اهشٞبٛ ىاٍى. أه سُٖٕلار وً٭ٓ ًٌٕٙ ىٍډبوٓ إز ٽٍ ىٍ 

 سلٺٕٺبر ُٔبىْ اوؼبڇ ٙيٌ إز.آن  هًٞٛ اػَاْ

 َٶشڈ: ٽىشَڃ ياثٖشڂٓ ٍا ىٍ اٵَاى ډٮشبى ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي. ٵٞڄ ثٕٖز ي

ٍا س١ًٕق ىاىٌ إز. أه ٍيٗ ىٍډبوٓ سٮياىْ اُ ٍيُٙبْ ثبڅٕىٓ ٍا ثب َڈ  ٵٞڄ ثٕٖز ي َٚشڈ: ٙجپٍ ىٍډبوٓ

 ثوًثٓ ثٌَُ ځَْٕ ٽىىي.آن ډٓ آډِٕى ي ثبڅٕىڂَان ٭مًډٓ ي ډشوٕٞٞه ىٍډبن ا٭شٕبى وِٕ ډٓ سًاوىي اُ

ٵٞڄ ثٕٖز ي وُڈ: ثٍ ٍيان ىٍډبوٓ ځَيَٓ دَىاهشٍ ي أه ٍيٗ ٍا ىٍ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډاطَ ي ډٺَين ثٍ 

اػشمب٭ٓ ډَث٣ً ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى إشٶبىٌ  -َٝٵٍ ډٓ ىاوي. اُ أه ٍيٗ ډٓ سًان ثَاْ ىٍډبن ډٖبئڄ ٍياوٓ

ثٕمبٍ ډٓ دَىاُى. ثٍ ٭ٺٕيٌ  ثٖٕبٍْ اُ ٵٞڄ ٕٓ اڇ: ثٍ ىٍډبن هبوًاىځٓ ي ډياهلار هبوًاىځٓ ثَاْ ثُجًى  ومًى.

 ډلٺٺبن، إشٶبىٌ اُ أه ٍيٗ ىٍ ثُجًى ثٕمبٍ ثٖٕبٍ ډاطَ ډٓ ثبٙي. 

ٵٞڄ ٕٓ ي ٔپڈ: ثٖشَْ ٽَىن ثٕمبٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز. أه ا٦ٝلاف ىٍ ياٹ٬ ثٍ ىٍډبوُبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ 

 ىٌ ډٓ ًٙى.  ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ اُآوُب ثَاْ ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ ډًاى إشٶب
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ٵٞڄ ٕٓ ي ًٕڇ: ثٍ ىٍډبن اػشمب٫ ډلًٍ دَىاهشٍ إز  ٵٞڄ ٕٓ ي ىيڇ: ٍيٗ اػشمب٫ ىٍډبوٓ ٍا َٙف ډٓ ىَي.

ٽٍ أه ٍيٗ ىٍډبن، سٚوٕٜ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي اوؼبڇ ډياهلار ىٍډبوٓ اُ ډياهلار ډوشَٞ ٱَٕاػجبٍْ ځَٵشٍ 

وٓ ي ػىبٔٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى. ٵٞڄ ٕٓ ي سب ډياهلار اػجبٍْ ىٍ ډَاٽِ هيډبر اػشمب٭ٓ ي ىاىځبَُبْ ډي

ٵٞڄ ٕٓ ي  ؿُبٍڇ: دبٌٍ اْ س١ًٕلبر ىٍ ډًٍى ډپبوٕٖڈ َبْ ٍيان ٙىبهشٓ اڅپچٓ َبْ ځمىبڇ اٍائٍ ډٓ ىَي.

ٵٞڄ ٕٓ ي ٙٚڈ: هلاٍٝ  ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي.آن  دىؼڈ: سبٍٔوـٍ اْ اُ اوؼمه اڅپچٓ َبْ ځمىبڇ ي سؼبٍة ثٕمبٍان

ډَكچٍ اْ ي ىٔڂَ ثَوبډٍ َبْ هًىٔبٍْ إز. ډُمشَٔه  12ًٛ ثَوبډٍ َبْ اْ اُ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هٞ

ىٍ كٶ٨ ثُجًى ثٕمبٍ اوؼبڇ ډٓ ىَىي ٙبډڄ: كمبٔز اُ ثٕمبٍ، ډَكچٍ اْ  12ٽٍ ځَيَُبْ هًىٔبٍْ  اٹياډبسٓ

َيٳ ځَأٓ ي ٕبهشبٍځَأٓ، ډًاػٍُ ٕبُْ ثب وٺ٘ ځٌاٍْ َبْ اډشىب٫، اٍائٍ دبىاٗ، َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ 

 .ٔ ي اوؼبڇ ډُبٍر َبْ او٦جبٹٓ إزوبځًن، ثَځِاٍْ ػچٖبر ثلض ي سجبىڃ و٪َ، سإٽٕي ثَ ىاٙشه ا٭شمبى ثٍ وٶځً

ٵٞڄ ٕٓ ي َٚشڈ: ثَيُ اهشلالار  ٵٞڄ ٕٓ ي َٶشڈ: ثٍ ثٍَٕٓ ىلأڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ډٓ دَىاُى.

ډجلض ا٭شٕبى ُوبن اٙبٌٍ ومًىٌ ي ثٕبن  ٵٞڄ ٕٓ ي وُڈ: ثٍ ٍياوٓ ىٍ ًٕءډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.

ډٓ ٽىي ٽٍ وَم ٫ًٕٙ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن إز، ثب أه كبڃ ىٍ ډَٞٳ وٕپًسٕه أه 

وَم ثَاثَ إز. ُوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ثب هًٍىن اويٽٓ ډَٚية َٕٔٮبً ىؿبٍ ډٖشٓ ٙيٌ ي ډِٕان اڅپڄ هًوٚبن 

 اڇ: ًٕءډَٞٳ ډًاى ٹجڄ اُ ُأمبن، ىٍ كٕه ُأمبن ي دٔ اُ ُأمبن ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.ٵٞڄ ؿُڄ  ثبلا ډٓ ٍيى.

ٵٞڄ ؿُڄ ي ٔپڈ: ثٍ ډجلض أيُ، ئَيٓ اؽ. آْ. يْ ي َذبسٕز اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ي ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا 

 ثٍ أه ثٕمبٍُٔب ٍا ډىلَٞ ثٍ أٍُبثٓ ي ٽىشَڃ ډٓ ىاوي.

ىٍ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِْٔ ثٕبن ډٓ ٽىي ي أه ىاٍيَب ٍا سُئيْ ُٔبوجبٍ ٵٞڄ ؿُڄ ي ىيڇ: ډ٦بڅجٓ ٍا 

ثَاْ ٕلاډز ٭مًډٓ ػبډٮٍ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آيٍى. ٵٞڄ ؿُڄ ي ًٕڇ: اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډٕبن ا٥جب ٍا ثٍَٕٓ 

دىؼڈ: ثٍ ډٓ ٽىي. ٵٞڄ ؿُڄ ي ؿُبٍڇ:  ډَىان ي ُوبن َمؼىٔ ثبُ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ إز. ٵٞڄ ؿُڄ ي 

ځَيَُبْ اٹچٕز اهشٞبٛ ىاٍى. ٵٞڄ ؿُڄ ي ٙٚڈ: ثٍ سٖز سٚوٕٜ ډَٞٳ اهَٕ ډًاى دَىاهشٍ إز. ثٍ يٕٕچٍ 

سٖز ډَٞٳ اهَٕ ډًاى ډٓ سًان، ډَٞٳ ډپٍَ ي كبڃ كب١َ ډًاى ډويٍ ي ٔب كشٓ أه ډٖئچٍ ٍا ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ 

ثٕبن ډًاٍى ي وپبر ډُڈ ىٍ ُډٕىٍ  آٔىيٌ ؿٍ ډويٍْ ډَٞٳ هًاَي ومًى ٍا ډٚوٜ ٽَى. ٵٞڄ ؿُڄ ي َٶشڈ: ثٍ

 آډًُٗ َبْ دِٙپٓ ډَسج٤ ثب ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٓ دَىاُى. 

ٵٞڄ ؿُڄ ي وُڈ: ىٍ أه ٵٞڄ ٍياوذِٙپٓ  ٵٞڄ ؿُڄ ي َٚشڈ: دٕٚڂَْٕ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.

بْ ٹبوًوٓ ډًاػٍ ډٓ ًٙوي ٹبوًوٓ ا٭شٕبى ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. ځبَٓ ايٹبر ثبڅٕىڂَ ي ٽبٍٙىبٓ كٺًٹٓ ثب ډًٹٮٕز َ

ٽٍ ىٍآن ډًٹٮٕز َب، ډَٞٳ ډًاى وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶب ډٓ ٽىي. ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕز َبٔٓ وٺ٘ ٔټ ٵَى ډشوٜٞ ي 

 هجٌَ ثٖٕبٍ ډُڈ ي كٕبسٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى. 
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 Mangai،Natarajan                                                                                          ؤًٖىيٌ:  ډبوڂبْ وبسبٍاػبن    

 ٵب٥مٍ ٵََمىيْ   ډشَػڈ:

 ىٽشَ كمٕي ٽمَ ٍُٔه  :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :َوٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:
 

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

سيئه ٙيٌ إز.  ىٍ ُډٕىٍ دَٕٚيْ ي ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ أه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ ي ثٕٖز ي وٍ ٵٞڄ

ٕه ىٍ إشَاڅٕب ي ٽبوبىا ي سًڅٕي ډبٍْ ػًاوب ىٍ ٽچمجٕب ي ىٍ ىٍ ثو٘ ايڃ ثٍ ډٺبثچٍ ثب ٭١ٍَ ثوًٞٛ ٭١ٍَ ََيئ

 ثو٘ ىيڇ ثٍ ډٺبثچٍ ثب سٺب١ب، اٙبٌٍ ډٓ ًٙى.

ٵٞڄ ايڃ: َٙف ٽمجًى ََيئٕه ىٍ إشَاڅٕبٕز، ډٺٕبٓ َبْ ثبُاٍ ََيئٕه ىٍ إشَاڅٕب ٽمشَ اُ ُډبن ٹجڄ اُ ٽبَ٘ 

َمِډبن ثب ٽمجًى ََيئٕه ىٍ إشَاڅٕبٕز. ډَٿ إز. ٵٞڄ ىيڇ: سٲَٕٕار ىٍ ٭١ٍَ ََيئٕه ىٍ ٽبوبىا  آن ٭١ٍَ

َبْ وبٙٓ اُ ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ ډَٞٳ ي وِٕ ډَٞٳ وبٔپٖبن ىٍ ٽبوبىاْ ٱَثٓ، ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ 

ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ سياثَٕ اػشىبة اُ ىٕشڂَْٕ ي ياٽى٘ ٵَيٙىيځبن ٽَاٻ وٖجز ثٍ ډَاٹجز ٙئي ډٓ دَىاُى.  إز.

پبوٓ سٕڈ َبْ ٕجِ: ٔټ ياٽى٘ ډبََاوٍ ثٍ سًڅٕي ډبٍْ ػًاوب ىٍ ثَٔشٕ٘ ٽچمجٕب اٙبٌٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ثٍ سلچٕڄ ډ

ٵٞڄ دىؼڈ: ثٍ اٵَٖان دچٕٔ ىٍځَٕ ډًاى ډويٍ ىٍ ٵٕلاىڅٶٕب، ػَڇ ډًاى ډويٍ ي ػَڇ هٚه، اطَار و٪بٍر،  ىاٍى.

ڃ ډًاى ډويٍ اوشٚبٍ ي ػبثؼبٔٓ دَىاهشٍ إز. ٵٞڄ ٙٚڈ: ثٍ ؿىيػبوجٍ ځَأٓ ٽىشَڃ س٤ًٕ دچٕٔ ي ٽىشَ

ډٞىً٭ٓ ٱَٕٹبوًوٓ اٙبٌٍ ىاٍى. سپىًڅًّْ َبْ ډوشچٶٓ يػًى ىاٍى ٽٍ دچٕٔ ي ىيڅز َبْ ډَٽِْ ډٓ سًاوىي 

ثَاْ ډُبٍ وُبىَبْ هبٍػٓ ىٍ دٕٚجَى ٽبَ٘ ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ اُآوُب إشٶبىٌ ٽىىي. ٵٞڄ َٶشڈ: ثٍ 

ٵٞڄ  اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ اهشٞبٛ ىاٍى. ځِاٍٗ َبٔٓ اُ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډًػًى ىٍ ډيآٍ ػُز دٕٚڂَْٕ

َٚشڈ: سَئغ دٕٚڂَْٕ ىاو٘ ډلًٍ ىٍ ػًاډ٬  ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ىٍ ىٍَ َبْ ځٌٙشٍ، ٭چڈ دٕٚڂَْٕ ثٍ ٭ىًان 

ٔټ ٍٙشٍ آډًُٙٓ ثَإبٓ اىٱبڇ دْيَ٘ ډَث٣ً ثٍ سًٕٮٍ ي دَٕٚٵز ىيٌٍ ُويځٓ، ػبډٮٍ ٙىبٕٓ َمٍ ځَٕ ي 

ٵٞڄ وُڈ: ثٍ ډيڃ دٕٚڂَْٕ ىٔه ډلًٍ ىٍ ٔټ  ثٍ ٭ٍَٝ يػًى ځٌاٙشٍ إز. آُډًوُبْ ډياهچٍ اْ دٕٚڂَْٕ دب

ٵٞڄ ىَڈ: اطَار آډًُٗ ډًاى ډويٍ ثب ډلًٍٔز  آډَٔپبٔٓ ٍيٕشبٔٓ ډٓ دَىاُى. –ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ آٵَٔٺبٔٓ 

ٕبن ٍا ث اُ أيُ ىٍ ډٕبن ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ٵٞڄ ٔبُىَڈ: ٽبٍآٔٓ ثَوبډٍ هيډبسٓ ػبډٮٍ ډلًٍ ىٍ دٕٚڂَْٕي  ډيٍٍٕ
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ٵٞڄ ىياُىَڈ: ډجبٌٍُ ٍٕبوٍ اْ ىٍ ٍإشبْ دٕٚڂَْٕ اُ اٹياڇ ثٍ سٍِٔٸ ډًاى ىٍ ډٕبن ػًاوبن هٕبثبوٓ ٍا  ډٓ ٽىي.

سب  1990ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ٵٞڄ ِٕٕىَڈ: ثٍ ٫ًٕٙ أيُ ىٍ ډٕبن ډٮشبىان ىٍ َُٙ ؤًًٍٕٻ ىٍ ٵبٝچٍ ٕبڅُبْ 

ٓ ځٖشَٗ هيډبر دٕٚڂَْٕ اُ أيُ، دَىاهشٍ ي إشٶبىٌ اُ آُډبٔ٘ سٚوٕٞٓ دبىسه أيُ ثَاْ أٍُبث 2002

ىٍ ډٕبن ډٮشبىان سٍِٔٺٓ دٕ٘ اُ ثَوبډٍ ثٕه  آن ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ: اڅڂًَبْ ٫ًٕٙ أيُ ي ٍٵشبٍَبْ ه٦َوبٻ إز.

ٵٞڄ  ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ډبٌ دٔ اُآن 24ډَُْ اٹياډبر دٕٚڂَْٕ اُ أيُ ىٍ ٙمبڃ ئشىبڇ ي ػىًة ؿٕه ي 

٦َ اثشلا ثٍ ٮبڃ ي ډيايڇ ىٍ ثَوبډٍ َبْ ٽبَ٘ إٕٓت وبٙٓ اُ ا٭شٕبى ثب ٽبَ٘ هدبوِىَڈ: ثٍ ٍاث٦ٍ ډٚبٍٽز ٵ

ىٍ آډٖشَىاڇ َچىي اٙبٌٍ ىاٍى.  ٵٞڄ ٙبوِىَڈ:  C)ئَيٓ أيُ( ي ئَيٓ َذبسٕز ئَيٓ وٺٜ أمىٓ ثين

ٓ ډٚوٞبر ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ػًاوٓ ٍا ثَ ډٓ ٙمَى ٽٍ اُ هيډبر ثُياٙشٓ و٪بٍر ي ٽىشَڃ ٙيٌ آډَٔپبْ ٙمبڅ

ٵٞڄ َٶيَڈ: ىلأڄ ٫ًٕٙ  ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ اډپبن سٍِٔٸ ډ٦مئه ي أمه ٍا أؼبى ومًىٌ، إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي.

ٵٞڄ َٕؼيَڈ: ثٍ  ا٭شٕبى ثٍ ََيئٕه ىٍ ُيوٕن ي ًٕئٕٔ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي ي سلچٕچٓ ثَ طجز ا٥لا٭بر ثٕمبٍان إز.

بن وڂُياٍويٌ ثب ٍان ډٮشبى ثٍ ََيئٕه ٽٍ سلز ىٍډډبٌ ىٍ ثٕه ثٕمب 12إشٶبىٌ اُ ډًاى ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٥ًڃ 

 ًٍٵٕه ٹَاٍ ىاٍوي، ډٓ دَىاُى.ډشبىين ي ثًدٌَ و

ٵٞڄ وًُىَڈ: اطَ ثوٚٓ ىٍډبن ا٭شٕبى ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٽىي.  ٵٞڄ ثٕٖشڈ: وٕبَُبْ ډشٶبير ا٭شٕبى ُوبن ي ولًٌ 

ٶبير ػىّٖٕز ثَ اطَثوٚٓ ىٍډبن اُ ٍا ىٍ ثَٔشبوٕب ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.  ٵٞڄ ثٕٖز ي ٔپڈ: ثٍ أٍُبثٓ س آن ىٍډبن

ٍٵشبٍْ ا٭شٕبى ثٍ  -ٵٞڄ ثٕٖز ي ىيڇ: ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ  ٥َٔٸ ډ٦بڅٮٍ وشبٔغ ىٍډبن ا٭شٕبى اهشٞبٛ ىاٍى.

ډشبډٶشبډٕه ي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ سًؤڇ ثب ه٦َ اثشلا ثٍ أيُ ىٍ ډٕبن ډَىان َُْٙ َڈ ػىٔ ثبُ ي ىيػىٔ ثبُ ٍا 

 ډ٦َف ډٓ ٽىي.

ٍډبن ډٮشبى ىٍ كييى ُډٕىٍ ٭ياڅز ػِأٓ ي ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ دشبوٖٕڄ َبْ اػجبٍْ ٵٞڄ ثٕٖز ي ًٕڇ: ى

 آوبن اُ ياثٖشڂٓ هشڈ ډٓ ًٙى ٍا َٙف ډٓ ىَي. ٕٕٖشڈ ػِأٓ ي اٍائٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ډٮشبىان ثٍ ډى٪ًٍ ٍَبٔٓ

ډَسج٤ ثب ٵٞڄ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ: ډَٞٳ ډًاى، ىٍډبن، ػَأڈ، ثٍَٕٓ سٲَٕٕار ىٍين ٵَىْ ىٍ ػبډٮٍ ىاىځبَٓ 

 ډٮ٢ڄ ډًاى ډويٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.

ٵٞڄ ثٕٖز ي دىؼڈ: ثٍ ٭ًاٹت اٹشٞبىْ ٹبوًوٓ ٙين ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز. ٵٞڄ ثٕٖز ي ٙٚڈ: ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

اهشٞبٛ ىاٍى. ٵٞڄ ثٕٖز ي َٶشڈ: دَٕٚٵز ٕٕبٕز  آن اٹشٞبى ډمىً٭ٕز ډًاى ډويٍ ٔب ٹبوًوٓ ي ډؼبُ ٙمَىن

اٍيدبٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ٵٞڄ ثٕٖز ي َٚشڈ: ثٍ سٲَٕٕ ٕٕبٕز َچىي ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ډًاى ىٍ ػًاډ٬ 

كٕٚ٘، إشيلاڃ ٹٕبٕٓ ډجلض ډؼبُ ٙمَىن اٙبٌٍ ىاٍى. ٵٞڄ ثٕٖز ي وُڈ: ٍاَُبْ ډٺبثچٍ ثُٕىٍ ثب ٫ًٕٙ ډًاى 

بَ٘ ىَي ي ډويٍ ٍا ثٕبن ومًىٌ إز. دٕٚڂَْٕ ثُشَٔه ٽبٍ إز. ٽىشَڃ ډًاى ډٓ سًاوي ١ٍَ اػشمب٭ٓ ٽچٓ ٍا ٽ

 أه اٹياډبر ٽىشَڅٓ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲَٕٕ ٽىي.
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 ٵَآٔىي سٲَٕٕ   آٱبُٔٓ ثَاْ ٍاَىمب ،ٱچجٍ ثَ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

  Jeremy M،Linton                                                                                               څٕىشًن .ػَډٓ اڇ  :ؤًٖىيٌ

 َٕيٗ ثَُثَ  ډشَػڈ:

 ىٽشَ اوٍٖٕ ثبثبٔٓ :ئَإشبٍ ٭چمٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1392 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ٙبډڄ وٍ ٵٞڄ إز ٽٍ يػًٌ ډوشچٴ ٍَبٔٓ اُ ډٚپلار وبٙٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ٍا ثٍَٕٓ 

ٕه إشوَاع ډٓ ٽىي. ډٶبَٕڈ ٥َف ٙيٌ ىٍ ََ ٔټ اُ ٵًٞڃ ٽشبة اُ ىڃ ډٶبَٕڈ ثٕبن ٙيٌ ىٍ ٵٞڄ َبْ دٕٚ

ٙيٌ اوي. ٵًٞڃ أه ٽشبة ثٍ ځًوٍ اْ سيئه ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ هًاوىيٌ اډپبن ثٍَٕٓ ډ٦بڅت ډ٦َف ٙيٌ ىٍ سمبڇ 

سمَٔه  –ٙىبهز ٭چز ډَسج٤ ثًىن ا٥لا٭بر ثب ُويځٓ ٙوٞٓ ٔبىځَٕويٌ  –ؿُبٍ ٦ٕق: ٙىٕين ا٥لا٭بر 

چٓ ٍا ډٓ ىَي. ََ ٵٞڄ اثشيا ثب ثٕبن ډُبٍر َبْ وً ډَسج٤ ثب ا٥لا٭بر ي سٶپَ ىٍثبٌٍ ََٔټ اُ سپبڅٕٴ ٭م

ډ٫ً١ً ځىؼبويٌ ٙيٌ سب سٮبډڄ  ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډ١ًً٭بر آٱبُ ډٓ ًٙى ٕذٔ ؿىي ئْځٓ ډَث٣ً ثٍ آن

ٵٞڄ اٵِأ٘ ىاىٌ ًٙى ي ډظبڅُبٔٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٦ٕق ىٍٻ ٭ٕىٓ اُ ډ٫ً١ً ډ٦َف ٙيٌ  آن هًاوىيٌ ثب ډ٦بڅت

 ٵٞڄ اٍائٍ ډٓ ًٙى. ىٍآن

ٵٞڄ ىيڇ: ٵَآٔىي سٲَٕٕ ډ٦َف ډٓ ًٙى. ايڅٕه ځبڇ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ، ي اَياٳ ي َٙي٫ ثٍ ٽبٍ  ٵٞڄ ايڃ: سٮٕٕه

ىٍٔبٵشه ولًٌ أؼبى سٲَٕٕ إز. ىاوٚمىيان ثب سلٺٕٸ ىٍ ډًٍى ٍيٗ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ اٵَاى، اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ سب يٍُٗ 

ٲَٕٕ ؿِْٕ ىٍ ډًٍى هًى، ٵَآٔىيْ ؿىي ٽَىن ي ولًٌ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ىٍٔبٵشٍ اوي ٽٍ اٵَاى اُ ُډبن اٹياڇ ثٍ س

 ډَكچٍ اْ ٍا ٥ٓ ډٓ ٽىىي.

ثَاْ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى اُ  ٙىبهشٓ ا٭شٕبى ډٓ دَىاُى. ډيڅٓ ٽٍ ىٍآن –ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ ډيڃ ٍٵشبٍْ 

ٙىبهشٓ ډٮَيٳ ٙيٌ إز. أه و٫ً ىٍډبن  –ٍٵشبٍْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ وبڇ ىٍډبن ٍٵشبٍْ  –ډيڃ ٙىبهشٓ 

ډلٺٺبن ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ ؿًن ىٽشَ آڅجَر ي ىٽشَ آٍين ثټ ي َمپبٍان اثيا٫ ٙيٌ إز. ثَإبٓ أه س٤ًٕ 

إز ٽٍ ثَاْ سٲَٕٕ آوـٍ ٽٍ  آن ډيڃ ٍٵشبٍَب ي اكٖبٕبر ډب سلز سإطَٕ ولًٌ سٶپَ، ٹَاٍ ىاٍوي. أه ثٍ ډٮىبْ

َا٤ٔ سٲَٕٕ ىَٕڈ. ٍيٗ ىٍډبن اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ ي آوـٍ ٽٍ كٔ ډٓ ٽىٕڈ ثبٔي ٍيٗ اوئٕٚين هًى ٍا ىٍ ډًٍى ٙ
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ٙىبهشٓ ىٍ َٙا٤ٔ ډشٮيىْ ثَاْ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ  –ٍٵشبٍْ 

 ا٭شٺبىار ډب ثَ ًٌٕٙ ٵپَ ٽَىن ي ٭مڄ ٽَىن ډب سإطَٕ ډٓ ځٌاٍوي.

ًٙوي. ا٦ٝلاف ه٦بَبْ  ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ه٦بَبْ سٶپَ ٍا ثَ ډٓ ٙمَى. ه٦بَبْ ٵپَْ ٱَٕ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ سچٺٓ ډٓ

سٶپَ ثٕبوڂَ ډٚپلاسٓ ىٍ سٶپَ إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ أؼبى ډٚپڄ ىٍ ٍٵشبٍ ډىؼَ ًٙوي. ثٖٕبٍْ اُ ه٦بَبْ 

ٵپَْ ٍأغ ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ٽٍ ثب ډٚپلار وبٙٓ اُ اڅپڄ ي ډًاى ىٕز ثٍ ځَٔجبن َٖشىي، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. 

ر ٹجچٓ ٙپڄ ځَٵشٍ اوي ي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ي١ٮٕز ٍا اٱچت ه٦بَبْ ٵپَْ هًىٽبٍ َٖشىي ي ثَإبٓ سؼَثٕب

 أٍُبثٓ ډٓ ٽىٕڈ وبځُبن ثٍ ًَه ډب ه٦ًٍ ډٓ ٽىىي.

ٵٞڄ دىؼڈ: ډَٖٕ ثُجًىْ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ا٦ٝلاف ثُجًىْ ىٍ كًٌُ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ثَاْ 

ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى سلاٗ ډٓ ٽىي. اٙبٌٍ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ٵَى ثب اٹياډبر ٵٮبلاوٍ ثَاْ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ هًى ىٍ 

ٔٮىٓ ٵَى اُ ډَٞٳ ډٚپڄ ٕبُ اڅپڄ ي ډًاى اډشىب٫ ډٓ ٽىي ي ٔټ ُويځٓ ٽبډلاً ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ثَاْ 

 هًى ډٓ ٕبُى.

ٵٞڄ ٙٚڈ: ىٍثبٌٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثبُځٚز )٭ًى( ډٮشبى إز. ثبُځٚز ٔٮىٓ ٍيْ آيٍىن ډؼيى ثٍ ډَٞٳ وبډىبٕت 

ڄ دٔ اُ يٍيى ثٍ ٵَآٔىي ثُجًىْ. أه ثبُځٚز ډٓ سًاوي ٔټ اسٶبٷ ډٖشٺڄ ي ٔب ثبُځٚز ي ډٚپڄ ٕبُ ډًاى ي اڅپ

 ثٍ ًْٕ ډَٞٳ ډى٪ڈ ٔب اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ثبٙي.

ٵٞڄ َٶشڈ: ثٍ ډئَٔز َٕؼبوبر دَىاهشٍ إز. ډٓ سًان ځٶز ٽٍ َٕؼبن ي١ٮٕشٓ ًَىٓ إز ي ىٍ ًَه ډب 

ن ډب سؼَثٍ ډٓ ًٙى. َٕؼبوبر ثب٭ض ثَاوڂٕوشٍ ٙين ډب سؼَثٍ ډٓ ًٙى ٔب أىپٍ ي١ٮٕشٓ ٵِٕٔپٓ إز ي ىٍ ثي

ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍْ ډٓ ًٙوي. ىٍ ػَٔبن ثُجًىْ ايڅٍٕ ٵَى اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ َٕؼبوبر ٹيٍسمىي ثٖٕبٍْ ٍا سؼَثٍ ٽىي. 

 اٱچت اٵَاى ثب ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ػچًْ سؼَثٍ ٽَىن أه َٕؼبوبر ٍا ډٓ ځَٕوي.

ى ثلض ياٹ٬ ډٓ ًٙى. ٕبڅڈ ثًىن ٔب ىٍٕشٓ ىٍ ُويځٓ ٙبډڄ ٝبىٷ ثًىن ٵٞڄ َٚشڈ: ُويځٓ ٕبڅڈ )ډىٖؼڈ( ډًٍ

آوُب ثب ٔپئڂَ، ىيٍْ اُ  ثب هًٔٚشه، ىاٙشه ىٔيځبَُبْ هًى ىٍ ُويځٓ ي ٭يڇ اكٖبٓ َٙډىيځٓ ىٍ اٙشَاٻ

سًاٵٸ ثب ىٔڂَان ٵٺ٤ ثٍ ٭چز دٌَٔٵشٍ ٙين اُ ًْٕ ىٔڂَان ي ُويځٓ ثَ إبٓ ثبيٍَب ي اٍُُٙبْ اػشمب٭ٓ 

ٕز. ىاٙشه سًاوبئُٕب ي ډُبٍر َبْ ٹًْ ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ، ثو٘ ٽچٕيْ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ډًٵٺّٕز ىٍ هًٔ٘ ا

 ثُجًىْ إز.

ٵٞڄ وُڈ: ػم٬ ثىيْ ي كَٽز ٍي ثٍ ػچً ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. ثب ٍٕٕين ثٍ أه ډَكچٍ سًاوٖشٍ أي َُٔ ثىبْ آٔىيٌ 

بن ثُجًىْ ثب ډًٵٺّٕز ٬َٕٔ ٍيثَي وٚئي ََځِ سٖچٕڈ هًى ٍا ثٖبُٔي. َٕاوؼبڇ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اځَ ىٍ ػَٔ

وًٚٔي ي ػٖشؼً ثَاْ ٔبٵشه ٍاَُبْ ثُشَ ٍا اىاډٍ ىَٕي ي ُډبوٓ ٽٍ ثب ٔټ ٍيٗ ډىبٕت ٽٍ وشٕؼٍ ډظجز ىاٙز 

 ٍا ثٍ ىٵٮبر سپَاٍ ٽىٕي. ٍيثٍ ٍي ٙئي، آن



 

247 

 

 Motivational Interviewing  in thetreatment of Psychological Problems (2008 )         :   شبةلاسٕه ٽ ىًان٭

 ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ٍياوٓ   :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 إشٶبن ٍيڅٕىڀ –ډٕچَ  .ئچٕبڇ آٍ –يٕشَا  .َىٓ اْ –َبڃ آٍ ٽًٔشِ  :ؤًٖىيځبن

Arkowitz, Hal/ Viliam, Miller/Stephan, Rollinick/ Heney A, Vestra 

 ٍٹٍٕ َُٕاثٓ –٭چ١َٕب ډٺيډٓ  –ىٽشَ څٕلا ٝيٍاڅٖبىار  –څٖبىار ىٽشَ ٕٕي ػلاڃ ٝيٍا :ډشَػمبن

 آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ،ا٥لا٭بر :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1391 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ ك٦ٍٕ أه ٽشبة ډجشىٓ ثَ ٽبٍ ډٕچَ ي ٍيڅٕىڀ ډجشپَان اٝچٓ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ، سلٺٕٺبر ي ٽبٍ

اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ي ډٚپلار ٕلاډشٓ ډٓ ثبٙي. َمـىٕه ىٍثبٌٍ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ٍيٗ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ، 

ا٥لا٭بر ٵَاياوٓ َمَاٌ ثب س١ًٕلبر ىٍ ََ ٵٞڄ اٍائٍ ډٓ ىَي ي ډىج٬ ٱىٓ ٵ١ٍَٕ َبٔٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ٍاػ٬ 

ٓ ي اطَْ دَثبٍ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٍيان دِٙپٓ ي ٵبٍٯ ثٍ ٽبٍأٓ ي اطَثوٚٓ ٕبهشبٍَبْ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙ

 اڅشلٕٞلان ٍياوٚىبٕٓ، ډٚبيٌٍ ي سًان ثوٚٓ ي ثَوبډٍ َبْ اػشمب٭ٓ ثبٙي.

ٵٞڄ ايڃ: ثٍ ٔبىځَْٕ، ٽبٍثَى ي ځٖشَٗ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ دَىاهشٍ إز. ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ، ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ٽًسبٌ 

أه ٍيٗ  ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ سٲَٕٕ اٵَاى ځٌاٙشٍ إز. ثَ سلٺٕٸ ي ٭مڄ ْي وٖجٓ هًى، سإطََٕبْ ډٮىبىاٍ

ٽىًن ثَ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ډٚپڄ َبْ اڅپڄ ي َمـىٕه ثَ ثَهٓ ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ آٵَٔه ډَث٣ً ثٍ سب

ٵٞڄ ىيڇ: ىٍ أه ٵٞڄ ىٍ ډًٍى اىٱبڇ ډٞبكجٍ  ٕلاډز ي ٕجټ ُويځٓ اٵَاى اطَثوٚٓ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ىاٙشٍ إز.

اة ثلض ٙيٌ إز. ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ډٓ سًاوي ١مٕمٍ ٔب ُډٕىٍ اْ ثَاْ ٍيُٙبْ اوڂِٕٙٓ ثَاْ ىٍډبن ا٦١َ

ٵٮچٓ ډاطَ ىٍ ىٍډبن ا٦١َاة ډبوىي )ٕٓ. ثٓ. سٓ( ثبٙي؛ اځَؿٍ ىاٍيَبْ ډٺيډبسٓ ؤًي ثو٘ َٖشىي، ثبٔي 

 أٍُبثٓ َبٔٓ ىٹٕٸ سَ ىٍثبٌٍ اڅِاڇ اىٱبڇ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ اوؼبڇ ځَٕى.

بٌٍُ ٥چجٓ ٽُىٍ َٕثبُان ثَاْ سٲَٕٕ ٭لائڈ اهشلاڃ إشَٓ دٔ ١َثٍ اْ ثٍَٕٓ ډٓ ٵٞڄ ًٕڇ: اٍسٺبْ اوڂٌِٕ ډج

ًٙى. َٕثبُان، ىٍ َٕإَ ىيٌٍ ػىڀ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي اكٖبٕٓ ډَسج٤ ثب سؼَثٍ َبْ ىيٍان ػىڂٓ اٙبن ٍا اُ 

ډِډه  اْ اهشلاڃ إشَٓ دٔ ١َثٍ هًى وٚبن ىاىٌ اوي. ثَاْ ٹبثچٕز اػَاْ اًٝڃ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن

ډَسج٤ ثب ػىڀ، ډٓ سًان ٍيْ ٔټ ډًٍى ثٍَٕٓ ٽَى اډب اٱچت َٕثبُان ځِاٍٗ ډٓ ىَىي ٽٍ أه ٍيٗ ثٍ آوُب 

 آوُب ٽمټ ٽىي، وڂبَٓ ىٹٕٸ سَ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٖٕبٍ ٽمټ ومًىٌ إز سب ثٍ آوـٍ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ډٚپلار
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ػجَْ هًىىاٍْ ٽىىيٌ اُ ىٍډبن ثٍَٕٓ ډٓ ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ؿڂًوڂٓ اوڂٌِٕ ىاىن ثٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ اهشلاڃ يًٕآ 

ًٙى. أه اهشلاڃ، ا٦١َاثٓ ډِډه إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٭ًى ٽىىيځٓ، اٵپبٍ وبٵٌ ي ډِاكڈ، دَٔٚبوٓ اٵپبٍ )يًٕآ 

 َب( ٔب ٍٵشبٍَبْ ډپٍَ )اػجبٍ( ډٚوٜ ډٓ ًٙى.

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٵٞڄ دىؼڈ: ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ىٍآډيْ ثَاْ ٍيان ىٍډبوٓ اٵَٖىځٓ ډًٍى ثلض 

ػچٍٖ اڅشِاڇ، اٍُٗ ثٕٚشَْ ىاٍى سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ اٵِيىن ډياهچٍ اڅشِاڇ ىٍ اىٱبڇ ثب ػچٍٖ ډجشىٓ ثَ ډٞبكجٍ 

ډٓ سًاوي ثَاْ دَىاهشه ثٍ ډٚپچٓ ٽمټ ٽىي ٽٍ ثَاْ دٌَٔٗ ىٍډبن ي َٙٽز ىٍ ىٍډبن  اوڂِٕٙٓ سب ؿٍ ډِٕان

ِٙٓ ٍا ؿبٍؿًثٓ ډپمڄ ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډٓ ىاوي. ٵٞڄ ٙٚڈ: ډٞبكجٍ اوڂٕ ىٍ اٵَاى اٵَٖىٌ ٙب٬ٔ إز.

أه ډ٫ً١ً ډَْٖٕ ثٖٕبٍ ډىبٕت ثَاْ سلٺٕٸ ي ٭مڄ إز. ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ډٓ سًاوي ٔپٓ اُ ٍاَُبْ اٵِأ٘ 

وشٕؼٍ ثوٚٓ ىٍډبن ٍياوٓ ي ىاٍئٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ ثبٙي، َُٔا ثَ ىي ډ١ًً٭ٓ سإٽٕي ىاٍى ٽٍ ثٕٚشَ ثب اٵَٖىځٓ 

 ٔپٓ اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ىٍيوٓ ي ىٔڂَْ ث٥ََٳ ٽَىن سَىٔي ىٍثبٌٍ اڅشِاڇ سٲَٕٕ.ىٍ اٍسجب٥ىي: 

ٵٞڄ َٶشڈ: ىٍ ډًٍى ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ي ډ٫ً١ً هًىٽٚٓ ثلض ډٓ ًٙى. هًىٽٚٓ ٽٍ ا٭مبڃ ي اٵپبٍ إٕٓت 

 ٍٕبوٓ ثٍ هًى إز، ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕسَٔه ډٖبئڄ ثَاْ ىٍډبن ځَان ي ډلٺٺبن ثًىٌ إز.

ىٍ ثپبٍځَْٕ ثبڅٕىٓ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ٽبٍ ثب ىٍډبن ػًٔبن هًىٽٚٓ ځَا يػًى ىاٍى، ثب أه  ؿبڅ٘ َبْ ُٔبىْ

ثبُ ٽَىن سٶپَّ  -هًى ٔبٍْ  -ډٖئًڅٕز دٌَْٔ  –كمبٔز اُ إشٺلاڃ  –٭جبٍسىي اُ: ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ  آن كبڃ ډِأبْ

 ىي ثوٚٓ ي ٽٚٴ ي ثٍَٕٓ ىيىڅٓ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ٽبٍ ثب اٍُٗ َٖشىي.

ٵٞڄ وُڈ: ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ  ٞڄ َٚشڈ: ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن اهشلالار هًٍىن ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى.ٵ

ىٍډبن ٹمبٍ إٕٓت ٙىبٕٓ ي دٕـٕيٌ ثلض ډٓ ًٙى. ٹمبٍ ٔٮىٓ ثُڈ دًٕٕشه ٭ىَٞ ه٦بدٌَٔ ثٍ ٍيٙٓ ٕبُډبن 

َٕ ٹَين ي ٵََىڀ َبْ ؿِْٕ ٍا ه٦َ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ آٍُيْ ىٍٔبٵز ثٕٚشَ إز. ٹمبٍ ىٍ َٕا آن ٔبٵشٍ ٽٍ ىٍ

ٵٞڄ ىَڈ: ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ثَاْ سَٱٕت ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  اوٖبوٓ ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ يػًى ىاٙشٍ إز.

إپِٕيٵَوٓ ډًٍى ثلض ياٹ٬ ٙيٌ إز. ىڅٕڄ ډٮمًڃ ثَاْ ٭يڇ ډًٵٺّٕز ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥ٕٴ إپِٕيٵَوٓ، 

٭يڇ دَٕيْ، ډَٞٳ ىاٍيْ ٽمشَ اُ كي لاُڇ إز. ٵٞڄ  آوُب اُ ډَٞٳ ىاٍيٕز ي ٍأغ سَٔه ٙپڄ دَٕيْ وپَىن

 .ٔبُىَڈ: ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ثب ثٕمبٍان ىيځبوٍ سٚوٕٜ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي

ٵٞڄ ىياُىَڈ: ثٍ ثٍَٕٓ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ سإىٔجٓ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ځَيٌ َبْ ىٍډبوٓ ُويان ي 

ثَ ٽبٍ سإىٔجٓ سإطَٕ ثڂٌاٍوي اډب ثَاْ ٽبَ٘ إبٕٓ ىٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىىي ‹ آوـٍ دبٕن ډٓ ىَي › دٕٚڂبډبن ثَوبډٍ 

 ثبُځٚز ثٍ ػَڇ، َىًُ ثبٔي ٽبٍَبْ ُٔبىْ اوؼبڇ ځَٕى.

ٵٞڄ ِٕٕىَڈ: ثٍ ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ ډٓ دَىاُى ي أه ډٞبكجٍ َب ٍا ىٍډبوٓ 

 ثب ٕلاډز ډٓ ىاوي. ث٦ًٍ ٽبډڄ اطجبر ٙيٌ ثَاْ اهشلالار ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ډٚپلار ډَسج٤
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 (ٍاَىمبَبْ اػَااطَثوٚٓ ي  –َِٔىٍ  ،ٽبٍأٓ)ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ  :شبةٵبٍٕٓ ٽ ىًان٭

 وٕپًلآ څٕىشٍِٔٔ –ٍاثَر الاْ   -ډبسٕټ  .ٍٔـبٍى دٓ :ؤًٖىيځبن

Richard P. Mattick – Robert Ali – Nicholas Lintzeris 

 ٭چ١َٕب وًٍيُْ ثٍ ٕٶبٍٗ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ډشَػمبن:

 ا٥لا٭بر :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1390 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

أه ٽشبة ًٙاَي ډًػًى ىٍ كًٌُ ډًاى ډويٍ ي ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ػبډ٬ ي ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ډَيٍ ٽَىٌ 

إز ي ډياهچٍ َبْ ىاٍئٓ ٍا ىٍ ََ ٵٞڄ ٔب ثو٘ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي ي ىٍ ؿُبٍ 

 ثو٘ ي ؿُبٍىٌ ٵٞڄ سيئه ٙيٌ إز.

ٵًٕوٓ ي ىٍډبن آوُب ډٓ دَىاُى ي ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕ ٹبوًوٓ ٍا ٔټ ډٚپڄ ډُڈ ٵٞڄ ايڃ: ثٍ ثلض ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ا

ثَاْ ٕلاډشٓ ىٍ ٦ٕق ثٕه اڅمچچٓ أٍُبثٓ ډٓ ٽىي. ًٙاَي ډًػًى اُ ډَٞٳ ځٖشَىٌ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕ ٹبوًوٓ ىٍ 

ِأ٘ ٥ًڃ ىٍَ َبْ ځٌٙشٍ كپبٔز ىاٍى. ډِٕان َبْ ډَٞٳ ي إٕٓت ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ثٕه اڅمچچٓ ٍي ثٍ اٵ

 إز. اٽىًن ډؼمً٭ٍ أٓ اُ ىٍډبن َب يػًى ىاٍى ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډاطَ َٖشىي.

ٵٞڄ ىيڇ: ثٍ ٵبٍډبٽًڅًّْ اځًوٕٖز َب ي آوشبځًوٕٖز َبْ ادًٕئٕيْ دَىاهشٍ إز. ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ ډًاى اٵًٕوٓ 

َبْ ٽبډڄ َمـًن ډشبىين، آځًوٕٖز َبْ  ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ٕبهشٍ ٙيٌ اوي. أه ىاٍيَب ٙبډڄ آځًوٕٖز

وٖجٓ ډظڄ ثًدَ وًٍٵٕه ي آوشبځًوٕٖز َب َمـًن وبڅشَٽًٖن ډٓ ًٙوي. ََ ٽياڇ اُ أه ىاٍيَب ىاٍاْ ئْځٓ َبٔٓ 

 ٵبٍډبٽًڅًّٔټ اهشٞبٝٓ َٖشىي ٽٍ ثبٔي ثَاْ إشٶبىٌ ډاطَ اُآوُب ىٍ ٭مچپَى ثبڅٕىٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.

ثبُځَْٕ اُ ََيئٕه ډٓ دَىاُى. ثبُځَْٕ اُ ََيئٕه ٔټ ٕىيٍيڇ اهشٞبٝٓ إز ٽٍ ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ ډَيٍ هيډبر 

ډشٮبٹت ٹ٬٦ ٔب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير ي ٕىڂٕه ََيئٕه ٍم ډٓ ىَي. ٹ٬٦ ٔب ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ 

ىٍ اٙوبٛ ياثٖشٍ، ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ ډلَيډٕز ٍا اڅٺب ډٓ ٽىي. َيٳ هيډبر ثبُځَْٕ ٹ٬٦ اڅڂًْ ډَٞٳ 

ڂٕه، سٖپٕه وبٍاكشٓ وبٙٓ اُ ډلَيډٕز، ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٭ًاٍٟ ىٍ ٥ًڃ ثبُځَْٕ ي سُٖٕڄ دًٕوي ثب ٕى

 هيډبر ىٔڂَ إز.
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ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اٙبٌٍ ىاٍى. ٭چَٕٱڈ يػًى دْيَ٘ َب ي سؼبٍة ثبڅٕىٓ ىٍ هًٞٛ 

هشلاٳ ي ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ إز. ثب أه كبڃ ډشبىين ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين، أه و٫ً ىٍډبن َمـىبن ډًٍى ا

٭مًډبٌ َىڂبڇ إشٶبىٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٥ًلاوٓ ډير أمه إز ي وشبٔغ ثٕ٘ اُ ؿُبٍ ىٍَ دْيَ٘ 

وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ډاطَ ثَاْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ إز ي 

ډظبڃ هًثٓ اُ ٔټ ډياهچٍ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي، ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ  ىٌ اُآنإشٶبىٌ ػُبوٓ ځٖشَ

إشٕڄ ډشبىيڃ( ٍا ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ ًٍٝر ٔټ  –آڅٶب  –ٵَاَڈ ډٓ آيٍى. ٵٞڄ دىؼڈ: لاڇ )څًي 

ن ػبٔڂِٔه ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثَاْ ىٍډب ډَيٍ و٪بڇ ډىي ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. لاڇ ىاٍاْ ؿىئه ئْځٓ إز ٽٍ آن

ډىبٕت ډٓ ٕبُى. ٭چَٕٱڈ ًٙاَي ډًػًى ىٍ هًٞٛ ٽبٍأٓ ثبلاسَ لاڇ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډشبىين، لاڇ ثٮي اُ طجز ىٍ 

آډَٔپب ځٖشَٗ ٽىيْ ىاٙز. ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚب ډمپه إز ډٺبډبر اُ سإٕٔي إشٶبىٌ اُ ىيُ ډشبىين ٔب 

 لاڇ ډٓ سًاوي ٔټ ػبٔڂِٔه ىٍډبوٓ ډاطَ ثبٙي.ثًدَوًٍٵٕه اډشىب٫ ٽىىي. ىٍ أه ځًوٍ  ډًاٍى 

ٵٞڄ َٶشڈ: ىٍډبن  ٵٞڄ ٙٚڈ: ػبٔڂبٌ ثًدَوًٍٵٕه ٍا ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي.

ياثٖشڂٓ ثٍ ََيئٕه ثب ىٔب ډَٵٕه ٔب ََيئٕه ىاٍئٓ ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ ىَي. وشبٔغ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ډمپه 

ٵٞڄ َٚشڈ:  ٍ ډٕبن ٍيُٙبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ، ػبٔڂبَٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.إز ثَاْ ىٔبډَٵٕه ى

ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب وبڅشَٽًٖن اٙبٌٍ ىاٍى. ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي ه٦َ ثٕ٘ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىٍډبن 

ىٍثبٌٍ ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ  وبڅشَٽًٖن ثٍ ډَاست اُ ه٦َ َمَاٌ ثب ىاٍي ىٍډبوٓ ثب آځًوٕٖز َب ثبلاسَ إز. ٵٞڄ وُڈ:

ي ثبٍىاٍْ ثلض ډٓ ٽىي. ُوبن ډَٞٳ ٽىىيٌ ََيئٕه ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاْ 

 ډٚپلار دِٙپٓ، ُأمبوٓ ي اػشمب٭ٓ َٖشىي.

ٵٞڄ ىَڈ: أه ٵٞڄ ىٍثبٌٍ ٕٕبٕز َب، ٭مچپَى ي دْيَ٘ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ََيئٕه ډًاٍىْ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي. 

وٚيوٓ ثٕه ٕٕبٕز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين إٕٓت ي سلمڄ ٝٶَ َمـىبن ٭بډڄ سى٘ ىٍ اػشمب٫ ي كچٺٍ ٹ٦ٮٕز كڄ 

َبْ ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان إز.  ٵٞڄ ٔبُىَڈ: اُ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ي ٍئٍ َبْ إشٶبىٌ اُ ډشبىين ىٍ ىٍډبن 

ثٍ دِٙپبن ىاٍاْ ډؼًُ ىٍ وڂُياٍويٌ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثلض ډٓ ًٙى. أه ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ ثَاْ ٽمټ 

 اوشوبة ي ىٍډبن ثٕمبٍان ډشٺب١ٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَاْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ سٍُٕ ٙيٌ إز.

ٵٞڄ ىياُىَڈ: ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ ي ٍئٍ َبْ ډچٓ إشٶبىٌ اُ ثًدَوًٍٵٕه ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ََيئٕه ٍا َٙف ډٓ 

ٓ ي ٍئٍ َبْ إشٶبىٌ اُ وبڅشَٽًٖن ىٍ ىٍډبن ډئَٔز ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ىَي. ٵٞڄ ِٕٕىَڈ: ٍاَىمبَبْ ثبڅٕى

وِٕ اُ اوشوبة ىٍډبن، وٺ٘ اٹشٞبى ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ آځبَبوٍ ىٍ آٔىيٌ  ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ اٵًٕوٓ ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى.

 ٕز ٽٍ ډب ٍيُٙبْ ډاطَْ ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاىا . ىٍ كبڃ كب١َ دْيَ٘ َب كبٽٓ اُ أهٽىيثلض ډٓ 

 .ٵبٔيٌ ىاٍوي –اٵًٕوٓ ىأٍڈ ي أه ىٍډبوُب َِٔىٍ 
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 َڈ اثشلأٓ ٍياوذِٙپٓ ي ٍٵشبٍَبْ دَ ه٦َ                           /وًػًاوبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ :شبةٵبٍٕٓ ٽ٭ىًان 

  Oscar Gary، Yifrah - Bakstein، Kaminer                                ثبٽٖشٕه .ايٕپبٍ ػٓ  -ٔٶَاٌ ٽبډٕىَ  :ؤًٖىيځبن

 ٍ٭ىب إمب٭ٕچٓ –ىٽشَ ٭ٕٖٓ ػٮٶَْ  ډشَػمبن:

 مشٓ ٍاى ىٽشَ ځٕشٓ َ :ئَإشبٍ ٭چمٓ ي اىثٓ

 ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ آډًُٗىٵشَ سلٺٕٺبر ي  ،ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ :وَٚ ډٚوٞبر

 ډلڄ وَٚ: سَُان

 1393 ،ؿبح ايڃ ٕبڃ وَٚ:

 

 :هلاٍٝ ٽشبة

َڈ اثشلأٓ ثٍ  ىٍ وًػًاوبن ډجشلا  ډًاىأه ٽشبة ثب َيٳ ډٚوٜ ٽَىن و٪ٍَٔ ي ٭مڄ ډَث٣ً ثٍ ىٍٻ ي ىٍډبن 

اػشمب٭ٓ ي ىاٍيٙىبٕٓ ٍياوٓ ثَاْ  –ډياهلار ٍياوٓ  ،٥َف َبْ ىٍډبوٓ ،ه٦ٍَياوذِٙپٓ ي ٍٵشبٍَبْ دَ

َٚز ٵٞڄ ٽشبة ىٍثبٌٍ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ َڈ اثشلأٓ  .سإڅٕٴ ځَىٔيٌ إزثٍ ډًاى ډويٍوًػًاوبن ډجشلا 

ىٍ ٵٞڄ آهَ  وِٕ ثٍ ٔپذبٍؿڂٓ  .ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ ي ٍٵشبٍَبْ هًى إٕٓجٓ إزآن هبٛ إز ي ٔټ ٵٞڄ اُ

ډٖبٔڄ وْاىْ ي كٺًٹٓ ي ٕٕبٕز ځٌاٍْ ىٍ  ،ډٚپلار ثُياٙز ٍياوٓ ،ډبر ډَث٣ً ثٍ اهشلالار ډَٞٳ ډًاىهي

 .سٚوٕٜ ىيځبوٍ ىٍ ثٕه وًػًاوبن ډٓ دَىاُىىٍډبن 

ٵٞڄ ايڃ: ٔټ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ي َمـىٕه دٕٕٚىٍ سؼَثٓ ډَث٣ً ثٍ ٭چز اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ٍا اٍائٍ ډٓ ىَي. 

ىٍٝي وًػًاوبن اُ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي.  50بٔبن ٕه ىثَٕٕشبن ثٕ٘ اُ سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي سب د

إز.  ه٦َىٍ ثٕه ځَيَٓ اُ ډَٞٳ ٽىىيځبن، دٕبډي ډَٞٳ ډ٦بثٸ ثب ډٮٕبٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى دَ

َٕوي. سَٽٕجبسٓ ٽٍ ډًػت ًٕءډَٞٳ ډٓ ًٙوي ډٺياٍ ثٖٕبٍ ُٔبىْ اُ ػبډيار، ډبٔٮبر ي ځبَُب ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځ

ٞڄ ٵ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ډَٞٳ أه ډًاى ثب ډَٞٳ ډًاى اٍُان ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي،آٱبُ ډٓ ًٙى.

وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ وًػًاوٓ ىٍ ياٹ٬ ډَكچٍ ايع ثَاْ ه٦َ َٙي٫  ډًاىىيڇ: ثب ٍئپَى سلًڅٓ ىٍ سٮَٔٴ ي أٍُبثٓ 

اډَ ثيوجبڃ ٵَآٔىيَبْ ٍٙيْ ي سٲَٕٕ ىٍ َٙا٤ٔ ىٍ اٵَاى إز ي أه ىٍػٍ ثبلاْ سٲَٕٕ دٌَْٔ  ي ډًاى ډويٍ

 ډل٦ٕٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى.

ٵٞڄ ًٕڇ: ثٍ ثو٘ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن دَىاهشٍ إز. اُ ىٔيځبٌ ٕلاډز ٭مًډٓ، ٙىبهز 

ىٹٕٸ ي ٬َٕٔ وًػًاوبوٓ ٽٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىاٍوي ي ٔب اكشمبلاً اُ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ٍوغ ډٓ ثَوي، اډَْ ١َيٍْ 
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 ٕز. سٮياى ُٔبىْ اُ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ډَٞٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى َٖشىي ي ثٖٕبٍْ اُآوُب ٙبَي دٕبډيَبْ ډوَةا

 وِٕ ثًىٌ اوي. آن

ٵٞڄ ؿُبٍڇ: ىٍ أه ٵٞڄ ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍډبوٓ، َمشب ٕبُْ ي ػبٔبثٓ ثَاْ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ډَٞٳ 

ٙبَي ٍٙي ي سًٕٮٍ ډٮچًډبر ىٍثبٌٍ ٽبٍأٓ ي اطَ ثوٚٓ  ډًاى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ َٙا٤ٔ ٵٮچٓ

ٍئپَىَبْ ډشٶبير ىٍ ىٍډبن وًػًاوبن َٖشٕڈ. ثبٔي ٕٮٓ ومًى ىٍډبن ٍا ثَإبٓ ٍئپَىَبْ َمشب ٕبُْ اوؼبڇ 

اػشمب٭ٓ ٍأغ ثَاْ  –ٵٞڄ دىؼڈ: ثٍ ډياهلار ٍياوٓ  ىاى، أه ٍئپَىَب ثٕٚشَ ٽچٓ، ٥ًڅٓ ي اطَثو٘ َٖشىي.

َٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ډٓ دَىاُى. سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ َٙي٫ ُيى َىڂبڇ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اهشلالار ډ

ډَٞٳ ډًاى، دٕ٘ ثٕىٓ ډٖبٔڄ ډَث٣ً ثٍ ًٕءډَٞٳ دبٔياٍ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ٍا ډَٕٖ ډٓ ٕبُى. ىٍ ٍئپَى 

شٍ ٙيٌ، ځِاٍٗ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٍٵشبٍَبْ آډًه ٍٵشبٍْ، ډَٞٳ ډًاى ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ آن –ىٍډبن ٙىبهشٓ 

 إز ٽٍ ثب ثبٵز ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ آٱبُ ي كٶ٨ ډٓ ًٙى.

ٵٞڄ ٙٚڈ: ډياهلار ىاٍئٓ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. أه ډياهلار ىٍ ػبډٮٍ ثب 

اػشمب٭ٓ  –إشٶبىٌ اُ ؿىئه ډيڃ ي اُ ٥َٔٸ ؿىئه ثو٘ اػَا ډٓ ًٙى ي ثٕٚشَ ايٹبر ثٍ ٍئپَىْ ٍياوٓ 

بٌٍ ىاٍى. ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ډَٞٳ ىاٍي ٔب ىاٍي ىٍډبوٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ي ډٓ سًاوي ٭لائڈ ي ٔب ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ اٙ

ىاٍى، َيٳ ٹَاٍ ىَي. ٵٞڄ َٶشڈ: ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ، اهشلاڃ وبٵَډبوٓ ډٺبثچٍ  ډًاىٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثب 

وٺٜ سًػٍ ي اهشلالار  -ٵٞڄ َٚشڈ: اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ  اْ ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن دَىاهشٍ إز.

وٺٜ سًػٍ ثب ًٕءډَٞٳ ٔب  –ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي. َمذًٙٓ ثٕه اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ 

ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ىٍ وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان، ٔټ ډ٫ً١ً ډُڈ ثبڅٕىٓ، سلٺٕٺٓ ي ٕلاډز ٭مًډٓ ىٍ َٕإَ 

 ىٍ ډًٍى اهشلالار اٵَٖىځٓ ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي. ُڈ: ډ٦بڅجٓػُبن إز. ٵٞڄ و

ٵٞڄ ىَڈ: ثٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ډٓ دَىاُى. ٵٞڄ ٔبُىَڈ: ا٥لا٭بر ػبډٮٓ ىٍ 

ئٍ ډٓ ىَي. ٵٞڄ ىياُىَڈ: ثٍ آوُب اٍا ډًٍى اهشلالار ا٦١َاثٓ ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ي اٍسجب٣

إٕٓت ي اهشلاڃ دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. ٵٞڄ ِٕٕىَڈ: 

ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ: ثٍ . ٍٵشبٍَبْ هًىإٕٓجٓ هًىٽٚٓ ځَا ي ٱَٕ هًىٽٚٓ ځَا ٍا ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډٓ دَىاُى.  ٵٞڄ دبوِىَڈ: اهشلالار ثب اهشلالار ډَٞ آن إپِٕيٵَوٓ ي َڈ اثشلأٓ

ٵٞڄ ٙبوِىَڈ: ثٍ ډٖبٔڄ اهلاٹٓ، كٺًٹٓ ي ٕٕبٕز  اٙبٌٍ ډٓ ٽىي. آن هًٍىن ٍا َٙف ىاىٌ ي ثٍ دٕبډيَبْ

ډٖبٔڄ اهلاٹٓ ي كٺًٹٓ  ځٌاٍْ ىٍ ىٍډبن ډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار ٍياوذِٙپٓ َمِډبن ىٍ وًػًاوبن ډٓ دَىاُى.

بً ثٍ ډٖبٔڄ ډَث٣ً ثٍ اوًا٫ ١ٍبٔز، وٺ٘ ياڅئه ىٍ ىٍډبن، سُئيَبْ ډَث٣ً ثٍ أمىٓ وًػًاوبن ٔب ػبډٮٍ ي ٭ميس

 ډََُبْ اٍسجب٥ٓ هيډبر ډشمَٽِ ٙيٌ إز.
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 :طرحعنواى 

 

     وڂَٗ أَاوٕبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ٔبٵشٍ َبْ دٕمبٔ٘ ىٍ ٽًٍٚ   

 
 

 هجری:

 ٓ كبػچٓ٭چ

 

 ناظر:

 ډلمي ٭چٓ ُٽَٔبٔٓ

 

 تاریخ اتوام:   

1384 

 

 هذف کلی:

ثب َيٳ ٙىبهز آوـٍ ػبډٮٍ أَاوٓ ىٍثبٌٍ ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ    « وڂَٗ أَاوٕبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ»٥َف ډچٓ 

 ډٓ ىاوي ي ٹ٢بيسٓ ٽٍ ىٍثبٌٍ آن ىاٍى ثٍ اػَا ىٍ آډي.

 

 نتایج تحقیق:

ځَىآيٍْ ٙيٌ أه ٥َف سمبډبٌ ثًٍٞر ػايايڃ آډابٍْ آډايٌ ٽاٍ ٕإمبْ      ٔبٵشٍ َبْ دٕمبٔٚٓ ي كبٝڄ ا٥لا٭بر 

ػبډٮٍ آډبٍْ ٍا ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډِٕان ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ػبډٮٍ، أٍُبثٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ، أٍُابثٓ اُ   

 ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ، إشٮياى ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، آٔىيٌ ډًاى ډويٍ، ډًاػٍُ ثاب ډاًاى ډوايٍ ي اٹاياډبر ي    

 ډياهچٍ َبْ ىيڅشٓ وٚبن ډٓ ىَي.

و٪َٔبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ ٙبډڄ و٪َٔبر ٕىشٓ، دِٙپٓ)ُٖٔشٓ(، ٍيان ٙاىبهشٓ ي ػبډٮاٍ ٙىبٕآ    ډُمشَٔه 

و٪ٍَٔ َبْ دِٙپٓ، ىٍ ياٹ٬ اُ ايڅٕه و٪ٍَٔ َبْ ػئي ىٍ سجٕٕه ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ثٍ ٙمبٍ ډآ   إز. 

ځَيَٓ ثًىوي ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډًاى ډويٍ دَىاهشىي. ثاب ٙاَي٫ دابٍاىأڈ ػئاي،     آٔىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، دِٙپبن ايڅٕه 

ثٍَٕٓ ډًاى ډويٍ اثشيا أه دئيٌ ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍْ سچٺٓ ځَىٔي ي و٪ٍَٔ ثٕمبٍْ أؼبى ٙي. ثَ ډجىبْ أاه و٪َٔاٍ   
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پچٓ يػاًى  اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍيْ آيٍىوي ىاٍاْ ٔټ وبَىؼبٍْ ثًٕڅًّٔټ َٖشىي، ٔٮىٓ ىٍ ثين ٵاَى ډٚا  

 ىاٍى ٽٍ اي ٍا ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ًٕٷ ډٓ ىَي.

و٪ٍَٔ َبْ ٭چًڇ اوٖبوٓ ثَاْ سجٕٕه ډَٞٳ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ٱبڅجبٌ سَٽٕجٓ اُ و٪َٔاٍ َابْ ٍيان   

ٙىبٕٓ، ٍيان ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ ٙىبٕٓ إز. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ومٓ سًان ٔټ و٪ٍَٔ هبٛ ٽٍ اُ ٔاټ  

٭چمٓ ثٍ ثٍَٕٓ ډَٞٳ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ دَىاهشٍ إز ٔبٵز، ثچپٍ و٪ٍَٔ َب ٱبڅجبٌ ثٕه ٍٙشٍ اْ هبٕشڂبٌ 

ثًىٌ ي ىٍ أه ډٕبن ډٓ سًان ٭ىبَٝ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا ډٖچ٤ ىاوٖز. ډٓ سًان اى٭اب ٽاَى ډٕابن اٱچات و٪َٔاٍ َاب       

ْ ډشٮايى، يڅآ َمؼاىٔ آوُاب اُ     اډپبن أؼبى ٔټ ىٕشٍ ثىيْ ډٮىب ىاٍ يػًى وياٍى ي سىُب ٭ىبٝاَ ي ډشٲٕٕاَ َاب   

   ٓ ٓ  »ٔپئڂَ ډشٶبيسىي. اٱچت أه و٪ٍَٔ َب ٍا ډٓ سًان ثب اويٽٓ سٖبډق ًٔاڄ ٭ىاًان ٽچا ٹاَاٍ ىاى.  « ياٽاى٘ ځَأا

ډٺًٞى اُ ياٽى٘ ځَأٓ آن إز ٽٍ و٪ٍَٔ َبْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱبڅجبٌ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ياٽىٚآ ثاٍ ٔاټ    

ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ثَاْ ٵبئٸ آډين ىٍ ثَاثَ ٔټ ډٚاپڄ ي ٔاب ثاَ اطاَ     وٺٜ ىٍيوٓ ٔب ډل٦ٕٓ ٹچمياى ډٓ ٽىىي ٽٍ 

يػًى ٔټ ډٖئچٍ ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوٓ ٍيْ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓ آيٍى. أه اى٭ب َٝٵبٌ ثاٍ و٪َٔابر ٍيان ٙاىبهشٓ    

ډَث٣ً وجًىٌ ي كشٓ ُډبوٓ ٽٍ سلچٕڄ َبْ ػبډٮٍ ٙىبهشٓ ثٍ ٭ىبَٝ سلچٕچٓ ٍيان ٙىبهشٓ ٦ٌَٕٕ ىاٍوي، ثبُ َاڈ  

 ٔه اى٭ب ٹبثڄ ٹجًڃ ي ٹبثڄ ىٵب٫ إز.ا
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٥َف دْيَ٘ ثَ ډجىابْ ٍئپاَى سًٝإٶٓ ثاٍ     ٔټ ، سيئه ىاٍويدْيَٚڂَان أه سلٺٕٸ  ډُمشَٔه دٕٚىُبىْ ٽٍ

. اُ آوؼب ٽٍ ٍئپَى َىؼبٍْ اُ َمبن اثشيا ثب ػُز ځَْٕ َبْ َىؼابٍْ هاًى ثب٭اض    إزػبْ ٍئپَى َىؼبٍْ 

َ٘ ډٓ ًٙى، ٍئپَى سًٕٝٶٓ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىي ٽٍ وڂبٌ ػبډ٬ سَْ ثٍ دئايٌ  سإطَٕ ځٌاٍْ ثَ ٍيوي دْي

 ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي اثٮبى ثٕٚشَْ اُ ډٖئچٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ.
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 :طرحعنواى 

  

  أٍُبثٓ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ُوياوُبْ أَان 

 

 هجری:

 ًاڅَُْث ىٽشَ ػٮٶَ

 

 ناظر:

 َ ُډبوٓىٽشَ ٕٕي ډلمًى ډٕ

 

 تاریخ اتوام:   

1381 

 

 هذف کلی:

َيٳ اُ أه ٥َف سٮٕٕه ډِٕان ٫ًٕٙ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ ىٍ ثإه ُواياوٕبن ي وَٕيَابْ اوٖابوٓ ډَاٹجاز ىٍ       

 ډٓ دَىاُى. ُوياوُبْ ٽًٍٚ ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ٫ًٕٙ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ سٶپٕټ ئْځُٕبْ ىډًځَاٵٕټ

 

 نتایج تحقیق:

ىٍٝي ُوياوٕبن ډَى، ٕابثٺٍ ډٞاَٳ كاياٹڄ ٔاټ وا٫ً       54.3ْيَ٘ وٚبويَىيٌ أه إز ٽٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ أه د

ڂَْٕ ىاٙشٍ اوي ٽٍ ثٕٚشَٔه ٕبثٺٍ ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ سَٔابٻ  ٕشډبىٌ اٵًٕوٓ )سَٔبٻ، ٌَٕٙ ي ََيئٕه( ٍا ٹجڄ اُ ى

 .ٍٝي ثًىٌ إزى 30.3ثب 

ډآ ىَاي. اُ ٥اَٳ ىٔڂاَ َإؾ ٔاټ اُ        ډٺبٍٖٔ ٫ًٕٙ ډَٞٳ ٹجڄ ي ثٮي اُ ُويان، ٽبَ٘ ډٮىآ ىاٍْ ٍا وٚابن  

ډٞبكجٍ ًٙويځبن ىٍ ډٞبكجٍ ٽٕٶٓ، ډىپَ يػًى ډًاى ډويٍ ىٍ ثىيَب وٚيٌ اوي ٽاٍ أاه ډ٦چات ثاب ٙا٫ًٕ ٕاًء       

ثٍ أه دَُٕٚب دبٕن ىاىٌ اوي ٫ًٕٙ ًٕء ډٞاَٳ ٍا ثإه    ډَٞٳ ډًاى ىٍ ىاهڄ ُويان َب او٦جبٷ ىاٍى ي اٵَاىْ ٽٍ

ىٍٝاي   33.7ىٍٝي، ٦ٕق ًٕاى ىٔذچڈ ي ثبلاسَ ىاٍوي ي  23اٵَاى كييى  ُ ډؼم٫ًا. ىٍٝي ثَآيٍى ٽَىٌ اوي 70سب  30

سب ډٺ٬٦ ٍاَىمبٔٓ سلٕٞڄ ومًىٌ اوي. اځَؿٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثب ٦ٕق سلٕٞلار ٍاث٦ٍ ډٮىابىاٍْ وياٙاز   
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ثٓ ًٕاى ثاٍ  ٕٔه ىٍ ثٕه ُوياوٕبن ػچت سًػٍ ډٓ ٽىي ي ػَأڈ ډَسج٤ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه اٵَاى باډب ٦ٕق ًٕاى د

 ًٍٝر ډٮىٓ ىاٍْ ثبلاسَ اُ ٕبَٔ اٵَاى إز.  

ٙب٬ٔ سَٔه ٙٲڄ ىٍ ثٕه ُوياوٕبن، ٽبٍځَْ ثًى ي اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ اٵٕاًوٓ ي ٙاٲڄ    

ٵَى ُوياوٓ ډٚبَيٌ وٚي، اډب ػَڇ ډَسج٤ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه ٙبٱچٕه ثٕپبٍ ي ٽبًة ي ٽٚبيٍُْ ثٕٚاشَ اُ ٕابَٔ   

ىٔيٌ ډٓ ًٙى.  َمـىٕه أه  و٫ً ػَأڈ ىٍ ٕبٽىٕه ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ ي كبٍٕٙ ََُٙب وِٕ ثٍ ؿٚاڈ ډآ    ډٚبٱڄ

هًٍى ٽٍ وٚبوڂَ سإطَٕ ٭مٕٸ ي ٱَٕ ٹبثڄ اوپبٍ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٵََىڂآ وبٙآ اُ ډلاڄ ٕاپًوز ثاَ      

 ډٺًڅٍ اٍسپبة ػَڇ إز.

ځبَٓ ي ا٥لا٭بر ُواياوٕبن ي ٕاوىَاوٓ َابْ ٭چمآ ي     ىٍٝي ثٕٚشَٔه وٺ٘ ٍا ىٍ ٽٖت آ 55.2ثب كييى  ،ىيٕشبن

ٽمشَٔه ډٺياٍ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډىبٕت ثب ُوياوٕبن اُ ًْٕ ځَيٌ اهَٕ ٍا ىاٍواي. ثاب سًػاٍ ثاٍ      ،ٽبىٍ ثُياٙشٓ

ډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ، ٫ًٕٙ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اٵًٕوٓ ىٍ ُوياوُب ثاٍ ٥اًٍ ٹبثاڄ ساًػُٓ ثبلإاز. َمـىإه       

دَه٦َ ىٍ ثٕه ُوياوٕبن وِٕ ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵز. ډًاٍى ډٚپًٻ ي ډجشلا ثٍ اهاشلاڃ ٍياوآ وٕاِ     يػًى ٍٵشبٍَبْ

 ٽٍ ي١ٮٕز ٍياوٓ ډٚپًٽٓ ىاٍوي ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى. ٙب٬ٔ إز ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ وِٕ ىٍ ٽٖبوٓ
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ًاى ډويٍ ي ډَٞٳ آن ىٍ ىاهڄ ُواياوُب  ا٥لا٭بر ٽبډڄ ي ٹبثڄ ٹجًڅٓ اُ ډ ،وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ُوياوٕبن أه دْيَ٘

ډٓ سًاوي اثِاٍ ډُمٓ ىٍ ٍٵ٬ ډٮ٢ڄ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ ثاٍ كٖابة     ،ىاٍوي. څٌا آډًُٗ ي سٲَٕٕ وڂَٗ ي ٍٵشبٍ

َمـىٕه ډٓ سًان دٕٚىُبى ٽَى ٽٍ ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ، ٍاٌ َبْ ٽابَ٘ سٺب١اب ي ٽابَ٘ ٕاًء ډٞاَٳ ډاًاى        آٔي.

جٓ، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٮشبىان ي ډَٞٳ ٽىىيځبن ي ٽابَ٘ ه٦اَ ثابلاْ    ډويٍ، ٽبَ٘ إٕٓت ىٍډبن ٍياوٓ ي ٭ٞ

سٍِٔٸ ډٚشَٻ ي َذبسٕز ي أيُ ثبٔي ىٍ ايڅًٔز ثَوبډٍ َبْ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ، اډىٕشٓ، آډًُٙآ ي دْيَٚآ ٹاَاٍ    

آن ځَٕى ي ثب ثَوبډٍ اْ ػبډ٬، ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ىٍ ثو٘ َبْ ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډير ي ثب إٍُٙبثٓ ډٖاشمَ، ثاٍ   

 دَىاهشٍ ًٙى.

َمـىٕه اوؼبڇ دْيَ٘ َبْ ثىٕبىْ ي ٽبٍثَىْ ىٍ أه ډًٍى ٍيٗ َبْ ٽبَ٘ إٓإت ي إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ َابْ    

 سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ ي ځٖشَٗ ثىيَبْ ډٚبيٌٍ، دٕٚىُبى ډٓ ًٙى.
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 :طرحعنواى 

 

  ثٍَٕٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ډٕبن ډٮشبىان ډَى ىٍ أَان
 

 :تهیه و تنظین

 ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍىثَٕهبوٍ ٕشبى 

 

 :هجریاى طرح

  ىٽشَ ٭ٞمز ٵب١چٓ ي ٵب٥مٍ ډًڅًْ

 

 تاریخ اتوام:  

1389 

 

 هذف کلی:

و٪ٍَٔ ثبيٍىاٙز سىيٍٕشٓ ىٍ ډٕبن ډٮشبىان ډَى ىٍ أَان  ثٍَٕٓ سًان دٕ٘ ثٕىٓ ډًڅٶٍ َبْ اُ اوؼبڇ ٥َف، َيٳ

 إز.

 

 نتایج تحقیق:

ٕابڅڂٓ ٹاَاٍ    40سب  38اُ دبٕن ځًٔبن ىٍ ځٖشٌَ ٕىٓ  ىٍٝي 32ٔبٵشٍ َبْ سًٕٝٶٓ دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ 

ُ  20ىيٌٍ ايڃ ډشًٕا٦ٍ ي كاييى    ىٍٝي أه اٵَاى ىٍ كي 44ىاٍوي. ډِٕان سلٕٞلار  آوُاب ىٍ كاي ٵاًٷ     ىٍٝاي ا

ىٍٝي اُ ا٭٢بْ ومًواٍ ډاًٍى ثٍَٕآ ىاٍاْ ډٚابٱڄ آُاى َٖاشىي. ثاٍ َمإه         27.42ىٔذچڈ ډٓ ثبٙىي. َمـىٕه 

ىٍٝي ىاٍاْ ٔټ ٔب ىي ٵَُوي ډٓ ثبٙىي. اُ و٪اَ ډٞاَٳ    34.68آوُب  ب ډشبَڄ ٽٍ اُ ډٕبنآوُ ىٍٝي اُ 58.9سَسٕت 

ىٍٝي اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٓ ځًٔىي: ٹجڄ اُ ا٭شٕبى ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ىاٙشٍ اوي. ٕه َٙي٫ ثاٍ ډٞاَٳ    83.1ٕٕڂبٍ 

 42.7ډابىٌ ډٞاَٵٓ،   ٕبڅڂٓ ثًىٌ إز. اُ و٪اَ وا٫ً    20سب  11ځبن ثٕه يىٍٝي اُ دبٕن ىَى 53.2ٕٕڂبٍ ىٍ ثٕه 

ً   27.43آوُب ځبن سَٔبٻ ډَٞٳ ٽَىٌ اوي ي اُ ثٕهىيىٍٝي اُ دبٕن ىَ ډابن ٔٮىآ   ؤىٍٝي ًٌٕٙ ډَٞٵٓ هاًى ٍا س

ىٍٝي اُ دبٕان   37.1َڈ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ي َڈ ثٍ ٙپڄ سيهٕىٓ ثٕبن ٽَىٌ اوي. ىٍ ډًٍى ٭چڄ ځَأ٘ ثٍ ا٭شٕبى 
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ىٍٝي ٭ىًان ٽاَىٌ اواي    22.58وُب ثًىٌ إز ي اُ ثٕه أه اٵَاى آ ىَىيځبن ډٓ ځًٔىي ٽٍ ٕبثٺٍ ا٭شٕبى ىٍ هبوًاىٌ

 ٽٍ َڈ ا٭٢بْ ىٍػٍ ايڃ ي َڈ ا٭٢بْ ىٍػٍ ىيڇ أه اٵَاى ثب أه ډٖئچٍ ىٍځَٕ َٖشىي.

ډًٔي ٽچٍٕ ٵ١َإبر سلٺٕاٸ ثؼاِ ٵ١َإٍ      وِٕ، وشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر سلچٕچٓ ىاىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ اڅڂًْ و٪َْ

ډڄ يهبډز اىٍاٻ ٙيٌ َٖاشىي. ىٍ أىؼاب ډىابٵ٬ اىٍاٻ ٙايٌ ثاب ثٕٚاشَٔه ١أَت        ډَث٣ً ثٍ سًان دٕ٘ ثٕىٓ ٭ب

ٍځًَٕٕوٓ ٹًْ سَٔه دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ځَأ٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي. أه وشٕؼاٍ ډًٔاي ٔبٵشاٍ    

يٌ إز. ىٍ أىؼب ٭بډڄ يهبډز اىٍاٻ ٙ 1997َبْ ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺبن ىٔڂَ ډبوىي أىبٽشًن ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

ًٔشَ ىٔڂَ ٽمَوڀ ٙيٌ إز، ىٍ ًٍٝسٕپٍ أه ٭بډڄ ىٍ ٔټ ډٮبىڅاٍ ٍځَٕإًن   ٹىٍ ډٺبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ َبْ 

 ٍ  آن ىٔڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ سىُبٔٓ ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ ١ٮٴ ٭بډڄ يهبډز اىٍاٻ ٙيٌ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ ثٍ ا٭٢بْ ومًوا

ډَٞٳ ډًاى ډوايٍ دَىاهشاٍ اواي، ياَماٍ     ثبُ ډٓ ځَىى. ٔٮىٓ اُآوُب ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ أه دْيَ٘ ډيسٓ ثٍ 

وٚابن ډآ ىَاي ٽاٍ      ،وياٍوي. ٭لايٌ ثَ أه ٔبٵشٍ َب، وشبٔغ كبٝڄ اُ ډلبٕجبر دَٕاډًن آن ؿىياوٓ اُ وشبٔغ يهٕڈ

١َٔت َمجٖشڂٓ ډٮىٓ ىاٍ ي وٖجشبٌ ثٍِځٓ ىٍ ډٕبن ٭ًاډڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ډيڃ و٪اَْ سلٺٕاٸ كب١اَ يػاًى     

٭ًاډڄ ډِثًٍ ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ وڂَٗ اٵَاى ډٮشبى وٖاجز   ى و٪َ ومبٔبوڂَ أه إز ٽٍى. ٍياث٤ ډشٺبثڄ سىڂبسىڀ ډًٍاٍى

ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثب ٔپئڂَ ډشلي ٙيٌ ي ثٍ ٽمټ َڈ ډٓ ٙشبثىي. أه ٔبٵشٍ َب ډًٔي ٔبٵشاٍ َابْ ثٖإبٍْ اُ    

 َٖشىي. 1990، ٍيُن إشبٻ 1997، َبن 1998، ٵب١چٓ 1975ډلٺٺبن ىٔڂَ ډبوىي ثپَ ي ډمه 

 

 ها:پیشنهاد

 :ډًاٍى ًٔڄ إز ډُمشَٔه دٕٚىُبىار ؤًٖىيٌ ٥َف ٙبډڄ

ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى، ؿىي ياكي ىٍٕٓ ىٍ ىيٌٍ َبْ ډش٦ًٍٕ ي ثبلاسَ آډًُٗ ځىؼبويٌ ًٙى سب وًػًاوابن  

ي ػًاوبن آځبَٓ لاُڇ اُ ډ٢َار إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ي كٖبٕٕز هأً٘ ىٍ ډٺبثاڄ آن ډ٢اَار، ٍا ثيٕاز     

 آيٍوي.

ٍ سَسٕجٓ اسوبً ځَىى سب ډٮشبىاوٓ ٽٍ ثٍ سَٻ ا٭شٕبى اٹياڇ ډٓ ٽىىي، ١مه ثپبٍ ځَْٕ سًٝإٍ َابْ   ىٔڂَ أىپ

ډًُٗ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ثٌَُ ډىاي ځَىواي ساب اكشمابڃ ثبُځٚاز ثاٍ       آدِٙپٓ اُ هيډبر ٍياوٚىبٕبن ىٍ 

ٍر َابْ  َمـىٕه ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ثُشَ إز ٽاٍ ٍياوٚىبٕابن ىٍ آډاًُٗ ډُاب     ډَٞٳ ىٍ آوُب ٽبَ٘ ٔبثي.

اػشمب٭ٓ ي ډيىٽبٍان ىٍ ٽبٍائٓ ي ػٌة ډؼيى اٵَاىْ ٽٍ سَٻ ا٭شٕبى ٽَىٌ اوي، ٽمټ َبْ ډمپاه ٍا اوؼابڇ   

 ىَىي.
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 :طرحعنواى 

 

 اػشمب٭ٓ ډًاى ډويٍ ىٍ أَان( -اٹشٞبى ډًاى ډويٍ)ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٹشٞبىْ

 

 هجری:

 كٖٕه ډوشبٍٔبن

 

 ناظر:

 وياٍى

 

 تاریخ اتوام:  

1384 

 

 :هذف کلی

ثَآيٍى َِٔىٍ َبْ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٽًٍٚ ىٍ هًٞٛ سؼابٍر ي ډٞاَٳ ډاًاى ډوايٍ ثاٍ سٶپٕاټ دَىاهاز        

 ٽىىيځبن أه َِٔىٍ َب)َِٔىٍ َبْ ىيڅز ي ػبډٮٍ(.

 

 نتایج تحقیق:

اٹشٞبى ډًاى ډويٍ ثلظٓ إز ىٍثبٌٍ ډًاى ډويٍ اُ ډى٪َ سًڅٕي، ډَٞٳ، سؼبٍر، ٭١ٍَ ي ٕبُډبوُب ي اٵَاى ٵٮبڃ ىٍ 

ًٌُ َب ٙبډڄ: سًڅٕي ٽىىيځبن، ډَٞٳ ٽىىيځبن، ٭١ٍَ ٽىىيځبن، ىلالان هٕبثبوٓ، ثبُاٍ ډًاى ډويٍ ي ٹبؿابٷ  أه ك

 .آن

اٹشٞبى ډًاى ډويٍ ىٍ كًٌُ اٹشٞبى هَى ٹبثڄ سجٕٕه إز.اوًا٫ َِٔىٍ َابْ ډاًاى ډوايٍ ىٍ أاَان ثاٍ ىي ىٕاشٍ        

ىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ٙبډڄ)َِٔىٍ َابْ ٭ماًډٓ   . ًَِٔٙوئَِىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ي َِٔىٍ َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ سٺٖٕڈ ډٓ 

دٕٚڂَْٕ، َِٔىٍ َبْ ٭مًډٓ ىٍډبن، َِٔىٍ َبْ ٭مًډٓ ػُز ډٺبثچٍ ثب ٭١َاٍ، َِٔىاٍ َابْ ٕٕٖاشڈ ٹ٢ابٔٓ      

 ډَسج٤ ثب ډًاى ډويٍ، َِٔىٍ َبْ ثبُدَيٍْ ي ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى، َِٔىٍ َبْ سلٺٕٺبر( ي َِٔىٍ َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ 

 ثبٙىي.ىيڅز ي َِٔىٍ َبْ ػىجٓ ډٓ ٙبډڄ ډَٞٳ ٽىىيځبن، ػبډٮٍ، ٽٍ 
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ډؼم٫ً َِٔىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ٔٮىٓ َِٔىٍ َبْ أبة ي ًَبة ػُاز  ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ وٚبن ىَىيٌ أه إز ٽٍ، 

إاز.   ٙايٌ ثاَآيٍى   1384ډٕچٕبٍى ٍٔبڃ ىٍ ٕابڃ   288سٍُٕ ډًاى ډويٍ ٍا وِٕ ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕى ي أه ٍٹڈ ثبڅٰ ثَ 

ډؼم٫ً َِٔىٍ َبْ ٱَٕ  .ډٕچٕبٍى ٍٔبڃ إز 42833.4ىٍ أه ٕبڃ  ن ډًاىٽڄ َِٔىٍ َبْ ډٖشٺٕڈ ډَٞٳ ٽىىيځب

ډٖشٺٕڈ ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډٮبىڃ َِٔىٍ ډٖشٺٕڈ آوُبٕز ٽٍ ثٍ ىڅٕاڄ ډجبىڅاٍ آن ىٍ ؿابٍؿًة اٹشٞابى ُٔاَ      

 ډٕچٕبٍى ٍٔبڃ إز. 42833.5ُډٕىٓ ىٍ ياٹ٬ ثٍ َمبن ډِٕان اُ ډجبىلار اٹشٞبى ډچٓ ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى ي ډٮبىڃ 

ډٕچٕاًن وٶاَ ډٞاَٳ ٽىىايٌ      2.5ٔىٍ َبْ ػىجٓ ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى وِٕ ٙبډڄ ډوابٍع ثُياٙاز ي ىٍډابن    َِ

َِاٍ وٶاَ ُواياوٓ ي َِٔىاٍ     78.4َِاٍ وٶَ ثبُىاٙشٓ ي  350َِاٍ وٶَ اٹياڇ ٽىىيٌ سَٻ ا٭شٕبى،  200ډى٪ڈ)ډٮشبى(، 

 َبْ هبوًاىٌ َبْ آوُب ډٓ ًٙى.

ثب ثَهٓ ٙبهٜ َب كبيْ وپبر ػبڅجٓ ثًىٌ إز ي ډٓ سًان َِٔىاٍ   ډٺبٍٖٔ ډؼم٫ً َِٔىٍ َبْ ډًاى ډويٍ ٽًٍٚ

ٍا ثب ىٍآډاي ٕاَاوٍ    َبْ َٕاوٍ اْ ٍا ٽٍ ََ ٔټ اُ ډَٞٳ ٽىىيځبن ثٍ ػبډٮٍ سلمٕڄ ډٓ ٽىىي، ثيٕز آيٍى ي آن

ٽًٍٚ ډٺبٍٖٔ ومًى. ثَاْ أه ډى٪ًٍ ومٓ سًان ډؼم٫ً َِٔىٍ َب ٍا ثَ سٮياى ډَٞٳ ٽىىايځبن سٺٖإڈ ٽاَى ُٔاَا     

ان ډَٞٳ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ي سٶىىٓ ډًاى ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ٽمشَ اُ ډٮشبىان إز. َِٔىٍ َابْ ډاًاى   ډِٕ

ثَاثاَ ىٍآډاي كبٝاڄ اُ ٝابىٍار ٱٕاَ وٶشآ ٽٚاًٍ ي         2.3ډويٍ ٽًٍٚ كييى ىي ثَاثاَ ىٍآډاي ډبڅٕابسٓ ىيڅاز ي     

 /. ىٍاډي كبٝڄ اُ ٝبىٍار وٶز إز.47كييى
 

 

 :هاپیشنهاد

، سٲَٕٕ ىٍ أه سَٽٕات ١اَيٍْ إاز ُٔاَا ډٞاَٳ      ډًػًى ډًاى ډويٍا٫ َِٔىٍ ي ٽبٍٽَىْ ثب سًػٍ ثٍ سَٽٕت اوً

ٽىىيځبن ي ػبډٮٍ ُډبوٓ وٖجز ثٍ دَىاهز َِٔىٍ َب كٖبٕٕز ثٕٚشَْ وٚابن ډآ ىَىاي ٽاٍ َِٔىاٍ اُ ىٍآډاي       

ٍ ػىٖٓ ثاَ  إمٓ آوُب ثپبَي. اطَ ََ ٔټ اُ َِٔىٍ َب ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ َِٔىٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ىٍآډي إمٓ، َِٔى

َِٔىٍ َابْ ىيڅاز   سَٽٕت َِٔىٍ َبْ هبوًاٍ ي َِٔىٍ َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ىٍآډيَبْ ياٹٮٓ آوُب سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى. 

ىٍ اډَ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٵبٹي ٽبٍائٓ لاُڇ إز ؿىبوـٍ ډٚوٜ وٕٖز ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا َايٳ ٹاَاٍ ىاىٌ   

 ٕٚىُبى ډٓ ًٙى؛ إشَاسْْ ىيڅز ىٍ أه هًٞٛ ٍيٙه ًٙى.ٔب سَډٕڈ إٕٓت َبْ اٹشٞبىْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ٍا. د

ََ اٹياډٓ ثَاْ ډياهچٍ ىٍ ثبُاٍ ډًاى ډويٍ ثيين ډٚبٍٽز ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى، اثشَ هًاَي ډبواي ي ډ٦بڅٮاٍ ثاَ    

ٍيْ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ ډَٞٳ ٽىىيځبن اڅِاډٓ إز. ىٍ ََ ًٍٝر، ََ و٫ً اطَځٌاٍْ ثَ ثبُاٍ ډاًاى ډوايٍ ٽٚاًٍ اُ    

َٕ ثَ ډشٲَٕ َبْ َُٔ ډَٕٖ ډٓ ًٙى: سٮياى ډَٞٳ ٽىىيځبن، ٹٕمز ډًاى ډوايٍ، ٭ايٌ ُواياوٕبن، ډٕاِان     ٥َٔٸ سبط

ډَٞٳ ََ ٵَى، ډِٕان وبهبڅٞٓ ډًاى، َِٔىٍ َبْ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ، ٙجپٍ س٬ًُٔ ډًاى، ي١ٮٕز اٙشٲبڃ ډٮشبىان، 

 .ػشمب٭ٓ، ٦ًٕف ىٍآډي ډَٞٳ ٽىىيځبنډِٕان دًٙ٘ سبډٕه ا
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 :طرحعنواى 

   

 و٪َ َُٙيويان سَُاوٓ ىٍ ډًٍى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى      

 

 هجری:

 ًٕىٌ كؼشٓ

 

 ناظر:

 وياٍى

 

 تاریخ اتوام:  

1382 

 

 هذف کلی:

أه إز ٽٍ َُٙيويان سَُاوٓ ؿٍ سٞاًٍْ اُ ٹبؿبٹـٕابن ي ډٮشابى ىٍ ًَاه ىاٍواي،      َيٳ ٽچٓ اُ سٍُٕ أه ٥َف 

ټ إز ي َمـىٕه سب ؿٍ كي ثب ٵٮبڅٕز وُبىَبْ ډوشچاٴ ىٍ ډاًٍى   ډِٕان سًٍٞ ًَىٓ آوُب ؿٺيٍ ثٍ ياٹٮٕز وِىٔ

 ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ آٙىب ثًىٌ ي اكٖبٓ دبٕن ځًٔبن ىٍ ډًٍى ٹبؿبٹـٕبن ي ډٮشبى ؿٕٖز.

 

 نتایج تحقیق:

ثٍ ا٭شٕابى ثاٍ ډاًاى ډوايٍ ٍا ثاٍ سَسٕات        نٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ دبٕوڂًٔبن ىڅٕڄ ٍيْ آيٍى

ىٍٝي اُ دبٕن ځًٔبن ا٭شٕبى ٍا وً٭ٓ ثٕمبٍْ ثٍ  51.3اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ىاوٖشٍ ي كييى وٕمٓ  ډٖبئڄ اٹشٞبىْ،

ىٍٝاي   42.3ىٍٝي دبٕن ځًٔبن ََيئٕه ٍا ه٦َوبٻ سأَه ډابىٌ ډٞاَٵٓ ىاوٖاشٍ ي      60.7ٙمبٍ آيٍىٌ اوي. كييى 

يٌ ٹبوًوٓ سٚئي ډؼبُار ٍا وٕاِ  وُبى ډشًڅٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ومٓ ٙىبهشىي. ثٖٕبٍْ اُ آوُب وُبى سًٞٔت ٽىى

يٍ ي ٕابُډبن  ي. َمـىٕه آوُب ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٍا ډًٵٸ سَٔه وُبى ىٍ ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب ډاًاى ډوا  ىومٓ ٙىبٕ

 ډًٵٸ سَٔه وُبى ډٮَٵٓ ٽَىٌ اوي.ُوياوُبْ ٽًٍٚ ٍا وب

ٍ ثاٍ سَسٕات ٙابډڄ؛ ٵإچڈ ي     دبٕن ىَىيځبن يٕبٔڄ سجچٕٲبسٓ ي ٍٕبوٍ َبْ ػمٮٓ ٍا ىٍ ٍاٌ ډجبٌٍُ ثاب ډاًاى ډواي   

ًِٔوٓ، ځِاٍٗ َبْ ډ٦جً٭بسٓ ي ٍيُوبډٍ اْ، ومبٔٚىبډٍ َبْ ٍاىًٔٔٓ، دًٕشََبْ سجچٕٲبسٓ، داَىٌ  َٕٔٔبڃ َبْ سچً
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َب، اوشٚبٍ ػِيار ي ثَيًٍَٙب ډٓ ىاوىاي. ثُشأَه    َب، ٕمٕىبٍَب، ٕوىَاوٓ َبْ وٺبٙٓ، سجچٕٲبر ٍيْ ثيوٍ اسًثًٓ

ً      ٍيٗ سجچٕٲٓ ثَاْ ٍٍٔٚ ٽىٓ ا٭شٕ ِٔاًوٓ ي  ٔبى اُ و٪َ وٕمٓ اُ دبٕان ىَىايځبن، دوا٘ ٵإچڈ ي ٕأَبڃ َابْ سچ

كييى وٕمٓ اُ دبٕن ىَىيځبن، ٵٺَ، سَثٕز ٱچ٤، ډٚاپلار هابوًاىځٓ ي ثٕپابٍْ ٍا     آډًُٗ ٝلٕق ثٍ ډَىڇ إز.

ډاًاى  ٭چز إبٕٓ ٍيْ آيٍىن ثٍ ٹبؿبٷ ي ا٭شٕبى ډٓ ىاوىي ي ثٕٚشَ اُ وٕمٓ اُآوُب ثُشَٔه ٍاٌ ٍٍٔٚ ٽىآ ٹبؿابٷ   

 ډويٍ ٍا ثبلا ثَىن ٦ٕق آځبَٓ ډَىڇ ي ٽىشَڃ ډََُب ډٓ ىاوىي.

ْ   ث٦ًٍ ٽچٓ،   -وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ و٪َ ٕىؼٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ َُٙيويان سَُاوٓ ا٭شٕابى ٍا ډٮ٢اچٓ اٹشٞابى

ػشماب٭ٓ ىاٍواي، ىٍ   ار لااػشمب٭ٓ ډٓ ىاوىي ي ثب يػًى آځبَٓ َب ي ا٥لا٭بسٓ ٽٍ اُ ثَهٓ ػىجاٍ َابْ أاه ډٮ٢ا    

َهٓ ػىجٍ َبْ كٺًٹٓ ي ٹبوًوٓ، ثٓ ا٥لا٭ٓ ځٖشَىٌ اْ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى ىاٍى، ث٦ًٍٔپٍ سٮياى ٹبثڄ ساًػُٓ  ث

ي. ىٍ ٭ٕه كابڃ  ىاُ آوُب، وُبى ډشًڅٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي وُبى سًٞٔت ٽىىيٌ ٹبوًن سٚئي ډؼبُار ٍا ومٓ ٙىبٕ

٭شٕبى ي اا ثٕ٘ اُ ٍيٗ َبْ سٮَِْٔ ىٍ ډجبٌٍُ ثب آوُب ٍيٗ َبْ ٵََىڂٓ ي آځبٌ ٕبُْ ي ٍٵ٬ ډٚپلار اٹشٞبىْ ٍ

   ٷ ډًاى ډويٍ ډًطَ ډٓ ىاوىي.ؿبٹب
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وً٭ٓ ډجبىڅٍ ا٥لا٭بر ي اٹىب٫ ىي ػبوجٍ ډٕبن وُبى َابْ  ىٍ اډَ ٙىبٕبٔٓ ي ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، دٕٚىُبى ډٓ ًٙى، 

ٍٕبوٓ ي آځبٌ ٕبُْ اُ ًْٕ وُبىَب ًٍٝر ځٕاَى ي  . ث٦ًٍٔپٍ ا٥لا٫ اوؼبڇ ځَٕىډشًڅٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ډَىڇ 

ډشًڅٓ ډجبٌٍُ ي ٹبوًوڂٌاٍ ثٍ ډَىڇ ډٮَٵٓ ځَىى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ سًٹٮبر ي اوش٪بٍار ډاَىڇ ٽاٍ ثٖإبٍْ اُآوُاب ثاٍ      

 وً٭ٓ ثب ٹبؿبٷ ي ا٭شٕبى ډَسج٤ َٖشىي ثٍ وُبى َبْ ډشًڅٓ ډىشٺڄ ځَىى سب ډچمًٓ ي ياٹٮٓ ثب ډٖئچٍ ثَهًٍى ٙاًى. 

ٕىٍ ثَاْ آځبٌ ٕبُْ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ثبٔي اٹياڇ ػيْ ًٍٝر ځَٕى. وُبىَبْ سإطَٕ ځٌاٍ ىٍ ىٍ أه ُډ

أه ٍاٌ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍوي. وُبىَبْ ډشًڅٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٍ ډَىڇ ډٮَٵٓ ًٙوي ي اٹياڇ َابْ ډشًڅٕابن   

 ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ٹبؿبٷ ثٍ آځبَٓ ډَىڇ ثَٕي.

ٍيٙه ًٙى ٽٍ ا٭شٕبى ي ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ وٍ سىُب ٔټ ډٮ٢ڄ ٵَىْ، ثچپٍ ٔټ إٕٓت اػشمب٭ٓ إاز ي  ثَاْ ډَىڇ 

ٍاٌ ي كڄ ىٍډبن، ٍٍٔٚ ٽىٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ آن وِٕ اػشمب٭ٓ إز ي َمـىٕه آډًُٗ َبْ ٝلٕق ي اًٝڅٓ ثاَاْ  

 دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى، ٥َاكٓ ي اػَا ًٙى.
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  بن َُٙ سَُان اُ دئيٌ ا٭شٕبىثٍَٕٓ ډِٕان آځبَٓ ػًاو
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 هذف کلی:

أه ٥َف كبٝڄ ٔټ ٽبٍ دٕمبٔٚٓ ىٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ډِٕان آځبَٓ ػًاوبن َُٙ سَُان اُ دئيٌ ا٭شٕبى إاز ٽاٍ ثاب    

٭ًاډڄ ا٭شٕابى، آځابَٓ اُ ٭اًاٍٟ     اَياٵٓ َمـًن؛ آځبَٓ ػًاوبن َُٙ سَُان اُ اوًا٫ ډًاى ډويٍ، آځبَٓ اُ ٭چڄ ي

 ا٭شٕبى ي َمـىٕه آځبَٓ اُ ي١ٮٕز ډَٞٳ ډًاى ىٍ أَان ي ػُبن سيئه ٙيٌ إز.

 

 نتایج تحقیق:

وشبٔغ ٥َف ځًٔبْ أه إز ٽٍ ثٕٚشَٔه ٵَاياوٓ آځبَٓ ډَىڇ اُ وبڇ ډًاى ډويٍ، ډَث٣ً ثٍ ډاًاىْ ډبوىاي سَٔابٻ،    

ز. ىيٕشبن ي ٵَيٙىيځبن ډلچٓ، َمپبٍان، َمٖبٍٔ َب ي ا٭٢ابْ  ََيئٕه، كٕٚ٘، ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ٽًٽبئٕه إ

٥اَٷ ډٞاَٳ ډاًاى     هبوًاىٌ ثٍ سَسٕت ثٍ ٭ىًان ثٕٚشَٔه ډًاو٬ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ډٮَٵٓ ٙيٌ اوي. ثٕٚشَٔه

ى ٽَىن، سٍِٔٸ، هًٍىن ي إشىٚبٷ ثًىٌ إز ثٕٚشَٔه ىلائاڄ ٍيْ آيٍىن ثاٍ ا٭شٕابى اُ و٪اَ     ډويٍ ثٍ سَسٕت ىي

ًٔبن ثٍ سَسٕت ٵَاياوٓ وٖجٓ ٭جبٍسىي اُ: ٵٺَ ي ثٕپبٍْ، ډٖبئڄ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ، ٙپٖز َب ي وبٽابډٓ  دبٕن ځ
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َبْ اػشمب٭ٓ، ٭يڇ سَثٕز ٝلٕق ٵَُويان، وياٙشه اډپبوبر ٍٵبَٓ ي سٶَٔلٓ ډىبٕت ي ٭ايڇ آځابَٓ اُ ډ٢اَار    

 ا٭شٕبى.

بډڄ؛ ډٖبئڄ ي ډٚپلار هابوًاىځٓ، ١اٍََبْ   اُ و٪َ دبٕوڂًٔبن، ُٔبن ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ثٍ سَسٕت ٙ

اٹشٞبىْ ي اُ ثٕه ٍٵشه ډًٹٮٕز ٙٲچٓ ي ٝيډٍ ىٔين ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوآ ډآ ثبٙاىي. ډٕابوڂٕه آځابَٓ اُ      

ا٭شٕبى ىٍ ثٕه ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن إز ي أه سٶبير اُ څلب٧ آډبٍْ ٽبډلاٌ ډٮىب ىاٍ ډٓ ثبٙي. ډٕابوڂٕه آځابَٓ اُ   

ي ډشبَچٕه سٶبير ٹبثڄ ا٭شىبٔٓ ثب ٔپئڂَ ىاٍوي. ډٕبوڂٕه آځبَٓ اُ ا٭شٕبى ىٍ ثٕه ٙابٱچٕه  ا٭شٕبى ىٍ ثٕه ډؼَىٔه 

 ثٕٚشَ اُ ٱَٕ ٙبٱچٕه ډٓ ثبٙي ي أه سٶبير اُ و٪َ آډبٍْ وِٕ ٽبډلاٌ ډٮىٓ ىاٍ إز.

ٌ ډٕبوڂٕه آځبَٓ اُ ا٭شٕبى ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ثٕٚشَ اُ ٵبٍٯ اڅشلٞإلان ي ىاوا٘ آډاًُان ي ساَٻ سلٞإڄ ٽاَى      

ٕز ي أه سٶبير وِٕ اُ څلب٧ آډبٍْ ٽبډلاٌ ډٮىٓ ىاٍ إز. ډٕبوڂٕه آځبَٓ اُ ا٭شٕبى ثَ كٖت ډى٦ٺٍ ډٖاپًوٓ  َب

 ىاٍ ډٓ ثبٙي.بن وِٕ اُ و٪َ آډبٍْ ٽبډلاٌ ډٮىبدبٕن ىَىيځ

١َأت َمجٖشڂٓ ىيځبوٍ، ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ٍا ثٕه سلٕٞلار، ىٍآډي دبٕن ىَىيځبن ي ىٍآډاي هابوًاىٌ ثاب ډٕاِان     

َٓ اُ ا٭شٕبى ٍا وٚبن ډٓ ىَي. ثيان ډٮىب ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق سلٞإلار ي ثاب اٵاِأ٘ ډٕاِان ىٍآډاي، ډٕاِان       آځب

 آځبَٓ دبٕن ىَىيځبن اُ دئيٌ ا٭شٕبى وِٕ اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي.
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اٵاِأ٘   ثٍ ډُمشَٔه دٕٚىُبىَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٥َف ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٦ٕق آځبَٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن اُ دئيٌ ٍي

 ا٭شٕبى ياٍى ٙيٌ إز ٙبډڄ؛  

آځبَٓ ىاىن ثٍ ىاو٘ آډًُان ىٍ ٦ٕق ډيآٍ ٍاَىمبٔٓ ي ىثَٕٕشبن، ډشىبٕت ثب ٦ٕق اىٍاٻ آوُاب ي ثوٞاًٛ    -

 ،ځًِٙى ډ٢َار ا٭شٕبى اُ و٪َ ٙپڄ ٩بََْ، آٔىيٌ ٙٲچٓ ي ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ

ٍا « واٍ ځٶاشه  »بن ػاَؤر ٓ، وًػًاوبن ي ػًاوآډًُٗ ډُبٍر َبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ كٖبٓ ي ثلَاو -

 ىاٙشٍ ثبٙىي،

ثَوبډٍ َبْ دٕٚڂَٕاوٍ ثب ٍئپَى ػبډٮٍ ډياٍ؛ أه ثَوبډٍ َب ثٍ آډًُٗ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٍٕبوٍ َب، ياڅائه ي ځاَيٌ    -

َبْ اػشمب٭ٓ ډٓ دَىاُى. ٝيا ي ٕٕمب ډٓ سًاوي ثب سٍُٕ ٵٕچڈ َب ي َٕٔبڃ َبْ ډىبٕت ىٍ ػُز آځابَٓ ىاىن ثاٍ   

 ډَٞٳ ډًاى ډويٍ سإطَٕ ځٌاٍ ثبٙي، ػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ُډٕىٍ َبْ ٭ًاٹتوً

جىيْ ثٍ اًٝڃ ا٭شٺبىْ ي ډٌَجٓ ي ثبلاهٜ آٙىب ومًىن ػًاوبن ي وًػًاوبن ثب اكپبڇ ٙاَ٭ٓ ىٍثابٌٍ   اٵِأ٘ دبٔ -

َ       ځبَٓكَاڇ ثًىن ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق آ ٔه اٹٚابٍ ػبډٮاٍ ي ثوٞاًٛ وًػًاوابن ي ػًاوابن آها

اثاشلا ثاٍ أاه ډٮ٢اڄ اػشماب٭ٓ ثبٙاي.       ٌدٕٚىُبىْ إاز ٽاٍ ؤًٖاىيٌ اډٕايياٍ إاز ٙابَي ٽابَ٘ َاَ ٍيُ        
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