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 چکیذُ 

 

قٟط اٞٛاظ زث٥طؾتبٖ ٚ ٞٙطؾتبٖ ؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘فٞسف پػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ ٚي٥ٗت 

خبٔٗٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبيط و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ثٛز.  ٞبزض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن

ا٢ ا٘تربة زا٘ف آٔٛظ ثٛز وٝ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ چٙس ٔطحّٝ 400حبيط قبُٔ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف 

ٞٙطؾتبٖ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ ا٘تربة قس.  1زث٥طؾتبٖ ٚ  3٘بح٥ٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط اٞٛاظ ٞط ٘بح٥ٝ  4ٌطز٤س٘س. اثتسا اظ 

ا٘ف آٔٛظاٖ ا٤ٗ ٞب٢ ؾْٛ ٔساضؼ ٔٙترت ٞط ٔسضؾٝ ٤ه ولاؼ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قس ٚ و٥ّٝ زؾپؽ اظ ولاؼ

ولاؼ ٔٙترت پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ؾٙح ٔٛاز ٔرسض ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞب٢ لاظْ زض ٔساضؼ ٔٙترت  16

حًٛض ٤بفتٝ ٚ پؽ اظ اضائٝ تٛي٥حبت زض ذهٛل ا٥ٕٞت ٚ يطٚضت پػٚٞف ٚ وؿت ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ پطؾكٙبٔٝ زض ث٥ٗ 

ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  spss16افعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزا٘ف آٔٛظاٖ تٛظ٤ٕ قس. زازٜ

ثبقس. ٣ٔ 99/53ٚ  63/48اثطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙطؾتب٣٘ ثٝ تطت٥ت   ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

 24/15ؾتب٣٘ ثٝ تطت٥ت ٔهطف ٤ب تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙط ثٝ ٘ؿجت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘طـ

ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ  ثٝ ٘ؿجت ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍ٘طـ٣ٔ 32/21ٚ 

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٍ٘طـ ثبقس.٣ٔ 59/21ٚ  63/15ٞٙطؾتب٣٘ ثٝ تطت٥ت 

( ٚ يط٤ت >r=  ٚ05/0p 566/0ض ثب ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض )ٔرس ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت

ٚ  =r 806/0ٔرسض ثب ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ) ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٍ٘طـ

05/0p<ثبقس. ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙطؾتب٣٘ اظ ِحبِ زا٘فزاض ٣ٔ( ٣ٙٗٔ  ٚ

 (.>05/0pزاض٢ ٚخٛز زاضز )ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن تفبٚت ٣ٙٗٔ

 ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ٔحطن، ٚ ٔرسض ٔٛاز ٍ٘طـ، ٚ زا٘ف: ّاٍاشُ کل٘ذ
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 هقذهِ ٍ بیاى هسالِ

ٞب٢ ٣ٕٟٔ زض ٔٛضز ٘بٖ ا٘تربة٘ٛخٛا٣٘ زٚضٜ ٣ٕٟٔ اظ ضقس خؿ٣ٕ، اختٕب٣ٖ، ضٚا٣٘ ٚ قٙبذت٣ اؾت. ٘ٛخٛا

 زٞٙس وٝ ثعضٌؿب٣ِ آ٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞسٔت٣، ضقس ٍ٘طـ ٚ ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ ا٘دبْ ٣ٔلاؾ

 ثٝ پبؾد ٔمبثّٝ ٚ ضفتبضٞب٢ ٌؿتطـ ٚ ا٤دبز زض حؿبؼ ؾ٣ٙ ٘ٛخٛا٣٘(. 2011، 1)اؾتبٌٕٗ، قٛاضتع ٚ پبٚضظ

 ٚ قٙبذت٣ فط٣ٍٙٞ اختٕب٣ٖ، قٙبذت٣،ضٚاٖ ف٥ع٤ى٣، ؾط٤ٕ اتٚاؾُٝ تغ٥٥ط ثٝ زٚضٜ ا٤ٗ اؾت. ٔح٣ُ٥ ٥٘بظٞب٢

پطذُط  ضفتبضٞب٢ ٚ ؾلأت وٙٙسٜ تٟس٤س ٖٛأُ اظ ثؿ٥بض٢. اؾت ٕٞطاٜ ؾلأت ٔغب٤ط ٔكىلات اظ ا٘ج٣ٞٛ ثب

؛ 2002، 2قٛ٘س )آضٔؿتطاً٘ ٚ وبؾتّٛا٢ قطٚٔ ٣ٔضٚ٘سٜپ٥ف نٛضت ثٝ ؾٗ ٥ٕٞٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ تٛؾٍ

 تٟس٤س تٛا٘س٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾلأت آٖ ثط ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ٚ پطذُط (. ضفتبض2009،  3ٕٙتبوطٚؾج٣، ؾب٘ت٣ّ ٚ ز٤ىّ

 ٚ آٚض اٖت٥بز پ٥بٔسٞب٢ اظ ٔٛاز ٤ى٣ ٚ ؾ٥ٍبض اِىُ، ٔهطف وٙس. ا٤دبز فطز ظ٘س٣ٌ زض ََٛ ؾلأت ثط خس٢

 ظ٘س٣ٌ ا٢ثط ذُط خس٢ ٚ اؾت اضتجبٌ زض ٘ٛخٛا٣٘ زٚضٜ تحٛلات ٚ ضفتبضٞب ثؿ٥بض٢ اظ ثب وٝ اؾت ذُطؾبظ

ٔهـطف ٔـٛاز ٚ ؾٛء(. 2000،  4قٛز )چب٥ِط، چبئٛ، پطز٤ٗ،چٛوٛئت ٚ ٍِطاؼ٣ٔ ٔحؿٛة خبٔٗٝ ضقس ٚ فطز٢

ٔهطف ٔـٛاز ا٥ٍ٘عتط٤ٗ ٔٛيٖٛبت زض ظ٥ٔٙٝ ؾـلأت ٚ پعقى٣ اؾت. ؾٛءپ٥بٔـسٞب٢ ٔرـطة آٖ اظ چبِف

زضٔـب٣٘ ٚ  -٣ٖ، ضٚا٘كـٙبحت٣، ثٟساقـت٣وٙس ٚ ثـبض اختٕـبخٛا٘ـبٖ ٞع٤ٙٝ ٍٞٙفت٣ ثط اختٕبٔ تح٥ُٕ ٣ٔ٘ٛتٛؾـٍ 

، 5)تبٚلاؾ٣، لاز٘ط، ٌط٤د٣٘ٛ، ض٤چبضز، ٤ّٚت ٚ ز٤چّت٣ ٕ٘ب٤سالتهبز٢ آٖ ٕٞٛاضٜ ثـط زٚـ خبٔٗـٝ ؾـ٣ٙ٥ٍٙ ٣ٔ

 ٘بذٛقب٤ٙس ٚ طزأٙٝپ ٖٛاضو ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف(. 2013، 6؛ ا٤ؿبوؽ، خ٥ّٙه، ٌبضؾُ، ٞب٘ت ٚ ثٙچ2013

 ثٝ اٖت٥بز اؾت. حبيط ٖهط اختٕب٣ٖ ٞب٢آؾ٥ت اظ ٘بٌٛاضتط٤ٗ ٤ى٣ ٚ ٢فىط ٞب٢زغسغٝ تط٤ٟٗٔٓ اظ آٖ

 فطاٚاٖ ٥ٔطٞب٢ ٚ ٔطي ٚ ٔربَطات ثطٚظ ثبٖث ؾٛظ،ذبٕ٘بٖ ٚ پس٤سٜ قْٛ ٚ اختٕب٣ٖ ثحطاٖ ٤ه ٖٙٛاٖ

                                                           
1
 Stagman, Schwarz & Powers 

2
 Armstrong & Costello 

3
 Crosby, Santelli & DiClemente 

4
 Challier, Chau, Prédine, Choquet & Legras 

5
 Tavolacci , Ladner , Grigioni , Richard , Villet & Dechelotte 

6
 Isaacs, Jellinek, Garcel , Hunt & Bunch 



 ؾب٤ط ثب اٖت٥بزآ٥ٔع ضفتبضٞب٢ ٚ ٔٛاز ٔهطف (. اضتجب1384ٌقٛز )حؿ٣ٙ٥ ٚ فم٣ٟ٥، ٣ٔ خٟبٖ ؾُح زض ا٘ؿب٣٘

 اذتلالات ا٘ٛأ ٥ٓ٘ط ٔكىلات٣ ثب آٖ ٘بٌؿؿت٣ٙ پ٥ٛ٘س ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ ؾٛ ٤ه اظ ٞبٚ وػضفتبض٢ بٞا٘حطاف

 ٖلالٝ قسٖث٣ ٚ افت ثعٜ، اضتىبة ٚ زظز٢ اختٕب٣ٖ، ضفتبضٞب٢ زض ذكٛ٘ت پطذبقٍط٢، ٔٙعَ، اظ ضٚا٣٘، فطاض

زاضز )ثٛاِٟط٢،  ٔؿأِٝ ٗا٤ زض تٕٗك ٚ زٚثبضٜ تٛخٝ ا٥ٕٞت ثٝ اقبضٜ فحكب ٚ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ تحه٥ُ، ثٝ

 ثٝ ضا خٛإٔ پص٤ط٢آؾ٥ت ٥ٔعاٖ خٛاٖ، خ٥ٕٗت (. اظ ؾ٣٤ٛ افعا٤ف1385 ،َجبَجـب٣٤َبض٥ٔبٖ، پ٥ط٢ٚ ٚ لبي٣

 وٙدىب٢ٚ حؽ ٔٙٓٛض ثٝ ٤ب أطٚظ٢ خٛا٘بٖ ظ٤طا اؾت ٕ٘ٛزٜ ًٔبٖف ٔه٣ٖٛٙ ٔرسض ٔهطف ٔٛاز ِحبِ

فكبضٞب٢  اظ ضٞب٣٤ ثطا٢ ٤ب ٚ ٤بث٣ ٤ٛٞت ٚ خٟب٣٘ اختٕب٣ٖ تحٛلات ضٚ٘س ثب ٌطا٣٤ٞٓ ثٝ ز٘جبَ ذٛز

 ٤ٚػٜ ٔه٣ٖٛٙ ثٝ ٔٛاز ٤ٚػٜ ثٝ ٔرسض ٔٛاز ا٘ٛأ ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ ٞبٔؿئ٥ِٛت ٚ ٔكىلات اظ فطاض اختٕب٣ٖ،

 تبث٥ط تحت ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٌطا٤ف و٣ّ َٛض ثٝ(. 1384ثط٘س )آثب٤بٖ،  ٣ٔ پٙبٜ ٞبآٔفتب٥ٔٗ ٘ٛٔ اظ ٔحطن ٔٛاز

 ٔهـطف قـٙبذت٣ٞب٢ ؾجتتج٥٥ٗ اظ ظ٤بز٢ ثرف زاضز. لطاض اختٕب٣ٖ ٚ ٣ٌذـب٘ٛاز فـطز٢، ٔتٗـسز ٖٛأُ

اؾـت  قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ فط٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٖ، غ٘ت٥ى٣، ظ٤ؿت٣، تح٥ٍّّط٢،ضٚاٖ ٞب٢٘ٓط٤ٝ  ثـط ٔجتٙـ٣ ٔٛازٔرـسض

 ٔٛاز فٔهط ثٝ ٌطا٤ف ٞب٢ ٔرتّف٣ زضٞـب ٚ تح٥ّـُ٘ٓط٤ٝ تج٥٥ٗ ا٤ٗ اظ وساْ (. ٞط1999، 1)اقتب٤ٗ ٚ وٛؾتٗ

 ؾٛءٔهطف ٚ اٖت٥بز ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ضٚا٣٘ قٙبؾ٣حٛظٜ آؾ٥ت زض قٙبذت٣ ض٤ٚىطز ٞب٢ اذ٥طأب زض ؾبَ ا٘س.ٕ٘ٛزٜ اضائٝ

؛ 1998اقـتب٤ٗ،  ٚ ٞؿـّجطٚن ،2اؾت )ٞؿـّجطٚن زازٜ اضائٝ ضا پكتٛا٘ٝ پػٚٞك٣ زاضا٢ تٛخٝ لبثُ ٞب٢تج٥٥ٗ ٔٛاز

 شٞٙـ٣ فطا٤ٙـسٞب٢ ثـط تبو٥ـس ٔـٛاز، ٔهـطفؾـٛء ٚ اٖت٥بز حٛظٜ زض قٙبذت٣ ٖٙهط ثٝ (. اقبض1999ٜ، 3ؾب٤ت٣

 ٞب تٛن٥فٞب ٚ َطحٛاضٍٜ٘طـ ثبٚضٞب، ا٘تٓبضات، ٌطا٤كبت، ٥ٓ٘ط ٌٛ٘بٌٖٛ انُلاحبت تٛؾٍ وٝ اؾت پٟٙبٖ

 ضفتبض، ثط ظ٤طا اختٕب٣ٖ، قٙبؾ٣ ٔحـٛض ضٚاٖ ٚ ٔطوـع ٚ ٞؿتٙس ا٘ؿبٖ ٤ٛٞت ان٣ّ ثرف ٞبٍ٘طـ. قٛ٘س٣ٔ

)ثٛٞٙط   زٞٙس٣ٔ تكى٥ُ ضا فطز ذٛزاٍ٘بضٜ اظ ثرك٣ ٚ تـأث٥ط ٌصاقتٝ اختٕـب٣ٖ ض٤ٚـبض٣٤ٚ ٚ بتاَلاٖـ پطزاظـ
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 ثٝ. زاض٘س ضاثُٝ ضفتبض ثب ٞبٍ٘طـ ٥ٓ٘ـط اختٕب٣ٖ ٚ قٙبذت٣ ٞب٢ؾبظٜ ا٤ٙىٝ ا٥ٕٞت حبئع (. ٘ىت2002ٝ، 1ٚ ٚا٘ه

 ثـط ٔجتٙـ٣ ٚ ٥٘طٚٔٙـس ثطخؿتٝ، پب٤ساض، ٍ٘طـ زاضا٢ ذبنـ٣ ٔٛيٛٔ ثٝ ٘ؿجت فطز وٝ نٛضت٣ زض ز٤ٍط ٖجبضت

ثبقس  زاقتٝ ثبلا٣٤ ضاثُٝ ٔصوٛض ٍ٘طـ ثب وٝ قٛز٣ٔ ضفتبض٢ ٔطتىت  ظ٤ـبز ذ٥ّـ٣ احتٕـبَ ثـب ثبقـس اؾـتسلاَ

وٙٙـسٜ ٚ ٖٛأـُ ذُـطآفـط٤ٗ اظ ٥ٔبٖ ٖٛأُ ٔحبفٓـت(. 2000، 3؛ ثبضٖٚ ٚ ثط2000ٖ، 2)تّٛض، پ٥لا ٚ ؾ٥طظ

تـط٤ٗ ٖٛأـُ ٕٞجـؿتٝ ثـب ٔهطف ثـٝ ٔـهطف ٔـٛاز ٔرـسض اظ ٟٔـٓاز ٘ـؿجت ؾٛءٔـهطف ٔٛاز ٔرسض، ٍ٘طـ افط

قٙبؾـبٖ  ٔٛضز تبو٥س خبٔٗٝ قٙبؾـبٖ ٚ ٞـٓآ٤س وـٝ ٞـٓ ٔـٛضز تب٥٤ـس ضٚاٖٚ ٤ب ٖسْ ٔهطف ٔٛاز ثٝ حؿبة ٣ٔ

هطف زٞس وٝ لهس افطاز ثطا٢ ؾٛءٔ٘تب٤ح ثطذ٣ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ(. 2007، 4)وطٌٚلائؿى٣ ٚ ٥ٍ٥ٞٙع اؾـت

وبِط، ه)ٔ ٔٛاز، زؾت وٓ زض زفٗبت ا٥ِٚٝ ٔهطف تحت تبث٥ط ٍ٘طـ آ٘بٖ ثٝ ؾٛءٔـهطف ٔـٛاز لـطاض زاضز

 ٔحـٛض٢ ٖٙهـط ٔرـسض ٔـٛاز ٔهـطف ٔٙفـ٣ ٚ ٔثجت پ٥بٔسٞب٢ اضظ٤بث٣ ثٙبثطا٤ٗ،(. 2001، 5ؾٛؾٕٗ، ز٘ت ٚ تطٖ

 تحت ٘بذٛاؾتٝ ٤ـب ذٛاؾتٝ ثُٛض ٞبث٣اضظ٤ب ٘ٛٔ ا٤ٗ. اؾت ٔٛاز ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٌطا٤ف ّٖت قٙبذت زض

 ا٤ٗ (. زض1994ٚ ٕٞىبضاٖ،  6اؾت )ث٥ت ٔبضٖٚ آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ اثطات ٚ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت افطاز ٍ٘طـ تبث٥ط

 ٚ ٘ٛٔ تفىـط اؾـت زاقـتٝ ث٥ـبٖ ا٥ِؽ وٝ اؾت ثطذٛضزاض ا٥ٕٞت اظ آ٘مسض ٔرسض ثٝ ٔٛاز ٍ٘طـ ٘مف اضتجبٌ

 اظ ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ضا ٞبآٖ ٤ـب زٞـس ٚٔـ٣ ؾـٛق ٔـٛاز ٔدسز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ ضا بٞ آٖ وٝ اؾت ٔٗتبز افطاز ٍ٘طـ

 ثٝ تب وٙس٣ٔ وٕه افطاز ثٝ وٝ ٞب٣٤ق٥ٜٛ اظ ٤ىـ٣ حبَ ا٤ٗ ثب(. 2001، 7)ا٥ِؽ ؾبظز ٣ٔ زٚض ٔٛاز ٔهطف

ٚض ٚ اؾت )ٔحٕسضيب٣٤، زلا اٖت٥بز ثٝ ٘ؿجت ٔٙف٣ ٍ٘طـ ٚ ا٤دبز ٍ٘ـطـ ٘ـٛٔ ثطضؾ٣ ٤بثس، زؾت ذٛز قٙبذت

 ثـٝ اؾت، ٖملا٣٘ الساْ ٘ٓط٤ٝ ثٝ ٔٛؾْٛ ا٢ وٝ٘ٓط٤ـٝ اؾـبؼ ثـط ( ٥٘ع1980) 8ث٥ٗ(. آ٤عٖ ٚ ف٥ف1391٘دف٣، 

 ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ا٘س. ثبزازٜ تٛخ٣ٟ لبثُ ا٥ٕٞت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تٛؾـٍ اٖت٥ـبز ثـٝ ٌـطا٤ف زض ٞـبٍ٘ـطـ ٘مـف
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 ذهٛل زض ا٘تٓبضات ٤ب ثبٚضٞب ِٔٛفٝ زٚ اظ حبنُ ٝو ٘تب٤د٣ ثٝ اؾت ا٢قٙبذت٣ اقبضٜ ٞب٢ ـٍ٘ط ٘ٓط٤ٝ،

 ٚ ٞبٍ٘طـ زٞسٔـ٣ ٘كبٖ قٛاٞس ٚالٕ زض اؾت. ضفتبض٢ ٘تب٤ح اضظ٤بث٣ ٚ ٥ٗٔٗ ضفتبض ٤ه ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٘تب٤ح

 ضفتبض ٞب٢ ٚال٣ٗوٙٙسٜ ضفتـبض٢ ت٥٥ٗٗ ٥٘ـبت ٚ زٞٙـسٔـ٣ لـطاض تـبث٥ط تحـت ضا فطز ضفتبضٞب٢ ش٣ٙٞ ٞٙدبضٞب٢

 ٚ ٥٘بت ٥ٌط٢قىُ ٔٛخت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٙدبضٞـب٢ ش٣ٙٞ ٚ ٞـبٍ٘ـطـ وـٝ زٞـس٘كبٖ ٣ٔ پػٚٞف. ٞؿتٙس

؛ 1997، 1ثٛضٖ ؾبٖ ٚ وطا٘فٛضز قٛ٘س )اؾچٍُّ،٣ٔ ٔٛاز ٔهطف اضتىبة ُٖٕ ؾپؽ ٔٛاز، ثٝ ٘ؿجت ٔمبنس

 ٞبآٖ ٞب٢طـٍ٘ ثّىٝ ٚاِس٤ٗ، تٛؾٍ ٔٛاز ٔهطف تٟٙب ٘ٝ زٞٙس،٣ٔ ٘كبٖ ٞب(. ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف2002، 2وٛتط

 ذٛز اظ ٔٛاز ٔهطف ٔمبثُ زض وٝ ٚاِس٣ٙ٤. وٙس٣ٔ ا٤فبء ثب ا٥ٕٞت٣ ٘مف ظ٥ٔٙٝ ٥٘ـع زض ا٤ٗ ٔـٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت

، 3ثبقٙس )ثبض٘ع ٚ ِٚت٣ ٔٛاز وٙٙسٜ وٝ ٔهطف ثبقٙس زاقتٝ فطظ٘سا٣٘ احتٕـبَ زاضز، ث٥كتط زٞٙس،٣ٔ ٘كبٖ تحُٕ

تط٤ٗ السأبت ـٝ ؾـٛءٔهطف ٔٛاز ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ اظ ا٥ِٚٗ ٚ ٟٔٓقٙبذت ٖٛأُ ٔإثط زض ٍ٘ـطـ ٔثجـت ث(. 1986

 ٍـطـ ثـٝ نـٛضت ٔؿـتم٥ٓ ٚ( 2013٘، 4)ٚٚز، زاٚ ٚ ٌبِٛ ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ اظ ؾٛءٔهطف ٔٛاز اؾـتزض ثط٘بٔٝ

ٚ  ٞـب٢ ٔثجت افطازٌصاضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ثب تغ٥٥ـط ٍ٘ـطـغ٥طٔؿــتم٥ٓ ثــط ضفتبضٞــب٢ اٖت٥ــبز٢ تــأث٥ط ٣ٔ

تٛاٖ اظ تٕب٤ُ ثٝ ؾٛء ٔهـطف ٔٛاز ٚ تساْٚ آٖ پ٥ك٥ٍط٢ ٞـب٢ ٔٙفـ٣ آ٘ـبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٣ٔتم٤ٛـت ٍ٘ـطـ

آٔٛظاٖ ٔمُٕ   ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف(. ِصا ٞسف پػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ 2013، 5ٞبضت ٚ ٔطف٣)زٖ ٕ٘ٛز

 بقس.ث٣ٔ ٞبزض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطنقٟط اٞٛاظ زث٥طؾتبٖ ٚ ٞٙطؾتبٖ ؾْٛ 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص

تط٤ٗ ٔكىلات ٖهط حبيط اؾت وٝ ٌؿتطـ خٟب٣٘ پ٥سا وطزٜ اؾت ٚ ٚاثؿت٣ٍ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، اظ ٟٔٓ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ٔٗتبز ثٝ  200زٞس وٝ زض ز٥٘ب حسٚز ٘كبٖ ٣ٔ 2005ٌعاضـ ؾبلا٘ٝ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت زض ؾبَ 

قٛز ٚ ٖٛاضو آٖ وٙٙسٌبٖ ٔٛاز افعٚزٜ ٣ٔثب٥٘بٖ ٔهطفا٘ٛأ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚخٛز زاضز ٚ ٞطضٚظ ثٝ قٕبض لط
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اذتلالات ضٚا٣٘، خؿٕب٣٘، ذب٘ٛاز٣ٌ، فط٣ٍٙٞ، التهبز٢ ٚ اختٕب٣ٖ( ٕٞٝ ٔطظٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕب٣ٖ ضا زض )

، 1)اضؾ٥س٤بوٙٛ، ٤ّٕٚٗ، آِجب٘ؿ٥ه، ؾٛٔب٘ت٥ه ٚ پطٚؾٙتبؾب زٞس٥ٌطز ٚ ؾلأت ثكط ضا ٔٛضز تٟس٤س لطاض ٣ٔثط ٣ٔ

 تٛؾٗٝ زض ضا ٔحٛض٢ ٘مف ثبِٙس٣ٌ ٚ اختٕب٣ٖ تحطن ِحبِ ثٝ وكٛض٢ ٞط زض ٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖخ(. 2009

 ضٚ پ٥ف ٔكىلات ٔؿبئُ ٚ قٙبؾب٣٤ وكٛض پ٥كطفت ٚ تٛؾٗٝ اٞساف ثٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ وٙٙس.٣ٔ ا٤فب خب٘جٝ ٕٞٝ

 ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ذُط ٔٗطو ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض خٛا٘بٖ قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ضاؾتب زض اؾت. ثطذٛضزاض ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت اظ

 ثب ؾلأت قٙبؾى ثبقس. أطٚظٜ ضٚا تطث٥ت ٚ ت٥ّٗٓ ٔت٥ِٛبٖ اؾبؾ٣ ٞب٢زغسغٝ اظ پطذُط ثب٤س ضفتبضٞب٢ ؾب٤ط ٚ

 ٔٛاز( زض تك٤ٛك ٔهطف )ٔثُ ذُط پط ضفتبضٞبى تٗس٤ُ ٚ ؾ٥ٍبض ٚ تطن وبٞف اؾتطؼ، ثب ٔمبثّٝ ٚ وٙتطَ

ُٔبِٗبت ٘كبٖ (. 1382وطت٥ؽ ٚ آ٘ت٣٘ٛ، تطخٕٝ ؾٟطاث٣، وٙس )ٔى ا٤فبء خبِجى ٘مف تطؾبِٓ ضفتبضٞبى ثٝ افطاز

تٛاٖ ثٝ قست وبٞف ٤بفتٝ اؾت وٝ ز٥ُِ ان٣ّ آٖ ضا ٣ٔ ا٘س وٝ ؾٗ ا٥ِٚٗ تدطثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثٝزازٜ

اظ ا٤ٗ ضٚ، أطٚظٜ (. 2011، 2فطٌٛؾٗ ٚ ٥ٟٔبٖ) ٖ ٚ زٚؾتبٖ ؾٛءٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز ٘ؿجت زازبلااضتجبٌ ثب ٕٞؿ

آ٤س ٚ ث٥ف اظ پ٥ف السأبت حؿبة ٣ٔ ٔت ٣ٕٖٔٛ ثٝلاز ٔرسض ٤ه ٔكىُ ثؿ٥بض خس٢ ثطا٢ ؾؾٛءٔهطف ٔٛا

زٞس ٔهطف ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ(. 2012، 3اؾتب٤ٗ، ض٤چتط ٚ فٛؾتط ف٥ٗوٙس )٣ٔ خب٘جٝ فٛض٢ ضا َّت پ٥ك٥ٍط٢ ٕٞٝ

ِٕط ٚ ٕٞىبضاٖ، )پب ٤بثسضقس٢ اؾت وٝ اظ ٘ٛخٛا٣٘ تب خٛا٣٘ افعا٤ف ٢٣ٔ پس٤سٜٔهطف ٔٛاز ٤ه  َٚ اذتلا

ٔهطف ٔٛاز ٔرسض خٛا٘بٖ اظ ا٤ٗ ٘ٓط ح٥بت٣ اؾت وٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٔؿبئُ چٙس٢ زض ثطضؾ٣ ُّٖ ؾٛء(. 2009

ا٢، اظ َط٤ك ذكٛ٘ت ث٥ٗ فطز٢، تهبزفبت خبزٜ ؾلأت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ آ٘بٖ اظ لج٥ُ افعا٤ف ذُط آؾ٥ت ٚ ٔطي

ٞب٣٤ چٖٛ ا٤سظ ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات بض٢افعا٤ف ضفتبضٞب٢ پطذُط خٙؿ٣، حب٣ٍّٔ ٘بذٛاؾتٝ، اثتلا ثٝ ث٥ٕ

 ٥ٔبٖ زض حك ثٝ وٝ اٖت٥بز ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء(. 2010، 4)٥ّٔط، ِؿت٥ًٙ ٚ اؾ٥ٕت زٞستحه٣ّ٥ ضا افعا٤ف ٣ٔ

 قسٜ تجس٤ُ ثكط٢ خٛإٔ ثعضي ٞب٢اظ زغسغٝ ٤ى٣ ثٝ أطٚظٜ اؾت، ٤بفتٝ قٟطت ؾٛظ ذبٕ٘بٖ ثلا٢ ٔطزْ ثٝ

                                                           
1
 Arcidiacono, Velleman, Albanesic, Sommantico & Procentesea 

2
 Ferguson & Meehan 

3
 Feinstein, Richter & Foster 

4
 Miller, Lesting & Smith 



 ضا ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٚ اٖت٥بز وٝ ٘ٓط زاض٘س اتفبق ٘ىتٝ ا٤ٗ زض ٖت٥بزا ٔترههبٖ ٚ ٘ٓطاٖ اؾت. تٕب٣ٔ نبحت

 وبٞف(. ٕٞچ٥ٙٗ 2007، 1زا٘ؿت )ا٘دٕٗ ؾٛء ٔٛاز اختٕب٣ٖ –ضٚا٣٘ –ظ٤ؿت٣ ٔكىلات ثبضظتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ثب٤س

 ٔٛخــت ٚ زازٜ لـطاض ذُـط ٔٗـطو زض ضا ٘ٛخٛا٘ـبٖ ٚ خٛا٘ـبٖ اظ ثؿـ٥بض٢ ٔرسض، ٔٛاز ٔهطف زأٙٝ ؾ٣ٙ

 ٔهطف ثٝ تٛخ٣ٟوٓ ٚ ض٤ٚــبض٣٤ٚ اظ اختٙــبة ِــصا. اؾــت قــسٜ خٛأــٕ ؾــُح زض ٚؾــ٣ٗ٥ ٞــب٢ـ٣ٍ٘طا٘ـ

 التهبز٢ خبٔٗٝ، -اختٕب٣ٖ ٔٙبثٕ ترط٤ت ٕٞچـٖٛ ظ٤ب٘جـبض٢ پ٥بٔـسٞب٢ ّٖـت ثـٝ ٔرـسض، ٔـٛاز ؾٛءٔهطف ٚ

 ذٛاٞـس ثس٘جبَ ا٢خبٔٗٝ ٞط ثطا٢ ضا ٢ظ٤ب٘جبض ٖٛالت آٖ، ودط٢ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ٛأ ثطٚظ اختٕب٣ٖ ٚ ا٥ٙٔت تٟس٤س

 ض٤ٚـٝ ثـ٣ ٔهـطف ثـط ٖـلاٜٚ ضٚا٘كـٙبذت٣ اذـتلالات ثب آٖ قسٖ ٕٞطاٜ ٚ ٔٛاز ؾٛءٔهـطف ٕٞچٙـ٥ٗ. زاقـت

 ضا ٥ٔط ٚ آٔـبض ٔطي ٚ ؾبذتٝ ٚاضز خٛإٔ ثٟساقت٣ ؾ٥ؿتٓ ثط ٌعاف٣ ٞب٢ٞع٤ٙٝ خبٔٗٝ، التهبز٢ اختٕب٣ٖ-ٞع٤ٙـٝ

 وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ (. ثب2008،  3؛ ضٚؾٗ، وبٖ، ٌط٤ٙجبْ ٚ زضقط2008، 2ع ٚ ؾ٥ٕجطاؾت )ٌٛ٘عاِ زازٜ افعا٤ف

 ٤ب ٚ ذٛز قٟبٔت قدبٖت ٚ اثجبت ثطا٢ )ذٛاٜ وطزٖ ذُط ثٝ ٥٘بظ ٚ وٙدىب٢ٚ حؽ ثٛزٖ زاضا ّٖت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔرسض ازوطزٖ ٔٛ تدطثٝ ثٝ وٝ زاضز ث٥كتط٢ احتٕبَ ،(ٕٞؿبلاٖ زازٖ لطاض تبث٥ط تحت ٚ ٕ٘ب٣٤ ذٛز ذبَط ثٝ

 ثب ٚ ٤ب ٞؿتٙس اضتجبٌ زض ٔرسض ٔٛاز ثب ٣ٖٛ٘ ثٝ وٝ افطاز٢ ثب تٗبُٔ ز٥ُِ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٞبآٖ ٕٞچ٥ٙٗ، ثپطزاظ٘س،

ثـٝ  ٘ـؿجت ٔثجتـ٣ ٍ٘ـطـ ٌصاض٘ـس،ٔـ٣ ٕ٘ـب٤ف ثـٝ ضا ٔرـسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٞب٢نحٙٝ وٝ ٞب٣٤ف٥ّٓ تٕبقب٢

 اثتـسا٢ زض آ٘ـبٖ زض ٔٙفـ٣ ٞب٢ٍ٘طـ ا٤دـبز ٚ تمبيـب ٞفوـب خٟـت وٝ اؾت يطٚض٢ وٙٙس، پ٥سا ٔٛاز ٔرسض

 اثـطات ثـٝ ٘ؿجت ٘ٛخٛا٘بٖ اظ زضنس٢ چٝ قٛز، ت٥٥ٗٗ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ٤بث٥ٓ، آٌب٣ٞ آٟ٘ب ٞب٢اظ ٍ٘طـ أـط

 ذُطات ٔٛضز زض ٚال٣ٗ غ٥ط تهٛضات زضنس٢ چٝ. زاض٘س ٔثجت٣ ٍ٘طـ ٔرسض ٔٛاز ضٚا٘ـ٣ ٚ اختٕب٣ٖ خـؿٕب٣٘،

 اؾـتفبزٜ ٔرسض ٔٛاز اظ وٝ زاض٘س تٕب٤ُ ٔرسض ٔٛاز ذُطات ٚ اثطات اظ نطفٙٓط چـٝ زضنس٢ ٚ سزاض٘ ٔرسض ٔٛاز

 ثطزاقتٝ ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثٕ ٚ ٥٘طٚ ضفتٗ ٞسض ٚ قْٛ پس٤سٜ ا٤ٗ اظ پ٥ك٥ٍط٢ خٟت زض ٌـبْ ٣ٕٟٔ َط٤ـك ا٤ـٗ اظ ٚ وٙٙـس
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 ا٥ِٚـٝ پ٥ك٥ٍط٢ خٟت ا٢ؾبظ٘سٜ السأبت تٛا٣ٖٔ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٍ٘طـ ٔٛلـٕ ثـٝ اظ ؾ٣٤ٛ ثب قٙبؾـب٣٤ .قٛز

 ٚ خبٔٗـٝ ٔرتّف الكبض ٍ٘طـ و٥ف ٚ وٓ قٙبؾب٣٤ خٟت ٥ٕٖم٣ ٞب٢پػٚٞف ٚ ُٔبِٗبت ٥٘بظٔٙـس زاز، ا٘دـبْ

  .ٞؿت٥ٓ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت آٔٛظاٖ زا٘ف ثرهٛل

 سَال پصٍّص

زض ذهٛل ٔٛاز  قٟط اٞٛاظزث٥طؾتبٖ ٚ ٞٙطؾتبٖ ؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘فٚي٥ٗت 

 چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٞبٔرسض ٚ ٔحطن

 اّذاف پصٍّص

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ  ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖثطضؾ٣ 

 ٔرسض

 ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ  ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖثطضؾ٣ 

  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ  ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖثطضؾ٣ 

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ٔمب٤ؿٝ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ثطاتا ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ٔمب٤ؿٝ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ

 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ٔمب٤ؿٝ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ

 فرضیات پصٍّص

 زا٘ف آٔٛظأٖرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ٘ؿجت ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ  -1

 پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.

 زا٘ف آٔٛظأٖرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ ٘ؿجت  -2

 پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.



پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ  ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -3

 ٔحطن تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  آٔٛظاٖث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف  -1-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -2-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٔرسض  ٔٛاز ٔهطف ثٝ ؿجت٘پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -3-3

 تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 تؼاریف هتغیرّا

 ٚ ٔطوـع ٚ ٞؿتٙس ا٘ؿبٖ ٤ٛٞت ان٣ّ ثرف ٞب: ٍ٘طـتؼرٗف هفَْهٖ ًگرش تِ هَاد هخذر ٍ هحرك

 اظ ثرك٣ ٚ تـأث٥ط ٌصاقتٝ اختٕـب٣ٖ ض٤ٚـبض٣٤ٚ ٚ اَلاٖـبت پطزاظـ ضفتبض، ثط ظ٤طا اختٕب٣ٖ، قٙبؾ٣ٔحـٛض ضٚاٖ

(. ٔٙٓٛض اظ ٍ٘طـ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٤ه ؾبذتبض قبذت٣ 2002زٞٙس )ثٛٞٙط ٚ ٚا٘ه، ٣ٔ تكى٥ُ ضا فطز ذٛزاٍ٘بضٜ

 زٚض ٔٛاز ٔهطف اظ ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ٞبآٖ ٤ـب زازٜ قٛ٘س ٚ ؾـٛق ٔـٛاز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ افطاز قٛزاؾت وٝ ؾجت ٣ٔ

 قٛ٘س.

 ؾٙحٍ٘طـ ٔٝا٢ اؾت وٝ زا٘ف آٔٛظ زض پطؾكٙب: ٕ٘طٜتؼرٗف ػول٘اتٖ ًگرش تِ هَاد هخذر ٍ هحرك

 ٕ٘ب٤س.( وؿت ٢1383٣ٔ زلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔٛاز ٔرسض ؾبذتٝ
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 هقذهِ

ٔهـطف ٔـٛاز،   ٔـطٚض٢ ثـط ٔجـب٣٘ ٘ٓـط٢ ٔتغ٥طٞـب٢ پـػٚٞف قـبُٔ اٖت٥ـبز، ؾـٛء          -ا٤ٗ فهُ زض زٚ لؿٕت: اِف

ثـبظٍ٘ط٢ پ٥كـ٥ٙٝ پـػٚٞف     -ؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٚ ةٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚاثٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز، ا٘ٛأ ٔٛاز ، اثطات ٔٛاز ٚ ٔسَ

 ت٥ٓٙٓ قسٜ اؾت.

لؿٕت اَٚ قبُٔ تٗبض٤ف  ٚ ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثـب قـٙبذت ٔـٛاز ٚ اثـطات آٖ ث٥ـبٖ قـسٜ ٚ زض لؿـٕت زْٚ         

-تٗساز٢ اظ ُٔبِٗبت زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ وٝ ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثب ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبيـط ٔـطتجٍ ٔـ٣   

 ا٘ساظ٢ خبٕٔ اظ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ثسؾت ذٛاٞس آٔس.ٝ َٛض و٣ّ زض پب٤بٖ ا٤ٗ فهُ چكٓثبقٙس اضائٝ قسٜ اؾت. ث

 تؼریف اػتیاد )ٍابستگی بِ هَاد (

٤بثس وٝ وبٔلاً ٚ ٤ب تب اٖت٥بز زض ٔٗٙب٢ ٚؾ٥ٕ، ٖجبضتؿت اظ ضفتبض٢ وٝ ثط اثط ٖبزت ثٝ فطز چٙبٖ تؿٍّ ٣ٔ      

٥ٌطز. ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس زٞس ٚ آٖ ضا تحت ؾ٥ُطٜ ذٛز ٣ٔحس٢ ضفتبضٞب٢ ؾبِٓ اٚ ضا تحت اِكٗبٔ لطاض ٣ٔ 

ضٚظ٢، ضاثُٝ خٙؿ٣ افطا٣َ، وك٥سٖ ؾ٥ٍبض ٚ اؾتفبزٜ افطا٣َ پطذٛض٢، ٔكطٚة ذٛاض٢، وبض ظ٤بز، ُٔبِٗٝ قجب٘ٝ

تٛاٖ اٖت٥بز زا٘ؿت. ِىٗ زض ُٖٕ، انُلاح اٖت٥بز ثٝ اؾتفبزٜ ظ٤بز اظ اظ زاضٚٞب، ٔٛاز اِى٣ّ ٚ ٔٛاز ٔرسض ضا ٣ٔ

ُ ٚ ؾب٤ط ٔٛاز ٚ زاضٚٞب٢ ٔرسض ٚ ٔحطن اَلاق ٣ٔ ٌطزز. اِجتٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ حس٢ اؾت وٝ فطز ٘ؿجت ثٝ اِى

 (.1372 ،وٙس )قبّٔٛاتىب قس٤س ٖبَف٣ ٚ خؿ٣ٕ پ٥سا ٣ٔ ٞب،آٖ

ا٢ اؾت وٝ اظ قف ٞعاض ؾبَ پ٥ف ثٝ تسض٤ح زض تبض ٚ پٛز خٛإٔ ثكط٢ ضؾٛخ وطزٜ اؾت؛ اٖت٥بز پس٤سٜ

ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ پ٥بٔسٞب٢ ٥ف ٚؾ٣ٗ٥ اظ ٔطزٔبٖ خٟبٖ ضا زض وبْ ذ٤ٛف فطٚ ثطزٜ ٚ ذب٘ٛازٜثُٛض٤ىٝ أطٚظٜ َ

اٖت٥بز ٤ب (. 2007، 1، پط٤ؿٖٛ، ضظ ٚ قطٔبٖ)چبؾ٥ٗ ؾبذتٝ ٚ ا٥ٙٔت خٛإٔ ضا ثٝ ذُط ا٘ساذتٝ اؾت لا٘بٌٛاضـ ٔجت

٘بق٣ اظ ٔهطف الساْ ثٝ ازأٝ ٓ ٘بُّٔٛة لائقٛز وٝ فطز ٥ّٖطغٓ ٖٛالت ٚ ٖؾٛءٔهطف ٔٛاز ثٝ حبِت٣ ٌفتٝ ٣ٔ
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ت ٖهج٣ ٘بق٣ اظ لالازٞس وٝ زض ٢ٚ ا٤دبز تغ٥٥طات ذّم٣ ٤ب ضفتبض٢ زازٜ ٚ ٤ب زچبض اذتا٢ ضا ٣ٔٔهطف ٔبزٜ

ٖٙٛاٖ ٤ه حبِت پب٤ساض تٗط٤ف تٛاٖ ثٝاٖت٥بز ضا ٣ٔ(. 2008، 1اٍ٘طؼ-ٚ ثت٥ٙبضز٢ )اٍ٘طؼ ٌطززآٖ ضفتبضٞب ٣ٔ

 ٤بثس ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ذُط پ٥بٔسٞب٥ٓٓ ضفتبضٞب٢ اخجبض٢ خؿتد٢ٛ زاضٚ وبٞف ٣ٔوطز وٝ زض آٖ ْطف٥ت فطز ثطا٢ تٙ

اٖت٥بز ثٝ ٔٛاز ٤ه ًُٔٗ ٟٔٓ ؾلأت (. 2001، ٥ٞ2ٕبٖ ٚ ٔبِٙىب) ٔٙف٣ خس٢ ا٤ٗ ضفتبض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ؾٛءٔهطف  22/6ت ٔتحسٜ، لاآ٤س، ثط اؾبؼ ثطآٚضزٞب٢ ٔٛخٛز فمٍ زض ا٤ب٣ٕٖٔٛ ثٝ حؿبة ٣ٔ

 26زض حبَ حبيط ث٥ف اظ . (2013، 3ٔهطف ٔٛاز ٚ ثٟساقت ضٚاٖازاضٜ ذسٔبت ؾٛءسٜ ٔٛاز ٔحطن ٞؿتٙس )وٙٙ

ؾبَ آ٤ٙسٜ  ٥ّ٥ٔ20ـٖٛ ٔٛضز ٔطي ثٝ ّٖت ٔهطف ٔٛاز ٔرـسض زض ز٥٘ـب ٚخـٛز زاضز ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ تب 

ـٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾٗٝ ضخ ذٛاٞس وك ٞـب زض٥ّ٥ٖٔٛ ٔٛضز ذٛاٞس ضؾ٥س وـٝ اوثط٤ـت آٖ 40ا٤ٗ ضلٓ ثٝ ث٥ف اظ 

 (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)احٕسپٙبٜ زاز

 اصطلاحات جذیذ جایگسیي ٍاشُ اػتیاد 

ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٖٙٛاٖ  ٔفْٟٛ ذبل ٘بپؿٙس ٚ تحم٥ط آ٥ٔع٢ پ٥سا وطزٜ اؾت وٝ ٔفْٟٛ ؾٛء 5أطٚظٜ ٚاغٜ ٔٗتبز     

ا٥ٕٞت « اٖت٥بز ثٝ پَٛ »چٖٛ )اٖت٥بز ثٝ ت٤ّٛع٤ٖٛ( ا٢ ٟٔٓ ثب وبضثطز ٖٛأب٘ٝ 6زٞس . اٖت٥بز٤ه اذتلاَ َج٣ ٣ٕ٘

ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ انُلاح  1946ؾبَ  ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اؾت. اظ ا٤ٗ خٟت زض

،  1994، 9ٚ ؾبزٚن  8ضا ثٝ خب٢ آٖ تٛن٥ٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت )وبپلاٖ«  7ٚاثؿت٣ٍ زاض٣٤ٚ»اٖت٥بز ز٤ٍط ٣ّٕٖ ٥٘ؿت ٚ 

 . (1379ض٢، تطخٕٝ پٛض افىب
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 تؼریف سَءهصرف هَاد 

قٛز وٝ زؾت وٓ ثطا٢ ٤ه ٔبٜ زٚاْ لّٕساز ٣ٔ 1ٔهطفٔهطف ٤ه ٔبزٜ ظٔب٣٘ ؾٛء DSM_IVَجك      

ضٚا٘كٙبذت٣ ٤ب خؿٕب٣٘ فطز قسٜ ٤ب زض آٖ ٔكىلات ؾ٥ٟٓ ثبقس .  ،زاقتٝ ٚ ٔٛخت ٔكىلات اختٕب٣ٖ، قغ٣ّ

زٞس ٕٔىٗ ٥ُ ٔؿت٣ ٤ب ذٛاة ثٗس اظ ٔؿت٣ اظ زؾت ٣ٔظٔب٣٘ وٝ قرم ٕٞٛاضٜ وبض ٤ب فٗب٥ِت ذٛز ضا ثٝ زِ

ض٢ٚ زض ٔهطف ٤ه ٔبزٜ زض ٔٛل٥ٗت اؾت ثب تٗط٤ف ؾٛءٔهطف ٔٛاز ُٔبثك ثبقس. ٤ه حبزثٝ ٔٙفطز ٤ب ظ٤بزٜ

ٌٙدس. ٚ ٥٘ع ٔهطف ٔٙٓٓ ٔمبز٤ط وٓ تب ٔتٛؾٍ ا٤ٗ ٔٛاز ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٛءٔهطف ُٔٙٛض ذبل زض ا٤ٗ تٗط٤ف ٣ٕ٘

ثٝ آؾ٥ت ّٖٕىطز فطز قٛز ٘ٝ ٔمساض ٚ ٘ٝ زاض٣٤ٚ ٔهطف قسٜ ٘ٝ ٔدبظ ثٛزٖ ٚ غ٥ط  ٌطزز ٍٔط آٖ وٝ ٔٙدط٣ٕ٘

قٛز. ؾٛءٔهطف ظٔب٣٘ اؾت وٝ و٥ّس تٗط٤ف ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔحؿٛة ٣ٕ٘ DSMIVٔدبظ ثٛزٖ آٖ َجك 

قٛز ، ثٝ ٔهطف ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔزا٘س ٔهطف ٔىطض زاضٚ ٔبٕ٘ اظ ّٖٕىطز اٚ زض ؾب٤ط ظ٥ٔٙٝفطز ثٝ ضغٓ ا٤ٗ وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ذُط٘بن ٔثلاً ضا٘ٙس٣ٌ زض آٖ ازأٝ زٞس. ؾٛء ٔهطف ٕٔىٗ اؾت اظ َط٤ك ٔهطف ٔىطض ٔٛاز زض ٔٛل٥ٗت

 . (1381حبَ ٔؿت٣ ٥٘ع تٗط٤ف قٛز )آظاز، 

 تؼریف ٍابستگی بِ هَاد 

ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٖجبضتؿت اظ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ وٝ وٙتطَ آؾ٥ت ز٤سٜ ثط ٔهطف ٔٛاز، ٔهطف ٔساْٚ ٤ب      

ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز  پبقس اضائٝ زٞس.ٔٛاز ضا ثٝ ضغٓ زا٘ؿتٗ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ آٖ ٔبزٜ ظ٘س٣ٌ فطز ضا اظ ٞٓ ٣ٔفعا٤ٙسٜ 

٥ٌط٢ ٞب٢ ٔساْٚ ثطا٢ تطن ٤ب وٙتطَ ٔهطف ٤ه ٔبزٜ ٚ خٟتٕٞچ٥ٙٗ ثٝ نٛضت ٥ُٔ ٔعٔٗ ٤ب وٛقف

ثٝ ٔٛاز ثب ٔهطف ٔىطض  ٚاثؿت٣ٍ. (1381)آظاز ،  ٜ اؾتسظ٘س٣ٌ فطز ثٝ ؾ٢ٛ ت٥ٟٝ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٥٘ع قٙبذتٝ ق

ٔٛاز ا٤دبز ٚاثؿت٣ٍ  تط٤ٗ پ٥بٔس ٔهطف ٔىطضوٙٙسٜ ٘بتٛاٖبلاً قٛز. احتٕوٙٙسٜ ٔكرم ٣ٔ ٔٛاز ٚ ٖٛز ثطٌكت

 (. 2010، 2ف٣ّ، قپبضز، ف٥تعٌطِس، ٤ٛؾُ، ِٛثٕبٖ ٚ ثطازقبٚثبقس )ز ضٚا٘كٙبذت٣ ٤ب اٖت٥ب
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  DSM-IV-TRدر ضاخص ّای دٍرُ یا سیر ٍابستگی بِ هَاد یا سَء هصرف هَاد 

تٛاٖ ثٝ وبض قبذم زٚضٜ ٤ب ؾ٥ط ٚخٛز زاضز. چٟبض قبذم ثٟجٛز٢ ضا تٟٙب ظٔب٣٘ ٣ٔ 6ثطا٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز      

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٤ب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز حسالُ ثطا٢ ٔست ٤ه ٔبٜ ز٤سٜ ٘كٛز . ثطز وٝ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلان

٣٘ ٣َ قسٜ پؽ اظ لُٕ ٚاثؿت٣ٍ )ثٟجٛز ظٚزضؼ زض ثطاثط تٗط٤ف ا٤ٗ چٟبض ٘ٛٔ ثٟجٛز٢، ثط ٔجٙب٢ فبنّٝ ظٔب

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛءٔهطف ٔٛاز اؾتٛاض ثٟجٛز ٔساْٚ( ٚ ٥٘ع ٚخٛز ٔساْٚ ٤ه ٤ب ث٥ف اظ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ٔلان

ا٢ اؾت وٝ ثرهٛل ٔبٜ اَٚ پؽ اظ ٚاثؿت٣ٍ زٚضٜ 12ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ . اؾت )ثٟجٛز ٘ؿج٣ زض ثطاثط ثٟجٛز٢ وبُٔ(

 ظ٤بز٢ ثطا٢ ثبظٌكت ٤ب ٖٛز ٔهطف ٚخٛز زاضز آٖ ضا زٚضٜ ثٟجٛز ظٚزضؼ ٘بٍٔصاض٢ ٣ٔ وٙٙس. احتٕبَ ذُط 

ٔبٜ اظ ثٟجٛز٢ ظٚزضؼ ثسٖٚ آٖ وٝ ثبظٌكت ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ضخ زٞس قرم  12پؽ اظ ؾپط٢ قسٖ ٔست      

ٚاثؿت٣ٍ ٤ب  ٞب٢ٞب٢ ثٟجٛز ظٚزضؼ ٚ ٔساْٚ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔلانقٛز. چٙب٘چٝ زض زٚضٜٚاضز زٚضٜ ثٟجٛز ٔساْٚ ٣ٔ

 قٛز.ٞٓ ايبفٝ ٣ٔ« وبُٔ»ؾٛءٔهطف ُٔبثمت ٘ساقتٝ ثبقٙس ٤ه ٖٙٛاٖ 

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛءٔهطف ثٝ نٛضت پ٥ٛؾتٝ ٤ب ٔتٙبٚة ُٔبثمت اٌط ٣َ زٚضٜ ثٟجٛز حسالُ ٤ى٣ اظ ٔلان     

 ثٝ آٖ زازٜ ٣ٔ قٛز. « 1٘ؿج٣»وٙس، ٖٙٛاٖ 

فمساٖ اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز زض حبَ حبيط( ٔؿتّعْ زض ٘ٓط تٕب٤ع ث٥ٗ تساْٚ ثٟجٛز وبُٔ اظ ثٟجٛز ٤بفتٝ )٣ٙٗ٤ 

ٌطفتٗ ََٛ ٔست پؽ اظ آذط٤ٗ زٚضٜ اذتلاَ، وُ ٔست اذتلاَ ٚ يطٚضت اضظ٤بث٣ پ٥ٛؾتٝ آٖ اؾت. اٌط فطز 

پؽ اظ ٤ه زٚضٜ ثٟجٛز زٚثبضٜ ٚاثؿت٣ٍ پ٥سا وٙس، اؾتفبزٜ اظ قبذم ثٟجٛز ظٚزضؼ ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ ثبض 

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛء ٔهطف ُٔبثمت ٘ىٙٙس. زٚ قبذم ٤ه ٔبٜ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلانز٤ٍط زؾت وٓ ثب ٌصقت 

 ٚ زض ٤ه ٔح٥ٍ وٙتطَ قسٜ.  2ايبف٣ ٞٓ فطاٞٓ قسٜ اؾت: زض حبَ زضٔبٖ ثب زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿت٣

چٙب٘چٝ ثرٛا٥ٞٓ ثطا٢ فطز٢ ثٟجٛز ظٚزضؼ پؽ اظ لُٕ زضٔبٖ ثب زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿت٣ ٤ب ثٟجٛز٢ ظٚزضؼ پؽ      

٣٤ اظ ٤ه ٔح٥ٍ وٙتطَ قسٜ ضا ُٔطح و٥ٙٓ ثب٤س حسالُ ٤ه زٚضٜ ٤ه ٔبٞٝ ٚخٛز زاقتٝ وٝ ٣َ آٖ ٥ٞچ اظ ضٞب
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قٛ٘س تٟٙب ٞب٢ ثٟجٛز وٝ زض ظ٤ط ُٔطح ٣ٔٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛء ٔهطف ُٔبثمت ٘ىٙٙس. قبذموساْ اظ ٔلان

ب ؾٛءٔهطف ٔٛاز ُٔبثمت ٞب حسالُ ثطا٢ ٤ه ٔبٜ ثب ٚاثؿت٣ٍ ٤ضٚ٘س وٝ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلانظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ

ٞب ثٝ ٘ساقتٝ ثبقٙس. اٌط فطز زضحبَ زضٔبٖ ثب زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿت٣ ٚ ٤ب زض ٤ه ٔح٥ٍ وٙتطَ قسٜ ثبقس ا٤ٗ قبذم

 قٛز. وبض ثطزٜ ٣ٕ٘

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛءٔهطف حسالُ ضٚز وٝ ٔلانزض ثٟجٛز وبُٔ ظٚزضؼ: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثىبض ٣ٔ     

 ٔبٜ ُٔبثمت وٙٙس.  12ٕتط اظ ثطا٢ ٤ه ٔبٜ ٚ حساوثط تب و

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ضٚز وٝ ٤ه ٤ب ث٥ف اظ ٤ى٣ اظ ٔلانزض ثٟجٛز ٘ؿج٣ ظٚزضؼ: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ     

ٞب٢ وبُٔ ٚاثؿت٣ٍ ُٔبثمت وٙس )٣ِٚ ثب ٔلان 12ؾٛءٔهطف حسالُ ثطا٢ ٤ه ٔبٜ ٣ِٚ حساوثط تب وٕتط اظ 

  .٘جب٤س ُٔبثمت زاقتٝ ثبقس(

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ضٚز وٝ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلانٛز وبُٔ ٔساْٚ: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔزض ثٟج     

  س.ٔبٞٝ ٤ب ث٥كتط اظ آٖ ُٔبثمت ٘ساقتٝ ثبقٙ 12ؾٛءٔهطف ٣َ ٤ه زٚضٜ 

ٞب٢ وبُٔ ٚاثؿت٣ٍ ثطا٢ ٤ه ضٚز وٝ ٔلانزض ثٟجٛز ٘ؿج٣ ٤ب ٔحسٚز ٔساْ: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ     

 ٥كتط ُٔبثمت ٘ىٙٙس ٣ِٚ ٤ه ٤ب چٙس ٔلان ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛءٔهطف ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ٔبٞٝ ٤ب ث 12زٚضٜ 

ضٚز وٝ قرم زض حبَ آ٥ٌَ٘ٛؿت زض ٔب٣٘ ٤ب زض ٔح٥ٍ وٙتطَ قسٜ اؾت: ٞب٢ ظ٤ط ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔقبذم     

اضٚٞب٢ ضٚز وٝ قرم زض حبَ زضٔبٖ ثب ززض حبَ زضٔبٖ ثب زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿت٣: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ

ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛء ٔهطف )ثٝ اؾتثٙب٢ تحُٕ ثطا٢ زاض٢ٚ آ٥ٌ٘ٛؿت آ٥ٌ٘ٛؿت٣ اؾت. ٚ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلان

ٔٛضز آٖ َجمٝ زاض٣٤ٚ ُٔبثمت ٘ىٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ َجمٝ زض ٔٛضز  ٤ب تطن آٖ( ثطا٢ حسالُ ٤ه ٔبٜ ٌصقتٝ زض

اظ زاضٚٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿت ٤ب زاضٚٞب٢  ضٚز وٝ ثٝ ّٖت ٚاثؿت٣ٍ ؾرت زضٔبٖ ثب ٔمساض خعئ٣وؿب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ

 آ٥ٌ٘ٛؿت ٚ آ٘تب٥ٌ٘ٛؿت لطاض زاض٘س. 



ضٚز وٝ فطز زض ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ زض آٖ زؾتطؾ٣ زض ٤ه ٔح٥ٍ وٙتطَ قسٜ: ا٤ٗ قبذم ظٔب٣٘ ثٝ وبض ٣ٔ     

ٞب ثطا٢ ٚاثؿت٣ٍ ٤ب ؾٛءٔهطف ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز تحت وٙتطَ ٚ ٤ب ٕٖٔٙٛٝ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٥ٞچ وساْ اظ ٔلان

ٞب٢ ثٝ قست تحت ٔطالجت ٚ ٞب، ظ٘ساٖثطا٢ ٤ه ٔبٜ ٌصقتٝ ُٔبثمت ٘ىٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٘ٛٔ ٔح٥ٍ حسالُ

ٞب اؾت )ٔتٗ تدس٤س ٘ٓط قسٜ ضإٞٙب٢ ٞب٢ ثؿتٝ ث٥ٕبضؾتبٖٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ ٤ب ثرفٖبض٢ اظ ٔٛاز، ٔدتٕٕ

 (.1381، تطخٕٝ ٥٘ىرٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000ٞب٢ ضٚا٣٘، تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ

 ع هَاد اًَا

 هَاد افیًَی  

2اظ ٥ٌبٜ ذكربـ 1ٔٛاز اف٣٘ٛ٥
ٟٕٔتط٤ٗ ا٤ٗ  .ثبقٙسآ٤ٙس ٚ ت٥ًٗف وٙٙسٜ ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٣ٔثٝ زؾت ٣ٔ 

 ٔتبزٖٚ تط٤بن، ق٥طٜ، ٚ ؾٛذتٝ تط٤بن، وسئ٥ٗ، پطٚتئ٥ٗ، ٔطف٥ٗ، ٔپط٤س٤ٗ ٚ :ٔٛاز ٖجبضتٙس اظ

 آثار هصرف هَاد افیًَی  

 لطاض٢ ٚتفبٚت٣، وح ذّم٣، پطذبقٍط٢، ث٣سا ؾطذٛق٣ ٚ ؾپؽ ث٣ضفتبض٢ ) اثت تغ٥٥طات ضٚا٣٘ ٤ب .1

 تٟٛٔ ٚاؾتفط٘   .2

 وبٞف احؿبؼ زضز   .3

 احؿبؼ ٌطٔب، ٌط ٌطفتٗ، ذبضـ ث٣ٙ٥  .4

 ؾ٣ٙ٥ٍٙ زؾت ٚ پب ٚ ضذٛت  .5

 ذكى٣ زٞبٖ  .6

 وبٞف فكبض ذٖٛ  .7

 ا٘مجبو ٔطزٔه .8

 ا٘مجبو ًٖلات  .9

                                                           
1 opium 
2 papaver somniferum 



 (1376ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضح٣ٕ٥افت ّٖٕىطز قغ٣ّ ٚ اختٕب٣ٖ  .10

 :طف َٛلا٣٘ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٥٘ع ٖٛاضو ظ٤ط ضازض پ٣ زاضٔه

 اٖت٥بز  .1

 ٤جٛؾت َٛلا٣٘  .2

 ت٥طٜ قسٖ ضً٘ پٛؾت  .3

 وبٞف ٥ُٔ خٙؿ٣   .4

 ثٟٓ ذٛضزٖ زٚضٜ ٞب٢ لبٖس٣ٌ زض ظ٘بٖ  .5

 اذتلاَ ِ٘ٗٛ زضٔطزاٖ   .6

 وبٞف ٚظٖ ٚ ؾٛءتغص٤ٝ   .7

 تٛخ٣ٟ ثٝ ٚي٥ٗت ثٟساقت٣ پب٥٤ٗ آٔسٖ ؾُح ؾلأت٣ ثٝ ّٖت ث٣  .8

 ث٥ساض٢ اة ٚتغ٥٥ط ؾبٖبت ذٛ .9

 (1376)ضح٣ٕ٥ ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، افؿطز٣ٌ  .10

ٞب پؽ اظ اٖت٥بز ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ لُٕ ٘بٌٟب٣٘ ٔهطف آٖ :ٖٛاضو تعض٤م٣ ٚ ض٢ٛ٤ ٖلائٓ تطن ٔٛاز اف٣٘ٛ٥

زٜ  ٌطزز ٚ تبؾبٖت پؽ اظ آذط٤ٗ ثبض ٔهطف، ْبٞط ٣ٔ 8تب  6قٛز وٝ ثبٖث ثطٚظ ٖلائٓ ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٣ٔ

 ز:ذٛضقست ٖلائٓ زض ضٚظٞب٢ زْٚ ٚ ؾْٛ پؽ اظ لُٕ ثٝ چكٓ ٣ٔٔب٘س اٚج ضٚظ ثبل٣ ٣ٔ

 زضز اؾترٛا٣٘ ٚ ًٖلات   .1

 زَ پ٥چٝ ٚ اؾٟبَ   .2

 ث٣ٙ٥  آثط٤عـ اظ چكٓ ٚ  .3

 ُٖؿٝ، ؾىؿىٝ ٚ ذ٥ٕبظٜ  .4

 ؾ٥د قسٖ ٔٛٞب٢ ثسٖ ٚ احؿبؼ ؾطٔب ٚ ِطظ  .5



 لطاض٢ ث٣  .6

 (.1376ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضح٣ٕ٥ٖهجب٥٘ت ٚ پطذبقٍط٢   .7

 هَاد تَّن زا 

قٛ٘س ٚ ؾطزؾتٝ ا٤ٗ ا٢ ٔٛاز ٞؿتٙس وٝ ؾجت ا٤دبز تغ٥٥طات زض ذّك ٚ ازضان ٣ٔ، زؾت1ٝظأٛاز تٛٞٓ 

ضٚظ ٔهطف  4تب  2ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ ٚ پؽ اظ  اؾت تحُٕ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ زاضٚٞب (2ٌطٜٚ اظ ٔٛاز )اَ. اؼ. ز٢

ٞب ٖلائٓ آٖ آٚض٘س ٚ ثب لُٕ ٔهطفظا ٚاثؿت٣ٍ خؿٕب٣٘ ثٛخٛز ٣ٕ٘ٔٛاز تٛٞٓ .آ٤سٔؿتٕط پس٤س ٣ٔ

)ضح٣ٕ٥ ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، آٚضز قٛز أب ٚاثؿت٣ٍ ضٚا٣٘ قس٤س٢ زض فطز ثٝ ٚخٛز ٣ٔتطن ْبٞط ٣ٕ٘

1376 .) 

 آثار هصرف ال . اض . دی  

تغ٥٥طات ضٚا٣٘ ٤ب ضفتبض٢ )ايُطاة، تطؼ اظ ز٤ٛا٣ٍ٘، افىبض پبضا٘ٛئ٥س، اذتلاَ لًبٚت، ضفتبضٞب٢  .1

٥ه ، اذتلاَ ازضاو٣ )ٔؿد قره٥ت، تٛٞٓ، ذُب٢ ٚاوٙف پب٘( ذٛزآظاضا٘ٝ ٚ حت٣ ذٛزوك٣

  ( ٞب ٚ ٤ب ز٤سٖ نساٞبحؿ٣ زض ازضاوبت ٔثُ ق٥ٙسٖ ضً٘

 ذتلاَ تٗبزَ ا .2

 (.1376ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضح٣ٕ٥افت ّٖٕىطز قغ٣ّ ٚ اختٕب٣ٖ   .3

 ّا آهفتاهیي

٘فط٤ٗ ٚ زٚپب٥ٔٗ ٞب٢ ٖهج٣ ٘ٛضا٣٤ ٌط٣ٞٚ اظ زاضٚٞب ٞؿتٙس وٝ ثٝ ِحبِ ؾبذتٕب٣٘ ثب ٘بلُ 3ٞبآٔفتبت٥ٗ

ٔٛلط ٚ )ضح٣ٕ٥ٔطثَٛٙس ٚ ثٝ ٘بْ زاضٚٞب٢ ٔمّس ؾٕپبت٥ه ٤ب ٔحطن ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٥٘ع ٔٗطٚفٙس 

 (.1376ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
1 halluciogen 
2 Lysergic acid diehy lamide 
3 amphetamines 



 ّا آثار هصرف آهفتاهیي 

 (تغ٥٥طات ضفتبض٢ ٤ب ضٚا٣٘ ) ؾطذٛق٣، ايُطاة، ٚ ث٣ لطاض٢، ٖهجب٥٘ت، اذتلاَ لًبٚت  .1

 اتؿبٔ ٔطزٔه  .2

 تغ٥٥طات فكبض ذٖٛ   .3

 ِطظ   .4

 تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘   .5

 (1376ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضح٣ٕ٥اذتلاَ زض ّٖٕىطز قغ٣ّ ٚ اختٕب٣ٖ   .6

 سیکلیذیي في 

1ؾ٥ى٥ّس٤ٗفٗ 
 (p.c.p) ٥٘ع ٣ٖٛ٘ ٔٛاز ٔرسض اؾت وٝ ٔهطف آٖ ٖٛاضو ظ٤ط ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز : 

طاض٢، اذتلاَ لٚض٢ ٚ ؾطٖت، ث٣تغ٥٥طات ضفتبض٢ ٤ب ضٚا٣٘ ) ؾطذٛق٣ ٚ احؿبؼ ذٛقب٤ٙس غَٛٝ. 1

 (لًبٚت

 ؾفت٣ ًٖلات  .1

 وبٞف ٚاوٙف ثٝ تحط٤ىبت زضز٘بن   .2

 آضتط٢ ز٤ؽ  .3

 آتبوؿ٣   .4

 ٥٘ؿتبٌٕٛؼ   .5

 افعا٤ف فكبض ذٖٛ  .6

 (1376ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ ، ثّٙس ق٥ٙسٖ نساٞب )ضح٣ٕ٥ .7

 

                                                           
1 phencyclidine 



 ًگرش بِ هَاد هخذر

ٞب ٚ ب، ٔلانٍٞ٘طـٍ٘طـ ٘ٓب٣ٔ اؾت ثبزٚاْ وٝ قبُٔ ٖٙبنط قٙبذت٣، احؿبؾ٣ ٚ تٕب٤ُ ثٝ ُٖٕ اؾت. 

وٙٙس ٚ اقبضٜ ثٝ احؿبؼ و٣ّ زٚؾت ٥ٗٔبضٞب٢ زض حبَ تى٤ٛٗ ٚ ٔٛضز تٛافم٣ ٞؿتٙس وٝ ضفتبض افطاز ضا ت٥ٓٙٓ ٣ٔ

زاقتٗ ٤ب تٙفط ٘ؿجت ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ضفتبض ٥ٗٔٗ زاضز ٚ ٞطچٝ ٍ٘طـ فطز ٘ؿجت ثٝ ضفتبض ُّٔٛثتط ثبقس، ث٥كتط احتٕبَ 

ثط اؾبؼ (. 2012، 1پٛض، خلا٥ِبٖ ٚ قمبل٣ٚضز٢)الله ثبقس ٚ ثطٖىؽضٚز وٝ ٢ٚ لهس ا٘دبْ آٖ ضفتبض ضا زاقتٝ ٣ٔ

تٛا٘س تحت تبث٥ط ٖمب٤س ضفتبض٢ ثٝ ٔٗٙب٢ ض٤ع٢ قسٜ ٍ٘طـ ٣ٔزض ذهٛل تئٛض٢ ضفتبض ثط٘بٔٝ 2ٞب٢ آخعٌٖفتٝ

ت٥دٝ اٖتمبزات فطز زض ٔٛضز ٘ت٥دٝ ا٘دبْ ٤ه ضفتبض ٚ اضظق٥بث٣ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض٢ ثٝ ٔٗٙب٢ اضظق٣ وٝ فطز ثطا٢ ٘

٣٤ٌٛ وٙٙسٜ زض لهس ا٘دبْ ضفتبض قٛز ثبقس ٚ ٍ٘طـ افطاز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ پ٥فضفتبض ٔٛضز ٘ٓط لبئُ ٣ٔ

ٖٛأـُ زذ٥ـُ زض قـطٚٔ ٚ ازأـٝ ٚ ٖٛز زض اذتلاَ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ثؿ٥بض (. 1991)آخعٖ،  ثبقسُٔطح ٣ٔ

ٞب٢ اٖت٥بز زض ٔٗتبزاٖ قٛز. پ٥ف ظ٥ٔٙٝٔتٙٛٔ اؾت ٚ ٖٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕب٣ٖ ضا قبُٔ ٣ٔ

قبُٔ ذهٛن٥بت قرـه٥ت٣، ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، ق٥ٜٛ ظ٘ـس٣ٌ، ٖمب٤ـس ٚ وػوـبض٢ زض تٙٓـ٥ٓ قـٙبذت٣ ٚ 

ٞب٢ قٙبذت٣، ٖبَف٣ ٚ ٍ٘طـ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٥٘ع ٖب٣ّٔ اؾت ثب ٔإِفٝ(. 2011، 3)٥ٕٞٗ ٥ٞدـب٣٘ اؾـت

ٔ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ پص٤طـ آٖ، ثطزاقت فطز زضثبضٜ ؾبظٌبض ضفتبض٢ قبُٔ ثبٚضٞب٢ ٞٙدبض٢ زضثبضٜ ق٥ٛ

ثٛزٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ، ثبٚضٞب٢ فطز زضثبضٜ ٘تب٤ح ٔٙف٣ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، اِعاْ ٚ ٔم٥س ثٛزٖ 

 رسضثٝ ٖسْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، ٍ٘طـ ٔٙف٣ ثٝ اٖت٥بز ٚ ٔٗتبز، ثطذٛضز فٗبَ ثب ٔؿأِٝ اٖت٥بز ٚ اختٙبة اظ ٔٛاز ٔ

٥ٌط٢ ٍ٘طـ ثسٚاً ثٝ نٛضت ٤ه فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ آغبظ ٣ٔ قٛز. ٖتمبز ثط آٖ اؾت وٝ قىُ(. ا1383)پٛضقٟجبظ، 

٥ٌطز ٚ ثط اثط فطا٤ٙسٞب٢ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٤ه ق٣ء ٤ب ٔٛيٛٔ ذبل لطاض ٣ٔقرم زض ٔٗطو اَلاٖبت ٚ تدطثٝ

(. 1379)وط٣ٕ٤،  وٙسٔٛيٛٔ پ٥سا ٣ٔؾبظ٢ ٍ٘طق٣ ٘ؿجت ثٝ آٖ ق٣ء ٤ب ٥ٌط٢ ٚ قط٣َتم٤ٛت ٚ تم٥ّس، ؾطٔكك

                                                           
1
 Allahverdipour, Jalilian & Shaghaghi 

2
 Ajzen 

3
 Heyman 



ث٣ٙ٥ ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٞب٢ اذ٥ط ،تٕطوع ظ٤بز٢ ثط تٛن٥ف ٚ پ٥فض٤ٚىطزٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضقس٢ زض ؾبَ

ٞب ، ثبٚضٞب ٚا٘تٓبضات ثـط تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٔـٛاز ٔرـسض ٚخٛا٘بٖ تٛن٥ف ٕ٘ٛزٞب٘س. زض ظ٥ٔٙٝ تبث٥ط ٍ٘طـ

ا٘س وـٝ تهـ٥ٕٕبت ٘ٛخٛا٘ـبٖ ٚ )٤ـب ٔجتٙـ٣ ثـط اؾتسلاَ ٚ ُٔٙك( ٌفتٝ،پ٥كـٍبٔبٖ ض٤ٚىطزٞـب٢ تهـ٥ٕٓ ٖملا٘ـ٣ 

ٔثُ ٔهطف ٤ب ؾٛءٔهطف ٔـٛاز ٌٛ٘ـبٌٖٛ اظ تدع٤ـٝ  ٞب٢ ٔربَطٜ آ٥ٔعخٛا٘ـبٖ ثـطا٢ زض٥ٌـط قـسٖ زض فٗب٥ِت

زاض٘س وٝ ٔهطف ٚ (. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ازٖب 1996ز )خطاضز ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛٞع٤ٙٝ ٚ ؾٛز ٘بق٣ ٣ٔ ٚ تح٥ّـُ

خٛا٘ـبٖ ثـط ٔجٙـب٢ اضظ٤بث٣ ٖٛالت ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٔهطف ٚ  ٛءٔهطف ٔـٛاز احتٕـبَ زاضز زض ثـ٥ٗ خٛا٘ـبٖ ٚؾ

 (.1992، 1)فبضث٣ ٚ ث٥ت ٔبضْٚ ته٥ٕٓ ٖملا٣٘ ثبقس ؾٛء ٔهطف ٔٛاز،

 ّای ضٌاختی ًگرش بِ هَاد هخذرًظریِ

ض ظ٥ٔٙـ١ ٖـٛاضو ٔهطف تف٣ٙٙ ٔٛاز ٞب٢ ٔتٗسز٢ زض ثبة ٘مف ثبٚضٞب ٚ ٖمب٤س خٛا٘ـبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ـبٖ ز٘ٓط٤ٝ

-ٔرسض ثٝ ٔثبث١ ٖب٣ّٔ ثطا٢ قطٚٔ ٔٛاز ُٔطح قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٘ٓط٤ـبت ثـط ا٤ٗ فطي٥ٝ اؾتٛاض٘س وـٝ اٚلاً اؾبؾـ٣

بً نـفبت ٥اٚ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾت ٚ ثب٘ ٞب٢تتـط٤ٗ ز٥ِـُ ٘ٛخـٛاٖ ثـطا٢ ٔـهطف ٔـٛاز ا٘تٓبضٞـب ٚ زض٤بف

ٞـب٢ ٔح٣ُ٥ ٚ التهبز٢ ـ اختٕب٣ٖ ٚ اضتجبٌ ثب ٕٞؿبلا٣٘ وٝ ٔٛاز ٔرسض ٌـ٣قرـه٥ت٣ خٛا٘ـبٖ ٚ ثطذـ٣ ٤ٚػ

 ٌـصاضز٘ٛخٛا٘بٖ زضثبض٠ ٔٛاز ٔرـسض ٔـ٣ ٞب٢ته٥ٕٓوٙٙس اثط ذٛز ضا ثط قٙبذت ٞب، اضظ٤بث٣ ٞب ٚ ٔهطف ٣ٔ

ٔٙع١ِ ت ثٝا٘س ٚ اظ ٍ٘طـ ٔثجـثطذ٣ پػٚٞكٍطاٖ زض وكٛض ثٝ ثطضؾ٣ ٍ٘طـ ثٝ ٔٛاز پطز اذتٝ(. 1387)َبض٥ٔبٖ، 

 (.1388س )زلاٚض ٚ ضيب٣٤، ا٘ـٔهطف ٔٛاز ٘ـبْ ثـطز ٜ ٢ٞبث٣ٙ٥ وٙٙس٤ٜى٣ اظ پ٥ف

 ًظریِ ضٌاختی

 تٛؾٍ وٝ اؾت ش٣ٙٞ پٟٙبٖ فطا٤ٙسٞب٢ ثط تبو٥س ٔٛاز، ٔهطفؾٛء ٚ اٖت٥بز حٛظٜ زض قٙبذت٣ ٖٙهط ثٝ اقبضٜ

 حبئع ٘ىتٝ قٛ٘س.٣ٔ تٛن٥ف ٞب،حٛاضٜٚ َط ٞبٍ٘طـ ثبٚضٞب، ا٘تٓبضات، ٌطا٤كبت، ٥ٓ٘ط ٌٛ٘بٌٖٛ انُلاحبت

 وٝ نٛضت٣ زض ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ زاض٘س. ضاثُٝ ضفتبض ثب ٞب٥ٓ٘ط ٍ٘طـ اختٕب٣ٖ ٚ قٙبذت٣ ٞب٢ ؾبظ ا٤ٙىٝ ا٥ٕٞت

                                                           
1
 Formby & Byth - Maron 



 ذ٣ّ٥ احتٕبَ ثب ثبقس اؾتسلاَ ثط ٔجت٣ٙ ٚ ٥٘طٚٔٙس ثطخؿتٝ، پب٤ساض، ٍ٘طـ ذبن٣ زاضا٢ ٔٛيٛٔ ثٝ ٘ؿجت فطز

؛ ثبضٖٚ ٚ 2000ثبقس )ت٥ّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  زاقتٝ ثبلا٣٤ ضاثُٝ ٔصوٛض ٍ٘طـ ثب وٝ قٛز٣ٔ ضفتبض٢ ٔطتىت ظ٤بز

 ّٖت زض قٙبذت ٔحٛض٢ ٖٙهط ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٙف٣ ٚ ٔثجت پ٥بٔسٞب٢ اضظ٤بث٣ (. ثٙبثطا٤ٗ،2000ثطٖ، 

 افطاز طـٍ٘ تبث٥ط تحت ٤ب ٘بذٛاؾتٝ ذٛاؾتٝ ثُٛض ٞب اضظ٤بث٣ ٘ٛٔ ا٤ٗ اؾت. ٔٛاز ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٌطا٤ف

 ٘مف اضتجبٌ ا٤ٗ (. زض1994اؾت )ث٥ت ٔبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ اثطات ٚ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت

 افطاز ٍ٘طـ ٚ ٘ٛٔ تفىط اؾت زاقتٝ ث٥بٖ ا٥ِؽ وٝ اؾت ثطذٛضزاض ا٥ٕٞت اظ آ٘مسض ٔرسض ٔٛاز ٍ٘طـ ثٝ

 ٔٛاز ٔهطف اظ ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ضا ٞب٤ب آٖ ٚ زٞس٣ٔ ؾٛق ٔٛاز ٔدسز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ ضا ٞبآٖ وٝ اؾت ٔٗتبز

 ُٔٙم٣ غ٥ط ٤ب ُٔٙم٣ اؾت ٕٔىٗ وٝ اؾت تفىط ٔرسض ٣ٖٛ٘ ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت ٔٗتبز ٍ٘طـ ٘ٛٔ ؾبظز.٣ٔ زٚض

 ا٤ٗ ثب زاز. تغ٥٥ط ضا ٍ٘طـ ٘ٛٔ ا٤ٗ تٛا٣ٕٖ٘ ضاحت٣ ثٝ ٚ زاضز زائ٣ٕ ٚ ذٛزوبض، ٘بٞك٥بض ٔب٥ٞت٣ اغّت ٚ ثبقس

 ٚ ا٤دبز ٍ٘طـ ٘ٛٔ ثطضؾ٣ ٤بثس، زؾت ذٛز قٙبذت ثٝ تب وٙس ٣ٔ هوٕ ٔٗتبز ثٝ وٝ ٞب٣٤اظ ق٥ٜٛ ٤ى٣ حبَ

 (.1391اؾت )ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕسضيب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اٖت٥بز ثٝ ٘ؿجت ٔٙف٣ ٍ٘طـ

 ػقلاًی اقذام ًظریِ

زض  ٞبٍ٘طـ ٘مف ثٝ اؾت، ٖملا٣٘ الساْ ٘ٓط٤ٝ ثٝ ٔٛؾْٛ ا٢ وٝ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ( ثط1980ث٥ٗ ) ف٥ف ٚ آ٤عٖ

 ٞب٢ٍ٘طـ ٘ٓط٤ٝ، ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ا٘س.زازٜ تٛخ٣ٟ لبثُ ا٥ٕٞت خٛا٘بٖ ٚ ؾٍ ٘ٛخٛا٘بٖتٛ اٖت٥بز ثٝ ٌطا٤ف

 ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٘تب٤ح ذهٛل زض ا٘تٓبضات ٤ب ثبٚضٞب ِٔٛفٝ زٚ اظ حبنُ وٝ ٘تب٤د٣ ثٝ اؾت ا٢قٙبذت٣ اقبضٜ

 ش٣ٙٞ دبضٞب٢ٞٙ ٚ ٞبوٝ ٍ٘طـ زٞس٣ٔ ٘كبٖ قٛاٞس ٚالٕ زض اؾت. ضفتبض٢ ٘تب٤ح اضظ٤بث٣ ٚ ٥ٗٔٗ ضفتبض ٤ه

 ٞب پػٚٞف ٞؿتٙس. ضفتبض ٚال٣ٗ ٞب٢وٙٙسٜ ضفتبض٢ ت٥٥ٗٗ ٥٘بت ٚ زٞٙس٣ٔ لطاض تبث٥ط تحت ضا فطز ضفتبضٞب٢

 ثٝ ٘ؿجت ٔمبنس ٚ ٥٘بت ٥ٌط٢قىُ ٔٛخت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٙدبضٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ٞبٍ٘طـ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ

 (.2002؛ وٛتط، 1977اٖ، قٛ٘س )اؾچٍُّ ٚ ٕٞىبض ْ ٔٛاز ٔهطف اضتىبة ُٖٕ ؾپؽ ٔٛاز،



 ّای هفَْهی ٍابستگی بِ هَاد )اػتیاد (هذل

زض حب٥ِىٝ زض فطًٞٙ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ غطة زض حبَ حبيط تٟٙب چٙس ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ ٔؿٍّ ٚخٛز زاضز، زض        

 ،ثٝ ٘مُ اظ افتربض٢ 1982ٚ ٕٞىبضاٖ  1حٛظٜ اٖت٥بز تٗساز ظ٤بز٢ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٚخٛز زاضز )ثط٤ىٕٗ

چٟبض ض٤ٚىطز ٔف٣ٟٔٛ ٔرتّف ضا زض ا٤دبز ٚ زضٔبٖ  3ثط ٔجٙب٢ ٘ٓط٤ٝ اؾٙبز 2زض ٤ه ٔسَ وٕه ٚ ٔمبثّٝ .(1389

 اٖت٥بز ثط اؾبؼ پبؾد ثٝ زٚ ؾٛاَ ظ٤ط ُٔطح ٕ٘ٛز٘س:

 قٛز ؟تب چٝ ا٘ساظٜ فطز ٔؿئَٛ قطٚٔ ٔكىُ اٖت٥بز ذٛز زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ -1

 كىُ ذٛز ضا ثطٖٟسٜ زاضز ؟تب چٝ ا٘ساظٜ فطز ٔؿ٥ِٛت تغ٥٥ط ضفتبض ٤ب حُ ٔ -2

 ثطاؾبؼ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛالات، چٟبض ٔسَ ٖجبضتٙس اظ :

 قٛز. ، زض ا٤ٗ ٔسَ فطز ٞٓ ٔؿئَٛ ا٤دبز ٚ ٞٓ ٔؿئَٛ حُ ٔكىلاتف لّٕساز 4٣ٔ( ٔسَ اذلال1٣

 قٛز. ، ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ، فطز ٘ٝ ٔؿئَٛ ا٤دبز ٚ ٘ٝ ٔؿئَٛ تغ٥٥ط ضفتبض زض ٘ٓطٌطفتٝ 5٣ٔ( ٔسَ ث٥ٕبض٢ ٤ب پعقى2٣

قٛز )أب ثطا٢ تغ٥٥ط ثط ٤ه ا٤ٗ ٔسَ فطز ٔؿئَٛ ا٤دبز ضفتبض ٔكىُ ذٛز قٙبذتٝ ٣ٔ : زض6(ٔسَ ٢ٛٙٗٔ ٤ب ثه٥طت3

 قٛز. ٤ب ثبٚضٞب٢ ٢ٛٙٗٔ ثطا٢ تغ٥٥ط تأو٥س ٣ٔ« 7لسضت ثطتط»

 غ٥٥طقٛز أب ٔؿئ٥ِٛت ت، زض ا٤ٗ ٔسَ فطز ٔؿئَٛ ا٤دبز ٔكىُ تّم٣ 8٣ٕ٘قٙبذت٣ ٤ب خجطا٣٘ –ٔسَ ضفتبض٢ (4

حٛظٜ ؾٛءٔهطف ٔٛاز قطح  ٞب زض زضضفتبض ٚ حُ ٔكىُ ضا ثطٖٟسٜ زاضز ٚ زض ا٤ٗ لؿٕت ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ٔسَ

 .(1386 ،قٛز )زثبغ٣زازٜ ٣ٔ

                                                           
1
 Brickman  

2 Helping and coping 
3 Attribution theory  
4 Moral model 
5 Disease or medical model 
6 Higher power  
7 Higher theory  
8 compensatory 
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قٛز . ثٝ افطاز زض٥ٌط زض٘ٓطٌطفتٝ ٣ٔ 1زض زضٔبٖ اذلال٣، اٖت٥بز ٘كب٘ٝ يٗف قره٥ت ٤ب ٘مم ٥٘ط٢ٚ اضازٜ     

ا٢ اظ ٖسْ تلاـ ٤ب قٛز وٝ ذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘ب٤ٙس ٚ قىؿت زض تغ٥٥ط ضفتبض ثٝ ٖٙٛاٖ ٘كب٘ٝاٖت٥بز تصوط زازٜ ٣ٔ

قٛز. زض ا٤ٗ ٔسَ قىؿت فطز زض تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٌطفتٝ ٣ٔ حبنُ زض ٘ٓطٞب٢ ث٣تلاـ

قٛز. ٚ زض نٛضت تساْٚ ضفتبض ثس، فطز ٔؿتحك ٔدبظات ٔحؿٛة ٣ٔقٛز فطز زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ 2ثٝ ٖٙٛاٖ ٘مم

زض اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٚ زض اٚا٤ُ لطٖ ث٥ؿتٓ زض ا٤بِت ٔتحسٜ آٔط٤ىب ٚ ته٤ٛت خًٙ  3زاض٢خٙجف ذ٤ٛكتٗ

ثط٘س اغّت ثٝ افطاز٢ وٝ اظ اٖت٥بز ض٘ح ٣ٔ 4ٞب٣٤ اظ ٔسَ اذلال٣ ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ ٔسَ ثب اً٘ ظز٥ّٖٖٝ ٔٛاز ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز ٚ اوثط ث٥ٕبضاٖ اختٙبة اظ پص٤طـ ٔكىُ ٣ٔ تطؼ اظ ثطٔلا قسٖ ٔهطف ٔٛاز ٚ ٖث قطْ ٚ ٌٙبٜ،ثب

 .(1386)زثبغ٣،  وٙٙسخؿتد٢ٛ زضٔبٖ ضا ضٞب ٣ٔ

 هذل بیواری یا پسضکی در حَزُ ایجاد ٍ درهاى ٍابستگی بِ هَاد -2

ىٕٗ ٔسَ ث٥ٕبض٢ ضا اظ ٔسَ ٢ٛٙٗٔ ٔتِٛس قس. اٌط چٝ ثط٤ 5ٌبْ 12ٔسَ ث٥ٕبض٢ اظ ٘ٓطؾٙت٣ ثب ض٤ٚىطز      

ٌبْ زض ؾبَ  12قٛ٘س. ض٤ٚىطز ٌبْ ثب ٤ىس٤ٍط تطو٥ت ٣ٔ 12ٔتٕب٤عٕ٘ٛز. ا٤ٗ زٚ غبِجبً زض چبضچٛة ض٤ٚىطز 

ٞب٣٤ وٝ ثط ثٝ ز٥ُِ ٘با٥ٔس٢ تٗساز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثط ٔجٙب٢ انَٛ ٔؿ٥ح٥بٖ پطٚتؿتبٖ قىُ ٌطفت. زضٔبٖ 1935

ثبقٙس ٚ اظ ٔسَ ٔطاتت ثب ٘فٛشتط٤ٗ ق٥ٜٛ زضٔبٖ اٖت٥بز زض اغّت وكٛضٞب ٣ٔ ا٘س ثٌٝبْ قىُ ٌطفتٝ 12اؾبؼ ٔسَ 

ٞب٢ ٣ٌّبْ اِى 12چبضچٛة  ٞب٢ اؾتب٘ساضز زضوٙٙس. زضٔبٖٞب٢ ٔرتّف اؾتفبزٜ ٣ٔث٥ٕبض٢ ٤ب پعقى٣ ثٝ ق٥ٜٛ

6ٌٕٙبْ
ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ ٢ا٘س وٝ اِى٥ّؿٓ ٚ اٖت٥بز ث٥ٕبض، ثط ا٤ٗ ٖم٥س8ٜٞب٢ ٌٕٙبْٚ وٛوبئ٣ٙ٥ 7ٔٗتبزاٖ ٌٕٙبْ  

                                                           
1 Will power 
2Fault 
3 Temperance movement 
4 stigma 
5 Twelve step 
6 Alcoholic anonymous(AA) 
7 Narcotic Anonymaous(NA) 
8 Cocaine Anonymaous 



ٞب٢ ٔعٔٗ خؿٕب٣٘ اظ لج٥ُ ز٤بثت ٚ ؾطَبٖ اظ َط٤ك ٖٛأُ غ٘ت٥ى٣ ٤ب ثبقس وٝ ٕٞب٘ٙس ؾب٤ط ث٥ٕبض٣ٔ٢ 1ق٥ٕ٥ب٣٤

ٌبْ ٘ؿجت ثٝ ٔٙكبء حفّ زضٔبٖ اٖت٥بز ٤ه ٔسَ ظ٤ؿت٣،  12ض٤ٚىطز  قٛز.ظ٤ؿت٣ ذبضج اظ وٙتطَ فطز ا٤دبز ٣ٔ

ٚ ٔعٔٗ زض  2ثٝ ٔٛاز اظ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٤ه ث٥ٕبض٢ پ٥كطٚ٘سٜ ضٚا٣٘، اختٕب٣ٖ ٚ ٢ٛٙٗٔ اؾت ؾٛءٔهطف ٚ ٚاثؿت٣ٍ

 ( 1388لب ثرك٣، آٌصاضز )قٛز وٝ اظ ٘ٓط خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ ٢ٛٙٗٔ ثط فطز تأث٥ط ٣ٔ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٌبْ ثط زٚؾت٣ ٚ ٕٞس٣ِ، ا٥ٕٞت ٤بفتٗ ذسا ٤ب ٤ه لسضت ثطتط، ٥٘ب٤ف ٚ ث٥ساضؾبظ٢ ٢ٛٙٗٔ ٚ تى٥ٝ ثط  12زض ٔسَ 

ض٤ٚىطز ٔؿتّعْ تؿ٣ٕ٥ّ ٚ ٚاٌصاض٢ لسضت  ٗقٛز. ثٟجٛز٢ زض ا٤ٔمبثّٝ ثب اٖت٥بز تأو٥س ٣ٔثطا٢  لسضت ثطتط

تٛا٘س ؾلأت ذٛز ضا ثبظ ٤بثس. ت٤ّٛحبً فطو ٣ٔ ثبقس وٝ اظ ا٤ٗ َط٤ك فطز ٣ٔ« لسضت ثطتط»قره٣ فطز ثٝ ٤ه 

ٚ تٟٙب ضاٜ ا٥ٔس، تؿ٥ّٓ قسٖ ٚ قٛز وٝ فطز ٔجتلا ذٛز تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ط افىبض، ٥ٞدب٘بت ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛز ضا ٘ساضز ٣ٔ

ثبقس. ٚ ٘بتٛا٣٘ زضٔمبثُ ٔٛاز ٚ ٚي٥ٗت ٚاٌصاض وطزٖ وٙتطَ قرم ثٝ لسضت٣ فطاتط اظ ذٛز ٣ٔ 3پص٤طـ ٖدع

قٛز، تٟٙب ثب ٔتٟٗس قسٖ ثٝ غ٘ت٥ى٣ ث٥ٕبض٢ زاقتٝ ثبقس ٞطٌع زضٔبٖ ٣ٕ٘ –ثط ا٤ٗ اؾبؼ اٌط فطز ظ٥ٔٙٝ ظ٤ؿت٣

س٤ط٤ت ٕ٘ب٤س. اظ ت٤ّٛحبت ز٤ٍط ا٤ٗ ٔسَ ٖسْ تحُٕ ٞط٘ٛٔ ِغعق٣ ٚ تٛا٘س ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا ٔتطن وبُٔ ٣ٔ

اظ اٖتطاف ٚ پص٤طـ وبُٔ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘ىبض اظ َطف ث٥ٕبض زض٘ٓط  ٞط چ٥ع٢ ثٝ غ٥ط .ثبقسفطا٤ٙس تطن ٣ٔ

 ٤ٌٛس وٝ ث٥ٕبضٔب ث٥ٕبض٢ زاض٤ٓ وٝ ثٝ ٔب ٣ٔ»قٛز. ٞب٢ ٌٕٙبْ ث٥بٖ ٣ٔقٛز وٝ زض انُلاح اِى٣ٌّطفتٝ ٣ٔ

ٌبْ اٖت٥بز ٣ٖٛ٘ ٔكىُ ٚخٛز٢ اؾت ٚ ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه پبؾد غ٥ط ؾبِٓ ثٝ  12ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ «. ٥٘ؿت٥ٓ

 قٛز. ٞسف زضٔبٖ ث٥ساضؾبظ٢ ٢ٛٙٗٔ اؾت. ذلاء ٢ٛٙٗٔ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ
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ٞب٢ ٘بزضؾت ثطا٢ حُ ٔكىلات ٚخٛز٢ ثٝ ٖٙٛاٖ تلاـ اظ ز٤سٌبٜ ٢ٛٙٗٔ، ؾٛءٔهطف ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز     

قٛز وٝ ثٝ ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ زض 1ٌطزاٖزازٖ ؾبذت٣ٍ حبلات ٞك٥بض٢ فطز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ضٚاٖ تغ٥٥ط ا٘ؿبٖ اظ

وٙس، أب زض ٟ٘ب٤ت لبث٥ّت زازٖ حٛاؼ، افىبض ٚ ضفتبض تغ٥٥طات ٢ٛٙٗٔ ان٥ُ ضا تم٥ّس ٣ٔ نٛضت ٔٛلت٣ ثب تغ٥٥ط

 قٛ٘س. ٔٙدط ثٝ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٣ٔ زٞٙس ٚ٘ؿبٖ ضا وبٞف ٢ٛٙٗٔ٣ٔ ا

ؾٛتب ٘ؿجت ٌبْ ٥ٙٔٝ 12ثٝ َٛض ؾٙت٣، ض٤ٚىطزٞب٢ ٢ٛٙٗٔ زض ثٟجٛز٢ ٚ زضٔبٖ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ث٥كتط ثٝ ٔسَ 

 .(1386قٛز )زثبغ٣ ، زازٜ ٣ٔ

 ضٌاختی یا جبراًی در حَزُ ایجاد ٍ درهاى ٍابستگی بِ هَاد  –هذل رفتاری -4

حٛظٜ پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ زاضز، ٔدٕٖٛٝ ضٚ ثٝ ضقس٢ اظ تحم٥مبت زض حٕب٤ت اظ  ا٤ٗ ٔسَ ٘فٛش ظ٤بز٢ زض     

ٞب٢ قٙبؾ٣ ٚ زضٔبٖ اٖت٥بز ٚخٛز زاضز. زض حب٥ِىٝ تٗساز ظ٤بز٢ اظ ٤ٚػ٣ٌز٤سٌبٜ ضفتبض٢ قٙبذت٣ زض ؾجت

ز ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ز٤سٌبٜ ؾٙت٣ اظ اٖت٥ب (DSM)تٛن٥ف وٙٙسٜ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات ضٚا٣٘ 

ٞب٣٤ اظ ز٤سٌبٜ ضفتبض٢ قٙبذت٣ اٖت٥بز ٥٘ع زض ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ تكر٥ه٣ ٚخٛز زاضز. ثبقس، خٙجٝپعقى٣ اظ اٖت٥بز ٣ٔ

ٞب ٚ تكر٥م ثط ٔجٙب٢ تٗساز ٚ ٘ٛٔ ٘كب٘ٝ اظ ؾٛءٔهطف ٚ ٚاثؿت٣ٍ اظ َط٤ك فٟطؾت٣ اظ ٘كب٘ٝ DSMتٛن٥ف 

ا٢ ٤ه ؾ٥ؿتٓ زٚ ٔمِٛٝ اؾبؼ زاقتٗ تٗساز ٔكرم ٔلان تكر٥ه٣ زض ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ث٥ٕبض٢ اؾت، وٝ افطاز ثط

زض زضخٝ اذتلاَ ثطا٢  3قٛ٘س. ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ترف٥فزاضا٢ اذتلاَ، ثب ثسٖٚ اذتلاَ تكر٥م زازٜ ٣ٔ 2ا٢ٚ َجمٝ

 ٔثبَ؛ ؾُح وٕتط اٖت٥بز ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٛءٔهطف ٚ اٖت٥بز قس٤س ثٝ ٖٙٛاٖ ٚاثؿت٣ٍ، تٛخٝ ثٝ فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ ٚ

ٌط ٚ فمساٖ ثطچؿت ث٥ٕبض٢ ُٔٙجك ثب ٔسَ ضفتبض٢ قٙبذت٣، اؾتفبزٜ اظ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض٢ ثٝ ٖٙٛاٖ تٛن٥ف

 .(1389ثٝ ٘مُ اظ افتربض٢ ،  ؛2001قٙبذت٣ اؾت )وبضَٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

                                                           
1 Psychoactive substances 
2 Categorical 
3 Alloowance 



اظ ز٤سٌبٜ ضفتبض قٙبذت٣ اٖت٥بز ٘بق٣ اظ تٗبُٔ پ٥چ٥سٜ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، ضفتبض٢، ٥ٞدب٣٘، ذب٘ٛاز٣ٌ، 

٣ٖ، فط٣ٍٙٞ ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ زضٔبٖ قبُٔ ٘مبٌ ٔرتّف ٚضٚز ثٝ اختٕب

ٞب، ٖمب٤س، ٞب، اضظـثب ا٤ٗ حبَ زض زضٔبٖ ضفتبض٢ قٙبذت٣ ث٥كتط ثط َطحٛاضٜ. ثبقسٞب٢ ٘بوبضآٔس ٣ٔؾ٥ؿتٓ

زضٔبٖ اٖت٥بز ٘مف زاض٘س ثبٚضٞب٢  قٙبؾ٣ ٚؾجت فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ وٝ ث٥كتط زض .ثبقس-ا٘تٓبضات ٚ فطي٥بت ٣ٔ

زض ا٤ٗ . ثبقس-ا٢ ٣ٔٚ ٚؾ٥ّٝ 3وٙٙسٜ، افىبض ذٛزآ٤ٙس، ثبٚضٞب٢ تؿ2ُ٥ٟ، ثبٚضٞب٢ ٔتٕطوع ثط تؿى1ٗ٥ا٘تٓبض٢

؛ 2001ثبقٙس )وبضَٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ز٤سٌبٜ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٔىبٖ وٙتطَ ٞسف زضٔبٖ ٣ٔ

 (. 1389ثٝ ٘مُ اظ افتربض٢ ، 

ض ٔسَ ضفتبض٢ قٙبذت٣ ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ خجطا٣٘ ثطا٢ ت٥ٓٙٓ ٚ ٔمبثّٝ ثب احؿبؾبت ٔٛضز اؾتفبزٜ ز

حٛن٣ٍّ ٚ افؿطز٣ٌ ضٞب قٛ٘س ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ وٙٙس تب اظ ايُطاة، ث٣ٔٗتبزاٖ ٔٛاز ٔهطف ٣ٔ. ٥ٌطز٣ٔ لطاض

بض٢ قٙبذت٣ فطز ٔؿئَٛ پ٥سا٤ف ٔكىُ ثٙس٢ ثط٤ىٕٗ، زض ٔسَ ضفتاحؿبؼ ثٟتط٢ پ٥سا وٙٙس. ٕٞبًٞٙ ثب تمؿ٥ٓ

قٛز. زض ٔمبثُ ٔسَ ث٥ٕبض٢، زض ا٤ٗ ٔسَ، ٔؿئ٥ِٛت تغ٥٥ط اظ اٖت٥بز ذٛز ٥٘ؿت ٚ ٘مم افطاز ثبٖث اٖت٥بز ٣ٕ٘

-ٞب٢ ٔمبثَّٝط٤ك ا٤دبز ا٥ٍ٘عـ لاظْ، وؿت زا٘ف زضثبضٜ اٍِٛٞب٢ ٔهطف ٔٛاز ٚ تٕط٤ٗ ٚ وبضثطزٞب٢ ٟٔبضت

 (.1386 ،ثٝ ٘مُ اظ زثبغ٣ ؛2002 ،ثبقس )٥ِؿ٣ ٚ ٕٞىبضاٖطاز ٔجتلا ثٝ اٖت٥بز ٣ٔا٢ ضفتبض٢ ٚ قٙبذت٣ ثط ٖٟسٜ اف

، ثبٚضٞب٢ 4ٞب٢ ٔرهٛل٥ٌط٢ َطحٛاضٜٔسَ ضفتبض٢ قٙبذت٣ اٖت٥بز، تدبضة ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثبٖث قىُ زض

ض ٤ب تٛا٘ٙس ٔثجت، ٔٙف٣، ؾبظٌبض، ٘بؾبظٌبقٛ٘س وٝ ثؿتٝ ثٝ ٔب٥ٞت تدبضة ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔان٣ّ ٚ قط٣َ ٣ٔ

زض ٘ت٥دٝ تساْٚ الساْ ثٝ  .وٙسا٤ٗ ثبٚضٞب ثٗس اظ ٔٛاخٝ ٚ تدطثٝ، فطز ضا ٔؿتٗس ضفتبضٞب٢ اٖت٥بز ٣ٔ .َج٣ٗ٥ ثبقٙس

 (. 1-2قٛ٘س )قىُ ٣ٔ 5ضفتبضٞب٢ اٖت٥بز٢، ا٤ٗ ثبٚضٞب تثج٥ت قسٜ ٚ ث٥ف ٤بز٥ٌط٢

 

                                                           
1 Anticipatory beliefs 
2 Relief oriented beliefs 
3 Facilitiating beliefs  
4 Cartain schemas  
5 Over learned 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1331فتارّای اعتیادی) بِ ًقل اس افتخاری ،شٌاختی ر –هذل رفتاری  1-2شکل 

 ادراک خطر در ًَجَاًاى

ٗ   ا٘س وٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛل٥ٗتثطذ٣ اظ پػٚٞكٍطاٖ چ٥ٙٗ ثحث وطزٜ تـط اظ حـس   ٞـب٢ ذُطخـ٣٤ٛ ضا پـب٥٤

ض وٙٙس. ٤ى٣ اظ ٘ٓطات٣ وٝ ثب ا٤ٗ خط٤بٖ و٣ّ ٕٞؿٛ ٚ ثط ٔجٙب٢ وبضٞب٢ ٘ٓط٢ ولاؾ٥ه اؾـتٛا  ٔٗمَٛ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

یسًذگ ِیاٍلی ّاتجزبِ  

(يیٍالذیی جذا هثال،ی بزا)  

یشزطی رّاباٍ ٍی اصلی باٍرّا ّا،طزحَارُ لیتشک  

(ستنیًی داشتٌ دٍست هي :هثال)  

یادیاعتی رفتارّا ِیتجش ٍ هَاجِْ  

 یادیاعتی باٍرّا جادیا

 (باشذیه هَاد هصزف شذى زفتِیپذ راُ تٌْا)

 شزٍع ساسفعال هحزک

ی ّاًشاًِ ای ّاکٌٌذُ

ی زًٍیب ای یدرًٍ

 تٌش، درد، ،یخستگ)

( هکاى – افزاد َاده  

ی باٍرّای ساسلفعا

 ٍی اًتظاری )ادیاعت

 اگز( يیتسک بز هتوزکش

 خَاّن بْتز کٌن هصزف

 شذ

 بِ اسیً ذىیخَابی بزا)

( دارم هَاد هصزف  

ٌذیآ خَد افکار  

( کي هصزف)  

( کي ِیتْ هَاد)  

 

ّاٍسَسِ  

 

 

 

 

 

 

 

( هجَسّا) کٌٌذُ لیتسْی باٍرّا  

 پس امداشتِی ادیسی سخت)

(کٌن هصزف کباری دارم استحقاق  

کٌنیه هصزف کباری فقط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی راّبزدّا بز توزکش  

( عول طزحی )الِیٍس  

  تواس فزٍشٌذُ با اهشب)

(زمیگیه  

 (رٍمیهی ویقذ دٍست دًبال)
 

 

 

 

  هصزف تذاٍم

ٍ 

یادیاعتی رفتارّا  

 

 

 

 



پـص٤ط٢ قرهـ٣ زض   ٔحٛض ٞؿتٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٘ؿجت ثـٝ آؾـ٥ت  اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ِحبِ قٙبذت٣ ذٛز

(. تحم٥مبت خبض٢ زض پكـت٥جب٣٘ اظ ا٤ـٗ ٘ٓط٤ـٝ ثـٝ     2000، 1ثطاثط پ٥بٔسٞب٢ ٘بٌٛاض ذُط، ؾٛءتفبٞٓ زاض٘س )ٚاضتب٥٘بٖ

ٝ  15تـب   7ٞـب٢  ( زض٤بفتٙس، ثچ1993ٝ) 2َٛض ا٘سو٣ ٔحسٚز اؾت. ثبضٖٚ، ٌطا٘بتٛ، اؾپطا٘ؿب ٚ تئٛثبَ ا٢ وـٝ اظ  ؾـبِ

ٞب ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز زضثبضٜ ٤ه ٔؿئّٝ پ٥چ٥ـسٜ لًـبٚت وٙٙـس، تٕـب٣ّ٤ ثـٝ اؾـتفبزٜ اظ اَلاٖـبت لجّـ٣ زضثـبضٜ          آٖ

 ٥ٌط٢ خبض٢ ذٛز ٘ساقتٙس. احتٕبلات ٚ ثؿبٔس پ٥بٔسٞب زض فطا٤ٙس ته٥ٕٓ

ؾـب٣ٍِ( فبلـس    20بلاٖ خـٛاٖ )اٚا٤ـُ تـب اٚاؾـٍ     پػٚٞكٍطاٖ زض٤بفتٙس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔمب٤ؿـٝ ثـب ثعضٌؿ ـ  

ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ٚ تر٥ٕٗ احتٕبَ پ٥بٔسٞب ٞؿتٙس. ا٤ـٗ  ٥ٌط٢ پ٥طأٖٛ ٌع٤ٙٝٞب٢ قٙبذت٣ لاظْ خٟت ته٥ٕٟٓٔبضت

ُٔبِٗٝ ٥٘ع زاضا٢ ٔكىُ لبثُ تٛخ٣ٟ ثٛز، ٣ٙٗ٤ ذُطات ٖٙٛاٖ قسٜ زض ؾـإالات، وـبٔلا ثـٝ ثعضٌؿـبلاٖ ٔطثـٌٛ      

چٙسا٣٘ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زاقـتٝ ثبقـٙس، ا٤ـٗ    ز وٝ ثعضٌؿبلاٖ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘ع تدبضة لج٣ّ ٘ٝقس. ٞطچٙس احتٕبَ زاض٣ٔ

ٞـب٢  ٞب٢ ثعضٌؿبلاٖ فطاٞٓ آٚضز، ظ٤طا ؾ٥بؾـت ذُطات ذبل ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضاحت٣ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ثطتط٢ پبؾد

ٌٛ٘ٝ تدطثٝ لج٣ّ زض قٛز ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ٔبٕ٘ اظ ٞطاختٕب٣ٖ خبض٢، ٔبٕ٘ ٌطفتٗ چ٥ٙٗ ته٥ٕٕبت٣ تٛؾٍ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ

 (.2001، 3فّكط ٚ وبفٕٗ-ثبقس )ٞبِپطٖا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ

( ثـٝ ا٤ـٗ ٘ت٥دـٝ ضؾـ٥س٘س وـٝ ٘ٛخٛا٘ـبٖ ذُطخـٛ،        1993ٞـب٢ فـطز٢، ثٙتـ٥ٗ ٚ اؾـ٤ّٛه )    اظ خٟت تفبٚت

وٙٙس. ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ ذُط٘بن ضا ثٝ َٛض ثبِمٜٛ ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ز٤ٍط، وٕتط ذُط٘بن ٚ ث٥كتط ٔف٥س اضظ٤بث٣ ٣ٔ

(، ٔحسٚز٤ت زاضز، أب اظ ٘ٓط تح٣ّ٥ّ، ٥َـف ٘ؿـجتب ٚؾـ٣ٗ٥ اظ    n;41ُٔبِٗٝ اظ خٟت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؿجتب وٛچه )

 ضفتبضٞب٢ ذُط٘بن ضا زض ثط زاضز.

(، زض٤بفتٙـس وـٝ   n;577تط ٚ ثـب ٤ـه ٕ٘ٛ٘ـٝ ثعضٌتـط )    (، زض ٤ه ُٔبِٗٝ زل٥ك2001فّكط ٚ وبفٕٗ )-ٞبِپطٖ

پص٤ط٢ ٚخٛز زاضز. ٔرهٛنبً تسا٢ ٘ٛخٛا٣٘ تب اثتسا٢ ثعضٌؿب٣ِ( ٚ تهٛض آؾ٥ت٢ ٔٗىٛؾ٣ ث٥ٗ ؾٗ )اظ اثضاثُٝ

                                                           
1. Vartanian 
2. Baron, Granato, Spranca, & Teubal 

3 Halpern-Felsher & CauVman 



ؾــب٣ٍِ(، ٔتٕب٤ّٙــس وــٝ  20ا٤ــٗ ُٔبِٗــٝ ٘كــبٖ زاز وــٝ ٘ٛخٛا٘ــبٖ زض ٔمب٤ؿــٝ ثــب ثعضٌؿــبلاٖ خــٛاٖ )زض اٚاؾــٍ  

ثب آ٘چـٝ  پص٤ط٢ ذٛز ضا زض ثطاثط پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ذُطات، ثٝ ٘حٛ ثبضظ٢ زؾت ثبلا تر٥ٕٗ ثع٘ٙس. زض ٔمب٤ؿٝ  آؾ٥ت

قـٛز وـٝ   زٞٙس وٝ، ٚلت٣ ثٝ ٘ٛخٛا٘ـبٖ ذُطاتـ٣ اضائـٝ ٔـ٣    وٝ زض ثبلاٌفتٝ قس، ا٤ٗ ُٔبِٗبت زض ٔدٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب ضا زاض٘ـس، )ٔثـُ ٔهـطف اِىـُ،     ٞب ٔٛاخٝ قٛ٘س ٚ احتٕبَ زاقتٗ تدطثٝ زض آٖٕٔىٗ اؾت ثٝ َٛض ٚال٣ٗ ثب آٖ

 ٖ ضا ٔكـبثٝ ثـب ثعضٌؿـبلاٖ ٔـٛضز اضظ٤ـبث٣ لـطاض       ٞـب ذُـطات   ؾ٥ٍبض وك٥سٖ، ٔهطف ٔٛاز ٚ ضفتبضٞب٢ خٙؿـ٣(، آ

پـص٤ط٢ ذـٛز ضا زؾـت ثـبلا      زا٘ٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت حت٣ آؾ٥ت٘بپص٤ط ٣ٕ٘ زٞٙس، ذٛز ضا زض ثطاثط ذُطات آؾ٥ت ٣ٔ

 ٝ تـٛاٖ ٌطفـت، أىـبٖ تحـَٛ     ا٢ وـٝ اظ ا٤ـٗ ُٔبِٗـبت ٔـ٣    تر٥ٕٗ ثع٘ٙس. زضحبَ حبيط قب٤س لبثُ لجِٛتط٤ٗ ٘ت٥دـ

٥ٌـط٢ ٚ ضفتـبض ذُطخـ٣٤ٛ ٘ٛخٛا٘ـبٖ     ٞب٢ ته٥ٕٓاؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٟٔبضتٞب٢ ٘ٛخٛا٣٘قٙبذت٣ زض ؾبَ

 ؾ٥ٟٓ ثبقس.

 هصرف ًَجَاًی ٍ خطر سَء

ٞب٢ ؾ٣ٙ زض ٔٗطو ذُط، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زلا٤ُ ذبل ؾ٣ٙ اظ خّٕـٝ ا٤دـبز ٔــٛل٥ٗت٣ ثــطا٢   اظ ٥ٔـبٖ ٌطٜٚ

ؾـت آٚضزٖ خـٛاظ ٚضٚز ثـٝ ٌـطٜٚ   ٔحٛض٢، ٕ٘ـب٤ف حـؽ اؾـتملاَ، ثـٝ زوكـب٘سٖ احؿبؾـبت ذٛز ثـٝ چـبِف

ٞؿـتٙس ٚ ا٤ــٗ أــط ٔٛخــت     ٔؿـتٗستط ثٝ ٔهطف ٔٛازٞب٢ زٚضاٖ ضقـس، ثـطا٢ ٌطا٤ف ٕٞؿبلاٖ ٚ تؿى٥ٗ تٙف

٢ ٔهـطف ٔـٛاز زض ٌـطٜٚ ٕٞؿبلاٖ، ٔكىلات تحه٣ّ٥، ذٛزوكـ٣ ثـطٚظ ٔكىلات٣ اظ خّٕٝ ثعٞىبض٢، اقـبٖٝ

اختٕب٣ٖ ٔهطف ٚ ؾٛءٔهطف  -ضٚا٣٘ پس٤سٜ ظ٤ؿت٣(. 2003، 1)ٚاً٘ قٛزٚ تـساْٚ ٔهـطف زض ثعضٌؿب٣ِ ٣ٔ

تط٤ٗ ٔؿبئُ پ٥ف ض٢ٚ خٛإٔ أطٚظ٢ اؾت ٚ ٔهطف ٔٛاز، اِىُ ٚ تٙجـبوٛ زض  ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٤ى٣ اظ ثحطا٣٘

ؾبَ، ثٝ ذهٛل زض زٚضٜ زث٥طؾتبٖ، ٞٙٛظ ٔؿبِٝ اؾبؾ٣ ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب ٔحؿـٛة   18ا٣ِ  11٘ٛخٛا٘بٖ ٔمُٕ 

 (. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ٔبؾٗ قٛز٣ٔ

                                                           
1
 Wong, Hockenbery, Wilson, Winkeistein & Kline 

2
 Mason 



زض ََٛ ٘ٛخـٛا٣٘   .٘ٛخٛا٣٘ غبِجبً ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه زٚضٜ ٟٔٓ غ٥ط خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ تٛن٥ف قـسٜ اؾـت

قٛ٘س. ا٤ٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ ا٢ اظ ضفتبضٞـب ٚ اٍِٛٞـب٢ ؾـجه ظ٘ـس٣ٌ آظٔب٤ف ٣ٔافطاز، ٖ٘ٛبً ثب زأٙـٝ ٌؿـتطزٜ

ذـٛز ٔرتـبض٢ ٚ اؾـتملاَ، ا٤دــبز ٤ٛٞــت قرهــ٣ ٚ اوتؿــبة         فطا٤ٙس َج٣ٗ٥ خسا٣٤ اظ ٚاِـس٤ٗ، ضقـس حـؽ

زٞس. تٗساز٢ اظ تغ٥٥طات ضقـس٢ وــٝ   ٞـب٢ يـطٚض٢ ثـطا٢ ّٖٕىطز ؾٛزٔٙس زض خٟبٖ ثعضٌؿب٣ِ ضخ ٣ٟٔٔبضت

٥٘بظٞب٢ يطٚض٢ ثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ ؾبِٓ قسٖ ٞؿتٙس. ذُطات ٘ٛخٛا٣٘ ؾـ٥ٍبض وكـ٥سٖ، ٔهطف ٔكطٚثبت پـ٥ف

زٞٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾـت ثـٝ ٔهطف ٔٛاز ٔكغَٛ قٛ٘س ظ٤طا ٔٛاز ثطا٢ ٤ف ٣ٔٚ ٔهطف ٔٛاز ضا افعا

ٞب ٔٗب٣٘ اظ ا٤دبز ٔؿئ٥ِٛت ٔكتطن ثـب ٌـطٜٚ ٔطخٕ ذبل، َغ٥بٖ زض ثطاثط التـساض ٚاِـس٣ٙ٤ ٤ـب ا٤دـبز ٤ٛٞـت      آٖ

٣ ٚ اٚا٤ــُ ٘ٛخــٛا٣٘   ٕٞط٣ٍ٘ ٥٘بظٞب ٚ ٕٞط٣ٍ٘ ضفتبض زض ََٛ زٚضاٖ پ٥ف ٘ٛخــٛا٘  .وٙٙـسقبٖ، فطاٞٓ ٣ٔفطز٢

٤بثـس. ثـب ا٤ــٗ ٚخـٛز، ّٖـ٣ ضغـٓ     ٤بثس ٚ پ٥ٛؾتٝ ٚ ٔٙٓٓ اظ ٥ٔب٘ٝ تب اٚاذط ٘ٛخـٛا٣٘ وـبٞف ٔـ٣ؾـط٤ٗبً افعا٤ف ٣ٔ

 ـ       ٞـب ٚ  ا٤ٗ تٕب٤ُ ضقس٢ و٣ّ ثٝ ؾ٢ٛ افعا٤ف ٕٞط٣ٍ٘، آٔـبز٣ٌ فـطز٢ ثـب فكــبض ٕٞٙـٛا٣٤، ٚاثؿـت٣ٍ ثـٝ اضظ

ـٛض ا٥ٕٞـت ٘ؿج٣ پص٤طـ ٕٞؿبلاٖ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثـٝ َـٛض   تٙـ٣ٖٛ اظ ٖٛأـُ ضٚا٘كـٙبذت٣ ٚ ٕٞـ٥ٗ َ

ذبَط ا٤ٙىٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ِحبِ قره٥ت٣ ٤ه حـؽ فٙب٘بپـص٤ط٢ زاض٘ـس،     ظ٤بز٢ ٔتفـبٚت ثبقـس. ثـبلاذطٜ ا٤ٙىٝ، ثٝ

اٍِٛٞـب٢   تٕب٤ُ ثـٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذُطات ٔطتجٍ ثب ٔهطف ٔٛاز زاض٘س ٚ تٛا٘ــب٣٤ قــبٖ ضا ثــطا٢ اختٙــبة اظ    

 (.1997ٚ ثٛت٤ٛٗ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٤ِٛٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 1)ثٛت٤ٛٗ وٙٙسرطة ٔهطف قره٣ ظ٤بز ثطآٚضز ٣ٔٔ

 پیطیٌِ پصٍّص

 18ثب ثطضؾ٣ ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾـ٥س٘س وـٝ حسٚز  (1392نٙٛثط٢ )ضيب٣٤ ٚ 

ٞٓ وٝ قسٜ،  زضنـس، ثطا٢ ٤ىجبض 13افتٙـس، حـسٚز زضنس اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٌٍٟب٣ٞ ثٝ فىط ٔهطف ٔـٛاز ٔـ٣

ؾط  زض ٞبؾتزا٘ٙس وٝ ٔست٣ٔ ض٤ٚب٣٤زضنـس ٔـهطف ٔـٛاز ضا  12زٚؾت زاض٘س ٔٛاز ٔهطف وٙٙـس؛ حـسٚز 

 .اضظزٞب اٖتمبز زاض٘س وٝ ٤ـىجـبض ٔهطف ٔٛاز ثٝ أتحب٘ف ٣ٔزضنس اظ آٖ 5زاض٘س؛ حسٚز 
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 ٌطا٤ف ُّٖ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ آٌب٣ٞ ٥عأٖ ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ ذٛز پػٚٞف ( زض1384نف٢ٛ ٚ ٣ِٚ ظازٜ ) 

 آٌب٣ٞ زاضا٢ ؾُح پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞب٢ زضنس ث٥كتط٤ٗ وٝ اوؿتبظ٢ زض٤بفتٙس اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

 .(1391ٞؿتٙس )ثٝ ٘مُ اظ فسائ٣ ٚ ظاض٣ٖ ظٚاضو٣،  ٔتٛؾٍ

ت ضٚاٖ ٚ ٍ٘طـ ثٝ ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾبذتبض ا٥ٍ٘عق٣ ثب ؾلا1390ٔؾ٥ّٕب٥٘بٖ ٚ ف٥طٚظآثبز٢ )

ٔٛاز ٔرسض زض زا٘كد٤ٛبٖ پطزاذتٙس، ٘تب٤ح پػٚٞف آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ افطاز زاضا٢ ٍ٘طـ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ َٛض 

تط٢ زاقتٝ ٚ زض ٞط ؾٝ ٔم٥بؼ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اثطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔٗٙبزاض ٍ٘طـ ٔثجت

تط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض٢ ٍ٘طـ ٔثجتذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 افطاز زاضا٢ ؾبذتبض ا٥ٍ٘عق٣ ؾبظٌبضا٘ٝ زاقتٙس.

 ثٝ ٘ؿجت ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ آٌب٣ٞ ٥ٔعاٖ ثطضؾ٣( زض پػٚٞك٣ ثٝ 1388نفب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ذ٥عآؾ٥ت ٔٙبَك ٘كبٖ زاز وٝ زض آثبز پطزاذتٙس ٘تب٤حذطْ قٟط ذ٥عغ٥طآؾ٥ت ٚ ذ٥عآؾ٥ت زض ٔٙبَك اوؿتبظ٢

-غ٥طآؾ٥ت ٔٙبَك زض ٚ زاقتٙس ٍ٘طـ ثؿ٥بضٔٙف٣ زضنس 4/45ٚ  ٔثجت ٍ٘طـ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ زضنس 2/6قٟط 

 زض زاقتٙس. ٔبزٜ اوؿتبظ٢ ثٝ ٔٙف٣ ثؿ٥بض ٍ٘طـ زضنس 4/58ٚ  ٔثجت ٍ٘طـ آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 2 ذ٥ع

آٌب٣ٞ  اظ آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 1/7ٚ  ي٥ٗف، ب٣ٞآٌ ذ٥عآؾ٥ت ٔٙبَك زضنس 26/44آٌب٣ٞ،  ؾُٛح ثطضؾ٣

 ٚ ٔتٛؾٍ آٌب٣ٞ زضنس 2/45ي٥ٗف،  آٌب٣ٞ زضنس 5/48ذ٥ع آؾ٥ت غ٥ط ٔٙبَك زض .ثٛز٘س ثطذٛضزاض ثبلا٣٤

 ث٥ٗ زاض٣ٙٗٔ٢ اضتجبٌ ٥ٞچ زاز ٘كبٖ آٔبض٢ ٞب٢آظٖٔٛ. زاقتٙس ٔبزٜ ا٤ٗ ثٝ ثبلا٣٤ ٘ؿجت آٌب٣ٞ زضنس 5

 ٚخٛز فطظ٘ساٖ تٗساز ٚ ؾٗ خٙؽ، ٚاِس٤ٗ، قغُ ٚاِس٤ٗ، ثب تحه٥لات ٖآٔٛظا زا٘ف ٍ٘طـ ٚ آٌب٣ٞ ؾُٛح

 زض قس، ٔكبٞسٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٗسَ ٚ تِٛس ثب ضتجٝ آٔٛظاٖ زا٘ف آٌب٣ٞ ؾُٛح ث٥ٗ زاض٣ٙٗٔ٢ اضتجبٌ ٘ساضز.

  .٘ساقتٙس زاض٣ٙٗٔ٢ ٍ٘طـ اضتجبٌ ٥ٔعاٖ ثب ٔتغ٥ط زٚ ا٤ٗ وٝ حب٣ِ

 ذهٛل زض آٔٛظاٖ ّٖٕىطز زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ٚ آٌب٣ٞ ٝ ثطضؾ٣( زض پػٚٞك٣ ث1388شٚاِفمبض٢ ٚ حىٕت )

ٚ  پب٥٤ٗ زضنس آٌب٣ٞ 41آٔٛظاٖ  زا٘ف زضنس ث٥كتط٤ٗ ثٛز. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ اوؿتبظ٢ ٔهطف اظ پ٥ك٥ٍط٢



 ث٥ٗ اوؿتبظ٢ زاض٘س. ٔهطف اظ پ٥ك٥ٍط٢ ذهٛل زض ذٛة زضنس ّٖٕىطز 7/55ٚ ٔثجت زضنس  ٍ٘طـ 56

 اظ ث٥ٗ ثطذ٣ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفت زاض٣ٙٗٔ٢ ضاثُٝ ّٖٕىطز ٚ ٍ٘طـ ٚ ّٖٕىطز ٚ آٌب٣ٞ ٍ٘طـ، ٚ آٌب٣ٞ

 اظ ذهٛل پ٥ك٥ٍط٢ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ّٖٕىطز ٚ ٍ٘طـ آٌب٣ٞ، ثب ٣ٕٖٔٛ ٚ قٙبذت٣ خ٥ٕٗت ٔكرهبت

 .قس ٔكبٞسٜ زاض ٣ٙٗٔ اضتجبٌ اوؿتبظ٢ ٔهطف

ز ٘ؿجت ثٝ اثطات اؾتفبزٜ اظ ( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز وٝ اوثط ٔطاخٗبٖ ٔٗتبز ثٝ ٔطاوع تطن اٖت٥ب1386خبثط٢ )

 .ا٘سٔٛاز ٔرـسض ٚ تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٍ٘طـ ٔثجت زاقتٝ

 ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض ٍ٘طـ ٚ ٔهطف ق٥ٛٔ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 2012ٔٙهٛض٢ ٚ ثصضافكبٖ )

 ٔٛاز ٣ّفٗ ٔهطف ق٥ٛٔ ِحبِ اظپؿط پطزاذتٙس، ٘تب٤ح پػٚٞف آ٘بٖ ٘كبٖ زاز  زا٘كد٤ٛبٖ ث٥ٗ زض زذب٥٘بت

 زلا٤ُ زضنس ثٛز. ث٥كتط٤ٗ 34ٚ  18، 13 تطت٥ت ثٝ ذب٘ٛازٜ افطاز ٚ ٞباتبل٣ ٞٓ زا٘كد٤ٛبٖ، ؾ٥ٍبض زض ٚ ٔرسض

 ٔٛاز ثٛزٖ زؾتطؼ زض ٌطٜٚ، فكبض قبُٔ: ٖٛأُ ث٥ط٣٘ٚ زا٘كد٤ٛبٖ تٛؾٍ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ قسٜ شوط

 فكبض ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؾبثمٝ وٙدىب٢ٚ، ٣ٞ،ذٛاثٍب ٔح٥ٍ زض ظ٘س٣ٌ آضأف، ٚ ا٤دبز ذٛاة زذب٥٘بت، ٚ ٔرسض

 ٚ زؾت٥ٍط٢ اظ تطؼ زذب٥٘بت، ٚ ٔٛاز ٔرسض ٔهطف اظ پ٥ك٥ٍط٢ زض قسٜ شوط ٔٛاضز ث٥كتط٤ٗ ثٛز. تحه٣ّ٥

ٔٛاز  ظ٤ب٘جبض اثطات اظ آٌب٣ٞ ٚ ٔصٞج٣ ٖمب٤س ٚاِس٤ٗ، َطف اظ قسٖ اذلال٣، وٙتطَ انَٛ زا٘كٍبٜ، اظ اذطاج

 .ثٛز٘س زذب٥٘بت ٚ ٔرسض

 ٞب٢لطل ٔهطف ؾٕت ثٝ ٌطا٤ف تط٤ٗ ٖبُٔ انُ( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2004) ٣ّ1ؾٛضات ٚ زؾ

 ثبقس. ٣ٔ آٖ ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ؾٛء اثطات ٚ ٖٛاضو اظ ٖسْ آٌب٣ٞ ٌطزاٖضٚاٖ

 ٞب٢لطل اثطات اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ2001٣) 2٘ٛضٌبضز، لاضؾٗ ٚ لاؾٗ

 زض اوؿتبظ٢ ٞب٢لطل اثطات اظ زا٘كد٤ٛبٖ پػٚٞف آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ اوؿتبظ٢ پطزاذتٙس، ٘تب٤ح

 زضنس 80 ٚ زاقتٙس ٔٛاز ا٤ٗ زض ٔٛضز ث٥كتط٢ اَلاٖبت وؿت ثٝ ٖلالٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ زضنس 90 ٚ ثبلا٣٤ ثٛز ؾُح
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 اظ د٤ٛبٖزا٘ك اظ زضنس 3/4تحم٥ك  ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ َجك. وطز٘س ٔٗطف٣ ًٔط ٤ه زاض٢ٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا اوؿتبظ٢

 ثٛز٘س. وطزٜ اؾتفبزٜ اوؿتبظ٢ لطل

لهس افطاز ثطا٢ ؾٛءٔهطف ٔٛاز زؾت وٓ ( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2001) 1، ؾبؾٕٗ، ز٘ت ٚ تطاٖوبِطٔه

 .زض زفٗبت ا٥ِٚٝ ٔهطف تحت تبث٥ط ٍ٘طـ آ٘بٖ ثٝ ؾٛءٔـهطف ٔـٛاز لـطاض زاضز
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 هقذهِ

 پطؾكٙبٔٝپػٚٞف )  ٥ٌط٢، اثعاض ُ، اثتسا َطح و٣ّ پػٚٞف، ؾپؽ خبٔٗٝ آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزض ا٤ٗ فه

ٞب اضائـٝ   ٞب٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ زازٜ (، ٘حٜٛ اخطا ٚ ضٚـ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت، ضٚـٔٛاز ٔرسض ؾٙحٍ٘طـ

 ٌطزز. ٣ٔ

 طرح پصٍّص

آٚضزٖ اَلاٖبت٣ زض ثبضٜ  ضٚق٣ اؾت ثطا٢ ثسؾتپ٥ٕب٤ف، ثبقس. َطح پػٚٞف حبيط پ٥ٕب٤ك٣ اظ ٘ٛٔ ٔم٣ُٗ ٣ٔ

ٝ   ٞب، ثبٚضٞب، ٘ٓطات، ضفتبضٞب، ا٥ٍ٘عٜز٤سٌبٜ ٕٞچٙـ٥ٗ پ٥ٕـب٤ف ضا   . ٞب ٤ب ٔكرهبت ٌط٣ٞٚ اظ اًٖب٢ ٤ـه خبٔٗـ

آٚض٢  ٞب٢ ٔٙٓٓ ٚ اؾتب٘ساضز ثطا٢ خٕٕتٛاٖ ضٚق٣ ٣ّٕٖ زض تحم٥مبت اختٕب٣ٖ لّٕساز وطز وٝ قبُٔ، ضٚـ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف خبٔٗٝ اؾت. زض حم٥مت پ٥ٕب٤ف ٞب٢ ثعضٌتط٢ اظ ٌطٜٚ ٞب ٤ب ٔدٕٖٛٝ ذب٘ٛازٜ اَلاٖبت زضثبضٜ افطاز،

ٜ   ٞب ٚ ٞٓ ثٝ فطا٤ٙس آٚض٢ زازٜ تٛاٖ ٞٓ ثٝ اثعاض اؾتفبزٜ ثطا٢ خٕٕ ضا ٣ٔ ٥ٌـط٢ اظ   ٞب٢ ثىبض ٌطفتٝ قسٜ ٍٞٙـبْ ثٟـط

ٌـطز آٚض٢  ثبقس وٝ ثـٝ  ٞب٢ تحم٥ك پ٥ٕب٤ك٣ ضٚـ ٔم٣ُٗ ٣ٔ(. ٤ى٣ اظ ضٚـ1388)زلاٚض،  آٖ اثعاض تّم٣ وطز

 (.1388)زلاٚض، پطزاظز ٣ٔ زازٜ ٞب زضثبضٜ ٤ه ٤ب چٙس نفت زض ٤ه ٔمُٕ ظٔب٣٘ ذبل

 گیریجاهؼِ آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

ثبقس. ٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ ٣ٔخبٔٗٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبيط و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞ

 ا٢ ا٘تربة ٌطز٤س٘س.ثبقس وٝ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ چٙس ٔطحّٝزا٘ف آٔٛظ ٣ٔ 400ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط قبُٔ 

 

 

 

 



 ابسار گردآٍری اطلاػات

ؾبذتٝ قسٜ  1383ٔٛاز ٔرسض: ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ زلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ؾٙحٍ٘طـ پطؾكٙبٔٝ -1

 اؾت. 

 :اظ ٖجبضتٙس وٝ اؾت ٔم٥بؼ ذطزٜ ؾٝ زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ٔرسض؛ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ (1

 ٔرسض؛ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ (2

 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ (3

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ تٟطاٖ ؾبذتٝ قٟط ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ آٔٛظاٖ زا٘ف ٍ٘طـ ؾٙدف ٔٙٓٛض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ

 ؾٛاَ 21 ٔرسض قبُٔ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ )اثطات ٔم٥بؼ ذطزٜ ؾٝ وٝ قٛز ٣ٔ ؾٛاَ 40 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. ٌطفت

قبُٔ  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ٚ 31 تب 22 ؾٛالات قبُٔ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ٤ب ٔهطف اَٚ،

 ٢ا زضخٝ پٙح ٥َف ٤ه ٔجٙب٢ ثط پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ .زٞس ٣ٔ لطاض ثطضؾ٣ ٚ ؾٙدف ٔٛضز ضا (40 تب  32 ؾٛالات

، ٘ٓط٢ ٘ساضْ ٕ٘طٜ 4، ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 5 ٕ٘طٜ ٔٛافمٓ وبٔلا ٌع٤ٙٝ ثٝ وٝ تطت٥ت ثس٤ٗ .قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٥ِىطت

 ثبقس وٝ ٣ٔ 200 تب 40 ث٥ٗ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٕ٘طات زازٜ ٣ٔ قٛز. زأٙٝ 1ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  2، ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 3

 ٕ٘طٜ چٝ ٞط ثبِٗىؽ ٚ ثبقس ٣ٔ ٔرسض ازٔٛ ثٝ فطز ٔثجت ٍ٘طـ ٘كب٘سٞٙسٜ ثبقس ثبلاتط ٕ٘طات چٝ ٞط

اؾت )زلاٚض  آٖ اظ ث٥عاض٢ ٚ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٢ٚ ٔٙف٣ ٍ٘طـ ٘كب٘سٞٙسٜ ثبقس پب٥٤ٙتط ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض آظٔٛز٣٘

 .(1383ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 آِفب٢ ٚ آظٔب٣٤ثبظ ق٥ٜٛ ( ث1383ٕٝٞىبضاٖ ) ٚ زلاٚض تٛؾٍ ٞبٔم٥بؼ اظ ٤ه ٞط ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ اٖتجبض

، 908/0ٔرسض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت اؾت. قسٜ حبؾجٝوطٚ٘جبخ ٔ

 اؾت، آٖ ث٥بٍ٘ط وٝ ثٛز 910/0ثطاثط  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ٚ 918/0تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض 

 ضاٜ اظ قسٜ ٔحبؾجٝ اٖتجبض يط٤ت َٛض، ٥ٕٞٗ ٚ اؾت ثطذٛضزاض ذٛث٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ زض٣٘ٚ يط٤ت اظ پطؾكٙبٔٝ



 ٚ 861/0ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثب ، تٕب847/0ُ٤ٔرسض  ٔٛاز اظ اثطات اؾتفبزٜ ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢ ثبظآظٔب٣٤

 ظٔبٖ ََٛ زض ثجبت ٚ پب٤ب٣٤ اظ پطؾكٙبٔٝ اؾت، آٖ ث٥بٍ٘ط اؾت وٝ 851/0ثطاثط  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات

 اٖتجبض ثطضؾ٣ اظ پؽ وطز. اٖتٕبز ٔتٗسز ٞب٥٢ط٢ٌزض ا٘ساظٜ آٖ ٘تب٤ح ثٝ تٛا٣ٖٔ ثٙبثطا٤ٗ، اؾت. ثطذٛضزاض

 .قس فتٝ ٌط ثٟطٜ اوتكبف٣ ٖب٣ّٔ تح٥ُّ ضٚـ اظ ثس٤ٗ ٔٙٓٛض ٚ پطزاذتٝ پطؾكٙبٔٝ ضٚا٣٤ ثطضؾ٣ ثٝ پطؾكٙبٔٝ،

 ٚ زاض٘س 4/0اظ  ثبلاتط ٕٞجؿت٣ٍ يط٤ت ؾٛاَ پطؾكٙبٔٝ، 40 ٔدٕٛٔ زض زاز، ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ اَلاٖبت

 ض٢ٚ ٖبُٔ ؾٝ ا٤ٗ زاز، ٘كبٖ ٚاض٤ٕبوؽ ٘تب٤ح چطذف قٛ٘س. لبئُ تٕب٤ع افطاز ث٥ٗ ق٣ٍ٘ط ِحبِ ثٝ تٛا٘ٙس٣ٔ

 تٛؾٍ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 76/17اظ ا٤ٗ ٔمساض  وٙٙس.٣ٔ تج٥٥ٗ ضا پطؾكٙبٔٝ وُ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 95/44ٞٓ 

 ثٝ ٘ؿجت )ٍ٘طـ زْٚ ِٔٛفٝ زضنس ٚاض٤ب٘ؽ تٛؾٍ 64/18(،  ٔرسض ٔٛاز اثطات ثٝ ٘ؿجت )ٍ٘طـ اَٚ ِٔٛفٝ

-٣ٔ تج٥٥ٗ ٔرسض( ٔٛاز ثٝ ذُطات ٘ؿجت )ٍ٘طـ ؾْٛ ِٔٛفٝ تٛؾٍ ٚاض٤ب٘ؽ زضنس 54/8ٔرسض(  ٔٛاز ٔهطف

 .(1383قٛز)زلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 رٍش گردآٍری اطلاػات

٥ٌط٢ ثس٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ا٢ ا٘تربة ٌط٤س٘س. ق٥ٜٛ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ چٙس ٔطحّٝ

ٞٙطؾتبٖ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ ا٘تربة قس.  1زث٥طؾتبٖ ٚ  3ٚ پطٚضـ قٟط اٞٛاظ ٞط ٘بح٥ٝ ٘بح٥ٝ آٔٛظـ  4اثتسا اظ 

ٞب٢ ؾْٛ ٔساضؼ ٔٙترت ٞط ٔسضؾٝ ٤ه ولاؼ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قس ٚ و٥ّٝ زا٘ف ؾپؽ اظ ولاؼ

ولاؼ ٔٙترت پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ؾٙح ٔٛاز ٔرسض ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞب٢ لاظْ  16آٔٛظاٖ ا٤ٗ 

ض ٔساضؼ ٔٙترت حًٛض ٤بفتٝ ٚ پؽ اظ اضائٝ تٛي٥حبت زض ذهٛل ا٥ٕٞت ٚ يطٚضت پػٚٞف ٚ وؿت ز

 ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ پطؾكٙبٔٝ زض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛظ٤ٕ قس.

 ّارٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

زٜ ٞب زا قٛز.اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ آٔبض اؾتٙجب٣َ اؾتفبزٜ ٣ٔ: ٌطز٤سٞب٢ آٔبض ظ٤ط اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ

 .ٌطفتٙس٘ؿرٝ قب٘عزٜ ٔٛضز تح٥ُّ  لطاض  SPSSثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 



 

 چْارمفصل 

استخراج و تحلیل داده های 

 تجربی

 

 

 

 



 

زث٥طؾتبٖ ٚ ٞٙطؾـتبٖ  ؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘فثطضؾ٣ ٚي٥ٗت پػٚٞف حبيط ثٝ ز٘جبَ 

ٚ اؾـتفبزٜ اظ   پ٥ٕب٤كـ٣ اظ ٘ـٛٔ ٔمُٗـ٣   قس. ثب َـطح تحم٥ـك   ثبٞب ٣ٔزض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطنقٟط اٞٛاظ 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ فطي٥ٝزازٜ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجب٣َضٚـ

ٝ  ٞب زض زٚ ثرف ٤بفتٌٝطفتٙس وٝ زض ا٤ٗ فهُ ثٝ اضائٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٝ    ٞب٢ تٛنـ٥ف٣ ٚ ٤بفتـ ٞـب٢  ٞـب٢ ٔطثـٌٛ ثـٝ فطيـ٥

 قٛز.پطزاذتٝ ٣ٔ پػٚٞف

 ّای تَصیفییافتِ

  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اثطات، تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات 4-1خسَٚ 

 ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اثطات . تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات4-1خسَٚ 

لا  هَافقن گَِٗ ٗفرد
کاه

 

هَافقن
 

ذارم
ً ٕ

ًظر
 

خالفن
ه

 

خالفن
لا  ه

کاه
 

 %47.5 %19 %14.8 %9.3 %9.5 ٞٙط٢ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ افعا٤ف 1

 %40.3 %18.3 %6.5 %22.8 %12.3 خؿٕب٣٘ لسضت افعا٤ف 2

 %50.3 %20.8 %8.8 %8 %12.3 حبفٓٝ لسضت افعا٤ف ٚ ٔغع وبضا٣٤ تم٤ٛت 3

 %42.5 %20.8 %11.8 %15.8 %9.3 ذلال٥تٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز افعا٤ف 4

 %44.5 %20.8 %10 %16 %8.8 خٟبٖ ظ٤جب٣٤ ٞب٢ ثٟتط زضن 5

 %38 %19.3 %13.3 %19.5 %10 ا٘ؿبٖ وطزٖ حبَ ثب ٚ ؾطظ٘سٜ 6

 %42.3 %23.8 %8 %17.5 %8.5 ٔكىلات تحُٕ لسضت افعا٤ف 7

 %58 %13.2 %15 %1.5 %12.3 ظٚزضؼ پ٥ط٢ اظ خ٥ٌّٛط٢ 8

 %40.8 %16.5 %9.8 %20.8 %12.3 ت٥ُٗلات ٚ فطاغت اٚلبت ٔٙبؾت سٌٖصضا٘ 9

 %34 %20 %9.8 %22.8 %13.5 ٘كبٌ ٚ ؾجى٣ احؿبؼ 10

 %32 %18.3 %16.5 %17.3 %16 قٟبٔت ٚ خطأت افعا٤ف 11

 %54.5 %9.5 %10.5 %11 %14.5 زضز ؾ٥ٙٝ ٚ ؾطفٝ ؾُ، ؾطَبٖ، ؾط، َبؾ٣ ضفٕ 12

 %28.8 %16.3 %17 %18 %20 تٛخٝ لبثُ ٚذٛقحب٣ِ قبز٢ 13

 %40.5 %20 %14.5 %13.8 %11.3 ٚضظقىبضاٖ پب٢ زضز زضٔبٖ 14

 %54.5 %11.8 %11.5 %9.5 %13 ٔٙبؾت زٚؾتبٖ وطزٖ پ٥سا 15

 %44.3 %14.5 %5.5 %28 %7.8 زٚؾتبٖ زضوٙبض ثعض٣ٌ احؿبؼ افعا٤ف 16

 %27 %18 %15.3 %24.5 %15.3 زضز وبٞف 17

 %30.8 %24 %16.8 %17.3 %11.3 ٔفبنُ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ زضٔبٖ 18

 % 32.8 %15.5  %18.8 %22.5 %10.5 ٘بضاحت٣ ٚ ايُطاة وبٞف 19

 %43.3  %20.8 %12 %16.3 %7.8 …ٚ ضٚٔبت٥ؿٓ تت، ؾطٔبذٛضز٣ٌ، اؾٟبَ، زضٔبٖ 20

 %52 %15.5 %17 %5 %10.5 ٔؿط٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ثٝ ا٘ؿبٖ اثتلا٢ اظ خ٥ٌّٛط٢ 21

 

ٞٙط٢ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س  تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف  1اَ ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛ

زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/14زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  5/66وٝ 



ٚ  ٞٙط٢ ٣ٔ قٛز ٔٛافك تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف 8/18

خؿٕب٣٘ ٣ٔ قٛز،  لسضت زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف  2ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس  5/6زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  6/58ٔكرم ٌطز٤س وٝ 

خؿٕب٣٘ ٣ٔ  لسضت ا٤فزا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افع 1/35٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ 

 ٔغع وبضا٣٤ زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت تم٤ٛت  3قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ  1/71حبفٓٝ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  لسضت افعا٤ف ٚ

آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت  زا٘ف 3/20زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/8ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

زض ٔٛضز  4حبفٓٝ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  لسضت افعا٤ف ٚ ٔغع وبضا٣٤ تم٤ٛت

زضنس زا٘ف  3/63ٚذلال٥ت ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب  1/25زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/11ب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ث

ٚذلال٥ت ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س.  ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف

خٟبٖ ٣ٔ قٛز، ٔكرم  ٞب٢ ظ٤جب٣٤ ثٟتط زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زضن  5ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس ٘ٓط٢  0/10زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  3/65وٝ ٌطز٤س 

خٟبٖ ٣ٔ قٛز  ٞب٢ ظ٤جب٣٤ ثٟتط زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زضن 8/24٘ساقتٙس ٚ 

 وطزٖ حبَ ثب ٚ ٘سٜزض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت ؾطظ  6ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  3/57ا٘ؿبٖ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ 

 حبَ ثب ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت ؾطظ٘سٜ 5/29زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  3/13

زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت   7بؾد ثٝ ؾٛاَ ا٘ؿبٖ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پ وطزٖ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥  1/66ٔكىلات ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  تحُٕ لسضت افعا٤ف

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف  0/26زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/8ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 



  8ٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ ٔكىلات ٣ٔ ق تحُٕ لسضت ٔٛاز ٔرسض ؾجت افعا٤ف

زضنس زا٘ف  2/71ظٚزضؼ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  پ٥ط٢ اظ زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت خ٥ٌّٛط٢

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب  8/13زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/15آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

 ظٚزضؼ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پ٥ط٢ اظ ٔرسض ؾجت خ٥ٌّٛط٢ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز 

 قٛز، ت٥ُٗلات ٣ٔ ٚ فطاغت اٚلبت ٔٙبؾت ٌصضا٘سٖ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض  9 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ

 زضنس 18/9 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 3/57 وٝ ٌطز٤س ٔكرم

 فطاغت اٚلبت ٔٙبؾت ٌصضا٘سٖ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 1/31 ٚ تٙس٘ساق ٘ٓط٢

 ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض 10 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ت٥ُٗلات ٣ٔ ٚ

 ا٤ٗ ثب ِفٔرب ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 0/54 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، ٣ٔ ٘كبٌ ٚ ؾجى٣ احؿبؼ

 ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 3/36 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 8/9 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ

 ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض 11 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ٣ٔ ٘كبٌ ٚ ؾجى٣ احؿبؼ

 ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 3/50 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، ٣ٔ قٟبٔت ٚ خطأت افعا٤ف ؾجت ٔرسض

 ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 3/33 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 5/16 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف

 پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ٣ٔ حبفٓٝ لسضت افعا٤ف ٚ ٔغع وبضا٣٤ تم٤ٛت ؾجت ٔرسض ٔٛاز

 ٔكرم قٛز، ٣ٔ زضز ؾ٥ٙٝ ٚ ؾطفٝ ؾُ، ؾطَبٖ، ؾط، َبؾ٣ ضفٕ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض 12 ؾٛاَ ثٝ

 ٘ٓط٢ زضنس 5/10 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 0/64 وٝ ٌطز٤س

 ٚ ؾطفٝ ؾُ، ؾطَبٖ، ؾط، َبؾ٣ ضفٕ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 5/25 ٚ ٘ساقتٙس

 ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض  13 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ٣ّذ٥ ٚ ٔٛافك قٛز زضز ٣ٔ ؾ٥ٙٝ

 ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 1/45 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، تٛخٝ ٣ٔ لبثُ ٚذٛقحب٣ِ قبز٢

 ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 0/38 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 0/17 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب



 ٔٛضز زض 14 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ٣ٔ تٛخٝ لبثُ ٚذٛقحب٣ِ قبز٢ ٔرسض

 آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 3/57 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، ٣ٔ ا٘ؿبٖ وطزٖ حبَ ثب ٚ ؾطظ٘سٜ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

 ا٤ٗ ثب ٖآٔٛظا زا٘ف 5/29 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 3/13 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف

 پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ٣ٔ ا٘ؿبٖ وطزٖ حبَ ثب ٚ ؾطظ٘سٜ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ

 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، ٚضظقىبضاٖ ٣ٔ پب٢ زضز زضٔبٖ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض 15 ؾٛاَ ثٝ پبؾد

 5/22 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 5/11 ،ثبقٙس ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 3/66

 ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز ٣ٔ ٚضظقىبضاٖ پب٢ زضز زضٔبٖ ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف

زٚؾتبٖ  زضوٙبض ثعض٣ٌ احؿبؼ افعا٤ف ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٔٛضز زض 16 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س ٔٛافك

 5/5 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 8/58 وٝ ٌطز٤س ٔكرم قٛز، ٣ٔ

 ثعض٣ٌ احؿبؼ افعا٤ف ؾجت ٔرسض ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 8/35 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس

زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت   17ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  .ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك قٛز زٚؾتبٖ ٣ٔ زضوٙبض

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ  0/45قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ وبٞف زضز ٣ٔ 

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت وبٞف زضز  8/39زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  3/15ثبقٙس، 

 ث٥ٕبض٢ ٔبٖزض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زض  ٣ٔ18 قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ  8/54ٔفبنُ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٞب٢

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زضٔبٖ 1/24زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/12ثبقٙس، 

زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  19ؾٛاَ ٔفبنُ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥  3/48٘بضاحت٣ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٚ ايُطاة ؾجت وبٞف

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف  0/33زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/18ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

زض  20ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٘بضاحت٣ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ٚ ايُطاة ٔٛاز ٔرسض ؾجت وبٞف



٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س  …ٚ ضٚٔبت٥ؿٓ تت، ؾطٔبذٛضز٣ٌ، اؾٟبَ، ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زضٔبٖ

زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/12زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  1/64وٝ 

 ضٚٔبت٥ؿٓ تت، ؾطٔبذٛضز٣ٌ، اؾٟبَ، هطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت زضٔبٖزا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔ 1/24

 زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجت خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ21 قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  …ٚ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥  5/67ٔؿط٢ ٣ٔ قٛز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ثٝ ا٘ؿبٖ اثتلا٢ اظ

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف  5/15زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/17ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، ٔربِف ثب ا٤ٗ 

 ٔؿط٢ ٣ٔ قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ثٝ ا٘ؿبٖ اثتلا٢ اظ ٔٛاز ٔرسض ؾجت خ٥ٌّٛط٢

٘كبٖ ، تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ضا 4-2خسَٚ 

 ٣ٔ زٞس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض 4-2خسَٚ 
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 ٔرسض ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ ٘جبقس لب٣٘ٛ٘ ٕٔٙ اٌط 22

 .وٙٓ ٣ٔ ٔهطف

7% 3.8% 11.5% 20.3%  57.5% 

 آٚضْ زؾت ثٝ ضا ٔرسض ٔٛاز وٝ ٞؿتٓ فطنت٣ ٔٙتٓط 23

 .وٙٓ ٔهطف ٚ

6.3% 4.5% 3.8% 18% 67.5% 

 زض ٔستٟبؾت وٝ اؾت ضؤ٤ب٣٤ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف 24

 .زاضْ ؾط

5.3% 1.3% 7.8% 19% 66.8% 

 ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘ىٙٙس ٕٔٙ ٔطا اْ ذب٘ٛازٜ اٌط 25

 .وٙٓ

4.8% 4.3% 4%  13.3% 73.8% 

 ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ وٙٓ، ٣ٔ احؿبؼ اٚلبت ب٣ٌٞ 26

 .وٙٓ ٣ٔ ٔهطف ٔرسض

5.5% 4% 6.8% 13.5% 70.3% 

 %65.8 %18 %9.5 %1.5 %5.3 .ظ٘س ٣ٔ اْ وّٝ ثٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف فىط ٌب٣ٞ 27

 ٔرسض ٔٛاز زاضْ زٚؾت قسٜ وٝ ٞٓ ثبض ٤ه ثطا٢ 28

 .وٙٓ ٔهطف

4% 2% 16.5% 14.8% 62.8% 

 %65.5 %15.3 %7.3 %5 %7 .٥٘ؿت ثس ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف 29

 %66.5 %15.5 %7.8 %4.3 %6 .اضظز ٣ٔ أتحب٘ف ثٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثبض ٤ه 30

 ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘جٛز اٖت٥بز اظ تطؼ اٌط 31

 .وطزْ

5.5% 10.5% 5.8% 18.8% 59.5% 

 

وٙٓ، ٔكرم  ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ ٘جبقس لب٣٘ٛ٘ ٕٔٙ زض ٔٛضز اٌط  22ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس ٘ٓط٢  5/11زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  8/77ٌطز٤س وٝ 

 ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ ٘جبقس لب٣٘ٛ٘ ٕٔٙ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ اٌط 8/10٘ساقتٙس ٚ 

 ثٝ ضا ٔرسض ٔٛاز وٝ ٞؿتٓ فطنت٣ زض ٔٛضز ٔٙتٓط 23ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤



زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ  5/75وٗ، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٔهطف ٚ آٚضْ زؾت

 وٝ ٞؿتٓ فطنت٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔٙتٓط 8/10زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/3ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

زض ٔٛضز  24وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٔهطف ٚ آٚضْ زؾت ثٝ ضا ٔرسض ٔٛاز

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ  8/85زاضْ، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ؾط زض ٔستٟبؾت وٝ اؾت ضؤ٤ب٣٤ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ  6/6زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/7ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

زاضْ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ  ؾط زض ٔستٟبؾت وٝ اؾت ضؤ٤ب٣٤ ٔرسض ٔٛاز ٝ ٔهطفو

زضنس   1/87وٙٓ، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘ىٙٙس ٕٔٙ ٔطا اْ ذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز اٌط 25ؾٛاَ 

زا٘ف آٔٛظاٖ  1/9قتٙس ٚ زضنس ٘ٓط٢ ٘سا 0/4زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ  ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘ىٙٙس ٕٔٙ ٔطا اْ ذب٘ٛازٜ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ اٌط

وٙٓ،  ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ وٙٓ، ٣ٔ احؿبؼ اٚلبت زض ٔٛضز ٌب٣ٞ 26پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

زضنس  ٣ّ8/6 ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٥ 8/83ٔكرم ٌطز٤س وٝ 

 ٔٛاز زضآ٤ٙسٜ ٞٓ ٔٗ وٙٓ، ٣ٔ احؿبؼ اٚلبت زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٌب٣ٞ 5/9٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ 

 ٔٛاز ٔهطف فىط زض ٔٛضز ٌب٣ٞ  27وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٣ٔ ٔهطف ٔرسض

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ  8/83طز٤س وٝ ظ٘س، ٔكرم ٌ ٣ٔ اْ وّٝ ثٝ ٔرسض

 ثٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف فىط زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٌب٣ٞ 8/6زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  ٣ٔ5/9 ثبقٙس، 

 زٚؾت قسٜ وٝ ٞٓ ثبض ٤ه زض ٔٛضز ثطا٢  28ظ٘س ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٣ٔ اْ وّٝ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ  6/77وٙٓ، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٔهطف ٔرسض ٔٛاز اضْز

 قسٜ وٝ ٞٓ ثبض ٤ه زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ثطا٢ 0/6زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  5/16ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

 زض ٔٛضز ٔهطف  29 وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز زاضْ زٚؾت

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف  ٥٘8/80ؿت، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ثس ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ ٔرسض ٔٛاز



 ٔرسض ٔٛاز زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔهطف 0/12زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  3/7ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

 ٔٛاز ٔهطف ثبض ٤ه ٔٛضز زض  30 ؾٛاَ ثٝ دپبؾ پب٤ٝ ٥٘ؿت ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط ثس ؾطٌط٣ٔ ثطا٢

 ا٤ٗ ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 0/82 وٝ ٌطز٤س ٔكرم اضظز، ٣ٔ أتحب٘ف ثٝ ٔرسض

 ٔٛاز ٔهطف ثبض ٤ه وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 3/10 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 8/7 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ

 اٖت٥بز اظ تطؼ اٌط ٔٛضز زض 31 ؾٛاَ ثٝ پبؾد پب٤ٝ ثط. ثٛز٘س فكٔٛا ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك اضظز ٣ٔ أتحب٘ف ثٝ ٔرسض

 ثب ٔربِف ذ٣ّ٥ ٚ ٔربِف آٔٛظاٖ زا٘ف زضنس 3/78 وٝ ٌطز٤س ٔكرم وطزْ، ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘جٛز

 اٖت٥بز اظ تطؼ اٌط وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف 0/16 ٚ ٘ساقتٙس ٘ٓط٢ زضنس 8/5 ثبقٙس، ٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ

 . ثٛز٘س ٔٛافك ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛافك وطزْ ٣ٔ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٘جٛز

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات، تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات 4-3خسَٚ 

 ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.ٔرسض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات . تٛظ٤ٕ زضنس فطاٚا٣٘ پبؾد زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ؾٛالات4-3خسَٚ 
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 وٝ ٘ساضز ا٤طاز٢ زاض٘س ٔٙبؾج٣ ٔب٣ِ ٚيٕ وٝ وؿب٣٘ 32

 .وٙٙس ٔهطف ٔرسض ٔٛاز

6.8% 5.8% 8.8% 20.8% 58% 

 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ل٢ٛ اضازٜ زاقتٗ زضنٛضت 33

 .٘ساضز اقىبَ ٌب٣ٞ

4.5% 4.5% 6.8% 23.8% 60.5% 

 وٙٙس ٣ٕ٘ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٌبٜ ٥ٞچ وٝ ٣٘وؿب 34

 .زاض٘س ٔتحدط٢ ٚ ذكه ٖمب٤س

7% 5% 8.8% 27% 52.3% 

 ا٘ساظٜ اظ ث٥ف ٔهطف زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ذُط 35

 .اؾت آٖ

7.8% 10.8% 18% 15.8% 47.8% 

 ٔكره٣ ظٔبٖ ٞب٢ زض نٛضت٥ىٝ زض تٟٙب ٔرسض ٔٛاز 36

 .قٛز ٣ٔ اٖت٥بز قٛز، ؾجت ٔهطف

5.8% 4.30% 19.3% 16.8% 54% 

 ٘ىٙٙس، ضٖب٤ت ضا ٔهطف ٔدبظ حس وٝ افطاز٢ فمٍ 37

 .قٛ٘س ٣ٔ ٔٗتبز

9.5% 3.5% 10.8% 23.3% 53% 

 ٔٛاز وٝ اؾت ظٔب٣٘ فمٍ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ذُط 38

 .ثبقس غ٥طذبِم ٔرسض

5% 8.5% 18.3% 17% 51.3% 

 ٔٛاز ؾ٢ٛ ثٝ ضا فطز ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٤ىجبض 39

 .وكب٘س ٣ٕ٘ ٔرسض

10% 6.5% 4.3% 23% 56.3% 

 %57 %17.5 %16.5 % 2 %7 .آٚضز ٣ٕ٘ اٖت٥بز ثبلا ؾ٥ٙٗ زض ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ 40

 

 ٔهطف ٔرسض ٔٛاز وٝ ٘ساضز ا٤طاز٢ زاض٘س ٔٙبؾج٣ ٔب٣ِ ٚيٕ وٝ زض ٔٛضز وؿب٣٘  32ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ 

 8/8ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب  8/78وٙٙس، ٔكرم ٌطز٤س وٝ 

 ٘ساضز ا٤طاز٢ زاض٘س ٔٙبؾج٣ ٔب٣ِ ٚيٕ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ وؿب٣٘ 4/12زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ 



 زاقتٗ زض ٔٛضز زضنٛضت 33وٙٙس ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٔهطف ٔرسض ٔٛاز وٝ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ  3/84، ٔكرم ٌطز٤س وٝ ٘ساضز اقىبَ ٌب٣ٞ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ل٢ٛ اضازٜ

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔٙتٓط 0/9زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/6ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

وٙٓ ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٔهطف ٚ آٚضْ زؾت ثٝ ضا ٔرسض ٔٛاز وٝ ٞؿتٓ فطنت٣

زاض٘س، ٔكرم  ٔتحدط٢ ٚ ذكه ٖمب٤س وٙٙس ٣ٕ٘ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٌبٜ ٥ٞچ وٝ زض ٔٛضز وؿب٣٘ 34

زضنس ٘ٓط٢  8/8زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  7/79ٌطز٤س وٝ 

 ٖمب٤س وٙٙس ٣ٕ٘ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز ٌبٜ ٥ٞچ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ وؿب٣٘ 0/12٘ساقتٙس ٚ 

 ٔٛاز ٔهطف زض ٔٛضز ذُط 35زاض٘س ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٔتحدط٢ ٚ ذكه

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥   5/63اؾت، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  آٖ ا٘ساظٜ اظ ث٥ف ٔهطف زض ٔرسض

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ  ذُط 4/18زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  0/18ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

زض  36اؾت ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  آٖ ا٘ساظٜ اظ ث٥ف ٔهطف زض ٔرسض ٔٛاز هطفٔ

قٛز، ٔكرم  ٣ٔ اٖت٥بز قٛز، ؾجت ٔهطف ٔكره٣ ظٔبٖ ٞب٢ زض نٛضت٥ىٝ زض تٟٙب ٔرسض ٔٛضز ٔٛاز

زضنس ٘ٓط٢  3/19زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  8/70ٌطز٤س وٝ 

 ٔهطف ٔكره٣ ظٔبٖ ٞب٢ زض نٛضت٥ىٝ زض تٟٙب ٔرسض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٔٛاز 1/10٘ساقتٙس ٚ 

 حس وٝ افطاز٢ زض ٔٛضز فمٍ  37قٛز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٣ٔ اٖت٥بز قٛز، ؾجت

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥  3/76 قٛ٘س، ٔكرم ٌطز٤س وٝ ٣ٔ ٔٗتبز ٘ىٙٙس، ضٖب٤ت ضا ٔهطف ٔدبظ

 زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ فمٍ 5/13زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  8/10ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

قٛ٘س ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٣ٔ ٔٗتبز ٘ىٙٙس، ضٖب٤ت ضا ٔهطف ٔدبظ حس وٝ افطاز٢

ثبقس، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  غ٥طذبِم ٔرسض ٔٛاز وٝ اؾت ظٔب٣٘ فمٍ ضٔرس ٔٛاز ٔهطف زض ٔٛضز ذُط  38

 5/13زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  3/18زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  3/68



ثبقس ٔٛافك  غ٥طذبِم ٔرسض ٔٛاز وٝ اؾت ظٔب٣٘ فمٍ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ذُط

 ٔرسض ٔٛاز ؾ٢ٛ ثٝ ضا فطز ٔرسض ٔٛاز ٔهطف زض ٔٛضز ٤ىجبض  39ز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس،  7/79وكب٘س، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٣ٕ٘

 ؾ٢ٛ ثٝ ضا فطز ٔرسض ٔٛاز ٔهطف زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ ٤ىجبض 5/16زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  3/4

 زض ٔرسض ٔٛاز اظ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ  40وكب٘س ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ثط پب٤ٝ پبؾد ثٝ ؾٛاَ  ٣ٕ٘ ٔرسض ٔٛاز

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔربِف ٚ ذ٣ّ٥ ٔربِف ثب ا٤ٗ  5/57آٚضز، ٔكرم ٌطز٤س وٝ  ٣ٕ٘ اٖت٥بز ثبلا ؾ٥ٙٗ

 زض ٔرسض ٔٛاز اظ ثب ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ اؾتفبزٜ زا٘ف آٔٛظاٖ 0/9زضنس ٘ٓط٢ ٘ساقتٙس ٚ  5/16ٔٛيٛٔ ٣ٔ ثبقٙس، 

 آٚضز ٔٛافك ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛافك ثٛز٘س. ٣ٕ٘ اٖت٥بز ثبلا ؾ٥ٙٗ

ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ ضا زض ذهٛل  زث٥طؾتبٖؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف، 4-4خسَٚ 

 زٞس.ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ ضا زض ذهٛل ٔٛاز  زث٥طؾتبٖؾْٛ  ُٕٔمپؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف. 4-4خسَٚ 

 ٔرسض ٚ ٔحطن

 قبذم

 ٔمُٕ 

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اثطات تٗساز

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف 

 ٔٛاز ٔرسض

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 63/7 63/15 78/8 24/15 45/2 63/48 300 زث٥طؾتبٖ

 77/6 59/21 45/7 32/21 17/1 99/53 100 ٞٙطؾتبٖ

 

اثطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض  ثٝ ٘ؿجت زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٍ٘طـ٘كبٖ ٣ٔ 4-4ٔٙسضخبت خسَٚ   

ثبقس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٣ٔ 17/1ٚ  99/53آٔٛظاٖ ٞٙطؾتب٣٘ ٚ زض زا٘ف 45/2ٚ  63/48زض زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ 

ٚ  24/15ٔهطف ٤ب تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘  ثٝ ٘ؿجت ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٍ٘طـ



 ثٝ ٘ؿجت ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٍ٘طـ٣ٔ 45/7ٚ  32/21آٔٛظاٖ ٞٙطؾتب٣٘ ٚ زض زا٘ف 78/8

ٚ  59/21ٚ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٞٙطؾتب٣٘  63/7ٚ  63/15ظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛ

ثبقس. ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط اٞٛاظ ٘ؿجت ثٝ ٞط ؾٝ ح٥ُٝ ا٤ٗ ٣ٔ 77/6

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4-1٘تب٤ح زض ٕ٘ٛزاض 

 

ٚ ٞٙطؾتبٖ قٟط اٞٛاظ ضا زض ذهٛل ٔٛاز  زث٥طؾتبٖؾْٛ  ٔمُٕپؿط ٛظاٖ آٔزا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف. 4-1ٕ٘ٛزاض 

 ٔرسض ٚ ٔحطن

ؾبَ ؾْٛ قٟط اٞٛاظ ضا زض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن ٘كبٖ آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف، 4-5خسَٚ 

 زٞس.٣ٔ

 حطنؾبَ ؾْٛ قٟط اٞٛاظ ضا زض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔآٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف. 4-5خسَٚ 

 قبذم

 ٔمُٕ 

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ اثطات

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ 

 ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

 ٍ٘طـ وُ

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥ٗٔبض

 97/49 21/2 76/16 86/8 12/17 84/7 85/83 23/34 

  



٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض زا٘ف آٔٛظاٖ  4-5ٔٙسضخبت خسَٚ 

٣ٔ ثبقس،  200 -٣ٔ40 ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ زأٙٝ ٕ٘طات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ وٝ ث٥ٗ  23/43ٚ  85/83قٟط اٞٛاظ ثٝ تطت٥ت 

  زضنس ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ ثبقس. 4/27ا٤ٗ ٕ٘طٜ ٔٗبزَ ثب 

 فرضیات پصٍّص

پؿط  زا٘ف آٔٛظأٖرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ٘ؿجت ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ  -1

 ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.

 زا٘ف آٔٛظأٖرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ ٘ؿجت  -2

 تٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔ

پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطن  ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -3

 تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -1-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ف آٔٛظاٖث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ -2-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٔرسض  ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -3-3

 تفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٔرسض ٚ  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ثطاتا ثٝ ٘ؿجت ، ضاثُٝ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  ثب ٍ٘طـ4-6خسَٚ 

 زٞس.ٔرسض ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات

 



ٔرسض ٚ  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت . ضاثُٝ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  ثب ٍ٘طـ4-6خسَٚ 

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات

 اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ 

 رسضٔ ٔٛاز

 اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات

 ٔرسض ٔٛاز

 sig يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ sig يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز 

 ٔرسض

566/0 000/0 806/0 000/0 

ٔرسض ثب  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت زٞس وٝ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٍ٘طـ٘كبٖ ٣ٔ 4-6ٔٙسضخبت خسَٚ    

پػٚٞف  1ثبقس ٚ فطي٥ٝ زاض ٣ٙٗٔ٣ٔ >05/0pثبقس وٝ زض ؾُح ٣ٔ 566/0 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

ٔرسض ثب ٍ٘طـ  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٍ٘طـحبيط تب٥٤س ٣ٔ

پػٚٞف حبيط  2ثبقس ٚ فطي٥ٝ زاض ٣ٙٗٔ٣ٔ >05/0pثبقس وٝ زض ؾُح ٣ٔ 806/0٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4-2ٌطزز. ا٤ٗ ٘تب٤ح زض ٕ٘ٛزاض ٣تب٥٤س ٔ

 

ٔرسض ٚ  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت . ضاثُٝ ث٥ٗ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  ثب ٍ٘طـ4-2ٕ٘ٛزاض 

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات



ثٝ ُٖٕ  1ٛضز ٔمب٤ؿٝ، آظٖٔٛ ٤ٌِٛٗطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٔ زٚٞب٢ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ تفبٚت ٤ب ٖسْ تفبٚت ٚاض٤ب٘ؽ

 آٔسٜ اؾت. 4-7آٔس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢ زٚ. آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ٤ِٛٗ زض 4-7خسَٚ 

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٔرسض ٚ ٍ٘طـ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٔرسض، ٍ٘طـ

 

ٌطٜٚ )آظٖٔٛ ٤ِٛٗ( زض  زٚٞب٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ 4-7ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

زاض ٣ٙٗٔٔرسض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٔرسض ٚ ٍ٘طـ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـضاثُٝ ثب ٔتغ٥طٞب٢ 

ثب زاضقس، أب ٣ٙٗٔ  ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٣ِٚ زض ٔٛضز ٔتغ٥ط ٍ٘طـ٘كس ٚ زض ٘ت٥دٝ ٍٕٞٗ ثٛز٘س 

ٞب٢ ٤ه ٌطٜٚ ز٤ٍط اؾت، ٞب٢ ٤ه ٌطٜٚ وٕتط اظ ؾٝ ثطاثط ٚاض٤ب٘ؽ٘ؽتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض پػٚٞف حبيط ٚاض٤ب

زض ٘ت٥دٝ  (.1379وٙس )٢ِٛٛٔ، ٘مى ا٤ٗ ٔفطٚيٝ ٚ ٘ب٣ٍٕٙٞ ٔكىُ ؾبظ ٥٘ؿت ٚ زض ٘ت٥دٝ تح٥ُّ ازأٝ پ٥سا ٣ٔ

 .تح٥ُّ ازأٝ پ٥سا ٣ٔ وٙس

 

 

 

                                                           
1
 leven 

 زاض٢ؾُح ٣ٙٗٔ F df1 df2 ٔتغ٥ط

 000/0 398 1 083/62 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

 867/0 398 1 028/0 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

 303/0 398 1 062/0 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ



 ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٞب٢ ٜ زض ٔتغ٥طٌطٚ زٚٞب٢ ٞب٢ آظٔٛز٣٘. ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔب٘ٛا ثط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط4ٜ-8خسَٚ 

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٔرسض ٚ ٍ٘طـ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٔرسض، ٍ٘طـ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات

 ٔرسض

 ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢ ذُب df2 فطي٥ٝ F df1 ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 000/0 396 3 074/19 126/0 اثط پ٥لا٣٤

 000/0 396 3 074/19 874/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 000/0 396 3 074/19 144/0 ط ٞت٥ًّٙاث

 000/0 396 3 074/19 144/0 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

 

ثبقٙس. زاض ٣ٙٗٔ٣ٔ >05/0Pٞب٢ ٔب٘ٛا زض ؾُح ٢ آظٖٔٛقٛز ٕٞٝٔكبٞسٜ ٣ٔ 4-8َٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٓ زض ٤ى٣ اظ تٛاٖ ٌفت وٝ زؾت وقٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٣ٔپػٚٞف حبيط تب٥٤س ٣ٔ 3ثٙبثطا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ فطي٥ٝ 

 ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ ٔرسض، ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٔتغ٥طٞب )

زاض ٚخٛز زاضز. خٟت پ٣ تفبٚت ٣ٙٗٔزا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙطؾتب٣٘ ( زض ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات

، 3-1فطي٥ٝ فط٣ٖ ه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ٛا ثٝ ثطضؾ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ تفبٚت زض ٔطحّٝ ثٗس اظ َط٤ك تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤

 زضج قسٜ اؾت. 4-9پطزاظ٤ٓ وٝ ٘تب٤ح حبنُ اظ آٖ ضا زض خسَٚ ٣ٔ 3-3ٚ   2-3

ٔرسض،  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٞب٢ . ٘تب٤ح حبنُ اظ آ٘ٛا زض ٔتٗ ٔب٘ٛا ثط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط4ٜ-9خسَٚ 

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ت٘ؿج ٔرسض ٚ ٍ٘طـ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

ٔدٕٛٔ  ٔتغ٥ط

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات

F  ؾُح ٣ٙٗٔ

 زاض٢

 036/0 420/4 720/2154 1 720/2154 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات

 000/0 595/38 441/2769 1 441/2769 ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

 000/0 256/48 164/2658 1 164/2658 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜذُطات 



 اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٔطثٌٛ ثٝ ٔتغ٥ط  Fقٛز وٝ ٔمساض ٔكبٞسٜ ٣ٔ 4-9ثط اؾبؼ ٔٙسضخبت خسَٚ 

 اثطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٌطٜٚ اظ ِحبِ ٔتغ٥ط زٚ زاض ثٛزٜ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ( ٣ٙٗٔ=P= ،420/4F 036/0) ٔرسض، ٔٛاز

َٛض وٝ ٌطزز. ٕٞبٖپػٚٞف حبيط تب٥٤ًس ٣ٔ 3-1ٝ زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ فطي٥تفبٚت ٣ٙٗٔ ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ

-( ٣ٙٗٔ=P= ،595/38F 000/0)ٔرسض  ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٔطثٌٛ ثٝ ٔتغ٥ط  Fٌطزز ٔمساض ٔكبٞسٜ ٣ٔ

زاض٢ ٚخٛز زاضز تفبٚت ٣ٙٗٔ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـٌطٜٚ اظ ِحبِ ٔتغ٥ط  زٚزاض ثٛزٜ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ 

ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغ٥ط  Fقٛز وٝ ٔمساض ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗٚٞف حبيط ٥٘ع تب٥٤ًس ٣ٔپػ 3-2ثٙبثطا٤ٗ فطي٥ٝ 

ٌطٜٚ اظ زٚ زاض ثٛزٜ ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ( ٣ٙٗٔ=P= ،256/48F 000/0) ٔرسض، ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ

پػٚٞف  3-3ي٥ٝ زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ فطتفبٚت ٣ٙٗٔ ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـِحبِ ٔتغ٥ط 

 ٌطزز.حبيط تب٥٤ًس ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 پٌجنفصل 

 بحث و نتیجه گیری

 

 

 

 

 



ٞب٢ پ٥ك٥ٗ، ثطضؾ٣ ٚ تج٥٥ٗ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض پػٚٞف حبيط ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞفزض ا٤ٗ فهُ ٤بفتٝ   

-اضائٝ ٣ٔٞب٢ پػٚٞف اقبضٜ وطزٜ ٚ پ٥كٟٙبزات پػٚٞك٣ ٚ وبضثطز٢ ٌطزز ٚ زض پب٤بٖ فهُ ثٝ ٔحسٚز٤ت٣ٔ

زث٥طؾتبٖ ٚ ؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ ٥ٔعاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘فثطضؾ٣ ٚي٥ٗت ٌطزز. پػٚٞف حبيط خٟت 

 3فطي٥ٝ ان٣ّ ٚ  3ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ َطح ض٤ع٢ قس. ٞب زض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطنقٟط اٞٛاظ ٞٙطؾتبٖ 

 ثبقس.فطي٥ٝ فط٣ٖ ٣ٔ

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

زث٥طؾتبٖ ٚ ؾْٛ  ٔمُٕپؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف ٥ٔعاٖثطضؾ٣ ٚي٥ٗت ٞسف پػٚٞف حبيط 

 اؾت.ٞب زض ذهٛل ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔحطنقٟط اٞٛاظ ٞٙطؾتبٖ 

-زا٘فٔرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ٘ؿجت ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ : 1فرضِ٘ 

 پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. آٔٛظاٖ

ٔرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ٘ؿجت ثٝث٥ٗ ٍ٘طـ  زٞس وٝ٘كبٖ ٣ٔ 4-6َٚ ٔٙسضخبت خس

زاض٢ ٚخٛز زاضز، ثٙبثطا٤ٗ پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٔثجت ٣ٙٗٔ زا٘ف آٔٛظأٖٛاز ٔرسض زض 

 ٞبثبقس. ٍ٘طـ( ٕٞؿٛ 1383٣ٔپػٚٞف حبيط تب٥٤س ٣ٔ ٌطزز. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب پػٚٞف زلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1فطي٥ٝ 

 اضتىبة ؾپؽ ٔٛاز، ثٝ ٘ؿجت ٔمبنس ٚ ٥٘بت ٥ٌط٢قىُ ٔٛخت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ش٣ٙٞ ٞٙدبضٞب٢ ٚ

 ق٥ٛٔ خٛا٘بٖ ثرهٛل افطاز ٔرتّف ٞب٢ٌطٜٚ ث٥ٗ أطٚظٜ ٔٛاز ٔهطف قٛ٘س. ؾٛء٣ٔ ٔٛاز ٔهطف ٚ ُٖٕ

(. 1378)ؾ٣ٖٕٛ،  ثبقس٣ٔ تعا٤س ثٝ ضٚ ٥٘ع آٖ ٚا٣٘فطا اؾت، آٔسٜ پب٥٤ٗ آٖ ثٝ اثتلاء ؾٗ وٝ ٚ ٕٞچٙبٖ ٤بفتٝ

ثبقس ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ٖٕسٜ  ٔكىُ اٖت٥بز ذُط ٞٙدبض قسٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ آثبض آٖ ٣ٔ

وٙس، فع٣٘ٚ ٤بفتٝ اؾت )ثٝ ٔرسض ثب ا٤ٗ ثبٚض غٍّ وٝ ٔهطف ٌبٜ ثٝ ٌبٜ ٚ تفط٤ح٣ ٔٛاز ٔرسض فطز ضا ٔٗتبز ٣ٕ٘

 وٝ اضظق٣ ٚ وبض ٞط ٖبلجت ٚ ٘ت٥دٝ ٔٛضز زض فطز ثبٚضٞب٢ ٣ٙٗ٤ ٍ٘طـ(. 1382ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مُ اظ خعا٤ط٢ 



-الله ثبقس )ثٝ ٘مُ اظ ٖجس٣ٔ ذبل فطز ٞط ضفتبضٞب٢ ثطٚظ ُٔٙم٣ زلا٤ُ ٞبـٍ٘ط اؾت لبئُ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ فطز ثطا٢

ٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ ٔٛاز ٔرسض (. ثٙبثطا٤ٗ ٞط چٝ فطز ٘ؿجت ثٝ اثطات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ض1387پٛضچٙبض٢ ٚ ٌّعاض٢، 

ثبقس وٝ تٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثٝ ٔهطف ٔٛاز زاقتٝ ثبقس ٚ ٔهطف ٔٛاز تط٢ زاقتٝ ثبقس، زٚض اظ شٞٗ ٣ٍٕ٘٘طـ ٔثجت

 ٔرسض ضا ثطا٢ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٔف٥س ثسا٘س.

 زا٘ف زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٌطا٤ف ثب ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ ث٥ٗ: 2فرضِ٘ 

ث٥ٗ  زٞس وٝ٘كبٖ ٣ٔ 4-6ٔٙسضخبت خسَٚ  .زاضز ٚخٛز ضاثُٝ ٞٙطؾتبٖ ٚ ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ ؾْٛ ؾبَ پؿط ظاٖآٔٛ

پؿط ؾبَ ؾْٛ  زا٘ف آٔٛظأٖرسض ثب ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض  ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ذُطات ٘ؿجت ثٍٝ٘طـ 

ٌطزز. ا٤ٗ پػٚٞف حبيط تب٥٤س ٣ٔ 2زاض٢ ٚخٛز زاضز، ثٙبثطا٤ٗ فطي٥ٝ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ضاثُٝ ٔثجت ٣ٙٗٔ

 ٘بُّٔٛة تأث٥ط اظ فطز ٞط ثبقس. اٌط( ٕٞؿٛ 2001٣ٔ) 1(  ٚ ث1383ُ٤ٛ٘تب٤ح ثب پػٚٞف زلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ )

 آٖ ٚ ثبقس ُّٕٔ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز اختٕب٣ٖ ٚ قغ٣ّ وبضوطز ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت خؿ٣ٕ، ثط ٔٛاز ٔهطف

(. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ثب٤س ٖٙٛاٖ 2001وٙس )ث٤ُٛ،  الساْ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ؾٛء وٝ زاضز وٕتط٢ احتٕبَ وٙس ثبٚض ضا

زازٜ  ؾـٛق ٔـٛاز ٔهطف ؾ٢ٛ ثٝ افطاز قٛزوطز وٝ ٍ٘طـ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٤ه ؾبذتبض قبذت٣ اؾت وٝ ؾجت ٣ٔ

قٛ٘س. ٚلت٣ افطاز ٍ٘طـ ٔثجت٣ ٘ؿجت ثٝ ذُطات اؾتفبزٜ اظ  زٚض ٔٛاز ٔهطف اظ ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ٞبآٖ ٤ـب قٛ٘س ٚ

ٔرسض زاقتٝ ٚ تهٛضات غ٥ط ٚال٣ٗ زض ٔٛضز ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض زاقتٝ ثبقس ٚ ٔهطف ٔٛاز  ٔٛاز

 وٙٙس.زا٘ٙس ثٝ احتٕبَ ث٥كتط٢ ثٝ ؾٕت ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٌطا٤ف پ٥سا ٣ٔٔرسض ضا اٖت٥بز آٚض ٣ٕ٘

ٔٛاز ٔرسض ٚ پؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ ٘ؿجت ثٝ  ث٥ٗ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ: 3فرضِ٘ 

 ٔحطن تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -1-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

                                                           
1
 . Boyle 



 ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ اثطات ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ -2-3

 ٔرسض تفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٔرسض  ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٘ؿجتپؿط ؾبَ ؾْٛ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٚ ٞٙطؾتبٖ  ث٥ٗ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ  -3-3      

 تفبٚت ٚخٛز زاضز.

زٞس وٝ ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙطؾتب٣٘ زض ٞط ؾٝ ٔم٥بؼ ٍ٘طـ ٘كبٖ ٣ٔ 4-9ٚ  4-8٘تب٤ح خسَٚ 

ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذُطات اؾتفبزٜ اظ ٘ؿجت ثٝ اثطات اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض 

زاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٞٙطؾتب٣٘ زض ٞط ؾٝ ظ٥ٔٙٝ اثطات، ٔهطف ٚ ذُطات ٔٛاز ٔرسض تفبٚت ٣ٙٗٔ

ثبقس. ( ٕٞؿٛ 1388٣ٔتط٢ زاض٘س. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب پػٚٞف پبقبقط٤ف٣ ٚ ضيب٣٤ )اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٍ٘طـ ٔثجت

 ٍ٘طـ ٚ تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ث٥ٗ( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 1388زض پػٚٞف پبقب قط٤ف٣ ٚ ضيب٣٤ )

 اظ ٔٛاز ٞبآٖ ٚاِس٤ٗ ز٢ٚ ٞط ٤ب ٤ى٣ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف ظ٤طا زاضز؛ ٚخٛز ضاثُٝ ٔرسض ٔٛاز ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

ٍ٘طـ  ٥٘ؿتٙس، ٔرسض از ٔٛ وٙٙسٜ ٔهطف ٞبآٖ ٚاِس٤ٗ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف ثٝ ٘ؿجت وٙٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔرسض

 ٔٛثط٢ ثؿ٥بض ٘مف ٚاِس٤ٗ تٛؾٍ ٔٛاز ٔهطف وطز، ُٔطح تٛا٣ٖٔ ٚ زازٜ ٘كبٖ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت تط٢ٔثجت

ٞب٢ ا٘تربة قسٜ زض ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞٙطؾتبٖ .زاضز ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجت فطظ٘ساٖ ٔثجت ٍ٘طـ ٥ٌط٢زض قىُ

طـ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ثبقس وٝ ث٥ٗ ٍ٘پػٚٞف حبيط زض ٔٙبَك آؾ٥ت ذ٥ع قٟط ثٛز٘س، زٚض اظ شٞٗ ٣ٕ٘

 ٞٙطؾتب٣٘ پػٚٞف حبيط ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٌطزز.

 ّای پصٍّصهحذٍدیت

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پػٚٞف حبيط زض قٟطؾتبٖ اٞٛاظ ا٘دبْ ٌطز٤سٜ اؾت، ِصا زض ت٥ٕٗٓ ٘تب٤ح آٖ ثٝ ؾب٤ط  (1

 ٥بٌ ضا ضٖب٤ت وطز.ٞب ثب٤س خب٘ت احتٞب ٚ قٟطؾتبٖآٔٛظاٖ ؾب٤ط اؾتبٖزا٘ف

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ اثعاض اظ آ٘دب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت، ٔحسٚز٤ت (2

ضغٓ تبو٥سات ٚ تٛي٥حبت لاظْ اظ ؾ٢ٛ ٔدط٢، ٕٔىٗ اؾت ضا ثب٤س ٔس ٘ٓط لطاض زاز. اظ خّٕٝ ا٤ٙىٝ ٣ّٖ



پبؾر٣ ؾُح٣ ٚ  ثسٖٚ زلت لاظْ زازٜ  ثطذ٣ افطاز پبؾرٍٛ اظ اضائٝ پبؾد ٚال٣ٗ ذٛززاض٢ وطزٜ،

 ثبقٙس.

آٔٛظاٖ زذتط آٔٛظاٖ پؿط نٛضت ٌطفتٝ، ِصا ثب٤س زض ت٥ٕٗٓ ٘تب٤ح ثٝ زا٘فپػٚٞف حبيط ثط ض٢ٚ زا٘ف (3

 خب٘ت احت٥بٌ ضا ضٖب٤ت وطز.

 آٔٛظاٖ ثٝ قطوت زض پػٚٞفٖسْ تٕب٤ُ ثطذ٣ اظ زا٘ف (4

ت، ؾُح التهبز٢ ٚ پب٤ٍبٜ اختٕب٣ٖ ٞب٢ پػٚٞف حبيط ٖسْ وٙتطَ ؾُح تحه٥لااظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت  (5

 ثبقس.ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ

 پیطٌْادات پصٍّطی

قٙبذت٣ ٕٞچٖٛ ؾُح ٞب٢ آت٣ ضاثُٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ خ٥ٕٗتقٛز زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔ (1

تحه٥لات، ؾُح التهبز٢ ٚ پب٤ٍبٜ اختٕب٣ٖ ٚاِس٤ٗ ثب ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

 ثطضؾ٣ ٌطزز.

 ٞب٢ آت٣ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٥٘ع ثطضؾ٣ ٌطزز.پػٚٞف ٌطزز زضپ٥كٟٙبز ٣ٔ (2

زا٘ف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ثط ٞب٢ آت٣ تبث٥ط آٔٛظـٌطزز زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔ (3

 آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثطضؾ٣ ٌطزز.

 پیطٌْادات کاربردی

 وٛتبٜ، ٞب٢پ٥بْ ٔب٘ٙس تج٥ّغبت٣ ٔرتّف ٞب٢ثٝ نٛضت غ٥طضؾ٣ٕ ٞب٢آٔٛظـ وٝ قٛز٣ٔ پ٥كٟٙبز (1

 ٞب٢خب٤ٍبٜ زض ٘هت ٤ب ٚ أبوٗ ٣ٕٖٔٛ زض قسٜ ٘هت ٞب٢ت٤ّٛع٤ٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ٕ٘بًٞٙ پٛؾتط

 خٟت زض ٚضظق٣ ٚ ٣ّٔ لٟطٔب٘بٖ ٚ ٞٙطٔٙساٖ ٚخٛز اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قٟطؾُح  زض تج٥ّغبت ٔرهٛل

 قٛز. اخطازض ذهٛل اثطات ٚ ذُطات ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  ٣ٕٖٔٛ آٌب٣ٞ افعا٤ف

 .قٛز اخطا پؿطاٖ زض ث٥كتط تبو٥س ثب خٙؽ زٚ ٞط زض اٚلبت فطاغت ؾبظ٢غ٣ٙ ٞب٢ثط٘بٔٝ (2



 ا٤دبز ذهٛل زض آٔٛظق٣ ا٢ضؾب٘ٝ چٙس نٛضت ثٝ ٔٙبؾت ٔحتٛا٢ ت٥ِٛس ٚ َطاح٣ ٌطزز٣ٔ پ٥كٟٙبز (3

 زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٖٛاضو ٚ پ٥بٔسٞب ثٝ ٘ؿجت ٘ٛخٛا٘بٖ آٌب٣ٞ اضتمب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٙبؾت ٍ٘طـ

 قٛز. فطاٞٓ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض لاظْ ثؿتطٞب٢ ٚ قطا٤ٍ ٚ ٥ٌطز لطاض پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٚظاضت وبض٢ ٤ِٛٚتا

 زٚضٜ تب زثؿتب٣٘ پ٥ف زٚضاٖ اظ ٔرتّف ٔمبَٕ زضؾ٣ وتت زض آٔٛظق٣ ٔف٥س ٚ ٔٙبؾت ٔتٖٛ زضج (4

 ثٝ ٘ؿجت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ آٌب٣ٞ ؾُح اضتمب ٚ ٔٙبؾت ٍ٘طـ ا٤دبز ذهٛل زض ٖب٣ِ آٔٛظـ

-زض ظ٥ٔٙٝ ثبلا ثطزٖ ٍ٘طـ زا٘ف تٛا٘س٣ٔ ٔرسض ٔٛاز ٖٛاضو، اثطات ٚ ذُطات ٔهطف ب٢پ٥بٔسٞ

 .٥ٌطز لطاض قب٤بٖ ا٥ٕٞت آٔٛظاٖ حبئع

پص٤ط ثٛزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٚ ٞٙطؾتب٣٘ )ثٝ ٤ٚػٜ زا٘ف آٔٛظاٖ قٛز ثب تٛخٝ ثٝ آؾ٥تپ٥كٟٙبز ٣ٔ (5

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثب خس٤ت ث٥كتط زض ا٤ٗ ـ ٟٔبضتٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ اظ لج٥ُ آٔٛظذ٥ع( ثط٘بٔٝٔٙبَك آؾ٥ت

 ٞب پ٥ٍ٥ط٢ قٛز.آٔٛظقٍبٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هٌابغ فارسی

 هطاٍرُ کل ادارُ آهَزضٖ ػلوٖ فصلٌاهِ ثبض آٖ. ظ٤ب اثطات ٚ اوؿتبظ٢ (. 1384) ق٥ٛا. آثب٤بٖ،

 .56-60: 13ٚ  14. قٕبضٜ ًاجا هذدکارٕ اجتواػٖ ٍ

 ا٘تكبضات ثٗثت . :. تٟطاٖ 2آس٘ة ضٌاسٖ رٍاًٖ (. 1381).آظاز، حؿ٥ٗ 

رٍٗکرد ضٌاختٖ تر  هثتٌٖدرهاًٖ هذٗرٗت خطن اثرتخطٖ گرٍُ(. 1389افتربض٢، ٔحٕس )

کٌترل خطن ٍ ک٘ف٘ت زًذگٖ هرداى ٍاتستِ تِ هَاد اف٘رتٖ تحت  تررفتارٕ 

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضاقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ّْٖٛ . درهاى هذاٍم تا هتادٍى

 تٟطاٖ.تحم٥مبت 

اػت٘اد ٍ آس٘ة ضٌاسٖ خاًَادُ، رٍٗکرد هذدکارٕ اجتواػٖ تِ . (1388).آلب ثرك٣، حج٥ت 

 ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٛا٘جرك٣. .ٕ تْراىّإ جاهؼِهساٗل ٍ آس٘ة

ضـَ٘ع ضٌاسـٖ (. 1385َجبَجـب٣٤، ٔحٕـٛز. )لبي٣؛ ثٛاِٟط٢، خٗفط؛ َبض٥ٔبٖ، فطٞبز؛ پ٥ط٢ٚ، ح٥ٕس

 َاد در ه٘اى داًطجَٗاى ضْرتْراى ٍتررسٖ ػَاهل خطرٍ حفاظتهصـرف ه

. زفتطٔكبٚضٜ زا٘كد٣٤ٛ ٚظاضت ّْٖٛ، ّـإ پصٍّصکٌٌذُ. ًگاّٖ تِ هْوترٗي ٗافتـِ

 .1-8تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢ ٚ خٟبز زا٘كٍب٣ٞ، .

ذب٘ٛازٜ.  زض ٘با٣ٕٙ٤ ثب ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٍ٘طـ ث٥ٗ (. ضاث1388ُٝ.) ٘ٛضٔحٕس ضيب٣٤، ؛پبقب قط٤ف٣،حؿٗ

 .77-86: 2. رٍاًطٌاختٖ هجلِ تحق٘قات

تررسـٖ تـاث٘ر درهـاى رفتـارٕ در ًگـرش هؼتـادٗي تـِ هـَاد (. 1386).ط٢، ٔحٕـٛز ثخب

. پب٤ـبٖ ٘بٔـٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣. زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ّْٖٛ ٚ تحم٥مبت هخـذر

 .تٟطاٖ

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/29493/%d8%ad%d8%b3%d9%86_%d9%be%d8%a7%d8%b4%d8%a7_%d8%b4%d8%b1%db%8c%d9%81%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/29493/%d8%ad%d8%b3%d9%86_%d9%be%d8%a7%d8%b4%d8%a7_%d8%b4%d8%b1%db%8c%d9%81%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/241062/%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/241062/%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c


ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمُٕ ضإٞٙب٣٤ قٟط (. 1382٘ٓط٢، ٔحٕس٣ّٖ ) خعا٤ط٢، ٥ّٖطيب؛ ضف٣ٗ٥، حؿ٥ٗ؛

 .217-229(: 7) 2. فهّٙبٔٝ ضفبٜ اختٕب٣ٖ. تٟطاٖ زضثبضٜ اٖت٥بز

(. قٙبذت ٚ ثطضؾـ٣ ٖٛأـُ اٖت٥ـبز خٛا٘ـبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ـبٖ ثـٝ ٔـٛاز 1384).فم٣ٟ٥، ٣ّٖ ؛ حؿ٣ٙ٥، ق٥ٛا

 .55- 1، 38ٔبٞٙبٔٝ َج٥ت ٔطزْ. ؾبَ قكٓ ، قٕبضٜ  .ٔرـسض

-سازٕ طرح ٍاشُإ ٍ فؼالاثر تخطٖ درهاى تر اساض تفکر ًظارُ(. 1386).زثبغ٣، پط٤ٚع 

٘بٔٝ زوتط٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ . پب٤بّٖإ هؼٌَٕ در پ٘طگ٘رٕ از ػَد هصرف هَاد افًَٖ٘

 ثب٣ٙ٥ِ. ا٥٘ؿت٥تٛ ضٚاٖ پعقى٣ تٟطاٖ. 

 ٍ٘طـ آظٖٔٛ ؾبظ٢ اؾتب٘ساضز ٚ ؾبذت(. 1383)اثطا٥ٞٓ ٥ّٖعازٜ، ٔحٕس؛ ٣ّٖ ضيب٣٤، ٣ّٖ؛ زلاٚض،

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثطا٢ آٖ ثب ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فطز٢ ٞب٢ِٔٛفٝ ٥ٔبٖ ضاثُٝ ت٥٥ٗٗ ٚ ٔٛاز ٔرسض ثٝ ؾٙح

 (:20) 3.  ترت٘ت ٍ تؼل٘ن فصلٌاهِتٟطاٖ.  قٟط ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ

ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ٍ٘طـ ثٝ ٔٛازٔرس زض ثـ٥ٗ ضاث١ُ ٔإِفٝ (.1388ٔحٕس )٣ّٖ ،ضيب٣٤؛ زلاٚض، ٣ّٖ

 16 -21 :34.فصلٌاهٔ داًطَر رفتار. آٔٛظاٖ ٔمُٕ ٔتٛؾ١ُ قٟط تٟطاٖ٘فزا

ٍ٘طـ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض: ٘مف ثبظزاض٘س٠ ٕٔٙ (. 1392).ٔحٕس  ،نٙٛثط٢؛ ٔحٕسضيب٣٤، ٣ّٖ

 7. فصلٌاهٔ اػت٘ـادپصٍّٖ .لب٣٘ٛ٘، ٕٔب٘ٗت ذب٘ٛازٜ، ٖسْ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٛاز ٚ اٖتٕبز ثٝ ذٛز

(28 :)58-43. 

 ذهٛل زض آٔٛظاٖزا٘ف ّٖٕىطز ٚ ٍ٘طـ (. آٌب٢1388،٣ٞ، ٥ٔتطا؛ حىٕت، ٔب٘سا٘ب .)شٚاِفمبض

 .115-128(: 10) 3. فصلٌاهِ اػت٘اد پصٍّٖاوؿتبظ٢.  ٔهطف اظ پ٥ك٥ٍط٢

ظازٜ، ٌّٙبظ  ٔحٕس؛ ٘ٛض٢ ذٛاخ٢ٛ، ٔطت٣ً؛ حؿ٣ٙ٥، ٟٔس٢؛ ف٥ى ضح٣ٕ٥ ٔٛلط، آفط٤ٗ؛ ضظال٣، ٖٕطاٖ

ٔٗبٚ٘ت أٛض فط٣ٍٙٞ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ؾبظٔبٖ  .ى اػت٘ادراٌّوإ پ٘طگ٘رٕ ٍ درها(. 1376.)

 ثٟع٤ؿت٣ وكٛض. تٟطاٖ.



 تؼ٘٘ي ٍ هؼتاداى غ٘ر ٍ هؼتاداى در رٍاًٖ فطار تا هقاتلِ ّإضَُ٘(. 1378) ضاحّٝ ؾ٣ٖٕٛ،

 اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝپب٤بٖ ّا.آى خاًَادٓ تا ػولکرد آى راتطِ

 .ذٛضاؾٍبٖ

ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾبذتبض ا٥ٍ٘عق٣ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ (. 1390اوجط؛ ف٥طٚظآثبز٢، ٣ّٖ اوجط .)ؾ٥ّٕب٥٘بٖ، ٣ّٖ 

 .25-40(: 20) 5. فصلٌاهِ اػت٘اد پصٍٍّٖ٘طـ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض زا٘كد٤ٛبٖ. 

 . تٟطاٖ ٚ ا٘تكبضات ضقس.آس٘ة ضٌاسٖ رٍاًٖ(. 1372قبّٔٛ، ؾ٥ٗس )

ٍ٘طـ  آٌب٣ٞ ٚ ا٢ٔمب٤ؿٝ ثطضؾ٣(. 1388، پٍبٜ )نفب، ٥ٔتطا؛ ؾبو٣، ٔب٘سا٘ب؛ َطاح٣، ٔحٕسخٛاز؛ ٔحمك

 قٟط غ٥طآؾ٥ت ذ٥ع ٚ آؾ٥ت ذ٥ع ٔٙبَك زض اوؿتبظ٢ ٘ؿجت ثٝ ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ زا٘ف آٔٛظاٖ

 11. لرستاى پسضکٖ ػلَم داًطگاُ پصٍّطٖ ػلوٖ فصلٌاهِ. 1385ؾبَ  زض آثبز ذطْ

(1 :)31-23. 

-ّا ٍ پ٘صى: هفا ّ٘ن، ًظرِٗسَءهصرف هَاد هخذر در ًَجَاًا .(1378).َبض٥ٔبٖ، فطٞبز 

 .تطث٥تا٘تكبضات  :تٟـطاٖ .گ٘رٕ

 تغ٥٥ط ثط ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ (. اثطثرك1387٣.) ٌّعاض٢، ٔحٕٛز ٔطت٣ً؛ پٛضچٙبض٢،الله ٖجس

هجلِ ٔرسض.  ٔٛاز ؾٛءٔهطف ثٝ ٘ؿجت ؾ٥طخبٖ قٟط زث٥طؾتبٖ ٔمُٕ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٍ٘طـ

  . 33-54(: 8) 2. اػت٘ادپصٍّٖ

 ظاتٛٞٓ ٔٛاز آٔٛظق٣ ا٢ضؾب٘ٝ چٙس تأث٥ط ٥ٔعاٖ (. ثطضؾ٣1391٣، ؾ٥ٕٝ؛ ظاض٣ٖ ظٚاضو٣، اؾٕب٥ُٖ .)فسائ

 .69-77(: 24) 6. فصلٌاهِ اػت٘اد پصٍّٖآٔٛظاٖ.  آٌب٣ٞ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ ثط

 َّٛٔ ا٘تكبضات تٟطاٖ: .ؾٟطاث٣ فطأطظ تطخٕٝ ،سلاهت ضٌاسٖ رٍا(. 1382آ٘ت٣٘ٛ .) خ٣، وطت٥ؽ،

 زا٘ف.

 ٤ٚطا٤ف ٘كط :تٟطاٖ.ًگرش تغ٘٘ر ٍ ًگرش(. ٤1379ٛؾف .) وط٣ٕ٤،



 ؾٙح ٍ٘طـ پطؾكٙبٔٝ اٖتجبض٤بث٣ ٚ (. ؾبذت1391ٔحٕسضيب٣٤، ٣ّٖ؛ زلاٚض، ٣ّٖ؛ ٘دف٣، ٔحٕٛز .)

فصلٌاهِ اػت٘اد وكٛض.  ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ ٚ ؾْٛ ضإٞٙب٣٤ ؾبَ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٔرسض ٔٛاز

 .37-54(: 24) 6. پصٍّٖ
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Examine the level of knowledge and attitude of third-grade male high 

school and vocational school students in Ahwaz toward drug and 

stimulants use 

Abstract 

The aim of this study was to examine the level of knowledge and attitude of 

third-grade male high school and vocational school students in Ahwaz toward 

drug and stimulants use. The statistical population consisted of all third-grade 

male high school and vocational school students in Ahwaz. The sample 

consisted of 400 students who were selected by multistage random sampling 

method. First, among each region of four regions of Ahvaz, 3 high schools and 

1 vocational school were selected randomly. Then, among third-grade classes of 

all the schools, one class was selected randomly of each school. All participants 

completed Drug Attitude Measurement Inventory. The researcher attended the 

schools after obtaining the necessary permits, gave some explanation about the 

importance and necessity of doing the research, took informed consent from 

participants and then distributed questionnaires among students. Data were 

analyzed using the software spss16. The results showed the mean of attitude 

toward the effects of drug use among high school and vocational school student 

was 48.63 and 53.99, respectively. The mean of attitude toward the use or desire 

to drug use among high school and vocational school students was 15.24 and 

21.32, respectively. The mean of attitude toward the dangers of drug use among 

high school and vocational school students was 15.63 and 21. 59, respectively. 

The results of the present study showed that the correlation coefficient between 

attitudes towards the effects of drug use with attitudes toward drug use 

(r=0.566, p<0.05) and correlation coefficient between attitudes towards the 

dangers of drug use with attitudes toward drug use (r=0.806, p<0.05) was 

significant. The results showed that there is a significant difference between 

high school and vocational school students in terms of knowledge and attitude 

toward drugs and stimulants(p<0.05). 

Key Words: Knowledge and attitude, Drug and stimulants, High school and 

vocational school 
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