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 چكیده

طه طلاق و اعتیاد به مواد مخدر جوانان در زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام به منظور بررسی راب

نفر از زنان مطلقه  استان لرستان به عنوان نمونه و با استفاده از روش پیمایشی  349خمینی )ره( استان لرستان تعداد 

در قالب  SPSSبا استفاده از نرم افزار ها آوری گردید. تجزیه و تحلیل دادهبا ابزار از پرسش نامه ، اطلاعات جمع

آمارهای توصیفی و استنباطی صورت گرفت. فرضیات پژوهش با استفاده از آزمون كای دو )خی دو(، آزمون 

 58فریدمن و ضریب همبستگی پیرسون مورد آزمون قرار گرفتند. كه یافته ها حاكی از آن است كه اعتیاد با سهم 

مورد پژوهش این تحقیق یكی از عوامل اصلی مؤثر در طلاق زنان مطلقه تحت درصدی آن در علت طلاق نمونه 

باشد. یافته های فرعی به دست آمده در این پژوهش هم نشان پوشش كمیته امداد امام خمینی )ره( استان لرستان می

مصرف )سنتی،  داد كه بین گروه های مصرف مواد مخدر با طلاق رابطه معناداری وجود ندارد و در همه گروه های

شیمیایی و روانگردان( خطر طلاق و جدایی وجود دارد، همچنین بین وضعیت فرهنگی و اقتصادی و وضعیت 

بیكاری با اعتیاد رابطه معناداری به دست آمده است. یافته دیگر این پژوهش با استفاده از آزمون فریدمن نشان داد كه 

عامل  27/5اند: مدت مصرف مواد مخدر با رتبه  آمده لاق به دستعوامل مؤثر در  ط مهمترین عوامل زیر به عنوان

وضعیت اشتغال عامل سوم،  39/4عامل دوم، نوع مواد مخدر مصرفی با رتبه  19/5اول، وضعیت مسكن با رتبه 

مؤثر در طلاق عامل پنجم   3/12شروع مصرف مواد مخدر توسط با رتبه  عامل چهارم ،  4/33همسر سابق با رتبه 

 شدند. مشخص

 : كلید واژگان

 طلاق، اعتیاد، موادمخدر، زنان مطلقه
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 مقدمه-1-1

ترین نهادهای اجتماعی، اساس تشكیل جامعه و حفظ عواطف در واقع، خانواده یكی از مهم

نامطلوبی در بهنجار نمودن فرزندان ایجاد انسانی است و هر گونه نارسایی در عملكرد خانواده تاثیر 

های سیستمی خانواده (.كاركرد خانواده در اصل اشاره به ویژگی1387كند )ساقی و رجایی، می

دارد. به بیان دیگر، عملكرد خانواده یعنی، توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد 

ستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، ها، همبشده در طول حیات، حل كردن تعارض

رعایت حد و مرز میان افراد و اجرای مقررات و اصول حاكل بر این نهاد با هدف حفاظت از كل 

 (.1391ابادی، ؛ به نقل از مجرد كاهانی و قنبری هاشم1992، 1نظام خانواده است )پورتس و هاول

 است مطرح اجتماعی آسیب یک عنوان به ما شورك برای مخدر مواد مصرفسوء و اعتیاد پدیده

 منابع اجتماعی، روابط اجتماعی، اجتماعی، نهادهای اخلاق بر بسیاری منفی آثار و عوارض كه

 معضل این. كندمی تحمیل جامعه بر را هنگفتی هایهزینه و گذاردمی برجای غیره و انسانی

 همچون هاییبیماری همچنین و هادرگیری تخلفات، جرائم، حوادث، برخی وقوع به منجر اجتماعی

 فروپاشی حتی و زدن صدمه علت به و گرددمی ... و میرها و مرگ آن دنبال به و هیپاتیت و ایدز

 طریق از مستقیم غیر و مستقیم صورت به اعتیاد زندمی لطمه نیز بعدی هاینسل بر خانواده نهاد

 این جمله از كه دارد پی در را اخلاقی ادهایبنی مخدر، تزلزل مواد مصرف به فرد كردن وابسته

 وقت از زیادی مقدار كه دهندمی نشان هااست. یافته خشونت و جنایت ، جرم افزایش پیامدها

 نفر صد ماه هر در كه داده نشان ایران در هابررسی .است شده داده اختصاص افراد این به هادادگاه

 به اندداده طلاق درخواست كه افرادی از درصد 81و  نددهمی دست از را خود جان اعتیاد دلیل به

 (.1382ممتازی،(است بوده همسرانشان اعتیاد دلیل

                                                 
1 Portes & Howell 
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 بیان مسئله-1-2

ای است كه از زمان های دور در جوامع بشری وجود داشته است. در حال حاضر اعتیاد پدیده

گاهی مردم، دامنه اعتیاد نیز با وجود پیشرفت های علمی و افزایش غیر قابل تردید سطح شعور و آ

(. 1387كشاند )رادفر، باشد و هر ساله افراد زیادی را به كام خود میهمچنان در حال گسترش می

پدیده اعتیاد در جهان امروز به صورت یک معضل خانمان سوز باعث از هم پاشیده شدن بسیاری 

ن، شیوع بسیاری از بیماری ها و ها، به انحراف كشیده شدن بسیاری از نوجوانان و جوانااز خانواده

ترین آسیب اجتماعی است كه ضرر و زیان های اقتصادی و مرگ و میر گردیده است. اعتیاد مهم

ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی جامعه دارد و متقابلاً بر روان فرد و اجتماع 

وان فرد رابطه بسیار نزدیكی وجود دارد و گذارد. به عبارتی دیگر، بین اعتیاد، جامعه و رتأثیر می

كند كه بدانیم بلای مذكور نقش مؤثر خود را برروی نیروی فعال عمق فاجعه آنگاه ظهور پیدا می

 (1381كند )اسعدی، جامعه یعنی جوانان ایفاء می

در  سویی بسیار اثرات تواندمی نتایجش كه مخرب و مهلک پدیده یک عنوان به اعتیاد مشكل

 معمولاً و است مطرح ایجامعه هر در باشد داشته جامعه فرهنگی و اقتصادی سیاسی، هایهزمین

 جوانان )گروه همانا؛ است پذیر آسیب ها گروه سایر از بیش خطرناك پدیده این برابر در كه گروهی

 (.1378)فرجاد ، بهروش و وجدی،  باشدمی جامعه یک)

ر را به مثابه جنگ شیمیایی خانگی و جنگ بدون مرز آسیب شناسان اجتماعی اعتیاد به مواد مخد

 1دانند. امروزه جامعه شناسان برای تحلیل علل رویكرد جوانان به اعتیاد، بیشتر روی بیكاریمی

درصد مردم پس از  85گذارند. بر اساس آخرین پژوهش به عمل آمده در كشور، بیش از انگشت می

ین مشكل و آسیب اجتماعی مطرح نمودند. نسل حاضر بیش و بیكاری، اعتیاد را به عنوان سوم 2فقر

از هر نسل دیگری زندگی خود را زهرآگین و مسموم نموده است و شمار معتادان هر روز در حال 

                                                 
1- Unemployment    

2-Poverty 
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عجب دارم از »افزایش است. حضرت علی)ع( هم این مسئله زیان بار را در غررالحكم بیان فرمودند: 

 (.1388)نحوی، « كشد؟داند، چگونه از آن ها دست نمیآن كس كه عواقب بد لذت های مضر را می

دهند كه سایه خود را بر روی جامعه مواد مخدر، اعتیاد و معتاد سه ضلع مثلثی را تشكیل می

شناسان، آنند تا جامعه شناسان، روانها به انحاء مختلف در پیاند. به همین دلیل همه دولتگسترانده

های مرتبط با مسئله را برای پیشگیری و مبارزه با ارشناسان و سازمانشناسان، پزشكان و سایر كجرم

اعتیاد به همكاری دعوت نمایند تا از این طریق سلامت افراد جامعه را حفظ و تأمین نمایند و مانع 

ای در جامعه ما همچون اعتیاد احتیاج تحریک و تضعیف نیروهای انسانی گردند. شاید كمتر پدیده

طور مستقیم یا غیرمستقیم با این معضل داشته باشد، زیرا اكثر ما در زندگی روزمره به به طرح و بیان

 (.1384و ابعاد مختلف آن روبرو هستیم )میرآشتیانی، 

عنوان یكی از مسائل پیچیده اجتماعی گران اجتماعی، اعتیاد به مواد مخدر، بهبه اعتقاد تحلیل

باشد. به عبارت ها و انحرافات اجتماعی میی از آسیبحاضر است كه زمینه ساز بروز بسیار درعصر

سو اعتیاد، جامعه را به ركود و  اعتیاد با مسائل اجتماعی ارتباطی دو جانبه است؛ از یک دیگر رابطه

ای است كه ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و از سوی دیگر پدیده كشاندانحطاط می

 یزمینه بحث، مورد ی پدیده شناخت تعمیق و كشف با تواند می لاقط باب در تحقیق جامعه دارد.

 و زناشویی فرهنگ زمینه در جامعه فرهنگ ارتقای به و كند فراهم را آن یگسترده و علمی شناخت

 جلوگیری و خانواده كانون سازی سالم جهت در مناسب اجتماعی های برنامه تدوین برای همچنین

 (.2114) بانی جمال، نفیسی و یزدی،  رساند یاری طلاق ربا زیان آثار و پیامدها از

 اهمیت و ضرورت پژوهش-1-3

ای است كه از زمان های دور در جوامع بشری وجود داشته است. در حال حاضر اعتیاد پدیده

نیز با وجود پیشرفت های علمی و افزایش غیر قابل تردید سطح شعور و آگاهی مردم، دامنه 

كشاند )رادفر، باشد و هر ساله افراد زیادی را به كام خود میال گسترش میاعتیاد همچنان در ح

(. پدیده اعتیاد در جهان امروز به صورت یک معضل خانمان سوز باعث از هم پاشیده 1387
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شدن بسیاری از خانواده ها، به انحراف كشیده شدن بسیاری از نوجوانان و جوانان، شیوع 

ترین زیان های اقتصادی و مرگ و میر گردیده است. اعتیاد مهم بسیاری از بیماری ها و ضرر و

آسیب اجتماعی است كه ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی جامعه دارد و 

گذارد. به عبارتی دیگر، بین اعتیاد، جامعه و روان فرد رابطه متقابلاً بر روان فرد و اجتماع تأثیر می

كند كه بدانیم بلای مذكور نقش د و عمق فاجعه آنگاه ظهور پیدا میبسیار نزدیكی وجود دار

 (1381كند )اسعدی، مؤثر خود را برروی نیروی فعال جامعه یعنی جوانان ایفاء می

 هر كه كند می برخورد موانع گوناگونی با خود تحول روند در توسعه حال در یجامعه هر

 از اجتماعی هایآسیب گسترش و شیوع . ودشمی تحول این ركود سبب خود ینوبه به كدام

 از طلاق، .شود می انسانی جامعه هایسرمایه از بسیاری رفتن هدر باعث كه است موانعی جمله

 افراد برای را بسیاری عواقب كه است خانواده كانون پاشیدگی هم از و گسیختگی عوامل جمله

 خودكشی، جنسی، انحرافات مانند ماعیاجت هایآسیب از بسیاری منشأ تواند می و داشته جامعه

با توجه  (.2116)رحمت اللهی،  شود غیره و ولگردی گری،تكدی اعتیاد، سرقت، منزل، از فرار

های؛ برخوردار ی ایران با ویژگیساله 21در سند چشم انداز « ی پایدارخانواده»ی به اینكه مسئله

ت های برابر، توزیع مناسب درآمد، نهاد از سلامت رفاه، امنیت غذایی، تامین اجتماعی، فرص

قانون توسعه پنجم نیز دولت مكلف شده،  97مستحكم خانواده برنامه ریزی شده است. در ماده 

به منظور پیشگیری وكاهش آسیب های اجتماعی، با تاكید بر پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر، 

 افراد اقدام نماید. مشتمل بر محور های تقویت بنیان خانواده وتوانمند سازی

ترین پدیده هایی كه نسل بشر را در معرض سقوط و انحطاط نظر به اینكه یكی از خطرناك

كند، اعتیاد به مواد دهد و سلامت فرد و جامعه را تهدید میروانی، اخلاقی و جسمانی قرار می

نگی، روانی و مخدر است. گسترش و روند رو به افزایش اعتیاد به مواد مخدر، بنیان های فره

دهد كه سازد. آمارها نشان میاجتماعی یک جامعه و به ویژه بنیان خانواده را به شدت متزلزل می

های سنی در معرض خطر اعتیاد قرار دارند، لیكن در این بین، سهم جوانان بیش تر از همه گروه
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تیجه آن حذف دهند كه ندیگران است. اعتیاد در كنار فقر و جهل تشكیل مثلث شومی را می

در این پژوهش سعی خواهد شد  نشاط، سرزندگی و پویایی از میان جامعه به ویژه جوانان است،

به بررسی تأثیر متقابل آسیب شناسی ناشی از اعتیاد بر طلاق و عوامل زمینه اعتیاد مانند بیكاری ، 

 فقر و غیره پرداخته شود.

 اهداف پژوهش -1-4

 اهداف اصلی -1-4-1

به مواد مخدر و طلاق در زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد رابطه معنی دار وجود  بین اعتیاد

 دارد.

 اهداف فرعی-1-4-2

 آیا بین اعتیاد به مواد مخدر وروانگران وطلاق رابطه معناداری وجود دارد؟(1

آیا بین نوع مصرف مواد مخدر وروانگردان با طلاق در بین زنان مطلقه ناشی از اعتیاد (2

 ه وجود دارد؟همسررابط

آیا بین مدت زمان مصرف  مواد مخدر وروانگردان با طلاق در بین زنان مطلقه ناشی از اعتیاد (3

 همسررابطه وجود دارد؟

 بعد از ازدواج  با طلاق رابطه معناداری وجود دارد؟ آیا بین  مصرف اعتیاد  قبل و(4

 ز طلاق رابطه وجود دارد؟آیا بین بیكاری و اعتیاد به مواد مخدر و روان گردان همسر قبل ا(5

اعتیاد به مواد مخدر و روان گردان همسر قبل از طلاق رابطه آیا بین وضعیت اقتصادی و (6

 وجود دارد؟

آیا بین سلامت اجتماعی زنان مطلقه ناشی از اعتیاد با رضایت از زندگی آنها رابطه وجود (7

 دارد؟
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 فرضیات پژوهش-1-5

 فرضیه اصلی-1-5-1

مخدر و طلاق در زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد رابطه معنی دار بین اعتیاد به مواد 

 وجود دارد.

 های فرعیفرضیه-1-5-2

 بین اعتیاد به مواد مخدر وروانگران وطلاق رابطه معناداری وجود دارد.(1

 بین  نوع مصرف مواد مخدر وروانگران وطلاق رابطه معناداری وجود دارد.(2

 روانگران وطلاق رابطه معناداری وجود دارد. بین  مدت زمان مصرف مواد مخدر و(3

بین  مصرف مواد مخدر وروانگران  قبل و بعد از ازدواج وطلاق رابطه معناداری وجود (4

 دارد.

 ین وضعیت اقتصادی  و فرهنگی همسرانان سابق زنان مطلقه با اعتیاد آنها وجود دارد.(5

 رابطه وجود دارد. بین وضعیت همسرانان سابق زنان مطلقه با اعتیاد آنها  (6

 بین سلامت اجتماعی زنان مطلقه ناشی از اعتیاد با رضایت از زندگی آنها رابطه وجود دارد(7

 

 تعریف نظری و عملیاتی مفاهیم تحقیق-1-6

 تعریف نظری طلاق -1-6-1

 :طلاق لغوی مفهوم

 برای" یقتطل" واژه عرب، لغت در . است كامل جدایی و بیزاری معنای به پارسی، در طلاق واژه

 .رود می بكار بیشتر پیوند زناشویی گسست
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 تعریف عملیاتی طلاق  -1-6-2

 به مربوط تكالیف و حقوق رعایت نظر از آن از بعد كه را دائمی ازدواج در همسری رابطه انحلال

 .گویندمی طلاق بود، نخواهد همسر دو مسئولیتی برای زناشویی

 نیست دائم همواره قرارداد این بدانیم، مشترك زندگی برای شخص دو بین قراردادی را ازدواج اگر

 می طلاق اصطلاحاٌ را زوج یک بین قرارداد فسخ جریان. شودمی فسخ به دلایلی بنا گاهی و

 .گویند

 تعریف نظری اعتیاد -1-6-3

(. سازمان ملل متحد 1338)دهخدا، در لغت به معنای عادت كردن و یا خوی كردن به چیزی است

گونه تعریف كرده است: اعتیاد، مسمومیت حاد یا مزمنی است كه برای یاد را این( اعت1951)

شود. باشد و از طریق استعمال داروی طبیعی یا صنعتی ایجاد میبخش میشخص یا اجتماع زیان

 اعتیاد به مواد مخدر دارای سه ویژگی ذیل است:

 ممكن.احساس نیاز شدید به استعمال دارو و تهیه آن از هر طریق  -

 وجود علاقه شدید به افزایش مداوم میزان مصرف دارو. -

طوری كه در اثر عدم دسترسی به آن ، علایم وجود وابستگی روانی و جسمانی به آثار دارو، به -

 (1375)شهیدی، هویدا شود معتاد فرد وابستگی روانی و جسمانی در

 تعریف عملیاتی اعتیاد -1-6-4

ماده  های گوناگون نظیر خوردن،كشیدن، تزریق و استنشاق، یک یا چندمعتاد فردی است كه از راه

كند و در صورت قطع آن، با مسائل جسمانی، مخدر را با هم و به صورت مداوم مصرف می

 (. 1379شوند)آقابخشی،رفتاری یا هر دو مواجه می

 قابل پیامدهای با كه است مواد ناسازگارانه مصرف از الگویی مواد، مصرف سوء مشخصه مهمترین

 ملاك یک آنكه برای .شود می مشخص مواد مكرر مصرف با مرتبط عودكننده و نامطلوب توجه
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 شكل به ماهه 12 دوره یک طی بایستمی مواد با مرتبط مشكلات نماید، مطابقت مصرف سوء

 (. DSM- IV- TR،2117) برگرفته از  باشد تداوم داشته یا داده رخ مكرر

  مواد مخدر -1-6-5

مواد مخدر شامل تركیباتی است كه موجب تغییر در كاركرد مغز به صورت ایجاد حالات 

-)محبوبی شودهیجانی، رفتارهای نابهنجار، عصبانیت یا اختلال در قضاوت و شعور فرد می

 (.1382منش،
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 مقدمه-2-1

 نخستین در كه است است. درست داشته قرار منداناندیش توجه كانون در ، همواره«خانواده»

 خواستار و شدند نادرست درك دچار اندیشمندان برخی خانواده، جایگاه درباره هانظرورزی

 را آن الغای و دانسته خصوصی مالكیت ای گونه را آن ماركسیسم در حتی گردیدند )و آن انحلال

 بر دیگر، طرف از انسان اجتماعی تجربیات شدر و طرف یک از الهی پیامبران اما شدند(، خواستار

 .شدند آن از بیشتر هرچه پاسداری خواستار و نهادند تأیید مهر آن استحكام و اهمیت و ضرورت

 تجربی و عقلی های رهیافت هم و آسمانی های هدایت هم كه كنیم می زندگی روزگاری در اینک

 خدا اند. رسولگردیده داستان هم آن، تاهمی و حرمت بر و گردیده آواز هم باب، این در شر ب

 : كه معنی این به ،"التزویج من عزوجل الله الی أحب الاسلام فی بناء بنی ما:"فرمایند می )ص(

 )حرّ نیست خانواده بنیاد و بنیان از تر محبوب و تر عظمت با خداوند، نزد نهادی و بنیان هیچ

 .است اسلامی تفكر در خانواده تعظم و اهمیت گویای كوتاه سخن همین (14ص عاملی،

  تعریف خانواده-2-2

گروهی از افراد كه روابط آنان »خانواده را به  پیشتر از این، گروهی از محققان علوم اجتماعی،

؛ «شوندگیرد و نسبت به هم خویشاوند محسوب میمی با یكدیگر بر اساس هم خونی شكل

ای كه افزون بر شناسان، برای تعمیم خانواده، به گونهجامعه تعریف كرده بودند. گروهی دیگر از

های اجتماعی و قراردادی را نیز در رشهم چون فرزند پذیری و پذی روابط هم خونی، مواردی

گروهی است متشكل از افرادی كه از طریق پیوند »این گونه تعریف كردند:  برگیرد، خانواده را

خونی یا پذیرش، با یكدیگر به عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند  زناشویی، هم

دیگر صاحب «. كننددر واحد خاصی زندگی میارتباط متقابلند و فرهنگ مشتركی پدید آورده و  در

كار  های مختلف علوم انسانی، تعاریف و تعابیر مشابهی در تعریف خانواده بهنیز در حوزه نظران

 :شوداند، برای نمونه، به دو تعریف دیگر اشاره میبرده

یكدیگر ارتباط افرادی است كه از راه خون، زناشویی، و یا فرزند پذیری، با  ـ خانواده تركیبی از

http://ashura.ir/articles.php?aid=643&catid=26&title=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%20&sub=##
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 خانواده پیوندی است كه با نهاد.كنندطی یک دوره زمانی نامشخص، با هم زندگی می یابند ومی

 .است مرتبط، ازدواج، یعنی صورتی از روابط جنسی، كه به تصویب جامعه رسیده

 )مذكر و مؤنث( از نظر جنسی، با هم زندگی خانواده گروهی اجتماعی است كه بزرگسالان آن ـ 

(. 1377تر هستند. )ساروخانی، كنند و از نظر اقتصادی، همكاری دارند و دارای یک بچه یا بیشیم

جامعه شناسی، ترجمه مرتضی ثاقب فر،  ای بردائرةالمعارف علوم اجتماعی، استفان مور، دیباچه

 :توان در سه محور خلاصه كردتعاریف را می ( كه قدر مشترك این گونه1376تهران، ققنوس، 

  .گیردجنس مخالف شكل می خانواده بر مبنای ازدواج بین دو .1

  .آن وجود دارد )قرار دادی یا واقعی( یا سببی بین اعضای روابط نسبی .2

تربیتی و اقتصادی نیز برای  های آموزشی،)تولید مثل(، كاركرد افزون بر كاركردهای زیستی .3

 آن متصور است.

دهد كه این نهاد كهن، در عمر انواده، نشان می خ با این حال، نگاهی گذرا به سیر تطورات 

معاصرـ دست خوش چنان تغییراتی شده است كه مشكل بتوان  طولانی خود ـ به ویژه در دوران

از این دیدگاه، تصور قالبی ما از خانواده، كه از یک شوهر، همسر و  .تعریفی جامع از آن ارائه داد

ختار خانواده در سراسر تاریخ بشر، تصور چندان درستی شود، با توجه به سامی فرزندانشان تركیب

سهل است به علت تصور قالبی كه . بر این اساس، تعریف خانواده، امری سهل و ممتنع است.نیست

پندارد؛ تركیبی از شوهر، همسر و فرزندان می از خانواده، حتی در ذهن خواص وجود دارد و آن را

« خانواده»متفاوتی كه قدر مشترك آن ها، تنها اطلاق نام  ر وشماهای بیو ممتنع است به سبب گونه

-دیگری ندارند. به همین دلیل، مارتین سگالن معتقد است كه جامعه است و جز آن، قدر مشترك

است كه در تعریف خانواده، تا حدودی محتاطانه وارد عمل شود؛ زیرا  شناسی معاصر ناگزیر

ت و از یک چارچوب مفهومی، كه قادر به تعریف حیطه با معانی متعدد اس ایواژه« خانواده»
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 (.1371، 1مارتین سگالن ) خانوادگی باشد، محروم است هایگسترده پدیده

 مستقیماً پیوند خویشاوندی ارتباطات با كه داند می افراد از گروهی را خانواده 2گیدنز آنتونی

 پیوندهای خویشاوندی . دارند عهدهبر را كودكان از مراقبت مسئولیت آن بزرگسال اعضای و یافته

 كه تبار است طریق از یا گردیده، برقرار ازدواج طریق از یا كه است افراد میان ارتباطات

-می یكدیگر مرتبط با را غیره( و ها پدربزرگ دیگر، فرزندان پدران، خونی )مادران، خویشاوندان

 (.1383 سازد)گیدنز،

 خانواده به اسلامی رویكرد-2-3

 اجتماعى سازمان ترین داشتنى دوست ساختن خانواده، تشكیل به اقدام اسلام، گاهدید در

 بدیل هایى ویژگى ، اسلام نظر مطمح هاى آرمان تحقق براى خانواده كه دلیل این به شاید  ؛است

 خانواده كاركردهاى زمان، بستر در توانمى كرد گمان كاركردگرایانه نگاهى با نباید و دارد ناپذیر

 را دارى دین مسیر ازدواج، اسلام، نگاه كاست. در آن اهمیت از و واگذاشت نهادها دیگر به را

 از ترس دلیل به ازدواج از دورى .كاهد مى فرو را انسانى شخصیت عزوبت، و سازد،مى هموار

 سبب به ازدواج در تأخیر و است جامعه در فحشا گسترش براى شیطانى اى حیله نتیجة ، فقر

 داده حمایتی هوعد كنندگانازدواج به خود كه است خداوندى به بدگمانی گدستى،تن از ترس

 پیوندهاى تقویت جهت در كه اندهایى گام ها،قدم بهترین كه است حدى به خانواده اهمیت. است

 .افتند راه به جدایى مسیر در كه اندهایى قدم ها،گام بدترین و شوند برداشته خانوادگى

م، زن و شوهر در همه امور خانوادگی و روابط بین خویش، از حقوق همسان و در دیدگاه اسلا

كه مرد در مدیریتّ و سرپرستی خانواده و سرو سامان بخشیدن به امر برابری بر خوردارند، جز این

تر است. مرد به سبب پرداخت مهریه، تحمّل زندگی، دفاع از همسر خویش، دارای تكلیفی افزون

مند است. البته این سرپرستی نشانه یتّ زندگی مشترك ، از حقّ سرپرستی بهرهخانواده و مسؤول

                                                 
1 Martin Sgaln 

2 Antony Giddens 
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اند و هر یک تقرّب بیشتر مرد نزد خداوند نیست. زیرا زن و مرد از ریشه واحدی آفریده شده

ای اساسی و توانند با تقوا و ایمان به خداوند نزدیک شوند. مسأله سرپرستی و مدیریتّ مسألهمی

های حقوقی زن ومرد در مدیریتّ است . قرآن كریم بشری است و یكی از تفاوت مهم در جامعه

عهده مردان گذاشته و زنان را در سایر مسؤولیتّ های عظیم خانواده یعنی مدیریتّ خانواده  را به

تربیت نسل و ایجاد آرامش و حركت تكاملی مشغول نموده است. بنابراین زن در سرپرستی 

شود عملی پرمشقتّ است كه از روی ای ندارد و اگر این امور را عهده دار میخانواده نیز وظیفه

 1385پسندد كه زنان را موظّف به آن نماید )محمّدی ،دهد واسلام نمیفداكاری واحسان انجام می

 .) 

طور كلیّ در دیدگاه اسلام، مسؤولیتّ های مهم زن، تربیت نسل انسانی ) فرزندان (، گرم به

سازی رشد و شكوفایی فضایل اخلاقی در خانواده است. ساختار حیط خانه و فراهمنگهداشتن م

جسمی و روانی زن با این مسؤولیتّ مهم و ظریف تناسب دارد. درگیری و خشونت، ورود به 

چه خداوند درسرشت و طبیعت او قرار های اجتماعی و حضور در نبردهای سیاسی با آنچالش

های دارد. حال اگر زنانی كه به دلایل مختلف علاوه بر مسؤولیتّخوانی كمتری داده است، هم

تنهایی نقش اقتصادی خانواده را به دوش كشیده و جای خالی اند كه بهفرزند پروری مجبور شده

پدر را نیز در خانواده پر كنند گرفتار تعدّد نقش خواهند شد كه بنا بر نظر فوق احتمالاً تعارض 

ها حمایت كند و از ود خواهدآمد و اگر قوانینی در جامعه نباشد تا از آنبین این نقش ها به وج

وجود خواهد آمد تعارض نقش های آنان  بكاهد مشكلات جدّی برای این دسته از خانواده ها به

 (.1385)محمّدی ، 

 طلاق-2-4

 و ثرمؤ عوامل شناخت و رود می شمار به خانواده بنیان علیه تهدید ترین مهم طلاق، امروزه

 بهداشت (.2114آید )قطبی و همكاران ،  می شمار به روان بهداشت هایاولویت از آن از متأثر

 محبت از مملو كانون یک عنوان به خانواده روانی بهداشت تأمین گرو در جامعه هاینسل روانی
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 سوء آثار از را آینده نسل آن، به آسیبی گونه هر كه استعدادهاست رشد در تحول برای آرامش و

 این با ساخت، خواهد خود درگیر را زیادی اجتماعی هایسازمان و گذاشت نخواهد مصون خود

 آمار (.2112)كاملی، هستیم جامعه در نرخ طلاق انتظار از بیش افزایش شاهد متأسفانه وجود

 مانند زمانی هیچ در اجتماعی بزرگ معضل این و است افزایش به رو روز به روز كشور در طلاق

 اگر .است نداشته دنبال به را آن از ناشی سوء آثار و خانواده كانون انحلال خطر حاضر، عصر

)مددی و  گیردمی قرار بحران یآستانه در حتماً رود، پیش طلاق افزایش سوی به ایجامعه

 (.2111فكرآزاد، 

 چیستی طلاق-2-5

 به معناى اصطلاح، رد (. و1373 كردن )گواهى، آزاد و كردن رها به معناى لغت، در طلاق

 طلاق .مخصوص لفظى با ازدواج پیوند گسستن یعنى است؛ مخصوصه بصیغه قیدالنكاح ازالة

 شریعت در گفت توان مى بنابراین، : « اساسى هاى بنیان در اخلال و جدایى و گسست نوعى

 پیوند گسست «.مى شود  آن لوازم راه هم  همیشگى جدایى به منجر كه است خانواده نیز،

 (.1387 داماد، گیرد )محققمی صورت طلاق یا فسخ به زناشویى

های اجتماعی، در راه پایان دادن ای نهادی شده و تحت نظارت سازمانتوان شیوهطلاق را می

به پیوند زناشویی دانست. به عبارت دیگر، طلاق خاتمه دادن به پیوند زناشویی تحت شرایط 

از آن زن و شوهر نسبت به یكدیگر حقوق و خاص قانونی، شرعی و عرفی است كه پس 

تكالیفی ندارند. ویلیام گود معتقد است كه خود ازدواج، علت اصلی جدایی و ترك خانه است 

(. بنا به یكی از تعاریف كاركردی، وقتی كاركردهای خانواده، از قبیل كاركردهای 1369)پیران 

بیند، اعضای آن به تدریج ب میزیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یكی پس از دیگری آسی

مندی اعضای خانواده، دهند. كاهش تدریجی رضایتمندی خود را از دست میاحساس رضایت

شود ابتدا موجب گسستگی روانی و سپس گسستگی اجتماعی و در نهایت گسستگی حقوقی می
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ادگی یا (. همچنین، نابسامانی سازمان خانو1998، 1كه این گسستگی طلاق نام دارد )آماتو

های توان به عنوان شكستن واحد خانوادگی یا گسیختگی ساخت نقشگسیختگی آن را می

های خود تعریف اجتماعی به علت قصور یا ناتوانی یک یا چند عضو خانواده در اجرای نقش

(.در این رویكرد طلاق یكی از انواع گسیختگی 1394، به نقل از كلانتری ، 1352كرد)گود، 

 خانواده است.

ی رفتار بد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی است كه بر بنا به تعریفی دیگر، طلاق نتیجه

های وارد شده های رفتاری شود و ناهنجاریتواند عامل بروز ناهنجاریها میخلاف سایر پدیده

( 7519)3(. از نظر وایزمن1361 2تواند عامل بروز طلاق گردد )تامادونبه زندگی خانواده نیز می

شود و با سعی در حل ی بحران عاطفی هر دو زوج شروع میطلاق فرایندی است كه با تجربه

ها و سبک زندگی متفاوت تعارضات زناشویی از طریق جدایی با ورود به موقعیتی جدید با نقش

 (.1391، به نقل از كلانتری ، 1993،  4یابد )گاتمنخاتمه می

ی شوند، هم زمان با توسعهها دو جانبه انتخاب میلاقبنا به یک تعریف، شمار اندكی از ط

انجامند كه به آن افتند و به آزادی بیشتر و رشد متقابل افراد درگیر میزندگی دو طرف اتفاق می

های رایج تمایل یا انتخاب دو جانبه صورت گویند، اما در بیشترین نوع طلاق« طلاق به حق»

عدالتی و كنند و خشم و سرزنش، احساس بیماندگی مینگرفته، یک یا هر دو طرف احساس در

 (.1379نام دارد )برسان « طلاق ناحق»گیرد كه كمبود احترام به خود زوج یا زوجین را در برمی

اند كه از مراحل گران طلاق را به عنوان فرایندی نگریستهپردازان و پژوهشبرخی از نظریه

های كیفی در نوع مواجهه با مسائل طلاق و مختلف تركیب شده است. این مراحل، تفاوت

                                                 
1 Amatoo 

2 Tamadown 

3 Wissman 
4 Guttman 
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(، 1986)1(. از نظر كاسلو1382دهد )اخوان تفتی ی سازگاری افراد با آن را نشان میدرجه

ی قبل ( تصمیم گیری )دوره1ی سه دوره است: ( طلاق دربرگیرنده1983) 2اسپرانكل و استورم

ی ی پس از طلاق(. دوره)دوره( بهبودی 3ی حین طلاق( و ( بازسازی )دوره2از طلاق(؛ 

نخست، با تجربیات نارضایتی روزافزون نسبت به روابط زناشویی در هر یک از زوجین آغاز 

ی بررسی روند قانونی طلاق و در میان گذاشتن آن با دوستان و شود و با اقداماتی در زمینهمی

ی مرتبط با مسائل اقتصادی ی دوم، زمان تمركز بر واقعیت هایابد. دورهخویشاوندان ادامه می

ی محل زندگی هر یک از از زوجین پس از طلاق، موضوع حضانت و طلاق،تصمیم گیری درباره

والدینی است. این دوره با احساسات مبهمی چون ترس،تنهایی، ها و موضوع همسرپرستی بچه

و منابع ی سوم، افراد سعی در كشف تجربیات و هویت خشم و طرد عجین شده است. در دوره

عشق جدید دارند. این دوره برای برخی مهیج اما برای بعضی با پشیمانی و مقاومت در پذیرش 

 (. 1394، به نقل از كلانتری، 1988،  3واقعیت همراه است )یانگ و لانگ

 اسلام در طلاق-2-6

 ضروری، اجتماعی فردی و متعدد های كاركرد دارای و مقدس پیوند یک عنوان به را ازدواج ، اسلام

 بسیار كراهت ناپسند )دارای و منفور نفسه امری فی را طلاق و است داده قرار فراوان تأكید مورد

 كار به طلاق از ها خانواده پرهیز جهت در را خود كوشش تلاش و تمام و كند می شدید( معرفی

قائل  لاقط برای ممنوعیتی كند، ایجاب ترمهم مصالح كه مواردی در حال در عین ولی بندد، می

 و مبغوض بسیار را پدیدة طلاق روایات، از ای دسته نیز ما روایی كتب در مبنا، همین بر است؛ نشده

 دانسته لازم احیاناً و مجاز خاصی شرایط در طلاق را دیگر دستة كه حالی در اند؛ كرده معرفی منفور

 جهت در و شمارد می مبغوض خود خودی به را طلاق گفت اسلام، توان می كلی طور به .اند

 كه كاركرد مواردی در این وجود با گیرد؛می كار به را خود تلاش تمام آن، از كردن افراد منصرف

                                                 
1 kaslov 

2 Asprankl & Astovrn 

3 Yang & Long 
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 از بیش مفاسدی زندگی مشترك، ادامة و شود رو روبه جدی اختلالات با خانواده مطلوب های

 است. كرده طلاق زومل احیاناً و رجحان یا به جواز حكم اسلام آورد، بار به طلاق، منفی پیآمدهای

 مورد در فراوان اسلام های گفت: توصیه باید اسلام، در خانواده بنای اهمیت خصوص در 

 مشكلات دیگر و اقتصادی هایتحمل نارسایی و یكدیگر به نسبت ان همسر گذشت و بردباری

 غوضمب را طلاق نیز تحمل قابل مشكلات وجود صورت اسلام در كه دارد حكایت آن از زناشویی،

 مهم آن ولی كند؛ جلوگیری خانواده مقدس بنای فروپاشی از كوشد می امكان تا حد و شمارد می

 به كمتر و كرده تربیتی تأكید و اخلاقی های راهبرد بر عمدتاً ف هد این تحقق برای اسلام كه است

 های محدودیت ایجاد : است روشن تا حدودی امر، این دلیل . است جسته توسل قانونی ممنوعیت

 كه فرضی در زیرا كند؛ نمی زناشویی روابط تحكیم به كمک چندانی طلاق، برای قانونی شدید

 یا همچون متاركه نامطلوبی های جایگزین معمولاً طلاق، قانونی منع با گردیده، دچار اختلال ازدواج

 رانتظا در خانگی وخشونت روابط حد از بیش سردی از ناشی عاطفی طلاق رسمی، غیر جدایی

 كاهش نیز را ازدواج برای افراد انگیزة تواند طلاق می قانونی منع آن، بر افزون بود؛ خواهد زوجین

 .(1383دهد) بستان، 

 طلاق علل شناختی جامعه تبیین  -2-7

 سو یک از آن فروپاشی و انحلال و خانواده اعضای بین روابط چگونگی خانواده، وضعیت

 درونی عوامل معلول ، دیگر سوی از و است قتصادیا و فرهنگی اجتماعی، شرایط بازتاب

 طلاق پدیدة بعدی چند خصلت دلیل به .باشد آن می چگونگی و كیفیت و خرد( )سطح خانواده

 نوشتار، این انتخابی نظری چارچوب كننده، تبیین متعدد رویكردهای و ها نظریه تكثر و

 مسئلة در ایران جامعة كنونی فضای تبیین جهت نظریه چند و دارد شناختی جامعه رویكردی

 .گرددمی طرح طلاق
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 (گرایی غرب) 1نوسازی ی یهنظر  -2-7-1 

 كه شوند می فرهنگی تغییرات دچار نوسازی فرآیند در پیرامونی كشورهای نظریه، این مطابق

 عوامل بین در تضعیف و گسستگی انشقاق، نوسازی، فرآیند است. در سنتی نظم از گذار از متأثر

 نظر به مجزا هایی اتم صورت به افراد شرایط، این آید. درمی وجود سنتی به اجتماع یههمبست

 شخصی منافع یعنی هستند؛ خود شخصی و فردی منفعت و سود حداكثر دنبال به كه رسند می

 استیلای جهت در افراد هایارزش و ها ایده در تغییر و یابد می اولویت جمعی مصالح بر

 نظم مخل تواند می شرایط، این گیرد. می صورت فردگرایی و 3گراییمادی ،2سكولاریسم

 هر برای گرایانه جمع های گیریجهت از حداقلی ضروری وجود كنندة تضعیف و اجتماعی

 گیردمی صورت خانواده نهاد در نابسامانی و گذار نوعی تحولات این با زمان هم باشد. جامعه

 نهاد محور حالت از ازدواج، و فردمحوری سوی به حوریم خانواده از فرهنگی فضای نتیجه، در.

 نظماز جامعه گذر در و فرهنگی و ساختاری تغییرات در خانواده و نمایدمی تغییر محور رابطه به

 عدم و ناهماهنگی مسیر این در شود، می گیریچشم تغییرات دچار ، مدرن نظم به سنتی

 متعددی اجتماعی مسائل ساز زمینه ، تغییر حال رد شرایط با اجتماعی های نظام و فرد سازگاری

 ی اجتماعییک مسئله عنوان به طلاق افزایش راستا، همین در . شود می خانواده نهاد یحیطه در

 به تبدیل پدیده یک زمانی لوزیک، اعتقاد به . است بررسی و تأمل قابل آن، بر مترتب نتایج و

 محنتی و رنج حاوی خود در و بوده زایی مشكل شرایط متضمن كه شود می ی اجتماعیمسئله

 (.1383 ،4)لوزیک باشد مردم از توجهی قابل بخش برای

                                                 
1 Modernization theory 

2 secularism 

3 objectivism 

4 Lozik 
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 1هاارزش تضاد ییهنظر-2-7-2

 دیگری شرایط و وضع به خاص اقتصادی و اجتماعی وضع از انتقال حال در كه جوامعی در

 تشدید و دیرین های سنت هب پایبندی و نوگرایی تصادم نتیجه كه آیدمی پدید مشكلاتی هستند،

 هایارزش و اخلاقی عناصر حساس، و برزخی یمرحله این در .هاست نسل بین تخاصم

 ارزشبی موضوعات از دهند. بسیاری موضع می و وضع تغییر ، دیگر چیز هر از بیش اجتماعی

 وبمطل عناصر از و بسیاری نهندمی پای امروزی مقبول و نوین عناصر یمحدوده در دیروز،

 تضاد باشد، سریع تحول این چقدر هر شوند. می خارج اجتماعی های ارزش قلمرو از اجتماعی،

 جای جامعه بر حاكم نیروهای شرایطی، چنین در . بود خواهد گیرترچشم هاارزش جایی جابه و

 بازتاب. گرددمی آشوب خوشدست جامعه هایارزش نظام و سپارندمی تازه نیروهای به را خود

 حركت سرعت كه آنجا از ولی نمود، مشاهده خانواده هایارزش نظام در توانمی را وضعیت این

 معرض در كه هایینسل نیست، یكسان تكنولوژی هاینوآوری و اقتصادی حركت با فرهنگ هر

 وظیفه، برای پسندی همه معیارهای وانندتنمی گیرند،می قرار اجتماعی سریع تحولات چنین

-می ایجاد خانواده درون كشمكش احوال، در این .باشند داشته آن همانند هایشارز و فداكاری

 (.1374 یابد )مساواتی، می افزایش طلاق و خانواده نابسامانی و شود

 در چهآن چه رفتاری، هایناهنجاری و اجتماعی مسائل از بسیاری ریشة ایران،ی هجامع در

 از ناشی باشد می اجتماعی اقشار و هاجریان ا،هگروه رفتار در چهآن چه و است فردی سطوح

 بسیاری دامنة ، دلیل همین هاست. بهارزش نظام گونگی طیف و بودن سیال و تعین عدم لت حا

 كرده هنجارشكنی كهآن از بیش بایدافراد ، بنامیم هنجارشكنی آنكه از بیش را ها ناهنجاری از

 هنجارها این ولی اند، نموده عمل هنجارمند حوین به و برگزیده را ای ویژه هایهنجار باشند،

 نبوده كنشگران این تعاملات هایطرف یا مخاطبان برای یكسانی معنایی بار دارای و توافق مورد

 پاره . است كرده هنجارشكنی كنشگر كه شودمی ایجاد تصور این مخاطبان، آن منظر از و است

                                                 
1 Values conflict theory 
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 نحو به كه ، هنجارها مجموعه یک پیوستة هم به یحلقه فروپاشی طریق از ها نارسایی این از ای

 و ناموزون پذیری جامعه از دیگر ایپاره و شده ایجاد اند، داشته ای ویژه كاركردهای مكمل

 (.1380 اند )حاضری،شده ناشی هاارزش معنایی و مفهومی تعارض

 آنی، تمتع ، 1طلبی لذت بر جامعه یک اساسی هایارزش ها، ارزش بحران هنگامه در

 تمتع به صرفاً نها انسا و استوارند ابزارگرایی و 3 گرایی ماده ،2 سودگرایی فردی، گرایی مصلحت

 شرایط این از نیز انسانی ارتباطات حتی، و آورندمی نظر در را خویشتن مصالح و اندیشندمی

 این . است آنی اذالتذ راه در صرفاً و شودمی تهی معنوی بعد از ها انسان روابط .پذیرندمی تأثیر

 روی دیگری مصلحت آنكه محض به و اندشكننده و پذیر آسیب و سست بسیار روابط، نوع

 می مختلف های بهانه به و شده تهی درون از هارابطه دیگر، عوامل یا زمان مرور اثر بر یا نماید

 روز روزبه طلاق آمار و نبوده مستثنی قاعده این از نیز زوجیت روابط شرایط این در شكند،

 (.1376 یافت )ساروخانی، خواهد افزایش

 شده زیاد نوین جوامع در طلاق میزان كه است واقعیت یک این است معتقد 4كوئن بروس

 تباهی و گسیختگی از تا گیردمی سرچشمه ما متغیر های ارزش و جامعه از وضعیت این . است

 شده كاسته گذشته در خانواده كاركردهای انواع از امروزه، اجتماعی نهاد یک عنوان به ، خانواده

 گسست و نیستند متكی خانواده به خود و خدمات ها نیازمندی تأمین برای شوهر و زن و است

 (.1371نیست )كوئن، ننگ زناشویی محیط، یک در هم آن ، زناشویی پیوند

 به د ودانمی مؤثر طلاق افزایش در را دینی و مذهبی هایارزش به پایبندی كاهش 5اودری

 ایمان كه او افرادی نظر به .كندمی اشاره طلاق از جلوگیری راه در عاملی عنوان به دین نقش

                                                 
1 Pleasure seeking 

2 utilitarianism 
3 materialist 

4 Brose Cohen 

1 oderry 
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 و ایمان تضعیف ایمانی ندارند. با چنین كه آنان تا آورندمی روی طلاق به كمتر دارند، مذهبی

 می فزایشا جامعه در طلاق میزان ها،ارزش تغییر و افراد اكثریت در مذهبی هایپایبندی عدم

 (.1971)اودری،  یابد

 آنومی تئوری-2-7-3

 اجتماعی، انتظارات اهداف مورد در اجماع فقدان مفهوم به 1آنومی شناسان، جامعه دیدگاه از

 غیبت تدریجی و محو به منجر حالت این . است جامعه ی اعضا برای رفتار الگوی و جمعی

 كه هنگامی .دهد دست می از را خود ماعیاجت كنترل جامعه و شود می اخلاقی ضابطة و آتوریته

 و قواعد و شوند می دچار سرگردانی ها انسان از بسیاری است، دگرگونی و گذار حال در جامعه

 . شود می كم ارزش و اهمیتبی آنها برای جامعه، هایارزش

 رد. است نیفتاده جا جامعه در هنوز نیز، شرایط با منطبق و جدید های ارزش ، دیگر سوی از

 ساخت نوین از برخی و كهن ساخت از برخی جامعه این در دارد. ساخت دو جامعه ، واقع

 می ایجاد را آنومی، وضعیتی و رها هنجا پاشیدگی هم از (1376، )ساروخانی كنند می تبعیت

-نمی حد بی آرزوهای این طبعا كه آنجا از و شودمی ایجاد حصر و حد بی آرزوهای كه كند

 منفی اقدامات جریان در كه آیدپدید می اجتماعی نارضایتی وضعیت نتیجه در د،شون ارضا توانند

 است )رفیع سنجش قابل آماری نظر از كه شود، ظاهر می غیره و خودكشی طلاق، نظیر اجتماعی

 (.1378 پور،

 جمعی وجدان بحران ظریةن-2-7-4

 است معهجا هایارزش و اهداف تحقق های ضمانت ترینمهم از یكی جمعی وجدان

 جز جمعی وجدان برابر در اما كنند، تحقیر را جامعه هنجارهای توانندمی اشخاص یا شخص.

 در عمومی خشم ، باشد قوی جمعی وجدان چقدر هر دوركیم، اعتقاد به . ندارند راهی اطاعت

                                                 
1  anomie 
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 به منتسب منفی های ارزش جمعی، وجدان شدن ضعیف با. است حادتر هنجارشكنی مقابل

 بدین و كند نمی تلقی اجتماعی مطرودین عنوان به را مطلقه ، افراد جامعه و یابدمی كاهش طلاق

 و عادی ایپدیده را طلاق كه ایجامعه ، دیگر عبارت به . شودمی افزوده طلاق میزان بر ترتیب

 ضد و زشت منفور، طلاق كه آنجا برعكس شد، خواهد موجب نیز را آن رواج داند،می طبیعی

 جامعه در آن تعدد و شود. طلاقمی كاسته آن كمیت از ناخواه خواه شود،یم محسوب ارزش

 در هاآن، انسان تبع به و كاهدمی آن قبح از كه كندمی ایجاد آن به نسبت را تساهل نوعی كنونی

 وجود گرایش این حاضر قرن در دیگر، سوی از اندیشندمی طلاق به مشكل، اولین با برخورد

 این كنند، تلقی حقوقی امری را آن بدانند، اجتماعی ایپدیده آنكه از یشب را طلاق كه دارد

 .(1376ساروخانی،)شود  طلاق آمار افزایش موجب تواندمی نگرش

 ارزشی و ای ایده تغییر یهنظری-2-7-5

 و تغییرات فرهنگی و ها نگرش و ها ایده بودن ابداعی و نو ماهیت بر ای ایده تغییر رویكرد

)لوكاس و « ایده سازانه»های  واژه از اغلب نظریه این بیان در دارد. بنابراین، تأكید جامعه ارزشی

 تبیین برای و نظریه این چارچوب در .شود می استفاده «ی نوآوریاشاعه»( و 1381، 1میر

 هسته یخانواده و عاطفی شدن ای( بر هسته1982) 2كالدول آن، های مؤلفه و خانواده تحولات

 ارزش و ها ایده گسترش و جمعی های و رسانه عمومی آموزش طریق از آنها گسترش و ای

 فردگرایی افزایش و معنایی نظام تغییر ( بر1983) 3لستهاق رونالد جوامع، سایر در غربی های

 جنسی، آزادی زناشویی، از خارج زندگی گسترش ازدواج، مفهوم در بنیادی تغییرات سكولار،

 از خارج به آن سرایت و غربی اروپای كشورهای در ... و زناشویی از خارج فرزندآوری طلاق،

 جوامع ارزشی های نظام در سریع تغییرات بر (2115)همكارانش و منچ باربارا غربی، اروپای

                                                 
1 Lucas & meyyer 

2 Caldwell 

3 Ronald Lsthaaq 
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 نموده و اشاره اجتماعی دینامیک و ها ایده تغییر رفتاری، نوآوری بر (2001) 1آسیایی، كاسترلین

( 1386، ن همكارا و اند )صادقینموده تأكید توسعه گرایی آرمان بر (2114همكاران) و 2تورنتون

 آلیسمایده یا گراییآرمان تئوری تغییرات خانواده، تبیین بحث در ، اخیر های سال در . آنها

می ارائه خانواده تحولات از خوبی تبیین رویكرد كه این معتقدند و اندكرده مطرح را ایتوسعه3

 خانواده تغییرات تبیین ایایده و ساختاری بعد دو یواقع، دربرگیرنده در ، رویكرد این . دهد

 وقوع حال در اجتماعی و فردی سطح در تحول و تغییر جریان نوعی این دیدگاه براساس . است

در  نیز تغییرات این سرعت . است متفاوت مختلف، جوامع به بسته و نیست خطی تک كه است

 از تحولات جوامع خوانش نوعی ایتوسعه پارادایم ، حقیقت در . است متفاوت مختلف جوامع

 از ای مجموعه كه حاوی است ای بسته ای،توسعه آلیسمهاید دیدگاه ، دیگر سوی از .است پهلو

 برای معانی از ای دیگر، مجموعه بیان كند. به می شناسایی را خوب زندگی كه هاست ایده

ی خانواده خوب زندگی شناخت تبیینی برای چارچوبی نی،انسا هایسازمان متنوع اشكال ارزیابی

 نهایتاً و است، تأثیرگذار آن بر هم و گوناگون است اجتماعی الگوهای از متأثر هم كه غربی،

 دارد آن بر دلالت ایتوسعه مدل .باشد می منفرد موجود انسانی بنیادین حقوق مورد در عباراتی

 و اقتصادی اجتماعی، زندگی و كرده پیدا ارتباط توسعه ةاید با ی غربیخانواده زندگی مدل كه

 آل ایده به غربی زندگی الگوی نظر، این از و است توسعه و پیشرفت اوج غربی در خانوادگی

 مؤثرند؛ بسیار اقتصادی یتوسعه ایجاد در ویژه به ها، ایده این . است شده مبدل جوامع دیگر

استانداردهای  و صنعت تكنولوژی، آموزش، وجوی تجس در شماری بی افراد و هازیرا دولت

 زیادی در تأثیر ها، ایده این جهانی انتشار كه است باور این بر تورنتون . هستند زندگی بالاتر

  (.2117، 4جایاكودی) است داشته جهان سطح در خانواده تغییرات

                                                 
1 kastlyn 
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 (اقتصادی مشكلات)كانگر نظریة-2-7-6

 از ؛ دارد ها خانواده بر زیان باری نتایج جامعه در تصادیاق سخت های دوران ،1كانگر نظر به

 اقتصادی محرومیت. است آن سامانی بی و خانواده گسیختگی وقوع احتمال ی آنها،جمله

 دهد. مشكلاتمی سوق طلاق سوی به را آنها و دهد می كاهش را زوجین مثبت تعاملات

 مناسب استاندارد سطح در زندگی بقای برای آنها خانوادگی منافع كه زوجینی بین در اقتصادی

 تعامل ها، بیشتر خانواده این در مردان و كند می ثبات بی را آنها زناشویی زندگی باشد، نمی

 (.1911، 2)كانگر و الدر دارند منفی

 است شده خانواده داخل در ستیز و هاتنش افزایش موجب ایران، در تورم و درآمدها كاهش

 به رو آن میزان اما دارد، وجود جامعه در طلاق به نسبت منفی گرشهنوز ن آنكه رغم علی و

 برقرار هزینه و درآمد بین نرمالی یرابطه هیچ كه است ایجامعه ینتیجه طلاق،. است افزایش

 تعدیل یبرنامه دیگر، سوی از و شودمی داده سر جامعه در تجمل مانور سویی، از. است نكرده

 اقتصادی معضلات و گردیده امكانات و مطالبات بین شكاف موجب كه شود می ارائه اقتصادی

 فزاینده تورم طریق از ساختاری تعدیل برنامه رسد می نظر به . است شده طلاق افزایش به منجر

 برجای را طلاق و گسیختگی از هم اثر مدت، كوتاه در اینكه بر علاوه فقر، تعمیق و گسترش و

 مترتب بیشتر و است ترعمیق بسیار كه گذاردمی خانواده نهاد بر آثاری مدت بلند در گذارد، می

 (.1381 می باشد )بابایی، فرزندان بر

عنوان تعیین كننده اصلی در رضایت  ه( به تأمین اقتصادی و كفایت اقتصادی ب1951لاك )

 هایی كه بدنبال طلاق هستند، مشكلات و شكایات مالی را قویاًنگرد. زوجزناشویی و طلاق می

كنند. اخیراً به این نتیجه رسیده اند كه ادارك تكافو و كفایت ای عمده طرح میبه عنوان مسئله

  .(1986اسكانینگیر و باس، باشد )در رضایت زناشویی می ترمهم اقتصادی نسبت به درآمد عاملی

                                                 
1 konger 
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یا مضر  زمانی كه شوهر كاملاً یا گاهی بیكار باشد یا وقتی او درآمد خود را صرف موارد كاذب

-گر و تجربه مینظیر مشروبات الكلی كند، مشكلات اقتصادی بیشتر جلوه

  ...............................شوند.

لیستی از شكایات شوهران و زنان را ارائه كرده است كه در آن درآمد ناكافی بیشترین  1ترمان

وتی در رابطه با خرج فراوانی را داشت. در صورتی كه طرفین )زن و شوهر( گرایش های متفا

ها و تضادها ممكن است بوجود آیند، وقتی یكی از طرفین قصد كردن پول داشته باشند تنش

صرفه جویی شدید و پس انداز دقیق را داشته باشد و دیگری عادت به حیف و میل پول داشته 

یشتر باشد، تضادها غیرقابل اجتناب هستند و اگر یكی سعی كند برای نیازهای شخصی خود ب

خرج كند و نیازهای سایر اعضاء خانواده را مدنظر قرار ندهد، رنجش و بیزاری دیگری را به 

شان را ندارند برخی پول را با دنبال دارد. بسیاری شوهران آمادگی برآوردن نیازهای همسران

اما كنند تراشد گوشزد میهایی را كه او میكنند و هر دفعه به زن خانه هزینهدشواری خرج می

   ....(.1986 ،2)پوتن گرددمی وناراضی سرخورده این طبیعی است كه یک زن تحت چنین شرایطی

 .................................................................................     

ایی كه در هها با وضع اجتماعی اقتصادی پایین، خانوادهبالاترین میزان فروپاشی در میان خانواده

هایی با سطح تحصیلات كم اعلام شده است آن عدم اشتغال همیشگی است و در خانواده

   ........................................................................................................................(1984 ،3فرگوسن)

به طور كلی رضایت زناشویی دارای ارتباطی مثبت با درآمد خانواده، تحصیلات، سن ازدواج 

ای منفی  باشد. طلاق با همه این موارد رابطههمسران و وضعیت شغلی شوهر و ثبات شغلی می

دارد و وضعیت شغلی همسر )زن( و نسبت درآمد زن به درآمدهای شوهر دارای رابطه منفی یا 

دهند كه نگرش مثبت شوهر نسبت به رضایت زناشویی است. گرچه تحقیقات اخیر نشان می

                                                 
1 Terman 
2 Putten 

3 Ferguson 
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سكند )شغل زن آن تأثیر را خنثی می ، 1اسكانینگیر و با

1986)........................................................................................................................................ 

گیری را در كیفیت زندگی خانواده های طبقه كارگر و طبقه متوسط شممشكل اقتصادی كاهش چ

ایجاد می كند. اختلاف و تضاد زناشویی تحت فشار اقتصادی افزایش یافته و كج خلقی و انفجار 

توانند از این های محروم میآور را به دنبال دارد. با وجود این برخی خانواده رو به ازدیاد مرد نان

ثر جلوگیری كنند. بخصوص اگر كه آنها در برابر بدبختی ؤمارپیچ سقوط به كمک سازگاری م

 (.1983، 2الدر و لایكراقتصادی با پیوندهای خانوادگی محكم برخورد كنند. )

شان دارد. از ی با ارزیابی زوجین از زندگی زناشوییفشارهای اقتصادی رابطه غیرمستقیم

گر كه طریق افزایش خشونت در كنش متقابل زندگی زناشویی و كاهش رفتارهای گرم و حمایت

دارند. این فرایند فرض شده، در مورد شوهران نسبت به زنان زوجین نسبت به یكدیگر ابراز می

تر و بیشتری با مشكلات اقتصادی دارد. انگیزه اولیه ویتأكید بیشتری دارد، زیرا رفتار آنها رابطه ق

گیری آنها، واكنش منفی شوهر به مشكلات اقتصادی است برای خشونت متقابل زوحین و كناره

فشارهای اقتصادی بیشترین تأثیر نامطلوب را بر نقش اجتماعی شوهر و هویت او داشته و در 

 ش متقابل با خانواده تشدیداو را در كن گرینتیجه احتمال دارد كه منفی

  ...........................................................................كند.

دوران سخت اقتصادی می تواند تأثیرات و نتایج نامطلوبی برای خانواده داشته باشد از جمله این 

نظمی ، خانواده، اشویی، بیزن گسیختگی زندگیتأثیرات و نتایج خطر افزایش فروپاشی یا از هم

صدمات بدنی و جسمی و بی تفاوتی نسبت به كودكان را باید نام برد، گرچه درباره فرایندهای 

سازد اطلاع زیادی در دست نیست. علی كه مشكلات اقتصادی را به روابط خانوادگی مرتبط می

آورد و در نظر می افزایش و سنگینی فشارهای اقتصادی مسائل مربوط به تأمین مالی را پیش

                                                 
1 Askanyngyr & Bass 

2 Elder & Liker 
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-میافسردگی و خشم دلسردی، ایجاد بسیاری از خانوادها باعث

  .................................................................................شود.

 نظریه تبیین كاركردی-2-7-7

بررسی جامعه شناسان ، مسائل اجتماعی را بر اساس نظریات مختلف جامعه شناسی مورد 

دهند و از نظریه ها و عقاید مختلف جهت تبیین مسائل و ضروریات استفاده می كنند. از قرار می

داند و به ی این نظریه ها، تبیین كاركردی است كه طلاق را برای كل نظام اجتماعی لازم میجمله

 ز:نماید. بر این اساس، از جمله كاركردهای طلاق عبارت اآثار و نتایج آن توجه می

پیشگیری از ایجاد مشكلاتی از قبیل انحرافات جنسی، خودكشی، اعتیاد به مواد مخدر، سرقت -

و ... است، زیرا خانواده ای كه در آن اختلاف و نزاع و جدال و مشاجره ، وجود داشته باشد 

كانونی مناسب برای رفع نیازمندی های عاطفی، جسمانی، اقتصادی و روانی اعضای آن نخواهد 

اگر فردی خود را مجبور به زندگی در چنین خانواده ای بیابد به علت وجود نیازهای فوق  بود و

و در جهت پاسخگویی به آنها به انواع مشكلات و مسائل اجتماعی مبتلا می گردد. در چنین 

شرایطی، طلاق راه حل مناسبی است تا به این نیازها با ازدواج دیگری به طور مناسب و مشروع 

 شود. پاسخ داده

پیشگیری از ایجاد و تولد اطفالی كه با تربیت در محیط متشنج و مضطرب در خانواده ای  -

پر از مشاجره و منازعه به دامان اجتماع پناه می برند و از خانواده رو گردان شده به انواع 

 شوند.انحرافات اجتماعی آلوده و گرفتار می

وبی كه از آن منافعی نیز شامل حالشان آزادی طرفین ازدواج از قیود زندگی مشترك نامطل -

نمی شود. زیرا عدم تفاهم آن دو، جو پیشرفت و همكاری و امنیت و آرامش در روابط صمیمانه 

 های مناسب ترقی و منفعت است را از بین برده است.را كه لازمه سعادت و ایجاد فرصت
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كنند و معایب این ه میتوج كاركردگرایان تنها به مزایای این امر آن هم برای عده خاصی

پدیده و معضلات اجتماعی كه بسیار بیشتر از كاركردها و نتایج آن می باشد را فراموش می 

 نمایند. از جمله این معایب عبارتند از:

عدم سعی و تلاش توسط زوجین جهت اصلاح خود و برقرار داشتن كانون خانواده كه  -

ستگی در آن، اعضای آن به پیشرفت های اساسی ترین واحد اجتماعی است و با ایجاد همب

كنند و از آرامش و آسایش گردند و در این عالم سعادت و كامرانی حاصل میزیادی نائل می

 برخوردار می شوند.

استفاده بسیار سریع افراد از این راه حل و ظهور شكست و آسیب روحی برای آنان، زیرا -

اه همزیستی تا حدی ایجاد شده و جدایی وابستگی عاطفی هر قدر كم باشد، در دوران كوت

 سبب از دست دادن آن و شكست در زندگی می گردد.

بی سرپرستی كودكان و عدم تربیت صحیح آنها و رواج بزه كاری ، پرخاشگری، ناسازگاری -

و كاهش اعتماد به نفس و اعتماد به زندگی و تزلزل عاطفی و در مجموع ایجاد آسیب های 

 روانی و اجتماعی .

ا توجه به تحلیل كاركردی پدیده طلاق و نتایج نامناسب این پدیده كه تأثیر منفی در جامعه ب

داشته و این رفتار دارای اثرات منفی می باشد، نكته بسیار مهم مربوط به نتایج پنهان پدیده طلاق 

ری در طبقات اجتماعی می باشد. این نتایج می تواند راهنمای خوبی برای محقق در امر پیش گی

باشد در این بحث خانواده به عنوان یک ساخت اجتماعی كه دارای كاركردهای بیشماری است 

 به دو ساخت خرد و كلان قابل تجزیه است.

ساخت خرد بیشتر به نقش افراد طلاق گرفته پرداخته و ارتباط متقابل آنها را مورد تحلیل قرار 

شود، در بط آنها مورد مطالعه واقع میدهد. در اینجا تجزیه و تحلیل نقش اجتماعی و روامی

 گردند.شود كه چرا انسانها دچار تعارض میبحث طلاق این بحث پیگیری می

مفهوم نقش اجتماعی یكی از مفاهیم این نظریه می باشد كه در شرایط وقوع طلاق دچار 

اخت تعارض گردیده است، در ساخت كلان روابط متقابل خانواده و نظام اجتماعی و تأثیر س
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اجتماعی بر زندگی افراد طلاق مورد مطالعه قرار می گیرد. در تحلیل كلان، این استدلال مطرح 

گردد كه در شرایط طلاق، ساختار اجتماعی كه می بایست دارای كاركردهای مناسب باشده و می

با  جامعه را به تعادل برساند دچار كاركردهای نامناسب شده است.در واقع، رابطه نظام اجتماعی

 پدیده طلاق در طبقات لازم است تبیین گردد.

گر، وضعیت، نمادها و هنجارها كه اساس كنش اجتماعی پارسونز با توجه به مفاهیم كنش

باشد، پدیده طلاق بر حسب طبقه اجتماعی می بایست مورد تحلیل قرار گیرد، آیا روابطی كه می

كردهای نامناسب بوده و كاركردهای بین مفهوم خود و مفهوم دیگری وجود دارد، دارای كار

پنهان این پدیده چه بوده است، وضعیت ارتباط و نشانه ها دارای په معنایی نزد كنشگران می 

باشد. البته در این پژوهش كنشگر می تواند ساختار نظام باشد. در نظام كنش عمده ترین مسأله، 

تعادل در نظام خانواده می شود. در باشد برآورده شدن نیازها موجب حفظ نظم و مفهوم نیاز می

محافل خانوادگی كه روابط اجتماعی كم و بیش رنگ و بوی عاطفی دارد، بر اثر كاركردهای 

-آید و پدیده طلاق در طبقات اجتماعی مینامناسب روابط متقابل، بی طرفی عاطفی به وجود می

 (.1376تواند در این وضعیت مورد تحلیل قرار گیرد )آقاجانی مرسا، 

بدون شناخت از انگاره های فرهنگی نمی توانیم ساخت یک نظام اجتماعی را بشناسیم. برای 

های فرهنگی، كاركردهای مناسب و بررسی پدیده طلاق در طبقات اجتماعی باید علاوه بر مدل

كند تا پدیده های اجتماعی به فرد تحمیل مینامناسب را مورد تحلیل قرار داد شرایطی كه ساخت

باشد . نكته ای كه های موجود در ساختار خانواده میق رخ دهد، از طریق شناخت انگیزهطلا

باید به آن توجه نمود، این نكته است كه شخصیت جنبه ای از یک نظام فرهنگی و اجتماعی 

های اجتماعی موجود را نپذیرفته ، سپس بر اساس آنها به انجام نقش است، زیرا افراد و ارزش

های اجتماعی تخطی كرده و می پردازند. زمانی كه افراد از حدود مقررات و ارزش اجتماعی خود

گیرند. در جامعه در حال گذار، تغییر یا آنها را به كلی نادیده بگیرند مورد بازخواست قرار می

تواند در افزایش رشد طلاق در طبقات اجتماعی مؤثر باشد. های اجتماعی و تحول آنها مینقش
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ها و هنجارها دستخوش تغییرات اجتماعی شده است )آقاجانی ر این شرایط ارزشدر واقع د

 (.1376مرسا، 

 

 شناختی عوامل روان -2-8

-شناسی به تأثیر عوامل فردی و روانی روانبرخی از تحقیقات انجام شده به ویژه در حوزه

فتگی، اعتماد به های روانی، آشهای شخصیتی، بیماریشناختی مؤثر در طلاق از جمله ویژگی

 نفس، سبک دلبستگی و ... توجه شده است.

های روانی به عنوان عاملی مؤثر در طلاق اشاره برخی از محققین در مطالعات خود به بیماری

و  4(، گاگنون1997) 3(، آماتو و راجرز1994) 2(، بوت و جانسون1987)1اند. كلی و كونلیكرده

اند كه ( در تحقیقات خود نشان داده2113دیگران) و 5(، میلر1999(، ویسمن)1999دیگران)

تواند در ثبات پزشكی خفیف و شدید یا حتی علائمی از این اختلالات میاختلالات روان

رضایت زناشویی اثر گذاشته و منجر به درخواست طلاق یا طلاق قطعی شود. همچنین بر اساس 

ای مستقیم با طلاق دارد) به نقل از ابطه( استرس شدید ر2117) 6نتایج تحقیق ایروینگ و بنجامین

 (.1394كلانتری، 

نیز بر روی تعاملات بین زوجین به منظور بررسی پیامدهای زناشویی، تمركز  7تحقیقات گاتمن

های ارتباطی مژثر را نشان داده نیز ابراز هیجانات زوجین به یكدیگر ها راهداشته است. این پژوهش

؛ به نقل از 1998اند )گاتمن و دیگران،ویی پایدار معرفی كردهرا عامل مهمی در رابطه زناش

های هوش هیجانی هستند. به طور كلی ها بخشی از مؤلفه(. این مهارت1386محسنیان و دیگران 

                                                 
1 Kelly & Jahnson 

2 Booth & Johnson 
3 Amato & Rogers 
4 Gagnon 
1 Miller 
6 Ierving & Benjamin 
7 Guttman 
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هوش هیجانی سهم مهمی در روابط بین فردی و رضایت از رابطه دارد. به طوری كه اسكات و 

اند را میان رضایت زناشویی و هوش هیجانی نشان دادهی معناداری ( ، رابطه1998همكاران )

 (.1394، به نقل از كلانتری، 2115)بریكر،  

ی میان تمایزیافتگی و های تجربی چندی وجود دارند كه از رابطهاز سوی دیگر پژوهش

كنند در مجموع، نتایج حاصل از اضطراب مزمن، رضایت زناشویی  و آشفتگی روانی حمایت می

دهد افراد با مشكلات تمایزیافتگی، از رضایت زناشویی پایین تری انجام شده نشان میتحقیقات 

به  2114های ارتباطی  و حل تعارض هستند )مورداك و گور، برخوردارند و دچار نقص در مهارت

 (.1394نقل از كلانتری، 

 سوء مصرف مواد مخدر و ارتكاب جرم-2-9

از سوی مردان، یكی از عوامل مهم در بروز طلاق  سوء مصرف مواد و ارتكاب جرم، به ویژه

عوامل مؤثر در تقاضای طلاق زنان »ی ( درباره1374شود. نتایج تحقیق علی اسماعیلی )شمرده می

درصد( در بروز طلاق مؤثر است. در  24دهد كه اعتیاد همسر )نشان می« سال شهر تهران 41تا  21

كه توسط « 1378ان اراك در نیمه دوم سال بررسی علل تقاضای طلاق زوجین در شهرست»

ی معنادار وجود دارد. ی استفاده از مواد مخدر و طلاق رابطه( انجام شده، بین سابقه1381مددی)

بررسی عوامل اجتماعی مؤثر در تقاضای طلاق »( با عنوان1383پور )همچنین در تحقیق تقی

 82مورد ) 186كه بر روی « 1379-81های ی طلاق شهر ساری طی سالمراجعین مركز مشاوره

( انجام شده، تحلیل استنباطی كای اسكور نشان داد 81مورد سال  114و  79مورد مربوط به سال 

خانی سروجهانی ی معناداری وجود دارد. مهدیكه بین متغیر اعتیاد الكلیسم با تقاضا طلاق رابطه

ان متقاضی طلاق و زنانی كه ی زنزنان و طلاق در اسلامشهر مقایسه»( در بررسی 1383)

نمونه انجام  138ی اسلامشهر بر روی ، كه در داگاه خانواده«همسرانشان متقاضی طلاق هستند

است. بر اساس نتایج  كاری شوهر نشان دادهشده، بیشترین علت طلاق زنان را اعتیاد و خلاف

، اعتیاد زن یا شوهر )بیشتر «عوامل مؤثر در بروز طلاق در ایران»ی ( درباره1386تحقیقات كاملی)



33 

 

شوهران(، مصرف الكل و قماربازی در بروز طلاق مؤثر شناخته شده است. تحقیق قطبی و 

ی دولت ی ساكن در منطقهبررسی عوامل مژثر در طلاق در افراد مطلقه»( با عنوان 1383دیگران)

بررسی عوامل مزثر در »در درصد( نشان داده است.  42دومین عامل منجر به طلاق را اعتیاد)« آباد 

( انجام شده، مشاهده 1386كه توسط زرگر و نشاط دوست)« بروز طلاق در شهرستان فلاورجان

بررسی » ( در پژوهشی با عنوان 1372شود كه یكی از علل طلاق، اعتیاد است. سیف الهی )می

ر بوده است. بر درصد( در طلاق زوجین مژث 6نتیجه گرفت اعتیاد)« های طلاق در شهر تهرانعلت

-اعتیاد از مهم« بررسی علل طلاق در استان خراسان» ( با عنوان1379اساس نتایج پژوهش رحیمی )

ترین عوامل طلاق است. در برخی از مطالعات دیگر نیز این امر تأیید شده است؛ برای نمونه 

میان سوء ی ( در تحقیقات خود به رابطه1383( و طباطبائی)1383(، شیرزاد )1382شعبانی )

 (.1394اند ) به نقل از كلانتری، مصرف مواد و طلاق اذعان داشته

 پیامدهای اقتصادی طلاق-2-11

دهد كه مشكلات انگلیس نشان می در 91ی( دهه1998نتایج بدست آمده از مطالعات )آماتو، 

مردان  ( در بررسی تطبیقی زنان و1995اقتصادی زنان پس از طلاق بیشتر از مردان است. آماتو)

مطلقه ی هند و آمریكا، به این نتایج دست یافت كه زنان هندی و آمریكایی پس از طلاق بیشتر از 

برند، اما وضعیت زنان هندی به مردان از مشكلات اقتصادی، عاطفی و حمایت اجتماعی رنج می

های دهمراتب بدتر است. وی دلیل این تفاوت را وابستگی اقتصادی زنان به مردان، وجود خانوا

گسترده و باورهای فرهنگی خاص در مورد ازدواج و زنان در هند برشمرده است )اخوان تفتی 

های اقتصادی و تأمین (. نتایج بررسی دیگری حاكی است كه اگر پس از طلاق مسئولیت1378

نیازهای فرزندان بر دوش مادر سنگینی كند، خطر افت تحصیلی، افزایش رفتارهای بزهكارانه و 

های ركود اقتصادی بر یابد؛ همچنان كه دورهت بهداشت روانی مادر و فرزندان افزایش میمشكلا

ی تحقیقات خانواده استرالیا ی طلاق مؤسسهافزاید. نتایج طرح ملی مطالعهمیزان افزایش طلاق می

ی مادران سرپرست ( نشان داده است كه مسائل و مشكلات مالی تجربه شده به وسیله1997)
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اند بیشتر از سایرین است ده، زنان مسن تر و زنانی كه مورد خشونت همسرانشان قرار گرفتهخانوا

 (.1382)اخوان تفتی، 

با توجه به اینكه در سال های اخیر با روند رو به رشد شمار زنان سرپرست خانوار مواجه 

گاه ویژه به ی نبوده ایم كه یكی از مهمترین دلایل آن افزایش آمار طلاق بوده است، دغدغه

مسائل و مشكلات آنها امری ضروری و لازم بوده است. طبق تعریف ، یكی از انواع زنان 

سرپرست خانوار شامل زنان مطلقه است. هم.اره مشكل فقر در خانوارهای زن سرپرست بیشتر 

از خانوارهای مرد سرپرست بوده است. طرفداران نظریهّ زنانه شدن فقر یا آسیب پذیری زنان 

ی كشورهای جهان رست خانوار معتقدندكه خانواده های زن سرپرست نه تنها درهمهسرپ

اند، بلكه روز به روز بر تعداد خانوارهای زن سرپرستی كه در جمعیتّ كم درآمد گسترش یافته

شود. این مسأله  حتیّ در كشورهایی كه پیشرفته ترین قوانین را به نفع گیرند، افزوده میقرار می

های دولتی به این زنان ، فرایند فقیر رغم كمکاند، دیده شده است.دراین كشورها، بهتهزنان داش

های زن سرپرست، عدم دسترسی چنان ادامه دارد. از جمله سایر مشخّصات خانوادهشدن زنان هم

این گروه از زنان به مشاغل با منزلت است. به عبارت دیگر زنان سرپرست خانوار یا اغلب 

یا دارای مشاغل حاشیه ای، نیمه وقت، غیر رسمی و كم درآمد هستند. مشكل دیگری كارند بی

كار باشند، افزاید حتیّ اگر در مشاغل بامنزلت مشغول بهپذیری این زنان میكه بر میزان آسیب

مسأله تنظیم وقت برای انجام كار خانگی و كار بیرون از خانه است. این مشكل را صاحب نظران 

طور تمام وقت در شبكه رسمی بازار ، اصطلاحاً فقر زمانی نامیده اند. یعنی زنانی كه بهاین دیدگاه

كنند برای انجام وظایف خانگی، رسیدگی به كودكان و انجام امور خود دقتّ كافی ندارند. كار می

 ،1كند )كیسمنشود، این گروه را آسیب پذیرتر میهنگامی كه فقر زمانی با فقر مادّی همراه می

 (.1391؛ به نقل از تهامی،1991

                                                 
1 - Kissman 
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طلاق آثار و پیامدهای عمیق اقتصادی، اجتماعی، روانی، قانونی و والدینی در مردان و زنان 

های انجام شده، از رابطه (. بسیاری از بررسی1975مطلقه، فرزندان طلاق و اجتماع دارد )ویس 

دل شخصیتی، مسائل آموزشی و پریشی، عدم تعای بین طلاق با اعتیاد، جرم و بزهكاری، روان

ها (. برخی از پژوهش1396كنند )پیران تربیتی، خودكشی، جامعه ستیزی و نظایر آن حكایت می

دهد كه اختلالات روانی در بین افراد مجرد، بیوه، جدا شده و طلاق گرفته، بیش از افراد نشان می

دن است )ظهیرالدین و خدایی متأهل بوده و خطر طلاق برای ایجاد افسردگی بیشتر از بیوه ش

(. بر اساس برخی از تحقیقات افراد طلاق گرفته بیشتر از افراد متأهل دچار اختلالات 1382فر

شوند و جسمی و روحی از جمله اعتیاد به مشروبات الكلی، خودكشی و ضعف قوای ذهنی می

( شواهد 1991ان )(. دومنیان و دیگر1987رضایت خاطر كمتری از زندگی دارند )كالان و نولر،

ی دهد از هم پاشیدگی زندگی مشترك، با مجموعهاند كه نشان میمفصل و ارزشمندی ارائه كرده

(. در این قسمت 1384های سلامتی در ارتباط است )به نقل از برناردای از شاخصگسترده

 د.شوشناختی بررسی میهای گوناگون اقتصادی، اجتماعی و روانپیامدهای طلاق در عرصه

 پیامدهای اجتماعی طلاق-2-11

شود، بلكه از عوارض اجتماعی آن هم نباید آثار و عوارض طلاق به افراد خانواده منتهی نمی

كند. از جمله هزینه هایی كه غافل بود كه در برخی از موارد هزینه هایی را به جامعه تحمیل می

شود. لاق توسط جامعه پرداخته میهای اجتماعی ناشی از طبرای كنترل و پیشگیری جرایم و بزه

بارزترین پیامد طلاق از نظر كمی و كیفی بر روی كودكان و زنان است. بر اساس تحقیق اخوان 

نفر در شهر  116كه بر روی « پیامدهای طلاق در گذار از مراحل آن»( با عنوان 1382تفتی )

 یشتر بوده است.پذیری زنان از پیامدهای اجتماعی طلاق بتهران انجام شده، آسیب

 آسیب های اجتماعی كودكان و جوانان -2-11-1

برخی از مسائل و آسیب های اجتماعی كه از هم كسیختگی خانواده و نزاع درون آن برای 

كودكان به همراه دارد، گسترش بزهكاری كودكان، فرار كودكان، خودكشی، كار خیابانی و 
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هایی هستند كه دچار متعلق به خانواده مصرف مواد و الكل است. برخی از بزهكاران جوان

ها های خانوادگی و اختلافات روانی و عاطفی هستند. وجود این گونه تنشتعارض و كشمكش

تواند آنها را وادار به فرار از خانه كند تا با گروه بزهكاران همكاری كنند. در روان در خانواده می

زدگی و تشكیل گروه آسیب دیدگان اجتماعی شناسی جنایی، بروز انحرافات اجتماعی یا جامعه

ی جراحت عاطفی كودكان در خانواده های طلاق تشخیص داده می شود. آمارها مؤید این ثمره

های كودكان و نوجوانان ریشه در مسائل و مشكلات نكته است كه بیشتر جرم و بزهكاری

نده از طلاق به نحو بارزی خانوادگی و طلاق دارد . میزان جرایم و خودكشی در اطفال باقی ما

افزایش می یابد. از این اطفال خیلی بیشتر از دیگر همسالان آنها سوء استفاده جنسی می شود و 

ی علل بزهكاری كودكان اعتیاد نیز در میان آنان شیوع بیشتری دارد. تحقیقات انجام شده درباره

 (.1386ار نیستند )كاملی، نشان می دهد كه كودكان طلاق از امنیت روانی و عاطفی برخورد

درصد دختران فراری از  95بنا بر اظهارات مدیر كل امور آسیب دیدگان اجتماعی بهزیستی، 

(. همچنین بر اساس نتایج تحقیقی كه در تهران 1383های طلاق هستند )بالازاده، فرزندان خانواده

درصد  65رسیده است، به چاپ « فرهنگ و پژوهش»توسط دانشگاه علامه انجام شده در نشریه 

دختران فراری با نامادری یا ناپدری زندگی می كنند كه بخشی از آنها از فرزندان طلاق هستند 

 (.1394، به نقل از كلانتری، 1383)بالازاده، 

 مصرف مواد مخدر-2-11-2

های یكی از پیامدهایی كه افراد مطلقه با آن مواجه اند، گرایش به مواد مخدر است.یافته

مصرف الكل در بیمارن بستری در بیمارستان رسول اكرم »( با عنوان 1383ق عطار و دیگران)تحقی

بیمار بستری در یازده بخش بیمارستان عمومی حضرت رسول اكرم)ص(  571كه در آن « )ص(

دهد كه فراوانی مصرف فعلی الكل در افراد طلاق گرفته و همسر مرده اند، نشان میبررسی شده

. این میزان حاكی است افرادی كه در معرض طلاق قرار گرفته اند، گرایش درصد بود 5/45
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بیشتری به مواد مخدر و الكل دارند. البته باید در نظر داشت كه یكی از علل طلاق نیز مصرف 

 موادمخدر و الكل است.

 نبود امنیت اجتماعی زنان-2-11-3

ان، امنیت اجتماعی زنان با خطرات ی ایری جامعهطلاق به دلیل ساختار مرد سالارانه پس از

ی وضعیت طلاق در دولت ( درباره1383بیشتری مواجه است. بر اساس تحقیق قطبی و دیگران )

های آباد، نبود امنیت اجتماعی در زنان بارزتر بوده است. ضمن آنكه شدت مشكلات در ازدواج

 ر بوده است.اند بیشتها آشنا شدهفامیلی كمتر و در افرادی كه با سایر روش

آزار و اذیت همسر سابق و در برخی موارد خشونت فیزیكی و تهدیدهای وی علیه زن، یكی 

به ویژه هنگامی كه طلاق به درخواست زن -دیگر از مواردی است كه برخی از زنان مطلقه

-با آن مواجه اند. زن مطلقه برای زندگی در میان یک جامعه مردسالار با مشكلات عدیده -باشد

بیند، ها آزارهای روحی میروست، اگر بخواهد با خانواده اش زندگی كند، از سوی آنروبهای 

-كنند از معاشرتها برای حفظ آبروی خود سعی میشود و خانوادهرفت و آمدهای او كنترل می

های جامعه جلوگیری كنند. در صورت تمایل به زندگی مستقل، پیدا های او به دلیل حساسیت

ی یک خانه به زن مطلقه باشد كاری ای كه مایل به ارائهل مسكونی و صاحبخانهكردن یک مح

ای را هم بیابد باز هم باید با همسایگانی برخورد كند كه او بس دشوار است حتی اگر چنین خانه

 بینند.ی زندگی خود میرا تنها به عنوان نابودكننده

 شناختی طلاقپیامدهای روان-2-12

ای است كه ممكن تمی باون، خانواده از لحاظ ساختار، نظام عاطفی پیچیدهی سیسطبق نظریه

(. طلاق این پیچیدگی عاطفی را 1382است دست كم سه یا چهار نسل را در برگیرد)گلدنبرگ، 

كند. این پدیده ممكن است علاوه بر اثر گذاشتن در تعادل روانی دو انسان، فرزندان، بیشتر می

 (.1383ها را نیز متأثر سازد )نصر اصفهانی و همكاران كان آنبستگان، دوستان و نزدی
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درصد از پذیرش شدگان  51بر اساس تحقیقات مشكلات زناشویی، عامل مهمی در 

بیمارستان روانی است. مردان طلاق گرفته در معرض خطر روزافزون خودكشی، پذیرش در 

زیكی و اقدام به خشونت هستند و های فیهای روانی، آسیب پذیری در مقابل بیماریبیمارستان

زنان مطلقه در معرض خطر روزافزون افسردگی و مشكلات پزشكی مختلف قرار دارند 

 (.1381نژاد اصفهانی، )باقریان

، افراد مطلقه با افرادی كه ازدواج مجدد داشتند 1991ی بر اساس مطالعات انجام شده در دهه 

های درماندگی و شناختی پایین، نشانهیزان بهزیستی روانمقایسه شدند نشان داد كه افراد مطلقه، م

تری نسبت به افرادی كه ازدواج مجدد كرده بودند، شناختی بیشتر و خودپنداره ضعیفروان

-(. بیشترین تأثیرات روانی طلاق در زنان و فرزندان طلاق است كه گروه1384داشتند )كردتمینی

ه بیشترین تأثیر را بر این گروه از زنان دارد و موجب فشارهایی كاند. پذیرتر جامعههای آسیب

 -3آزار و تجاوز جنسی، -2طلاق،  -1شود عبارتند از افزایش ابتلا به افسردگی در آنان می

ای از زنان سرپرست گونه كه ذكر شد، گروه عمدهفقر و بی قدرتی، همان -4تبعیض جنسیّتی، 

طوری كه رو هستند، بهاره امور اقتصادی خانواده روبهویژه در ادقدرتی بهخانواده با فقر و بی

ی ابتلا به افسردگی و سایر اختلالات را فراهم عزّت نفس و سلامت روان آنان را مختل و زمینه

 (. 1994،  1سازد )فورتین و لانگلوسمی

دارد شناختی زنان سرپرست خانواده مطلقّه را بررسی نموده و اظهار میاختلالات روان 2آدامز

گیرد. مانند: تأمین مراقبت از كودك ، : مادر پس از طلاق در برابر یک سری از مشكلات قرار می

های ناشی از این كه او تنها بزرگسال یافتن سرپناهی مناسب و تأمین معیشت خانواده و دشواری

د به ایفای رو بایعهده بگیرد. از اینزمان بهخانواده است و باید نقش پدر و نقش مادر را هم

های چندگانه ای بپردازد كه در برخی موارد ایفای این نقش ها با هم در تعارض هستند. نقش

عاطفی دچار مشكل گردیده و استرس و  -درواقع زن هم از حیث مادّی و هم از حیث روانی

                                                 
1 - Fortin & Langloise 

2 -Adamz 



39 

 

مورد از زنان سرپرست خانوار به این  39اضطراب بیشتری را تجربه می كند.برایسكو در بررسی 

ها كه با ترین آنبرند كه عمدههای روانی رنج میزنان این گروه، از بیماری 75/1نتیجه رسید كه 

طلاق همبستگی نزدیک دارند شامل اختلالات عاطفی، شخصیتّ ضدّاجتماعی و هیستری است 

 ( . 1391نقل از تهامی، ، به1382)باقری و عطاران ، 

 ر كودكاناختلالات رفتاری، روحی و روانی د-2-12-1

ی بروز تواند زمینهاهمیت آثار و عوارضی طلاق برای فرزندان از آن جهت است كه می

ی بسیاری از اختلالات رفتاری، روحی و روانی در آنان باشد و زندگی فردی و اجتماعی آینده

هاست. نآنها را به مخاطره اندازد. از نظر كودكان، از هم پاشیده شدن خانواده، پایان یافتن دنیای آ

ریزد و سلامت اختلافات خانوادگی مسائلی است كه نه تنها كانون امن خانواده را در هم می

كند، بلكه نظم و امنیت اجتماعی را نیز به شدت تهدید جسمی و روحی كودكان را مختل می

ی (. طلاق برای كودكان، نه تنها یک حادثه بلكه فرآیند2116كند )شاو، وینسلو و فلانگاگان می

(. هوستون 1998دهد)گوودمن،امری و هاگارد است كه ظرف چند سال اثراتش را بروز می

كنند از نظر هایی كه در كنار والدین خود زندگی میهای طلاق با بچه( معتقد است بچه2114)

ها به زندگی ناموفق خود ادامه رفتاری تفاوت دارند، به خصوص زمانی كه والدین به خاطر بچه

ها وارد های عاطفی بیشتری را به بچهدر بسیاری از اوقات، این زندگی مشترك استرس دهند.می

 (.2115كند )به نقل از آماتو، لومیس و بوت می

از جمله پیامدهای طلاق، بروز افسردگی در كودكان و نوجوانان، اضطراب، پرخاشگری و 

فرار از منزل، ترك تحصیل و  عصیان در نوجوانان، حسادت، سوء ظن و بدبینی نسبت به دیگران،

های اجتماعی )قتل، دزدی، روسپیگری و ...(، ازدواج افت تحصیلی، بزهكاری و كجروی

زودرس به ویژه برای دختران، ضعف اعتماد به نفس، اختلال هویت، اعتیاد، فقر، ضعف سلامت 

ساس درماندگی اشتهایی یا پرخوری عصبی و ...(، احخوابی، سوء تغذیه، بیجسمی و روانی )بی

ی حقارتناشی از نبود دسترسی به محیط گرم و عاطفی خانوادگی ی عقدهو سرخوردگی، تجربه
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های منفی و ضد اجتماعی، انزوای اجتماعی، گرایش در مقایسه با دیگران و درونی سازی عقده

به انواع انحرافات اجتماعی به جهت ضعف كنترل رفتاری و اخلاقی توسط والدین، اجتماع 

های اجتماعی اشاره كرد. در خصوص اثرات طلاق، ستیزی و دیگر آزاری و بروز انواع خشونت

علل و پیامدهای آن تحقیقات بسیار زیادی در سطح جهان انجام شده است از قبیل تحقیقات 

(، 2111(، سندلر و دیگران)1997(، هترینگتون و دیگران)1996(، ولف)1992پورتز و دیگران)

ی معنادار ( كه مؤید رابطه1384( و رحیمی)1382(، معین)1377(، قایمی)2115)آماتو و دیگران

 بین اثرات منفی طلاق و سلامت جسمی و روحی كودكان است.

تأثیر طلاق تزریق مستقیم عواطف رنجور از جمله ترس، خشم، گیجی و بهت زدگی است، 

طبیعی خود بازگردند. البته در توانند پس از مدتی به حیات اما باید اذعان داشت كه كودكان می

ها باید كودكان خود را زیر چتر حمایت خود قرار این رابطه نقش والدین بسیار اساسی است. آن

(. طلاق، به خصوص 2115دهند و هدایت صحیح را از آنان دریغ نكنند )آماتو، لومیس و بوت 

س عدم امنیت كودكان را به گذارد. حتری در كودكان میدر دوران ابتدایی تحصیل، تأثیر عمیق

سازد. حتی پس از مدتی ی خود شرمسار میدهد و از بازگو كردن شرایط خانوادهشدت آزار می

ها متفاوت است. برخی غم و ها خود را سرزنش كنند. در این باره واكنش بچهممكن است بچه

این بازه متخصصان و كنند. در كنند و بعضی دیگر آن را پنهان میدرد نهان خود را ابراز می

ها كمک كنند تا بتوانند عواطف خود را از طریق بیان، نوشتن، نقاشی كردن مشاوران باید به بچه

(. درخصوص اثرات طلاق و تأثر آن تند و از  2116یا حتی از طریق موسیقی بیان كنند )شاو

-( بیان1385نه )طرف دیگر تجریه و از روی ترسیم نقاشی كودكان در داخل ایران تحقیقات خام

های سالم هستند و تر از فرزندان خانوادههای طلاق بسیار عصیانگر و ناآرامگر آن است كه بچه

های كودكان مؤید آن بود كه كودكان طلاق نسبت به از طرف دیگر تجزیه و تحلیل نقاشی

برای  دهند، زمان كمتری راكودكان عادی سطح كمتری از كاغذ را به نقاشی خود اختصاص می

ی بیشتری از كنند و از نظر مكانی خود را با فاصلهی خود صرف میترسیم اعضای خانواده

 كنند.والدین ترسیم می
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ی سلامت روان، عزت نفس و مقایسه»( با عنوان 1389بر اساس تحقیق یونسی و دیگران )

هرستان فیروز های طلاق و عادی شمسئولیت پذیری دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی خانواده

های طلاق )تحت حضانت مادر( و دختر خانواده 41بر روی  87-88كه در سال تحصیلی « آباد

های طلاق از نظر مسئولیت پذیری، عزت های عادی انجام شد، دختران خانوادهدختر خانواده 41

، خوابیهای بدنی، اضطراب و بیهای آن نظیر نشانهنفس، سلامت روان كلی و خرده مقیاس

دار دارند كه ناشی از های عادی تفاوت معنیناكارایی اجتماعی و افسردگی با دختران خانواده

عوارض طلاق والدین بر فرزندان است. همچنین ایروانی و دیگران در تحقیق خود با عنوان 

های گسسته و ناگسسته در آزمون ترسیم های ترسیمی كودكان خانوادهی شاخصمقایسه»

-ساله 9تا  7نفر از دانش آموزان طلاق با دانش آموزان پسر  51ی عملكرد به مقایسهكه « خانواده

اند به ی آزمون ترسیم خانواده پرداختهی اول تا سوم مقطع ابتدایی شهر تهران به وسیلهی پایه

ها كودكان طلاق در ترسیم خانواده كمتر از اند. مطابق نتایج پژوهش آننتایج مشابهی دست یافته

ترین فرد كنند. همچنین مهربانودكان عادی والدین خود را به عنوان اولین شخصیت ترسیم میك

از نظر كودكان عادی در ترسیم خانواده بیشتر از كودكان طلاق به والدین اختصاص داشت، در 

ی كودكان طلاق بیشتر از كودكان عادی حالی كه آخرین شخصیت ترسیم شده در ترسیم خانواده

ترین فرد را در ینشان اختصاص دارد و كودكان طلاق نسبت به كودكان عادی نامهربانبه والد

 دهند. ترسیم بیشتر به یكی از والدین خود اختصاص می

 تأثیرات روانی در مطلقین بر حسب جنسیت-2-12-2

شود و در فرایند طلاق یكی از طرفین وابستگی، درگیری عاطفی و رنج بیشتری را متحمل می

برد. در اكثر موارد آثار مخرب آن در زنان بسیار شدیدتر تری در بحران به سر میت طولانیبه مد

( دریافته 1999(. استرن برگ و تامسون )1394به نقل از كلانتری،  1987از مردان است )پوتن، 

كنند، افزایش پریشانی، هایشان را تجربه میاند كه بسیاری از زنانی كه گسسته شدن خانواده

اند. این سردگی ، تنهایی، خشم، پشیمانی، كنترل نداشتن و درماندگی را در خود گزارش كردهاف
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شود، بلكه برای بسیاری علائم روان شناختی به سادگی به واكنش حاد پس از طلاق مربوط نمی

های متمادی ادامه می یابد )استوارت و از آنها مشكلات عاطفی پس از جدایی نیز پس از سال

( با عنوان 1382(. بر اساس تحقیق اخوان تفتی )1394، به نقل از كلانتری ، 2111ن، همكارا

نفر زن و مرد در شهر تهران انجام شده،  116كه بر روی « پیامدهای طلاق در گذار از مراحل آن»

ی مردم ابراز نگرانی روانی طلاق رنج برده و از گفته –زنان بیشتر از مردان از مشكلات عاطفی 

اند. همچنین نگرانی در مورد فرزندان و سرنوشت آنها در مادران بیشتر از پدران مشاهده هكرد

 شده است .

های پژوهشی در مورد برخی تحقیقات نیز به فشارهای بیشتر بر مردان تأكید دارند. یافته

 تر اقتصادی رادهدكه زنان با وجود آنكه شرایط سختپیامدهای طلاق خارج از كشور نشان می

شوند و مردان بیشتر احساس كنند، اما از خودمختاری و استقلال بیشتری برخوردار میتجربه می

( همچنین بر اساس تحقیق قطبی و دیگران 1382كنند )اخوان تفتی، وابستگی و درماندگی می

نفر انجام شده، احساس  69ی دولت آباد كه بر روی ی وضعیت طلاق در منطقه( درباره1383)

و افسردگی بیشترین مشكلات این افراد پس از طلاق بوده است. احساس تنهایی در  تنهایی

 تر بوده است.های سنی بالاتر و احساس افسردگی در مردان شایعگروه

 اعتیاد-2-13

 می مرتبط بسیاری منفی پیامدهای با كه است كننده فلج اختلال یک مواد به وابستگی مسئله

 211 حدود دنیا در كه دهد می نشان 2115 سال در بهداشت جهانی سازمان سالانه گزارش. باشد

 بالاترین  كه نمایدمی ذكر گزارش همین متاًسفانه و دارد وجود افیونی مواد انواع به وابسته میلیون

 رتبه در درصد 2/1با روسیه و درصد 2/3 با قزاقستان است ایران در درصد 2/8 با وابستگی شیوع

 مواد سوءمصرف و  وابستگی حاضر حال در(. 2111ری و همكاران ، )عسك دارند جای بعدی

 ستاد گزارش اساس بر كه طوری به .رودمی شمار به ما كشور در بهداشتی هایمعضل از یكی
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)فرهودیان  هستند مواد كننده مصرف كشور جمعیت درصد 2/5)نفر یلیونم 2رمخد مواد اب مبارزه

 (.2116و همكاران، 

 مخدر فرایند یا پیوستاری است كه بر تكرار مصرف، تشدید میزان و دفعاتاعتیاد به مواد 

 آزمودن ورود به این پیوستار با كنجكاوی فرد برای. مصرف و وابسته شدن به این مواد استوار است

تقویت  مرحله دوم مصرف تفریحی و دسته جمعی است كه فرد به منظور. شودآغاز می مواد

تنها در میان  در این مرحله مصرف نامنظم است و. كندرت به مصرف میاجتماعی خود مباد جایگاه

قرار گرفتن در یک  مرحله سوم این پیوستار، مصرف موقعیتی نام دارد كه فرد با .افتداتفاق می جمع

خود داشته و هنوز  در این شرایط فرد كنترل كمی بر. پردازدموقعیت ویژه به مصرف مواد می

شود و مشاهده می در این مرحله شدت مصرف. تجربه نكرده است راپیامدهای منفی مصرف 

-رسد كه به شكلوابستگی می در مرحله پایانی فرد به. شوندمی های مصرف نیز به هم نزدیکزمان

صورت تحمل فرد به مواد مشاهده  وابستگی جسمی به .كندهای جسمی، روانی، یا هر دو بروز می

ای رسیدن به وضعیت مطلوب به مواد بیشتری نیازمند است یا به شود، بدین معنا كه فرد برمی

شود كه فرد روانی در حالتی ایجاد می وابستگی. منظور كسب تعادل نیازمند مصرف مواد است

های خاص به مصرف مواد محتاج موقعیت در كند برای دستیابی به كاركرد مؤثر و حضورتصور می

 (.2113 بنیادكایزر،)است 

سه عامل زیستی عصبی و . باشدبرای برخی از افراد تحریک كننده بسیار پرقدرتی میموادمخدر 

مواد . ها باشندمحرك شود، موادمخدر اعتیادآورتر ازاجتماعی وجود دارد كه تعامل با هم موجب می

كنند و با تحریک می مخدر ساز و كارهای پاداش و ایجاد لذت را در مغز مستقیماً و به نحو بارزی 

های مغزی را و دستگاه دهندیجاد علائم ترك، معتاد در حال بهبود را به سمت مصرف سوق میا

مجموعه این . پاداش، مصرف كند شود، ماده را به عنوان یکكنند كه معتاد وادار میقدر پركار میآن

 ر شودمواد و اعتیاد به آن بسیار دشوا شوند كه مقاومت در برابر تحریک مصرفتأثیرات موجب می

 (.1381اتكینسون و همكاران، )
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 اعتیاد یک بیماری روانی، اجتماعی و اقتصادی است كه از تكرار مصرف غیرمجاز برخی مواد

 شود و باعث وابستگی روانی یا فیزیولوژیک فرد مبتلااشی مین ...مانند الكل، تریاك، حشیش و

مقدار  ه تدریج تعداد دفعات مصرف،شود بشود به طوری كه وی مجبور میبه این مواد می( معتاد)

مصرف و شدت مصرف را افزایش دهد این وابستگی از سویی در عملكرد جسمی، روانی و 

و  گذارد و از سوی دیگر باعث تسكین و آرامش موقتاجتماعی وی تأثیرات نامطلوب بر جای می

 جستجوی فرد برای گردد و بعد از اتمام این اثرات بهگاهی تحریک و نشاط گذرا برای فرد می

وابستگی روانی حالتی است كه شخص  .شودیافتن  مجدد ماده و وابستگی مداوم به آن منجر می

وابستگی مذكور . كندرضایت خاطر و لذت می پس از مصرف ماده مخدر، احساس آرامش،

وابستگی جسمی عبارت از حالت انطباقی در . مهمترین عامل مصرف مكرر مواد اعتیادآور است

آید و در واقع بدن فرد باشد كه پس از استعمال مكرر مواد مخدر در بدن پدید میدن فرد میب

هایی از قبیل دردهای جسمی بروز استعمال واكنش كند و در صورت عدمنسبت به آن عادت می

 (.1386كریم پور،)كند می

فردی  معتاد: است سازمان بهداشت جهانی وابسته به سازمان ملل، اعتیاد را چنین تعریف كرده

مواد است و  است كه در اثر استعمال مكرر و مداوم وابسته و متكی به مواد مخدر یا دارو و یا سایر

 :باشددارای مشخصات چهارگانه زیر می

 شود كه فرد را به علت نیاز ودر اثر مصرف مكرر مواد و یا دارو عادت روانی ایجاد می: اول

 .نمایدمخدر یا دارو به حد وسواس تشویق و ترغیب می مصرف مواد تمایل روانی به سوی

 .یابد برای نگهداری اثری كه منظور و مطلوب معتاد است مقدار ماده مصرفی مرتباً افزایش: دوم

 در اثر قطع مواد مخدر یا دارو، علائم خاصی در معتاد ظاهر گردد كه آن علائم، بستگی به: سوم

 .نوع مواد مخدر و داروی مصرفی دارد

 (.1379تاج زمان دانش،. )اعتیاد به مواد مخدر یا دارو برای فرد یا جامعه زیان آور باشد: چهارم
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 باشند و بهی مواد مخدر به لحاظ اعتیادآور بودن یكسان نمیالبته لازم به ذكر است كه همه

شوند و در افراد مختلف نیز ممكن است یكسان نباشد به جسمانی مربوط می – عوامل عصبی

)ساسمن،  كه برخی از مواد در برخی از افراد اعتیادآورتر از بقیه هستند می توان گفت عبارت بهتر

2118.) 

 علایم تشخیصی و مخدر مواد سوءمصرف 2-13-1

 مصرف مواد مخدر به الگوی سوء سازگارانه استعمال این مواد برای مقاصد مختلف ازسوء

 به به و جسمی بدون توجیه و مجوز پزشكی و كسب لذت، نشاط و یا تسكین آلام روانی جمله

غیر  به عبارتی دیگر. گردد، صورت خطر آفرین اطلاق می«سوء مصرف ماده»داوطلبانه و  مصرف

 كلی و به طور (پس از قطع مصرف آن)ماده، بدون ایجاد تحمل و علایم محرومیت  مجاز یک

ماه 12 مورد از علائم زیر در طول مشخصات لازم برای بیماران وابسته است؛ با یک یا چند بدون

 :كندمی تظاهر

های اجتماعی، شغلی و تفریحی شود در فعالیت منجر به اختلال مصرف مكرر مواد كه-1

 ناپذیری تفاوتی یا مسئولیتهای مكرر، تضعیف عملكرد شغلی، سهل انگاری و بیغیبت مانند)

 (.فرزندان و افراد خانواده نسبت به

 هایی كه مصرف ماده خطرناك است )مثلاً رانندگی دراد در موقعیتمصرف مكرر مو – 2

 (حالت مستی یا خواب آلودگی

 تخلفات قانونی مربوط به مصرف مواد، )مثلاً اقدامات مجرمانه همچون سرقت، خشونت،– 3

 و...( های غیرقانونیها و گروههمكاری با سازمان

 و مانند مشاجره)بین فردی ناشی از آن  رغم مشكلات اجتماعی یامصرف مداوم مواد، علی-4

 (.1387نادری،)درگیری با همسر 
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 كه بالینی است نظر از مشخص 3 و اختلال 2مصرف مواد با ایجاد ناراحتی1الگوی سوء سازگارانه  "مواد وابستگی به"

 :كند می تظاهر ذیل موارد از بیشتر یا مورد 3 با ماه 12 ظرف

 :شود مشخص زیر هایحالت از یكی در مواد مصرف با : كه 4تحمل-1

 دلخواه آثار به رسیدن برای ماده مصرف مقدار ملاحظة قابل افزایش به نیاز) الف

 .نظر مورد مادة ثابت میزان از مدام استفاده با ماده تأثیر ملاحظة قابل كاهش (ب

 :گردد می مشخص ذیل موارد از یكی با كه ،5مصرف قطع یا محرومیت علایم -2

 یا قطع هنگام در ی بخصوصماده هر برای مشخص هایناراحتی و محرومیت علایم ادالف( ایج

 آن مصرف كاهش

 ناشی هایناراحتی بروز از پرهیز یا رفع برای مشابه( ای ماده )یا ماده همان از استفاده به ب( نیاز

 مواد از محرومیت از

 .شود مصرف است، نظر مورد نچهآ از تر طولانی هایدوره یا بیشتر مقدار به غالباً ماده  -3

 مصرف كنترل یا قطع برای ناموفقی های تلاش یا و داشته وجود ماده مصرف برای دایم میل-4

 .باشد شده انجام ماده

 های مسافت طی یا متعدد، پزشكان به مراجعه ماده )مثل آوردن بدست برای زیادی وقت-5

 مصرف اثرات بهبود برای یا و پیاپی( های شود )تدخین صرف آن مصرف آن( یا تهیة برای طولانی

 .باشد زیادی وقت به نیاز نیز آن

                                                 
1 maladaptive 

2 distress 

3 impairment 

4 tolerance 

1 withdrawal 
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 و شود گذاشته كنار مواد مصرف خاطر به تفریحی یا و ای حرفه اجتماعی، مهم های فعالیت-6

 .كند پیدا كاهش یا

 عودكننده یا پایدار جسمی یا روانشناختی مشكل داشتن از آگاهی علیرغم ماده مصرف ادامة-7

 كوكایین مصرف ادامة )مثلاً شود تشدید ماده آن مصرف با یا باشد ماده مصرف آن از اشین كه

 الكل مصرف ادامة یا و كوكایین مصرف از ناشی افسردگی ایجاد از مكرر علیرغم آگاهی بصورت

)برگرفته از یابد(  می شدت آن مصرف ادامه با معده زخم كه موضوع این از آگاهی علیرغم

2117،DSM- IV- TR .) 

 خط نظر نقطه از را دارو مصرف سوء تعریف شكل نیز )WHO(1جهانی بهداشت سازمان

 نشانگان" مفهوم تدوین در WHO است. الگوی داده قرار توجه مورد عمومی بهداشت مشی

 مؤثر شده،  "دارو مصرف سوء" و "دارو به اعتیاد" اصطلاحات جایگزین تدریج به كه ،"وابستگی

كرد:  تعریف صورت این به را وابستگی نشانگان، WHO ، كمیته1981 سال است. در بوده

 ای طبقه یا ماده یک مصرف آن طی كه شناختی و رفتاری فیزیولوژیكی، های پدیده از ایمجموعه

 ارزش زمانی كه یابد می دیگری رفتارهای از بیشتری بسیار اولویت معین فرد یک برای مواد از

 داروها، مصرف به میل از است عبارت وابستگی نشانگان مهم فیتوصی داشتند. ویژگی والاتری

 فراوانی همچنین الگو است(. این كننده مغلوب اوقات گاهی و نیرومند، اغلب توتون )كه یا الكل،

 ماده مصرف نفع به دیگر تمایلات یا لذات به توجهیبی كنترل، فقدان ناسازگارانه، رفتارهای زیاد

 موجب ای گونه به دارو مستمر حضور آن طی كه ، 2عصبی انطباق مفهوم .دهد می قرار تأكید مورد

 .است شده گنجیده WHO تعریف در شود، می مغز در بادوام تغییرات

 به دارویی وابستگی جدید مفاهیم آید، برمی DSM-IV وWHO هایملاك از كه بطوری

 را وابستگی ندارند سعی آنها د،دارن گرایش رفتاری چنین نامطلوب پیامدهای و فرد رفتار بر تأكید

 و گیرند می قرار عمومی بهداشت و پزشكی روان چارچوب در هاتعریف دهند. این توضیح

                                                 
1 World Health Organization 

2 neuroadaptation 
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 بیماری یا پزشكی مشكل یک بعنوان دارویی وابستگی یدرباره را فعلی جامعة عمومی پذیرش

 (.1381،محمدی سید ترجمه سلیگمن، و )روزنهان كنند می منعكس

. دهد كه از هنجارهای اجتماعی مصرف مواد تخلف شودد زمانی روی میمصرف مواسوء

 وابستگی شیمیایی. مصرف مواد، همیشه با وابستگی شیمیایی نسبت به مواد همراه نیستسوء

عبارت است از شرایطی كه در آن مصرف مواد اجباری است و مصرف كننده قادر به توقف 

این وابستگی ممكن است، روانی باشد كه در آن  .مصرف نیست، زیرا وابسته به آن شده است

فرد برای دست یافتن به سرخوشی ناشی از مصرف مواد به آن نیاز دارد و یا جسمی كه  صورت

-واكنش نسبت به علائم محرومیت ناشی از قطع مصرف فرد را مجبور به مصرف مواد می در آن

 (.1383 صدیق سروستانی،) كند

 دموا مصرف سوء هاینشانه-2-13-2

 بر دارو اثر آن علت كه شود می ایجاد ی فیزیولوژیكینشانه چند افیون مصرف ینتیجه در

 هاافیون ت.اس درد ادراك از كاستن داروها این یعمده جسمانی است. آثار ی مغزمنطقه چندین

 مردمک آشكار تنگی موجب همچنین شوند. آنهامی استفراغ و موجب تهوع مصرف اولین با عموماً

 دیده هرویین معتادان در معمولاً علامت این است. معروف« 1سوزنی نوك مردمک»به  كه شوندمی

-می یبوست موجب خاطر همین به و كنندمی را كُند گوارش مسیر در غذا حركت افیونها شود.می

 هم نوزه و اند،برده بكار خونی و اسهال اسهال درمان برای را هاافیون سال هزاران واقع، در شوند.

 آثار از ترظریف عصبی خودمختار دستگاه بر داروها این شوند. آثارمی استفاده منظور این برای

 موجب و داده را كاهش خون فشار ولی ندارند، قلب روی زیادی اثر آنها است، محرك داروهای

 آن منمز دارد، مصرف شباهت جنسی ارگالم به هرویین اولیة ذهنی اثر شوند. گرچهمی كردن عرق

 افُت تنفسی فیزیولوژیكی، اثر ترین است. جدی همراه جنسی كژكاری و جنسی سایق كاهش با

                                                 
1 pinpoint pupil 
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سلیگمن،  و است )روزنهان حد از بیش مصرف از ناشی مرگ علت ترین رایج تنفسی وقفة است،

 (. 1380 محمدی، سید ترجمه

 اعتیادآور مواد انواع-2-13-3

-كند كه مورد سوءادی با خواص دارویی تعریف میمواد مخَدر را مو سازمان بهداشت جهانی 

. گیرندیا مصرف بیش از اندازه به منظور كسب لذت یا تجربه حالات غیرعادی قرار می مصرف

های كنترل كنوانسیون .شودمصرف مداوم این مواد سبب وابستگی دارویی و اعتیاد مصرف كننده می

اند، بلكه بر مصرف قانونی و نونی را معین نكردهمواد ملل متحد تمایز بین مواد قانونی و غیرقا

باشد كه تحت كنترل بوده و لذا مواد مخدر قانونی شامل موادی می. اندغیرقانونی مواد تأكید نموده

گردند شوند و به طور غیرقانونی تولید، توزیع و مصرف میدر مصارف پزشكی مجاز استعمال نمی

(WHO ،2119.) 

 بر خاصی عوارض و آثار مواد این از یک هر و هستند زیاد بسیار یادآوراعت مواد تعداد اگرچه

 دسته سه به مواد این تمامی كلی بطور ولی گذارند،می جای بر كننده مصرف فرد روان و روی جسم

 سلامت ارتقای نویسندگان زاها )گروهتوهم و ها محرك ، هاكننده شوند: كُندتقسیم می اصلی

 (.1387ایرانیان،

و « جنسی»، «ماده شیمیایی»باشد:  داشته متفاوت اسم سه حداقل تواند می مخدر ماده یک

 تجاری اسامی از متفاوتی انواع تحت است ممكن دارند مشروع دارویی مصرف كه آنهایی«. تجارتی»

یا « مواد شیمیایی»كه   حالی در شوند، می شروع بزرگ حرف با تجاری اسامی .شوند گذاری نام

 (.1384همكاران،  و كریمی ترجمه دینسكی، حرف كوچک شروع می شوند )ابابا « جنسی»

 1كند كننده ها 

 دردهای و اندازند، می كار از را بدن اعصابِ درد، های گیرنده كه هستند موادی هاكننده كُند

 ست،ا فردی زندگی عملكرد و عاطفی نظر از مصرف كننده نتیجه در و كنندمی سد را هم روانی

                                                 
1 depressants 
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 كنند )گروهمی تجربه زندگی در را كمتری نگرانی و دلهره احساس افراد این .شودمی كُند و آرام

 (.1387سلامت ایرانیان، ارتقای نویسندگان

 آنها ترك شده، مصرف برای اشتیاق یعنی جسمی، و روانی وابستگی به منجر مواد این مصرف

-بخش آرام و كدیین( مورفین، )هرویین، تریاك شود. مشتقاتمی جسمی و روانی باعث فشارهای

 شامل هاكندكننده گیرند. دستهمی قرار هاناركوتیک دسته در اغلب متادون قبیل تریاك از مانند هایی

 معمولاً و هستند دسترسی قابل آسانی به كه متنوع مواد از ای دسته یعنی شود،هم می استنشاقی مواد

 ناخن. هنگام لاك كننده پاك و مو اسپری شی،نقا تینر چسب، از قبیل است، موجود هاخانه در

 دنبال به الكل آنچه ماند شوند مستی باعث توانندمی كه آورندبوجود می را ضعفی احساس استنشاق

 (.1384و همكاران، كریمی ترجمه دارد )ابادینسكی،

 هستند. مركزی عصبی سیستم كندكنندهای از هایینمونه هابنزودیازپین و هاباربیتورات

هستند.  هاباربیتورات از هاییسكوباربیتال )سكونال( نمونه و )آمیتال( فنوباربیتال، آموباربیتال

اوكزازپام  آلپرازولام )زاناكس(، همچون: دیازپام )والیم(، هاییبخشآرام شامل هابنزودیازپین

 (.)لیبریوم كلرودیازپوكساید و كلونازپام )لكونوپین( لورازپام )آتیوان(، ،))سراكس

 :شامل داروها این به وابستگی و مصرف هاینشانه و هاعلامت

 آلودگی خواب حالت  -

 بریده بریده گفتار  -

 هماهنگی فقدان  -

 حافظه اختلال  -

 گشتگی گم -

 خون فشار كاهش و آهسته تنفس - 

 سرگیجه  -

 (mayoclinic.com ،2007افسردگی ) - 
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 تریاك، شیره تریاك، از: تریاك، سوخته عبارتند كشور ها درهكنند كند مصرف موارد ترینشایع

 مواد الكل، آور، خواب -بخش آرام داروهای تمجیزك/ نورجیزك، فشرده( ، هرویین، كراك )هرویین

 (.1387 ایرانیان، سلامت ارتقای )گروه نویسندگان استنشاقی

 

 1استنشاقی مواد 

 استنشاقی موارد بعضی .دارد ستنشاقیا مواد به بستگی استنشاقی مصرف هاینشانه و ها علامت

 و كننده پاك های محلول بنزین، ماژیک، گیری، غلط مایع نقاشی، تینرهای چسب، :رایج شامل

 كوتاه مسمومیت باعث است ممكن هها فرآورد این استنشاق، هنگام های افشانه خانگی.فرآورده

 و صرع هایحمله باعث است ممكن مدت طولانی شوند. استفاده بازداری احساسات كاهش و مدت

مرگ  باعث ها ممكن استها شود. همچنین استفاده از استنشاقیو كلیه كبد مغز، به آسیب

 (.mayoclinic.com ،2117شود)

 چه كشورها یههم در و است تصور قابل حد از بیشتر بسیار مواد این مصرف سوء مشكل

 اند. وسدستر در گسترده بصورت مواد . ایندارند وجود مواد این غیر پیشرفته چه و جوامع صنعتی

 ایجاد سریعی سرخوشی استنشاقی، اند. مواد خریداری قابل ارزان قیمت به و صورت قانونی به

 سردرد معمولاً كنند،می استنشاق مواد این از شدید صورت به و كوتاه به فواصل كه كنند. افرادیمی

 به وابسته بزرگسالان. 1: اند كرده تقسیم گروه سه به ند،كن می مواد استفاده این از كه دارند. كسانی

  .. افراد جوان وابسته به مواد استنشاقی3،  2چند دارو )ماده( كنندگان مصرف .2استنشاقی، مواد

. دارند جدی مشكل اند، كرده استفاده مواد این از زیاد و طولانی مدت به چون: اول گروه

 ولی كنند،می استفاده هم الكل یا مواد دیگر از استنشاقی مواد كننده مصرف سوء اغلب  افراد اگرچه

 .برند می بكار را استنشاقی مواد باشد( دسترس در هم مواد سایر اگر غالب )حتی بطور اول گروه

                                                 
1 Inhalants 

2 polydrug users 
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 از نباشد، دسترس در فشان مصر مورد اصلی مادة و مواد سایر كه صورتی در تنها: دوم گروه

 .شود می مربوط مواد سایر به ببیشتر آنها لمشك و كنند می مواد مصرف این

 كرده تجربه را مواد این كوتاهی دورة هستند، مواد این فكننده مصر جوان افراد كه آخر گروه

 این اینكه برای .باشند كرده تجربه را جوانا ماری حتی سیگار یا الكل است ممكن كه همانطور .اند

 آنان برای رفتاری های درمان و مداخلات نشود، جدی و سخت شان مشكل اول همانند گروه افراد

 كرده ذكر مواد این به وابسته افراد در را بیشتر خشونت وجود هابعضی گزارش .است مهم بسیار

 1عصب شناختی اختلالات از دارند. بسیاری افراد رفتارهای اجتماعی ضعیفتری این معمولاً و اند

 در كه علایمی .شوند ایجاد توانندمی 2 ایمخچه تعادل معد یا یا پاركینسونیسم انسفالوپاتی مانند

 نامفهوم، تكلم نیستاگموس، سرگیجه،: از تاند عبار شود دیده ممكن است مواد این مصرف ضمن

 اغما )نادری، ندرت به و دید تاری عمومی، عضلانی لرزش، ضعف ها،رفلكس كاهش لتارژی،

 (.1387 پیوندی، و صفاتیان بینازاده،

 

 3هافیونیا شبه 

 می را اپیوییدها. شودمی استفاده درد بردن بین از برای اپیوییدی مواد از كه است سال هزاران

 :كرد تقسیم گروه دو به بودن صناعی یا طبیعی از نظر توان

 .پاراگوریک شیره، از: تریاك، اند عبارت طبیعی هایاپیوییدی

، LAAMآن )متادون،  مشابه ییدهایاپیو و از: مورفین اندعبارت صناعی هایاپیوییدی

 آنیلریدین، پتیدین، آن )مپریدین، مشابه اپیوییدهای و مپریدین(، Darronپروپوكسی فن، 

 بوترفانل، نورفین، بوپره دیگر اپیوییدها )پنتازوسین، و آلفاپرودین( لپرومید، فنتانیل، دیفنوكسیلات،

 اپیوییدی مواد كه شدند متوجه دانشمندان ، 1971دهة اوایل و...( از نالتركسون نالوكسان، نولبوفین،

 بدن در. دهندمی بروز را خود اثرات شده، متصل بدن و مغز در ها( )گیرنده اختصاصی هایمحل به

                                                 
1 Neurologic 

2 Cerebellar ataxia 

3 Opioids 
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 مواد بندیطبقه دیگر شوند. نوع می تركیب هاگیرنده این با كه دارند وجود اندورفین نام به موادی

 :است آنان بودن آنتاگونیست یا نسبی آگونیست یا خالص آگونیست برحسب اپیوییدی

 مپریدین، كدون، اكسی متادون، مورفین،: از اند عبارت خالص آگونیست هایاپیوییدی

 .كدیین و فنتانیل هیدرومورفون، شیره، تریاك، هرویین، فن، پروپوكسی

 الوین(،از: پنتازوسین )ت اند آنتاگونیست( عبارت )آگونیست، نسبی آگونیست هایاپیوییدی

 نالتركسون و از: نالوكسان عبارت اپیوییدی هایبوتورفانول، و آنتاگونیست نورفین، نالبوفین، بوپره

 (.1387پیوندی، و بینازاده،صفاتیان )نادری،

-می تولید مصنوعی بطور یا تریاك از طبیعی بطور مسكن داروهای هستند، مخدر هاافیونی شبه

كنتین(.   كدون )اكسی اكسی و متادون كدیین، مورفین، روین،شامل: ه داروها از نوع این .شوند

 شامل: داروها این به وابستگی و مصرف هاینشانه و هاعلامت

 درد احساس كاهش -

 مسكن داروی با آرامش -

 افسردگی -

 گم گشتگی-

 یبوست-

 تنفس آهسته-

  (.  mayoclinic.com،2117باشد ) های سوزن )اگر داروها تزریقینشانه-

 

 1هامحرك 

اكسی  متلین دی آمفتامین، كوكایین، :از عبارت شوند می شدید وابستگی موجب كه محرك مواد

 مواد متامفتامین. از و (ریتالین) فنیدیت متیل بروپیون، اتیل دی فرازین، دی فن فرازین، فن آمفتامین،

                                                 
1 Stimulants 
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 سودوافدرین، افدرین، لپروپانولامین، فنی نیكوتین، كافیین، از توانمی نیز كم با وابستگی محرك

 (.1387 پیوندی، و صفاتیان بینازاده، )نادری، برد نام فلورامین، استریكنین فن تئوفیلین،

 رنگ در كپسول و قرص صورت به و بوده روشن ای قهوه به مایل سفید پودر شكل به مواد این

 شایع .دارد دوجو تزریق( نیز محلول )قابل بصورت حتی و دارد وجود مختلف های و اندازه ها

 گروه) (فنیدیت ریتالین )متیل قرص اكستازی، شیشه، :از عبارتند كشور محرك در مواد ترین

 (.1387 سلامت ایرانیان، ارتقای نویسندگان

 :شامل داروها این به وابستگی و مصرف های نشانه و ها علامت

 شنگولی -

 كاهش اشتها -

 گفتار سریع -

 تحریک پذیری -

 بیقراری -

 داروها شدن كم از ناشی افسردگی -

 .كنند می مصرف دارو بینی راه از كه كنندگانی مصرف در مخاطی غشاء آسیب و بینی احتقان -

 بی خوابی -

 از دست دادن وزن -

 دما و خون فشار قلب، ضربان افزایش -

 (Mayoclinic.com، 2117پارانویید ) -

 آسیب مانی،جس پا افتادگی از و خستگی مغز، اكسیژن كاهش و تشنج قلبی، هدایت شدن آهسته

 نوروترانسمیترها، میزان كاهش خشونت، سایكوتیک، های حالت فرد، هوشیاری دیدن قضاوت

 جنسی باری و بند بی اتومبیل، با تصادف مشترك، های )تزریق پرخطر عصبی، رفتارهای تخریب

 مدت طولانی كاهش سایكوز، و هستند بالا دوز با ها محرك حاد عوارض مصرف جملة از( و...



11 

 

 و خانوادگی شغلی، عملكرد به آسیب مغزی، عروق به عصبی، آسیب تخریب ترانسمیترها،نورو

 (.1387 پیوندی، و صفاتیان بینازاده، ها هستند)نادری،محرك مزمن مصرف عوارض از اجتماعی

 معمولی كنند. لذاتمی ایجاد هوشیاری با همراه حال عین در و عمیق ذهنی خوشی محرك مواد

 افزایش را احساسات و ادراك بر تسلط و نفس به اعتماد كاهش، را ها دلواپسی و هداد جلوه را مهم

 هایجنبه همه .شود می آسان افراد بین ارتباط و شوند می داده كاهش اجتماعی دهند. موانعمی

 و گیرد. شورمی شكل توهم آور ادراكی تحریف بدون اما بیشتر های با كیفیت فردی محیط

 (.1384همكاران، و كریمی ترجمه دینسكی، شوند )ابا می فزایش دادها جنسی های حساسیت

 1زاهاتوهم 

 وجود كه را چیزهایی كننده مصرف فرد .دهد می تغییر را فرد ادراكی و آگاهی حالت كه موادی

 ارتقای نویسندگان كند )گروهمی تجربه را دیوانگی از هایی حالت و شنودمی و بیند ندارد، می

 (.1387ن،ایرانیا سلامت

 از جذاب حسی با وقایع یا موضوعات از ای شده تحریف یا نادرست درك زا،توهم داروی

 عصبی دستگاه آنها .دارند وجود طبیعی هم و مصنوعی شكل به هم زا توهم واقعیت آنها. مواد

 دست از را حسی دروندادهای در تعدیل توانایی عملاً كه كنندمی ای تحریکگونه به را مركزی

 می زیر موارد شامل كه شودمی چیزها واقعیت درك در اختلال منجر به اتوماتیک فعالی هد. بیشبد

 :باشد

 یا درك نادرست از واقعیت« خارج از بدن»های زدایی: تجربه شخصیت -

 تصویری دادهای درون شنیدن و صداها دیدن:2 سنسیستزیا- 

-می ناشی فرد درون از كه بصری ویرهایتص یا ای لامسه سهای احسا بوها، :زاتوهم داروهای -

 كه خلقی تغییرات با اغلب آیند،می وجود به مزا توه داروی بوسیلة كه احساسی هایتوهم این.شود

. شودمی نیز شدید هایبیماری باعث و بوده بخش آرام شدیداً اوقات بعضی اما آور، معمولاً نشاط

                                                 
1 Hallucinogenes 

2 sensisthesia 
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. گردد منجر جدی اتفاقات و ضعیف هایگیری تصمیم به تواندمی قدرت قضاوت جدی آسیب

 ها،محرك و ها كننده سركوب برخلاف. شوندمی 1 متقاطع به تحمل منجر زا،توهم مواد از برخی

 همكاران، و كریمی ترجمه دینسكی، )ابا ندارند در حیوانات كننده تقویت عملكرد زا،توهم مواد

1384.) 

(، پسیلوسیبن )یا قارچ های جادویی(، LSDآمید ) اتیل دی اسید لیزرژیک :از عبارتند زاها توهم

یا  Stp) آمفتامین یمتیل متوكس دی مسكالین،: شامل هافنالكیلامین(، Dmt) تریپتتامین متیل دی

Dom )آمفتامین اكسی دی متیل (MDA ،)متامفتامین اكسی دی متیلن (MDMA  یاEcstasy  یا

X.) 

MDA  وMDMA  هر جواناماری و سیكیدین فن .شود می محسوب محرك زاهایتوهمجزء 

-ناراحتی مواد، از گروه هستند. این زا توهم ولی شوند، می بندی تقسیم دیگری های گروه در چند

 تا 3 از پس و سریع خیلی داروها این به نسبت كنند. تحمل می ایجاد ادراكی و خلقی فكری، های

 تواند می فرد محیط و مصرفی دوز هب بسته مواد این مصرف . آید می پدید مستمر مصرف روز 4

 دیگر از بینایی یا شنوایی های توهم .كند ایجاد طبیعی فوق عالم به گذار شبیه حالتی و سرخوشی

 و حافظه هوشیاری، قضاوت، به و شوند هذیان موجب توانند می مواد است. این مواد این آثار

 نیز مواد مصرف قطع از ناشی ومیتمحر اثر در روانی آشفتگی این. كنند وارد آسیب فرد احساس

 كه هستند غیرمتجانس و متنوع گروه یک كتامین و( PCP) سیكلیدین شود. فن دیده است ممكن

)نادری، بینازاده، صفاتیان و  كنند می تولید هم دیگری اثرات اما داشته را زاهاتوهم اثرات برخی

 (.1387پیوندی، 

 

 شامل: LSD مصرف های نشانه و ها علامت

 جای به حواس از یكی درونداد تفسیر :مثال برای واقعیت، از ادراك به زیاد رساندن آسیب -

 رنگها شنیدن مانند دیگری،

                                                 
1 cross- tolerance 
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 توهم ها -

 ادراك در ذهنی تغییرات پایداری -

 قلب ضربان شدن سریع -

 خون فشار رفتن بالا -

 ها رعشه -

 بعد سالهای حتی ها، توهم دوباره تجربه برگشتن، عقب -

 شامل: PCP مصرف علامتهای و ها هنشان

 توهم ها-

 شنگولی -

 هذیان ها -

 وحشتزدگی -

 ز دست دادن اشتهاا -

 افسردگی  - 

 آمیز خشونت رفتار احتمالاً پرخاشگری، -

 :شامل كتامین مصرف علامتهای و هانشانه

 قلب ضربان افزایش - 

 استفراغ و تهوع -

 زدگی بهت -

 حركتی كاركرد آسیب- 

 (Mayoclinic.com، 2007حافظه ) دادن دست از -



18 

 

 سبب شناسی  های نظریه-2-14

 شک گرایش به مصرف مواد اعتیادآور و دلایل معتاد شدن در یک رشته از عوامل، قابلبی

 هایباشد، چرا كه این رفتار در افراد مختلف و در جوامع و محیطشناسایی و تلخیص نمی

 .شودد ناشی میهای مختص خوگوناگون از دلایل و انگیزه

-انگیزه دلایل، ها،ریشه آن طی و داد انجام ایمطالعه تواناین معنا نیست كه نمی فوق به گفته

 بر این واقعیت كنكاش نمود، بلكه تأكید اعتیاد آور را مصرف موادها و عوامل مؤثر بر سوء

-سوء مصرف یهای ذهنهای كیفی نیز كه قادرند به لایهشناختی است كه باید از روشروش

 سوق دهنده فرد های كمی كه به بررسی عوامل خارجیكنندگان مواد رسوخ كنند در كنار روش

های پژوهش بیشتر به زعم محققان تاكنون ارزشی كاری كه به. پردازند، بهره گرفتبه مصرف می

 (.1387قادری، )نشده است  داده آن اثبات گرایانه انجام شده با رویكرد

 شناختی زیست های نظریه-2-14-1

مصرف مواد مخدر در برخی عوامل زیست های زیست شناختی، علل سوءبر طبق نظریه 

 پیكنز و)مصرف مواد وجود دارد شناختی، وراثت و نقش ژنتیک در گرایش افراد به سوء

 (.1988اسویكینز، 

 برخی از افرادبالاتر برای مواد مخدر در   اند كه آستانه تحمل مادر زادیتحقیقات نشان داده

مخدر  در آنها برای مواد افراد، اشتیاق بیشتری موجود در بعضی وجود دارد یا اختلالات متابولیک

بیشتری برای مصرف انسولین ایجاد می كند احتمال  همچنان كه بیماری قند، نیاز)كند ایجاد می

ز، ونتورلی و هنسن، الكلی شدن برای كسی كه والدین الكلی دارند چهار برابر بیشتر است )ویتر

1992.) 

 ها، برخی افراد از نظر فیزیولوژیک مستعد لذت بردن بیشتری ازبنابراین بر طبق این نظریه   

 به بیان. شودكند كه باعث اعتیاد آنها میمثابة پاداشی عمل می مصرف مواد هستند و همین به
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 مواد مخدر را طوری توسط دیگر، سیستم عصب مركزی كه عمدتاً از مغز و نخاع تشكیل شده،

 شودمی تولید بخش نادریكند كه برای فرد تجربه لذتانتقال دهندگان عصبی، پردازش می

اندروفین در آنها و  كمبود ترشح ی وجود ژن اعتیاد در افراد  معتاد یانظریه (.1991جارولیک، )

درسنامه جامع )گیرند قرار می های افیونی در زمره این رویكردحساسیت گیرنده یا كم بودن

 .(1387 اعتیاد،
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 شناختی رویكردهای جامعه-2-14-2

های خاص خودش را ها و ضعفشود كه هر نظام اجتماعی  قوتدر این دیدگاه گفته می

هایی كه بر های اجتماعی پیشین، نقاط قوت و در عین حال نقاط ضعفی داشتند. نظامدارد. نظام

گرایی غلبه مراتب اقتدار سنتی مبتنی بود و در آن روح جمع چون و چرا از سلسله اطاعت بی

داشت، از جهات فراوانی مثبت بود و خلاء عاطفی و انسانی در آن كمتر بود، اما در عین حال 

های فردی در آن در حداقل بود. تحرك اجتماعی زیاد، پویایی و نوآوری گسترده و نیز آزادی

های فردی تماعی رو به تزاید، پویایی، نوآوری و آزادیهای اجتماعی جدید، از تحرك اجنظام

پرمایه برخوردارند.اما در مقابل مشكلات خاص خود را نیز دارند. به هر حال هر ساختار 

فرهنگی خاص، انواع خاصی از مسائل اجتمایی را به همراه دارد. در این دیدگاه  -اجتماعی 

بینی نشده الگوهای جدید رفتار یر مستقیم و پیشمسائل اجتماعی، ابعاد و پیامدهای ناخا سته، غ

های اجتماعی سازمان خاصی از اند؛ به دیگر سخن، مسائل اجتماعی هزینهو نظام اجتماعی

اند. در واقع اگر بپذیریم كه مدرنیزم و الگوهای مدرن شده زندگی اجتماعی زندگی اجتماعی

های فردی ایش و تحرك اجتماعی و آزادیهای زیادی داشته است و رفاه، آسبرای جوامع ارمغان

های این پیشرفت را نیز بپردازیم. مسائل را در جوامع گسترش داده است، تلویحاً باید هزینه

هایی است كه ما باید برای اتخاذ الگوهای مدرن در جامعه خویش در اجتماعی عصر ما هزینه

-یریم و از مزایای پیشرفت در عرصهنظر بگیریم؛ یا الگوهای سنتی زندگی اجتماعی را در پیش گ

های مختلف زندگی اجتماعی، اقتصادی محروم شویم و در عوض مشكلات اجتماعی زندگی 

معاصر را نداشته باشیم و یا با جایگزین كردن ساختار اقتصادی، اجتماعی مدرن از زندگی نسبتاً 

عی جدید، بپردازیم مرفه و آزاد برخوردار شویم، اما تاوان آن را با شیوع مسائل اجتما

 (.1385)معیدفر،
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 اجتماعی اقتصادی پایگاهالف(

 و مرگ نرخ همچون مواردی در كه دارد سلامت با روشنی رابطه اجتماعی - اقتصادی موقعیت

 در اقتصادی اجتماعی حیث از كه افرادی در دست این از بیماریهایی و اسم دیابت،انحرافات،  میر،

(. 2112 استرالیا، اجتماعی سلامت و سلامت كند )موسسه می پیدا نمود دارند، قرار پایینی سطح

 شمار به اقتصادی اجتماعی پایین سطح هایگروه جزء كه افرادی زندگی سبک به مربوط رفتارهای

 برد)همان منبع(. می بالاتر را سلامت ریسک كه ایست گونه به هم روندمی

 اجتماعی اقتصادی شرایط نتیجه مهم موضوع یک عنوان به فرد سلامتی كه كند می مطرح گراهام

 دسترسی و توانایی بدلیل دارند، قرار بهتری شرایط در اجتماعی اقتصادی لحاظ از كه افرادی .است

 تعلق جامعه پایین طبقات به كه افرادی مقابل در و گیرند می قرار تریمطلوب وضعیت در بهتر

 وضعیت در تغییرات شودمی باعث كه عواملی وی رباو به .برندمی رنج نامطلوب سلامتی از دارند،

 مادی، مقوله سه در بگذارد تأثیر اجتماعی( روانی، سلامتی )جسمی بر افراد اجتماعی اقتصادی

 و محله خانه، فیزیكی، محیط :مادی عوامل (.2111گیرند )گراهام،قرارمی اجتماعی روانی و رفتاری

  .شوند می تأمین درآمد بوسیله كه زندگی استانداردهای اضافه به كار محل

 اقتصادی مسیر یک كه سلامتی با مرتبط روزمره رفتارهای و عادات از عبارتند :رفتاری عوامل

 اوقات هایفعالیت الكلی، مشروبات دخانیات، استعمال قبیل از. دهندمی نشان را قوی اجتماعی

 با خود مقایسه و اجتماعی وضعیت زا فرد هایبرداشت به بیشتر روانی عوامل غذایی رژیم و فراغت

 .شودمی اطلاق نابرابر جامعه یک در افراد زندگی مشاهده و اجتماعی اقتصادی لحاظ از دیگران

 پایگاه دارای هایگروه. شوندمی ظاهر یكدیگر همراه به اجتماعی روانی و رفتاری مادی، عوامل

 جمعیت پر هایمحله و نامطلوب یكیفیز هایمحیط در زندگی دلیله ب پایین اجتماعی اقتصادی

 پایگاه دارای افراد كه كنندمی بیان نیز ویلیامز و هوث .شوند می خطرناك هایوضعیت دچار

 خود به را سلامت انواع از پایینی سطوح جامعه، محروم نژادی - قومی و اجتماعی -اقتصادی

 (.2111 ویلیامز، و دهند)هوثمی اختصاص
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 به زندگی دوران طول در شده تثبیت اجتماعی اقتصادی هایمحرومیت ایشان، نظریات اساس بر

 دقیق شناخت و بررسی لذا كنند، می ایجاد اجتماعی سلامت برای فراوانی خطرات زیاد احتمال

 سلامت زمینه در موجود تفاوتی فهم برای زندگی دوران اول در فرد اجتماعی اقتصادی پایگاه

 به را SESكه  چیزی معتقدند آنها اساس همین بر ر است.خاصی برخوردا اهمیت از اجتماعی

 اینكه از است عبارت كند می مطرح افراد است برخوردار سلامت در قدرتمند كننده تعیین عنوان

 برای آمیز مخاطره محیطی و روانی اجتماعی عوامل همه و فرد تجارب فرد اجتماعی اقتصادی پایگاه

 ها حاشیه در عمدتا پایین طبقه افراد .دهد می قرار تاثیر تحت هایند و حال گذشته، در افراد سلامت

 علاوه دارد، قرار نامطلوبی سطح در آن های محله فیزیكی محیط كه كنند می زندگی هایی محله و

 .است پایین اجتماعی سرمایه سطح این بر

 جهان دممر اكثر برای و است شده شناخته موثر انسان سلامت بر اجتماعی – اقتصادی وضعیت

 سطح درآمد سرانه، یعنی اجتماعی– اقتصادی پیشرفت میزان با اول درجه در سلامت وضعیت

-می تعیین ...و جمعیت افزایش میزان خانواده، بعد سرباری، نسبت مسكن، اشتغال، تغذیه، آموزش،

 (.1385)سجادی، شود

 تحلیل در مستقل های متغیر ترین كاربردی و مهمترین از یكی اجتماعی-  اقتصادی پایگاه

 (. پایگاه1374 )چاوشی، است اجتماعی مراتب سلسله در آنها موقعیت و افراد رفتارها، عقاید

 اینكه از اعم است، دیگران با رابطه در فرد یک موقعیت بیانگر كه است وتكالیفی حقوق مجموعه

 و اجتماعی اعتبار منافع با مرتبط یا و مراتب سلسله یا و تساوی بر مبتنی عمودی، یا افقی روابط این

 (.1383باشد )محسنی، افتخار
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 1نظریه پیوند افتراقیب(

های و در نخستین ویرایش 1939این رویكرد توسط ادوین ساترلند برای نخستین بار در سال 

كاری دونالد كرسی، در را به تدریج و به همكتاب او به نام اصول جرم شناسی مطرح شد. وی آن

 كتاب یاد شده، كامل نمود. های بعدی ویرایش

كار باشند تأثیر زیادی نظریه پیوند افتراقی بر این نكته تأكید دارد كه نزدیكان و همآلانی كه بزه

دهند. نظریه گذارند و فرد را به سوی بزهكاری سوق میكاری میبر تشكیل و تقویت نگرش بزه

و فرد بزهكار را در جایگاه اجتماعی او كاری را در نظر دارد پیوند افتراقی محتوای اجتماعی بزه

 (.1381گیرد )مشكانی،از حیث رابطه اش با خانواده، محله، رفقا و مصاحبان در نظر می

روی از طریق یک گروه دارد كه كجروی اظهار میساترلند درباره چگونگی انتقال فرهنگی كج

كند را زنده می2«ر بدیا»شود كه در واقع اصطلاح جریان ارتباطات اجتماعی حاصل می

 (. 1383)عدل،

 خصیصه به قرار زیر است:  9نظریه ساترلند شامل 

عمل مجرمان آموختنی است، نه موروثی. یعنی تا فرد آن را نیاموزد به فكر انجام دادن آن  -1

 افتد. نمی

ه گیرد و عموماً به صورت شفاهی و بآموزش از طریق ارتباط فرد با سایر افراد صورت می -2

كمک كلمات است و فقط در برخی موارد ممكن است از طریق حركات چهره و قیافه انجام 

 گیرد. 

های نزدیک كه با فرد روابط صمیمانه دارند بخش اعظم آموزش رفتار بزهكارانه در گروه -3

 گیرد. انجام می

                                                 
1. Differential association theory  

2. Bad companion  
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 آموزش عمل مجرمان مراحل مختلفی دارد.  -4

 ه وگاه ساده است. الف: فنون ارتكاب جرم كه گاه پیچید

 های درونی و توجیه عمل مجرمانه. ها، كششها، گرایشب: جهت دادن به انگیزه

های درونی آموختنی است. همه مردم جامعه نظر ها و میل به ابراز كششكسب انگیزه -5

مطلوب نسبت به رعایت هنجارهای حقوقی ندارند. در برخی موارد فرد با گروهی در ارتباط 

كند نجارهای حقوقی برای اعضای آن مطلوب است و گاه فرد در محیطی زندگی میاست كه ه

 اند. كه افراد نزدیک به او مخالف اطاعت از آن قواعد

زند كه آمیزش او با كسانی كه موافق شكستن كارانه دست میزمانی فرد به عمل بزه -6

. این بند در واقع اساس نظریه اندتر از كسانی است كه با شكستن قاعده مخالفاند بیشقاعده

كند. به عبارت دیگر براساس این كاران اشاره میكار و غیر بزهساترلند است و به ارتباط فرد بزه

نظریه روابط فرد با دیگران هنگامی كه به مساله جرم ارتباطی ندارد و تا زمانی كه با كار جرم 

 (. 1385)سخاوت ،  داردآمیز پیوستگی نكند، اثری در ایجاد رفتار مجرمانه ن

تواند متفاوت باشد. فراوانی معاشرت از نظر دفعات وقوع، مدت، ارجحیت و شدت می -7

بهنجار مورد نظر است. فراوانی و مدت رفتار در مقابل افراد  یعنی میزان معاشرت فرد با افراد كج

اگر رفتار موافق  اند. ارجحیت با اهمیت است از این نظر كهزمان معاشرت بسیار با اهمیت

رعایت قانون در كودكی آموخته شود، فرد در وضعیتی متفاوت با كسی قرار دارد كه از ابتدا به 

عدم رعایت قانون تشویق شده است. ارجحیت و شدت به منزلت معاشر، به اهمیت الگوی رفتار 

 شود. و میزان درگیری عاطفی فرد با آن مربوط می

شود های یادگیری میوانه از طریق معاشرت شامل تمام مكانیسمرجریان یادگیری رفتاركج -8

روی تنها شامل تقلید كه برای هر رفتاردیگری ضروری است. منظور این است كه یادگیری كج

 تر از آن است. شود و عمیقنمی
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تواند از طریق همان های كلی است، نمیرفتاری بیان نیازها و ارزش در حالی كه كج -9

هاست. كوشش بعضی نجار هم بیان نیازها و ارزشبهها توجیه شود. زیرا رفتار ارزش نیازها و

ها مانند اصل خوشحالی، به دنبال منزلت رفتاری از طریق نیازها و ارزشمحققین برای تبیین كج

-رفتاری را تبیین كند. زیرا این انگیزهتواند كجبودن، انگیزه پولی و یا تحت فشار قرار گرفتن نمی

 (. 1381نجار هم وجود دارد) ممتاز،بهها و گرایش ها در رفتارهای 

ها در زمینه پیدایش انحرافات است كه تا به امروز یهترین نظرنظریه ساترلند یكی از قوی

اش معتقد بود كه انحرافات عموماً در قالب قدرت تبیین زیادی دارد. ساترلند در قالب نظریه

تر از ها بسیار متنفذشود. این گروهوستان یا خانواده آموخته میهای نخستین نظیر گروه دگروه

 مأمورین و مسئولین رسمی مانند معلمان، كشیشان، افراد پلیس یا ابزارهای ارتباط جمعی نظیر

های باشند. از نظر ساترلند فرآیند یادگیری رفتار بزهكارانه شامل تكنیکفیلم و روزنامه می

شود. بدین ترتیب یک جوان های لازم برای آن میها و دلیل تراشییشگرا ها،تبهكاری، انگیزه

آموزد كه چگونه با موفقیت دزدی كند و هم چگونه استدلال بیاورد تا دزدی خود را هم می

 (. 1378توجیه كند و برای آن عذر بتراشد)رفیع پور،

شرت با نزدیكان، بر اساس این دیدگاه در ایران تحقیقات مختلفی انجام گرفته است و معا

های ناسالم و ویژه دوستان معتاد و منحرف، تقلید از اطرافیان، معاشرت در محیطهمكاران و به

های آموزشی نامطلوب از جمله عوامل اصلی اعتیاد به مواد گوناگون از جمله مدرسه و محیط

 (. 1379پور ، )كرم مخدر ذكر شده است

 شناختی روان های نظریه-2-14-3

 كندحمایت می استنتاجی چنین از شناختیروان ادبیات كه گویدمی ،(1976)گلایک  روبرت

 رنجوری، كثرتو روان پزشكیروان عمده هایسندروم در كمبود دارای مخدر مواد به معتادان كه

معتقد است شخص  هورنای (.1976 گلایک،)هستند  خاص اختلالات و شخصیتی اختلالات
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ن است به انكار وجود آن به هر وسیله ممكن بپردازد كه در این برای فرار از اضطراب ممك

صورت شخص با آگاهی و اصرار گرایش به انجام رفتارهای انحرافی از قبیل مصرف الكل و 

نیز معتقد است كه فرد معتاد قادر به حل مشكلات خود نیست و  1كند. ویلكرمواد مخدر پیدا می

به صورت مورد پسند حل كند. بنابراین به مواد مخدر های عاطفی خود را تواند درگیرینمی

 (.  1375آورد )شایسته، روی می

های به گرایش بیشتر برخی تیپ مخدر مواد مصرفشناختی مربوط به سوءهای رواننظریه

مصرف مواد مخدر توسط ها احتمال سوءنظریه برطبق این. مواد مخدر تأكید دارند شخصیتی به

شوند، به منظور آرامش یافتن، اعتماد زت نفس پایین بوده یا بیشتر مضطرب میافرادی كه دارای ع

های وابسته دارند نیز افرادی كه شخصیت. به نفس پیدا كردن و رهایی از تنش، همیشه بیشتر است

 (.1997 مدنی و دیگران،)شوند با احتمال بیشتری به مواد مخدر آلوده می

ی ذهنی، اسكیزوفرنی، بیماری عصبی، احساس گناه و عقب ماندگ(. 1379)تاج زمان دانش 

 طلبی و مبارزه و ناتوانی در مقابله با مشكلات را از جمله عواملتقصیر، كنجكاوی، اعلام استقلال

گردان روان مخدر و داروهای مواد خطر اعتیاد به معرض شوند فرد درداند كه سبب میروانی می

اند كه معتادان غالباً دارای همچنین تحقیقات زیادی نشان داده (.1379تاج زمان دانش، )قرار گیرد 

تواند ریشه در این مشكلات می (.1372ساراسون و همكاران، )مشكلات جدی شخصیتی هستند 

اعتیاد  ای از تحقیقات در حوزهبه همین علت بخش عمده. باشد های بنیادین شخصیت داشتهمؤلفه

رفیعی، )اند های شخصیتی آنها متمركز شدهخت ویژگیافراد معتاد و شنا بر موضوع شخصیت

1387). 

معرض  در بیشتر زنان، با مقایسه در مردان .كند می پیدا را هاییتفاوت جنسیت به توجه با

 كننده تعیین زیادی حد تا تواند می جنسیت كه رو ازآن دارند، قرار سلامت های ریسک و خطرات

 باشد )سازمان شان اجتماعی محیط در افراد با رفتار شیوه و دیاقتصا – اجتماعی منابع میزان كنترل
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-خشونت از نیز و كنندمی تجربه را قطبی دو افسردگی مردان دوبرابر (. زنان2115بهداشت جهانی ، 

 و جنسیتی های سوگیری به بوط مر فشارهای جنسی، خشونت روانی، خانوادگی، اضطراب های

 مخدر، مواد به اعتیاد گرفتار عمدتا متاسفانه مردان.برند می رنج گانه چند نقش های ایفای در اجبار

 در جامعه ضد شخصیت كه دارد احتمال برابر سه همچنین و شوند می جامعه ستیزی و پرخاشگری

است  ترس اختلالات زنان، میان در اختلال ترین رایج كه است در حالی این و گیرد شكل آنان

 .اندازد می خطر به را آنان سلامت كه دارند تری زننده آسیب رفتار با زنان مقایسه در مردان

 (.2115بهداشت جهانی ،  )سازمان

 :باشندشرح زیر می به مواد شناختی درباره سوءمصرفهای رواننظریه انواع

 شناختی كنترل الف( نظریه

حرك و ای از عوامل غیرقابل مشاهده بین ماصل عمده این نظریه، این است كه اولاً مجموعه

 ها، راهبردها،عقاید، تصمیم. شوندگیرند و واسطه تبدیل اولی به دومی میبه آن قرار می پاسخ

اند كه برای فهم عواطف و رفتارها مهم هایی از ساختارهایی واسطهانتظارات، مثال اختیارات،

 (1981 گولد،)هستند

واكنش  كند، تعیین كنندهمی در ثانی، شكلی كه یک فرد یک موقعیت را بازشناسی یا ارزیابی 

حوزه، آن  بنیادی در این فرض سومین. سازدای است كه نسبت به آن ظاهر میعاطفی یا رفتاری

 نظریه (.1977ماهونی، ) تعامل دارند یكدیگر كه احساسات، رفتارها و انكار به شكل عالی با است

 در كه كندچنین ادعا می اد،ها به سوءمصرف موكنترل شناختی، برای مربوط كردن این پیش فرض

 (.1384ابادینسكی،)عاملی مستعدكننده اهمیت دارد  فرایند اعتیاد، تعارض به عنوان

براساس این رویكرد، مصرف كننده در اقناع نیازها و انتظارات اجتماعی شكل پیدا كرده 

اضطراب  در حالی كه. یابدتعارض به شكل اضطراب نمود می این. شودباتعارض رو به رو می

ناتوانی در  یک تجربه جهانی و احساس عام است، مصرف كنندگان مواد مخدر، آن را به صورت
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فرد برای تغییر  در نتیجه قدرتی برای تغییر. كنندكنترل خود و محیط اطرافشان تفسیر و حس می

 (.1981گولد، ) زندتلاش می زا را ندارند دست بهاین حس موقعیت و چیره شدن بر عوامل تنش

 ترین اثرات داروشناختی هروئین، كاهش اضطراب و ایجاد نوعی حالتیكی از برجسته

خوشحالی  نوعی حس موقتی قدرت، چیرگی و فرد شودخوشایند و سرخوشانه است كه باعث می

نیرومندی و قدرت  به این ترتیب حس ضعف و ناتوانی با احساس اغراق آمیز. را تجربه كند

كننده احساس ضعف  دارو، استفاده بعد از اتمام اثر(. 1384و دیگران،  لتیری) شودجایگزین می

ای در استفاده كند كه به استفاده بیشتر از دارو منجر شده و باعث پیدایش چرخههمراه با خشم می

 (.1981گولد)شوداز مواد می

 شخصیت نارسایی ب(نظریه

ترین پایه برای ه كه قابل قبولدر این نظریه عامل مستعد كننده سرنوشت ساز و تعیین كنند

دهد عبارت از دارا بودن آن دسته بندی بیماری شناختی معتادان به مواد مخدر را تشكیل میمقوله

خواص تعدیل كنندگی  آنها های منحصر به فرد شخصیتی است كه مواد مخدر برایاز ویژگی

استقلال اجرایی، ابتكار  پذیری، خوداتكایی ونقص در تكامل نفس، توازن حس مسئولیت. دارد

نفع اهداف  ناكامی و ناتوانی در چشم پوشی از لذات زودگذر به عمل و اراده، تحمل در برابر

 .(1978اوسوبل)های شخصیتی هستند بلندمدت از جمله ویژگی

 شدن شرطی پ( نظریه

ی رفتار توان به عنوانصورت گه گاهی و چه صورت مداوم، می رفتار مصرف مواد را چه به

 هر رخدادی كه یک الگوی رفتاری پیشایند را. یابد، نگریستبه وسیله پیامدهایش تداوم می كه

 نوع دو به هاكننده تقویت .تقویت كننده رفتار قلمداد شود تواند به عنوانكند، مینیرومند می

 (.1383محمدی و دهگانپور، )اند منفی قابل تقسیم و مثبت
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مصرف مواد به تجارب خوشایندی مانند كند كه سوءمی تقویت كننده مثبت زمانی بروز

آید كه تقویت كننده منفی زمانی به وجود می. هیجان، لذت و تأیید همسالانه منتهی شده باشد

 مصرف مواد مخدر به بروز تجارب ناخوشایندی مانند درد، اضطراب، خستگی و تنهایی ختمسوء

 (.1999گود، ) باشد شده

 پویشی روان ت(نظریه

و  گراییلذت لذت، سابق ارضای چونهم مصرف سوء لیبدویی های جنبه اولیه بر پردازان نظریه

 با همگام مواد مصرف سوء از هاپردازی مفهوم این .كردند می تأكید بازگشتی هایحالت به دستیابی

است.  رفتار تعیین در هاسایق نقش و دهانی شهوت "نهاد" روانشناختی حوزه در ترعلایق گسترده

 انطباقی و دفاعی كاركردهای نقش در مواد مصرف سوء كه است این بر حاضر، تصور حال در

 خارج )بویژه جهان و عواطف با مقابله برای تلاش مواد مصرف سوء .كند می عمل نابجا و نامناسب

 عاطفی دفاع نقش كننده ایفا عنوان به مواد مصرف كند. برای مثال: سوء می بازنمایی را شیء( دنیای

 و نامتمایز كلی، معمولاً عواطف مواد، كنندگان سوء مصرف مورد در شودمی گرفته نظر در تصنعی

 جانكاه بدنی تجربه .شوند می توانكاه بدنی و عواطف تجربه كه بطوری باشندمی كلامی پیش

 رلكنت و بیان تحلیل ناتوان از كه شود می كسانی در مواد به اشتیاق و میل به منجر عواطف،

 پویشی فعلی روان های )نظریه شود می یاد 1الكستیمیا بعنوان آن از كه هستند. شرایطی احساسات

 هستند:  مشترك زیر باورهای در مواد مصرف سوء

 .شود می تلقی تراساسی روانی آسیب از ای نشانه عنوان به مواد مصرف سوء-1

 .شود می گرفته نظر در ای هسته مشكل یک بصورت عاطفه كنترل در دشواری-2

 (.1383هستند )رنجگر، مهم مواد مصرف سوء به ابتلا در آشفته و شی روابط-3

                                                 
1Alexithymia  
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 در را خودشان كه داند می 1هاییرنجوری روان نشانه را مخدر مواد از استفاده روانكاوی، نظریه

 خشم، اضطراب، ملامت، از مراحلی معمولی نوجوانان كه دانیممی دهند. مامی نشان هنگام بلوغ

 و سریع تغییرات نوجوانان، هایمشخصه از یكی. گذرانندمی را مدت كوتاه حتی افسردگی و ناكامی

-می منجر زیادی بسیار روانی فشار به خود این كه است زندگی های همه جنبه در تقریباً فراگیر،

 به ننوجوانا كشاندن در همسالان گروه همراه به عوامل كه این است داده نشان گردد. تحقیقات

 با شدن رویارو برای كافی تجربه بزرگسال، یک معمولی مانند نوجوان یک. دارند نقش مواد مصرف

 داروهای عنوان به گردان روان مخدر را ندارد. مواد اجتماعی -روانی فشارهای از ناشی احساسات

 به وانیر اختلالات داروها شود. اینمصرف می نوجوان توسط زا، فشار شرایط این در خودتجویزی

 شیمیایی تأثیرات دارای بشوند عاطفی تجویز اختلالات برای كه داروهایی و مخدر دارند. مواد همراه

 و كریمی ترجمه كنند )ابادینسكی، درمان را نابهنجاری توانند می زیاد احتمال به و هستند عصبی

 (.1384همكاران،

 رفتاری شناختی و رفتاری هایث(نظریه

 انسان اجتماعی -روانی -زیستی ماهیت دلیل به« اختلال وابسته به مواد»یا  مخدر مواد به اعتیاد

 محض رویكرد یک بر تأكید با اختلال این درمان علت همین به است، برخوردار خاصی از پیچیدگی

 همانند كه است حقیقت این بیانگر پژوهشگران مطالعات نتایج .است ناكارآمد و اغلب دشوار

 مواد مصرف ترك یا كاهش در درمانی رویكرد كارآمدترین دیگر، روانیاختلالات  از بسیاری

 (.1381 بلند، قامت ترجمه كارول،.باشد )م می روانی و های جسمیشیوه از تركیبی شامل اعتیادآور

 شرطی یادگیری اصول از ای اندازه تا مواد مصرف سوء رفتاری -شناختی و رفتاری های نظریه

 تقویت های جنبه اند آمده بدست اجتماعی یادگیری نظریه و كنشگر سازیشرطی سازی پاولفی،

 یا تقلیل طریق از هم و مثبت روانی حالات افزایش یا ایجاد طریق از اهم مصرف مواد سوء كننده

شرطی  هستند. اصول عاملی یسازی شرط پارادایم با منطبق واضحی منفی بطور روانی حالات حذف

                                                 
1 neuroses 
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 .كند می مواد به میل تجربه و محیط هاینشانه بین قوی اعیتبیین تد به كمک كلاسیک سازی

 دور اشیاء وها از مردم ، مكان»)معتادان گمنام(،  NA2)الكلی های گمنام(/  AA1معروف  عبارتهای

 .سازند می منعكس را مواد مصرف و محیطی های نشانه بین پیوند شكستن برای تلاش« بمانند

 می كاربرده به مواد مصرف سوء درك در كه آنجا از اجتماعی یادگیری نظریه اساسی های مؤلفه

 عامل ترین مشخص رفتار، شاید شناختی گریمیانجی و گیری سرمشق نقش  :از اند عبارت شود

 گروه در هم و خانواده در مواد )هم كنندگان مصرف سوء سایر با تداعی مواد مصرف سوء خطرزای

 ساز زمینه شناختی عوامل .هستند مواد مصرف سوء یا مصرف الگوهای سرمشق كه باشد همسالان(

 پایین خودكارآمد حس ضعیف، مسأله حل و مقابله مهارتهای شامل مواد مصرف سوء برای فرد

 (.1383 )رنجگر، شود می مواد اثرات از مثبت انتظارات و درماندگی( از )برداشت

می تلقی شده آموخته رفتارهای مواد، و الكل به وابستگی ،3 رفتاری- شناختی نظریه منظر از

 نتایج مكرر بطور ماده یک یا الكل مصرف اگر  .شوندمی كسب تجربه طریق از رفتارها این . شوند

 مصرف باشد، داشته دنبال به (غیره و تنش كاهش خوشایند، احساسات : مثال )برای معینی مطلوب

 دیگر هایشیوه اگر خصوصاً شود،می یلتبد نتایج آن به دستیابی برای ترجیحی شیوه به مواد و الكل

 :از عبارتند درمانگر اولیه وظایف منظر، این از  .باشد نداشته وجود مطلوب، نتایج آن به دستیابی

 گسترش و شوند، می مصرف آنها ارضای برای مواد و الكل كه خاص نیازهای شناسایی -

 .سازندمی فراهم را نیازها آن ارضای بدیل هایشیوه كه هاییمهارت

 4 پیشایندها بر رفتاری رویكردهای. اندشده بندیصورت مختلفی هایدیدگاه عام، منظر این درون

 به رویكردها گونه این در اینكه بدون ورزندمی تأكید پذیر مشاهده رفتاری 5پسایندهای و

 است، ممكن شخصی گزارش طریق از تنها آنها به دستیابی كه ها شناخت مانند درونی رویدادهای

                                                 
1 Alcoholics Anonymous 

2 Narcotics Anonymous 
3 cognitive- behavior theory 

4 antecedents 

1 consequences 
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 ظهور باعث كه عواملی میان از رفتاری -شناختی رویكردهای دیگر، سوی گیرد. از صورت ارجاعی

 اصلاح برای رویكردها این دارند.در توجه هیجانات و افكار ها، شناخت به گردند می رفتار تداوم و

 استفاده )ویتتق مكرر، تمرین :مثال برای (رفتاری روشهای از غالباً هیجانی و شناختی فرآیندهای

 (.1383 رودسری، پور بخشی ترجمه كادن،.شود )اممی

 می فرض چنین رویكرد این .است 1 اجتماعی یادگیری نظریه اساس بر رفتاری - شناختی درمان

-می یاد آنها كه است ،این افراد توسط مواد مصرف شروع علت درتعیین عمده عامل یک كه كند

 گیرندمی یاد را مواد مصرف آنها كمک به افراد كه مختلفی هایشیوه  .كنند رفتار گونهاین گیرند

 قامت ترجمه كارول،.)م 4كلاسیک  شدن شرطی و 3عامل شدن شرطی، 2 سازی الگو :از عبارتند

 (.1381 بلند،

 پیشینه پژوهشی -2-15

 پژوهش های داخلی-2-15-1

ل جامعه شناختی تأثیر تحلی "ای تحت عنواندر مقاله 1389دكتر توسلی و همكاران در سال 

به این نتیجه رسیدند كه  "خانواده و نهادهای اجتماعی بر گرایش به اعتیاد نوجوانان و جوانان

نوجوانان و جوانان از محیط زندگی و اجتماعات كوچكی كه با آن ها در ارتباط مستقیم و رو در رو 

                                                                                                                         قرار دارند، تأثیر پذیری بیش تری دارند.                     

، به « اعتیاد مردان تهدیدی علیه زن و خانواده»( در تحقیقی با عنوان 1382حسین محبوبی منش )

كه پردازد. وی اعتقاد دارد با توجه به اینیبررسی پیامدهای اعتیاد مردان در جامعه و خانواده م

دهند، در نقش همسر یا پدری معتاد تهدیدی مردان، اكثریت معتادان به مواد مخدر را تشكیل می

                                                 
1 Social Learning 

2 Modeling 

3Operant conditioning  
4 Classical conditioning 
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شوند. وی جدی بر حیات فردی و خانوادگی زنان و آسیبی عمیق بر كیان خانواده محسوب می

های فردی شامل عوارض جسمانی، عوارض شمارد: پیامدپیامدهای اعتیاد مردان را چنین برمی

روانی، اختلالات رفتاری، پیامدهای خانوادگی شامل نابسامانی و فروپاشی خانواده، اختلال در روابط 

گری همسر، خشونت علیه زن، انتقال ایدز و عاطفی و جنسی زوجین، معتاد نمودن همسر، روسپی

های اجتماعی و مادی، عی شامل استهلاك سرمایهاختلال در روابط پدر با فرزندان و پیامدهای اجتما

 داند.                                                                    كاهش امنیت اخلاقی و اجتماعی، تضعیف اقتصادی، استحاله فرهنگی می

شهر های عادی و مطلقه ( در پژوهشی با هدف بررسی و مقایسه عملكرد خانواده1391نظری ) 

زوج عادی كه بر اساس شیوه نمونه گیری در دسترس  25زوج مطلقه و  25تهران به بررسی 

های مطلقه در مقایسه با دهد ، خانوادهانتخاب شدند پرداخته است. كه نتایج این پژوهش نشان می

ده اند ، میان اعضای خانواهای عادی در زمینه ی حل مشكلات خود با دشواری هایی مواجهخانواده

ها، روابط عاطفی، كنترل رفتار و عملكرد كلی ی تعامل نقشارتباط خوبی وجود ندارد و در زمینه

 اند.تری عمل كردهبه طور ضعیف

( با عنوان بررسی رابطه میان میزان سلامت 1391در پژوهش دیگری كه توسط فاطمه زارع )    

ری كه به صورت پیمایشی انجام  اجتماعی زنان سرپرست خانوار و نوع سرپرستی آنها در شهر

شده بود، فرضیه اصلی تحقیق مبنی بر وجود رابطه بین سلامت اجتماعی و نوع سرپرستی زنان 

سرپرست خانوار تأیید شد و مشخص شد كه زنان مطلقه كمترین میزان سلامت اجتماعی را به 

 خود اختصاص داده اند. 

. است انجام شده (1379) رحیمی توسط« سانبررسی علل طلاق در استان خرا»باعنوان  تحقیقی

 جدا مردان و از زنان مورد 215 پرسشنامه از استفاده با و پیمایشی روش با را خود تحقیق ایشان

 هایشهرستان مورد مطالعه محدوده .است داده قرار بررسی مورد را طلاق طریق از هم از شده

 از بعد. است بوده استان خراسان در بردسكن و گناباد كاشمر، حیدریه، تربت وار، سبزه نیشاپور،

 مالی مشكلات بیكاری، تمكین، اخلاقی، عدم تفاهم داد: نداشتن نشان نتایج ها داده تحلیل و تجزیه



74 

 

 طلاق عوامل مهمترین از سنی اختلاف سواد و سطح اختلاف دیگران، مداخله اعتیاد، اقتصادی، و

درصد و  46/17، بیكاری با درصد  درصد 76/23 با اخلاقی تفاهم نداشتن میان این در .است

 درصد در رأس عوامل قرار دارند. 12/16مشكلات مالی با 

 بررسی وضعیت و عوامل مرتبط با طلاق از دیدگاه زوجین مطلقه» عنوان  با دیگرى تحقیق

است.  انجام شده (1390) همكاران و مشكى وسیله به« 1387-1388های گناباد در سال شهرستان

 زن 81 تعداد انجام گرفته سرشمارى گیرى نمونه روش با و مقطعى صورت به كه پژوهش این در

 مختلف عوامل نظر از: داد نشان پژوهش این گرفتند. نتایج قرار بررسى مورد مطلقه مرد 42 و

 عدم همسر، ناكافى طلاق، شناخت با مرتبط عوامل بیشترین فردى و فرهنگى اقتصادى، اجتماعى،

 هاىمهارت كمبود بودن ازدواج، اجبارى بیكارى، زندگى، در دیگران و فامیل خالتد تفاهم،

-مهارت كمبود همسر، روانى جسمى یا هاىبیمارى شهرنشینى، ازدواج، پایین سن اعتیاد، زندگى،

 .است بوده ازدواج در ارتباطى و جنسى هاى

سی تأثیر عوامل اقتصادی ( نیز در پژوهش خود تحت عنوان برر1379فرحناز صالحی جونقانی )

اجتماعی  -یابد كه اكثریت معتادان از وضعیت اقتصادیاجتماعی بر اعتیاد، به این نتایج دست می –

داراند. همچنین بین سطح تحصیلات والدین، میزان درآمد، میزان انزواطلبی، میزان  پایینی برخور

 دار وجود دارد. نیناكامی در زندگی و میزان امید به آینده و اعتیاد رابطه مع

در تبیین منشأ اجتماعی آن، « جامعه شناسی اعتیاد»( در تحقیق خود تحت عنوان 1381)كوثری 

های از هم پاشیده و سایر های مخروبه، خانوادهزندگی در مناطق محروم، فقر شدید، خانه

چنین گردد و هممی گونهداند كه باعث انحرافات رفتاری از اینها را منظومه عواملی مینابسامانی

-تواند بهمعتقد است كه اعتیاد اثرات سوء زیادی بر سطح خانوادگی افراد دارد. فی المثال طلاق می

 عنوان یكی از نتایج همراه كننده اعتیاد تلقی شود.
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ها و الگوهای مصرف بررسی شیوه" ای تحت عنواندر مقاله 1389دكتر قجاوند و مظفری در سال 

به این نتیجه رسیدند كه روند مصرف مواد در بین قشر  "یان جوانان شهر اصفهانمواد مخدر در م

كرده در حال افزایش است و الگوی مصرف در جوانان بیش تر به سمت مواد  جوان و تحصیل

 باشد.گردان از قبیل كوكائین، حشیش و اكستازی میروان

 پژوهش های خارجی-2-15-2

های خانوادگی، كنترل رفتار و نیز دریافتند كه نقش (1992) 1پورتس، هاوول و اشنبرگر

مشاركت عاطفی بیشترین سهم را در تسهیل سازگاری اجتماعی دارند. همچنین اركیستر و 

های خانوادگی و های نقش( در پژوهشی نشان دادند كه متغیرهای مقیاس1991) 2استیونسون

 اط است.همراهی عاطفی به وفور و به طور مكرر با طلاق در ارتب

آموز و دانشجو ایتالیایی را كه مواد مخدر دانش  8553، 2118چیریلو و همكاران در سال 

كردند و افرادی كه مصرف كننده مواد نبودند را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاكی مصرف می

جاد تفاوت و بسته باشد، به ایاز آن بود كه وقتی ارتباط عاطفی بین اعضاء خانواده سرد، بی

 رفتارهای مخاطره آمیز و مصرف مواد مخدر منجر خواهد شد.

( بر 1991) 4و برسینگ 3فارو نیز «مخدرارتباط آشفتگی خانواده و مصرف مواد »در زمینه 

 نوجوان دست به انجام یک تحقیق زدند. در نتیجه این پژوهش مشخص شد كه 343روی 

هایی با زمینه ختند، اغلب دارای خانوادهپردابه مصرف زیاد الكل و مواد مخدر می كسانی كه

 بودند. هآشفت

                                                 
1- Portes , Howell & Eichenberger 

2 -Arkister & Stevenson 
6- Farrow 

7- Brissing 
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 17تا  12آمریكایی  –ای از نوجوانان آفریقاییبر روی نمونه 2113در بررسی بروك در سال 

ساله، گزارش شده است كه متغیرهای خانوادگی نظیر صمیمیت نوجوانان با والدین و همانند 

و نظارت والدینی مناسب، محیط خانوادگی بدون كودك، كنترل  -سازی با آنان، دل بستگی والد

تعارض و عدم مصرف داروها توسط اعضاء خانواده، یک عامل حمایتی در برابر مصرف مواد 

 ها بوده است.توسط آزمودنی

تأثیر اعتیاد والدین در گرایش افراد به »( نیز در مطالعات خود به 2112) 2و سربون 1هافمن

كنند های پژوهش آنان زمانی كه والدین مواد مخدر مصرف میاس یافتهاند. بر اسپرداخته« اعتیاد

 تری وجود دارد كه فرزندانشان نیز معتاد گردند. احتمال بیش

)نوشندگانی  های دائم الخمرالكلی( 1989) 5و كوهن 4،نومرا3بروكبر اساس نتایج مطالعات 

كنند كه اغلب بیان می واد مخدرممصرف كنندگان و  ها بالاتر از حد طبیعی است(كه مصرف آن

-همباشند. خانوادگی می انسجامفقدان  و والدینو تعارض بین دارای تجارب سخت ناسازگاری 

 مواد مخدربا مصرف كمتر ی والد ـ فرزندمناسب و رابطه در محیط خانواده تعارض كمتر چنین 

 .توسط نوجوانان مرتبط است

 

 

                                                 
. Hoffman1  

 
3. Brook  
4. Nomura  
1. Cohen   
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 مقدمه-3-1

 و تحقیق روش فصل این در است. یافته اختصاص پژوهش شناختی روش مبانی به حاضر فصل

 متغیرهای و وابسته متغیر شامل متغیرها عملیاتی و نظری تعریف ها،داده تحلیل و گردآوری ابزار

 .شود می واقع توجه مورد هنمون حجم تعیین و گیرینمونه روش آماری، جامعه مستقل،

 پژوهش طرح  -3-2

 بر باید و دارد پژوهش موضوع با مستقیم و نزدیک ارتباط پژوهش و تحقیق روش كه آنجا از

ی حاضر در مطالعه این در لذا كنیم انتخاب را پژوهشی هایروش از یكی پژوهش اساس نیاز

 .است استفاده شده یشپیما روش از چارچوب مطالعات پس رویدادی و به صورت مقطعی

 در سطح هانگرش سنجش دیگر طرف از و سنجی نگرش با رابطه در دیگر هایروش محدودیت

 .كرده است ایجاب پژوهش این در را پیمایش روش از استفاده بالا های نمونه تعداد با وسیع نسبتاً

اجرا گردید كه از  پرسشنامه بین آزمودنی ها 411اجرای این پژوهش به این صورت بود كه ابتدا 

عدد كه كامل پر شده بود انتخاب و توسط نرم افزاز  349بین پرسشنامه های اجرا شده تعداد 

spss- 18  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 

 جامعه آماری پژوهش-3-3

جامعه آماری این پژوهش شامل تمام زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام خمینی )ره( 

 نفر است می باشد. 3867ن كه تعداد آنها بالغ بر استان لرستا

 نمونه و روش نمونه گیری -3-4

باشد، حجم نمونه؛ با استفاده از فرمول گیری در دسترس میگیری، به صورت نمونهروش نمونه

 نفر برآورد شده است. 349كوكران محاسبه گردیده كه در نهایت حجم نمونه پژوهش 
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 اندازه گیریابزار  -3-3

نامه انجام خواهد وش گرد آوری اطلاعات بر اساس روش میدانی و با استفاده از ابزار پرسشر

گرفت. ابزار مورد استفاده شامل: پرسش نامه عملكرد خانواده و معیار سلامت )بهزیستی( اجتماعی 

 خواهند بود:كیییز 

 اجتماعی توضعی و دموگرافیک مشخصات به مربوط اول نامة : پرسشاطلاعات دموگرافیک-1

علت طلاق ، سابقه  تحصیلات، سطح سن، عامل بررسی جهت خانوار زنان سرپرست واقتصادی

 اشتغال مهارت داشتن بودن، پوشش تحت مدت زمان گر، حمایت افراد شروع اعتیاد همسر سابق ،

 شود.می سئوال ، وضعیت مسكنزا

 شده تدوین كییس توسط هك این ابزار  :كوتاه( نسخه (كییسِ اجتماعی پرسشنامه سلامت-3

 و دهد می سنجش قرار مورد اجتماعی محیط به نسبت را فرد ادارك كه است گویه 15 شامل است

 شكوفایی مشاركت اجتماعی، اجتماعی، پذیرش اجتماعی، یكپارچگی مقیاس خرده5 شامل

-نمره است. بیشتر بهزیستی اجتماعی نشانگر بالاتر نمره كه است اجتماعی پیوستگی و اجتماعی

= نظری 3=مخالفم،2= كاملاً مخالفم، 1بوده ) ایدرجه 5 لیكرت روش به پرسشنامه، این گذاری

 گذارینمره به صورت منفی 15و  13، 11، 7،9، 2 هایگویه = كاملاً موافقم( و5= موافقم، 4ندارم، 

و برای  78/1 مقیاس برای كل) آلفای كرونباخ(درونی همسانی روش به را آن اعتبار كه شوندمی

 همسانی نیز و همكاران باباپور ( همچنین6است ) شده گزارش 73/1تا  41/1خرده مقیاس ها بین 

 گزارش كرده اند. 77/1تا  71/1و خرده مقیاس ها را بین  78/1را  مقیاس كل درونی

-برای اندازه1985این مقیاس از سوی دینر و همكاران در سال  مقیاس رضایت از زندگی:-2

كار گرفته شده است. مقیاس دارای پنج ایت از زندگی در بعد شناختی بهزیستی ذهنی بهگیری رض

مندی خود از یک )كاملا مادّه است و هر ماده هفت گزینه دارد كه پاسخ دهندگان میزان رضایت

دهند. میانگین یک به معنی عدم رضایت از زندگی و مخالفم( تا هفت )كاملا موافقم( نشان می

آزمون با روش دو نیمه  اعتبار ی رضایت كامل از زندگی است.فت نشان دهندهمیانگین ه
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گزارش شده است.اعتبار فرم ایرانی آزمون به كمک مقایسه با  82/1با روش بازآزمایی و 87/1كردن

آزمون عاطفه ی مثبت ومنفی مورد ارزیابی قرار گرفت . همبستگی مثبت و معنی داری با مقیاس 

 (.1382مبستگی منفی معنی داری با مقیاس عاطفه منفی مشخصّ شد )مظفری،ی مثبت و هعاطفه

 راگزارش كرده است.  1/ 88آلفای كرونباخ (1382غضنفری)

 داده هاتجزیه و تحلیل اروش -3-6

 در .است شده استفادهSPSS آماری  افزار نرم از تحقیق این در ها داده تحلیل و تجزیه برای

های متناسب با فرضیه توصیفی و استنباطی سطح سه در شده گردآوری پژوهش اطلاعات این

-شاخص و بعدی یک جداول از هاداده توصیف اند. درقرارگرفته تحلیل و تجزیه مورد پژوهش 

 بر نیز دوم سطح در است. شده استفاده ها متغیر مقیاس تناسب به مركزی و پراكندگی های

 جداول بویژه استنباطی آمار از استفاده با آنها دهنده تشكیل متغیرهای و ها فرضیه اساس

 .شده اند تبیین اطلاعات آماری های آزمون و همبستگی

 ملاحظات اخلاقی-3-7

 محرمانه بودن اطلاعات مددجو-1

 كسب رضایت شخصی از آزمودنیهایی كه به سوالات پاسخگو هستند. -2

اینكه تجزیه و تحلیل استفاده نكردن از نام و اطلاعات مددجو در تحلیل داده ها و -3

 بصورت گروهی انجام شود.
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 مقدمه -4-1

در این فصل برای تجزیه و تحلیل داده های آماری و بررسی فرضیه های تحقیق با بهره گیری از نرم 

و آزمون های استنباطی متناسب با نوع داده ها و  ، از آماره های توصیفیSPSS19افزار آماری 

متغیرها استفاده گردید، بدین ترتیب كه ابتدا با استفاده از جداول توزیع فراوانی و نمودارهای ستونی 

-به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی آزمودنی ها پرداخته شد، سپس برای تجزیه و تحلیل فرضیه

( و آزمون فریدمن  2Xی و آمار استنباطی )آزمون خی دو )های تحقیق از شاخص های آمار توصیف

 و ضریب همبستگی پیرسون( استفاده شده است.

 اطلاعات جمعیت شناختی-4-2

در این قسمت توزیع نمونه بر حسب متغیرهای جمعیت شناختی افراد شركت كننده در این پژوهش 

 بر حسب شهرستان ، سن و تحصیلات، علت جدایی آورده شده است:

های استان لرستان بوده، بنابراین بر ی آماری این تحقیق شامل همه شهرستانبا توجه به اینكه جامعه

 گیری در دسترسنمونههای مربوطه بر مبنای اساس تقسیم بندی نمونه این پژوهش بین شهرستان

 تعداد افراد هر شهرستان به شرح جدول زیر مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفته اند:

ارائه  1-4های افراد مورد بررسی در جدول : اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به شهرستانالف 

 شده است :
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 فروانی و درصد فراوانی افراد شركت كننده در تحقیق بر حسب شهرستان 1-4جدول 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   فراوانی درصد فراوانی

  خرم آباد 72 6/21

 

 

 

 

 شهرستان

 

 

 چگنی 21 7/5

 الیگودرز 26 4/7

 الشتر 21 6

 رومشكان 22 3/6

 بروجرد 41 7/11

 كوهدشت 41 5/11

 درود 51 3/14

 نورآباد   25 2/7

 پلدختر 32 2/9

 كل 349 111
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 فروانی افراد شركت كننده در پژوهش بر حسب شهرستان  1-4نمودار 

 

ارائه  2-4ط به سن شركت كنندگان مورد بررسی در جدول ب: اطلاعات جمعیت شناختی مربو

 شده است:

 

 : فراوانی و درصد فراوانی افراد مورد بررسی بر حسب سن2-4جدول 

 

نشان داده  2-4فراوانی و درصد فراوانی افراد شركت كننده در پژوهش بر حسب سن در جدول 

سال به بالا  41سال و كمترین فراوانی در رده  35تا  31شده است كه بیشترین فراوانی در رده سنی 

 می باشد.

  فراوانی درصد فراوانی

  سال 31زیر  112 2/29

 

 سن

 سال 31-35 129 37

 سال 35-41 71 3/21

 سال 41بالاتر از  47     5/13

 كل 349 111
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 بر حسب سن  فراونی افراد شركت كننده در پژوهش 2-4نمودار 

 

نشان داده  3-4پ: اطلاعات جمعیت شناختی افراد مورد بررسی بر حسب تحصیلات در جدول 

 شده است:
 وضعیت تحصیلی افراد مورد بررسی -3-4جدول 

 

 

 

 

 
 

 

 

   فراوانی درصد فراوانی

  ابتدایی 58 7/15

 

 تحصیلات

 راهنمایی 86 2/23

 دبیرستان 71 2/19

 دیپلم 116 6/28

 فوق دیپلم 7 9/1

 لیسانس 21 4/5

 بالاتر از لیسانس 1 3/1
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 فراوانی افراد شركت كننده در تحقیق بر حسب تحصیلات  3-4نمودار شماره 

-4ت: اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به تعداد فرزندان تحت تكفل افراد مورد بررسی در جدول 

  ست:ارئه شده ا 4

وضعیت تعداد فرزندان تحت سرپرستی افراد مورد بررسی 4-4جدول   

 

 

 

 

 

 

 

  فراوانی درصد فراوانی

  بدون فرزند 38 9/11

 

 سن

 فرزند 1 128 7/36

 فرزند 2 136 39

 فرزند 3 38     9/11  

 فرزند 3بیشتر از  9 5/2
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 فرزندان تحت سرپرستی افراد مورد بررسی وضعیت تعداد 4-4نمودار 

 

 5-4ث: اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به وضعیت مسكن فعلی افراد مورد بررسی در جدول 

 ارائه شده است:

 وضعیت مسكن فعلی افراد مورد بررسی 4-5 جدول

 

 

 

 

  فراوانی درصد فراوانی

  ملكی 44 6/12

 

 سن

 استیجاری 137 3/39

 ادهمشترك با خانو 151 43

 سایر 18 2/5

 كل 349 111
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 وضعیت مسكن فعلی افراد مورد بررسی 5-4 نمودار

 

ج: اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به وضعیت تحصیلی همسران سابق افراد مورد بررسی در 

 ارئه شده است: 6-4جدول 

 د مورد بررسیوضعیت تحصیلی همسران سابق افرا 6-4جدول 

 

 

 

 

 

   فراوانی درصد فراوانی

  ابتدایی 39 2/11

 

وضعیت 

تحصیلی 

 همسران سابق

 راهنمایی 131 2/37

 دبیرستان 97 8/27

 دیپلم 63 1/18

 فوق دیپلم 8 3/2

 لیسانس 9 6/2

 بالاتر از لیسانس 3 9/1
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 ران سابق افراد مورد بررسیوضعیت تحصیلی همس 6-4نمودار 
 یافته های توصیفی و استنباطی:-4-3

با توجه به اینكه محور عمده این پژوهش بررسی رابطه بین اعتیاد و طلاق در زنان مطلقه تحت 

دهد ، بنابراین در این قسمت به تفكیک فراوانی و درصد فراوانی پوشش كمیته امداد را تشكیل می

ه به صورت تصادفی از تمام شهرستان های استان لرستان انتخاب شده علت طلاق در گروه نمونه ك

 اند پرداخته شده است كه نتایج در زیر به نمایش گذاشته شده اند: 

 فرضیه اصلی-4-3-1

بین اعتیاد به مواد مخدر و طلاق در زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد رابطه معنی دار 

ژوهش از شاخص های توصیفی نمایش فراوانی و وجود دارد.   جهت بررسی فرضیه اصلی پ

درصد فراوانی علت طلاق در بین زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام خمینی )ره( استان 

 نشان داده شده است:    7-4لرستان ، استفاده شده است كه نتایج آن در جدول 
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 ژوهش : فراوانی و درصد فراوانی علت طلاق در گروه نمونه مورد پ7-4 جدول

 درصد فراوانی فراوانی  

 

علت 

 جدایی

 6/57 211 اعتیاد

 4/42 148 سایر موارد

 111 349 كل

 

 6/57دهد ها نشان مینشان می دهد تحلیل توصیفی داده 7-4همانطور كه نتایج جدول 

اند درصد از زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد علت جدایی خود را اعتیاد همسر عنوان كرده

درصد هم علت جدای را سایر موارد عنوان كرده اند كه با استناد به نتایج نتیجه گرفته  4/42و 

باشد كه زمینه شود یكی از دلایل عمده طلاق در جامعه آماری اعتیاد به انواع مواد مخدر میمی

 ها و مشكلات زیادی بوده و خواهد شد.ساز هزینه

   

   

 

  

   

   

   

   

                

       

 

 بررسیفراوانی علت طلاق از دیدگاه گروه نمونه مورد  7-4 نمودار
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 بررسی: فراوانی درصدی علت طلاق از دیدگاه گروه نمونه مورد 8-4 نمودار

 

 های فرعیفرضیه-4-3-2

رابطه نوع مصرف مواد مخدر، مدت زمان استفاده از مواد  با ارتباط زمینه در پژوهش های یافته

نمودارهای  خدر و زمان شروع مصرف آن ، وضعیت اشتغال و وضعیت اقتصادی قبل از طلاق درم

 زیر ارائه شده است:

 
 بین مصرف انواع مواد مخدر وطلاق رابطه معناداری وجود دارد. (1

 

در جدول زیر آمار توصیفی از قبیل فراوانی و فراوانی درصدی مصرف انواع مخدر از قبیل )سنتی، 

 نگردان( همسران سابق زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد نشان داده شده است:صنعتی و روا
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 : فراوانی استعمال نوع مواد مخدر توسط همسران سابق زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد8-4 جدول

علت 

 طلاق

 مصرف مواد مخدر

 صنعتی روانگردان سنتی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  اوانیفر

 درصدی

تعداد 

 كل

 196 8/31 64 9/26 54 3/41 83 اعتیاد

 17 5/23 4 3/35 6 2/41 8 سایر موارد

 

تنوع مصرف مواد مخدر مصرف قبل از جدایی را نشان داده است  8-4با توجه به نتایج جدول 

و مواد روانگردان با رتبه دوم  64رتبه اول و مواد صنعتی با فراوانی  83كه مواد سنتی با فراوانی 

نشان دهنده میزان رو به افزایش  نتایج در رتبه سوم قرار می گیرد. توجه به جدول بالا 54فراوانی 

مصرف مواد صنعتی و روانگردان در كنار مواد مخدر صنعتی است، كه متأسفانه مصرف رو به 

ز هم پاشیدن و های زودرس و در نتیجه اكنند كه خود زمینه ساز طلاقگسترشی را طی می

 تر خانواده ها را در پی دارد.ویرانی هر چه سریع

از دیدگاه زنان مطلقه تحت  طلاقنوع مواد مخدر مصرفی همسر سابق با برای بررسی رابطه بین 

های ناپارامتریک كای دو )خی دو( ون متغییرها گسسته بودند از آزمونچ، پوشش كمیته امداد 

 آمده است: 9-4ر جدول استفاده گردید كه نتایج آن د
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 ی نوع مصرف مواد مخدر با طلاق: بررسی رابطه9-4 جدول

 p درجه آزادی Value متغیر

 687/1 2 752/1 مقدار خی دو

نسبت راست 

 نمایی

751/1 2 687/1 

 712/1 1 147/1 تركیب خطی

 

و با  (687/1)دهد كه با توجه به مقدار خی دو به دست آمدهنشان می 9-4توجه به نتایج جدول 

می توان نتیجه گرفت كه   (،<15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 2توجه به درجه آزادی 

 رابطه معناداری بین نوع مواد مخدر مصرفی با طلاق رابطه معناداری وجود ندارد .
 

 

 

 

 

 

 

 

 افراد مورد بررسیفراوانی مصرف انواع مخدر در بین همسران سابق  -9-4 نمودار
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 مدت زمان مصرف مواد مخدر توسط همسر سابق و طلاق رابطه معناداری وجود دارد.بین   (2

در جدول زیر فراوانی و درصد فراوانی مدت زمان مصرف مواد مخدر توسط همسران سابق زنان 

 مطلقه تحت پوشش كمیته امداد نمایش داده شده است:

 مطلقه تحت پوشش كمیته امداد: وضعیت مدت زمان مصرف اعتیاد  همسران سابق زنان 11-4 جدول

علت 

طلا

 ق

 مدت زمان مصرف مواد مخدر

تعدا سال 5بیشتر از  سال 5 سال 5كمتر از 

د 

 كل

فراوان

 ی

فراوانی 

درصد

 ی

فراوان

 ی

فراوانی 

درصد

 ی

فراوان

 ی

فراوانی 

درصد

 ی

اعتیا

 د

57 1/29 21 7/11 118 2/61 196 

سایر 

موار

 د

7 2/41 2 8/11 8 1/47 17 

 

دهد بیشترین درصد فراوانی افرادی كه علت طلاق خود نشان می 11-4ر كه نتایج جدول همانطو

سال همسران سابق خود بود، كه  5را اعتیاد همسر عنوان كرده بودند مربوط به اعتیاد بیشتر از 

توان از نتایج این گونه استنباط كرد كه هر چه طول مدت اعتیاد همسر بیشتر باشد، یأس و می

بیشتری نسبت به بهبودی فرد معتاد بیشتر و انگیزه  ادامه زندگی مشترك از سوی  ناامیدی

 همسران ضعیف تر شده و در نتیجه احتمال طلاق هم افزایش پیدا می كند.
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 : طول مدت مصرف مواد مخدر در همسران سابق افراد مورد بررسی11-4نمودار 

 

 واج، با طلاق رابطه معناداری وجود دارد.(بین  مصرف انواع مواد مخدر  قبل و بعد از ازد3

زنان مطلقه با  سابق همسران شروع زمان مصرف قبل و بعد از ازدواجبررسی رابطه بین  جهت

 از شاخص فراوانی و فراوانی درصدی آمار توصیفی برای نمایش نتایج استفاده شده است:طلاق، 

 
 واج در همسران سابق افراد مورد بررسی: وضعیت شروع مصرف  اعتیاد قبل و بعد از ازد11-4 جدول

 شروع زمان مصرف مواد مخدر علت طلاق

تعداد  بعد از ازدواج قبل از ازدواج

 فراوانی درصدی فراوانی فراوانی درصدی فراوانی كل

 211 3/43 69 7/65 132 اعتیاد

 17 2/52 9 1/47 8 سایر موارد

درصد از همسران سابق زنان  7/65ف اعتیاد درشروع سابقه مصر 11-4با توجه به نتایج جدول 

مطلقه كه علت جدایی خود را اعتیاد همسر عنوان كرده بودند قبل از ازدواج بوده و شروع 

درصد هم بعد از ازدواج، كه می توان این گونه استباط كرد از نتایج بالا، كه شروع  3/34مصرف 

ی در عدم پذیرش آن از طرف همسر و مصرف مواد مخدر قبل از ازدواج می تواند عامل مؤثر

 ناامیدی از بهبودی فرد معتاد باشد كه در نتیجه گرایش به طلاق را هم در پی خواهد داشت.
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 : وضعیت زمان شروع مصرف مواد مخدر همسران سابق افراد مورد بررسی11-4نمودار 

 ق رابطه وجود دارد.(بین وضعیت اشتغال همسران سابق زنان مطلقه با اعتیاد آنها قبل از طلا4

فراوانی و فراوانی درصدی وضعیت اشتغال همسران سابق زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد 

 به شرح زیر نشان داده شده است: 12-4در جدول 

 : وضعیت اشتغال همسران سابق افراد مورد بررسی 12-4جدول 

 وضعیت اشتغال همسران سابق علت طلاق

 بیكار شاغل

 فراوانی درصدی فراوانی راوانی درصدیف فراوانی

 1/78 157 9/21 44 اعتیاد

 1/58 86 9/41 62 سایر موارد

فراوانی درصدی آمار بیكاری بین زنان مطلقه كه علت جدایی  12-4با توجه به نتایج جدول 

درصد و در زنانی كه علت طلاق را سایر  1/78خود را اعتیاد همسر سابق عنوان كرده بودند 

درصد نشان داده شده است كه در هر دو گروه  1/58د عنوان كرده بودند فراوانی درصدی موار

 رود.درصد قابل توجهی به شمار می

، از  اعتیادبا قبل از جدایی زنان مطلقه  سابق همسران وضعیت اشتغالبررسی رابطه بین  جهت

 ه است:آمد 13-4آزمون كای دو )خی دو( استفاده گردید كه نتایج آن در جدول
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 ی بین وضعیت اشتغال همسران سابق زنان مطلقه با اعتیادبررسی رابطه 13 -4 جدول

 p درجه آزادی Value متغیر

 111/1 1 125/16 مقدار خی دو

نسبت راست 

 نمایی

193/15 1 111/1 

 111/1 1 142/16 تركیب خطی

 

و ( 814/16) به دست آمده نشان میدهد كه با توجه به مقدار خی دو 13-4توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت كه (، می>15/1p)داری و همچنین سطح معنی= df 1با توجه به درجه آزادی 

رابطه معناداری بین وضعیت اشتغال با اعتیاد وجود دارد ، به این معنی كه بیكاری به عنوان یكی از 

 علل زمینه ای افزایش گرایش به اعتیاد می باشد. 

 
 افراد مورد بررسینمایش وضعیت اشتغال همسران سابق 12-4نمودار
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اعتیاد به مواد مخدر همسر قبل از طلاق رابطه (بین وضعیت اقتصادی اجتماعی و فرهنگی با 5

 وجود دارد.

زنان مطلقه قبل از جدایی با سابق همسران و فرهنگی برای بررسی رابطه بین وضعیت اقتصادی 

آزمون كای دو )خی دو( استفاده آمار توصیفی و ته بودند از ون متغییرها گسسچ، اعتیاد آنها

 آمده است: اول زیرگردید كه نتایج آن در جد

به شرح زیر  14-4وضعیت مسكن قبل از طلاق زنان مطلقه تحت پوش كمیته امداد در جدول 

 نشان داده شده است:

 فراوانی و درصد فراوانی وضعیت مسكن قبل از جدایی 14-4جدول 

ت عل

 طلاق

 وضعیت مسكن قبل از جدایی 

 سایر مشترك با خانواده استیجاری  ملكی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

نفراوا

 ی

فراوانی 

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

 5/3 7 3/31 61 7/51 114 4/14 29 اعتیاد

سایر 

 موارد

28 9/18 71 3/47 43 1/29 7 7/4 

 

 

درصد زوجین قبل از طلاق دارای مسكن ملكی و 4/14دهد كه نشان می 14-4یج جدول توجه به نتا

درصد سایر اشكال  5/3درصد مسكن مشترك با خانواده و  3/31درصد مسكن استیجاری و  7/51

اند كه درصد كمی از كل موارد دارای مسكن شخصی و ملكی بوده اند كه خود سكونت را داشته

 امناسب می باشد. گویای وضعیت اقتصادی ن
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 نمایش وضعیت مسكن  قبل از جدایی13-4نمودار

 

وضعیت تحصیلی همسران سابق زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام خمینی )ره( استان 

 نمایش داده شده است:15-4لرستان در جدول 

 
 : وضعیت تحصیلی همسران سابق زنان مطلقه15-4 جدول

 

علت 

 طلاق

 سابق زنان مطلقه وضعیت تحصیلی همسران

 بالاتر از لیسانس لیسانس دیپلم زیر دیپلم

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

 1 1 6 12 9/21 44 1/72 145 اعتیاد

سایر 

 موارد

122 4/82 19 8/12 5 4/3 2 4/1 

 

 

ون متغییرها گسسته بودند چ، اعتیاد آنهابا  سابقهمسران یلی تحصبررسی رابطه بین وضعیت  جهت

 آمده است: 16-4از آزمون ناپارامتریک كای دو )خی دو( استفاده گردید كه نتایج آن در جدول  
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 : بررسی رابطه بین وضعیت تحصیلی همسران سابق با اعتیاد16-4 جدول

 p درجه آزادی Value متغیر

 مقدار خی دو
942/8 3 13/1 

نسبت راست 

 نمایی

845/9 3 12/1 

 تركیب خطی
593/2 1 11/1 

 

و با ( 942/8)دهد كه با توجه به مقدار خی دو به دست آمدهنشان می 16-4توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت كه (، می>15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 3توجه به درجه آزادی

 اعتیاد وجود دارد. با تحصیلیرابطه معناداری بین وضعیت 

 

 
 وضعیت تحصیلی همسران سابق 14-4 نمودار

نمایش  13-4فراوانی و فراوانی درصدی وضعیت اقتصادی همسران سابق زنان مطلقه در جدول 

 داده شده است:

 

 



121 

 

 
 وضعیت اقتصادی همسران سابق زنان مطلقه 17-4 جدول

 

 

علت 

 طلاق

 وضعیت اقتصادی همسران سابق زنان مطلقه

 خوب متوسط ضعیف

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

فراوانی  فراوانی

 درصدی

 5/2 5 4/14 29 1/83 167 اعتیاد

سایر 

 موارد

111 2/68 37 25 11 8/6 

 

زنان مطلقه قبل از جدایی با سابق همسران و فرهنگی برای بررسی رابطه بین وضعیت اقتصادی 

سته بودند از آزمون ناپارامتریک كای دو )خی دو( استفاده گردید ون متغییرها گسچ، اعتیاد آنها

 آمده است: 15-4كه نتایج آن در جدول  

 : بررسی رابطه بین وضعیت اقتصادی همسران سابق زنان مطلقه با اعتیاد18-4 جدول

 p درجه آزادی Value متغیر

 114/1 2 174/11 مقدار خی دو

نسبت راست 

 نمایی

172/11 2 114/1 

 114/1 1 1133/11 تركیب خطی
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و با ( 174/11) دهد كه با توجه به مقدار خی دو به دست آمدهنشان می 15-4توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت كه می  (،>15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 2 توجه به درجه آزادی 

 رابطه معناداری بین وضعیت اقتصادی با اعتیاد وجود دارد.

 

 وضعیت اقتصادی همسران سابق 15-4نمودار                                           

 

 ، فرهنگی و اقتصادی مؤثر در طلاق تفاوت وجود دارد. ( بین عوامل مختلف اجتماعی6فرضیه 

اجتماعی و اقتصادی بر روی طلاق تأثیر گذار  –نتایج پژوهش بیانگر آن است كه عوامل فرهنگی 

نین نتایج آزمون این فرضیه با استفاده از آزمون آماری فریدمن نشان می دهد، ابین است . همچ

عوامل مختلف پنج عامل زیر به ترتیب به عنوان مهمترین عوامل مؤثر بر طلاق در این پژوهش 

 نمایش داده شده است :  21-4و  19-4شناخته شده اند كه نتایج آن در جدول 
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 بندی متغیرهافراوانی رتبه  -19-4جدول

میانگین  متغیرها

 رتبه

 27/5 مدت مصرف مواد مخدر

 19/5 وضعیت مسكن

 39/4 نوع مواد مخدر مصرف شده توسط همسر سابق

 33/4 وضعیت اشتغال

 12/3 سابقه شروع مصرف مواد مخدر توسط همسر سابق

 

 

 : تحلیل آماری آزمون فریدمن21-4جدول

 تعداد 349

 2آزمون خی  417/319

 درجه آزادی 5

 سطح معنیداری 111/1

 

اند: مدت  آمده به دست عوامل مهمترین عوامل زیر به عنوان 16-4با توجه به نتایج جدول 

عامل دوم، نوع مواد مخدر  19/5عامل اول، وضعیت مسكن با رتبه  27/5مصرف مواد مخدر با رتبه 

شروع  عامل چهارم ، 33/4رتبه وضعیت اشتغال همسر سابق با عامل سوم،  39/4مصرفی با رتبه 

 مؤثر در طلاق مشخص شدند.عامل پنجم  12/3مصرف مواد مخدر توسط با رتبه 
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 (بین سلامت اجتماعی زنان مطلقه ناشی از اعتیاد با رضایت از زندگی آنها رابطه وجود دارد.7

مورد ارزیابی قرار زار استاندارد مورد استفاده قرار گرفته در پژوهش بابتدا ضریب آلفای كرونباخ ا

 گرفت كه نتایج آن در جدول زیر نشان داده شده است:

 سلامت اجتماعی و رضایت از زندگیضریب كل آلفای كرونباخ پرسشنامه  -21-4جدول

 آلفای كرونباخ تعداد آیتم ابزار مورد استفاده

 71/1 33 پرسشنامه سلامت اجتماعی

 719/1 5 پرسشنامه عملكرد خانواده

 

كند و هرچه این مقدار به یک نزدیكتر باشد، اعتبار پرسشنامه لفا از صفر تا یک تغییر میمقدار آ

برابر   SPSSهای مربوط به این پژوهش مقدار ضریب آلفا توسط نرم افزار بیشتر است. در پرسشنامه

. گیری شداندازهبرای پرسشنامه رضایت از زندگی 719/1برای پرسشنامه سلامت عمومی و  71/1با 

آوری اطلاعات از اعتبار بالایی برخوردار است)با گیری نمود كه ابزار جمعبنابراین میتوان نتیجه

 (.17-4توجه به نتایج جدول 

 

 بین سلامت اجتاعی و رضایت از زندگیهمبستگی ماتریس ضریب  :22-4دول ج

 سلامت اجتماعی رضایت از زندگی متغیرها

 1 132/1 سلامت اجتماعی

 132/1 1 ندگیرضایت از ز

 349 349 تعداد

 

 

( و ضریب همبستگی به  p>15/1نشان می دهد كه با توجه سطح معنی داری ) 18-4نتایج جدول 

( همبستگی مثبت و معنی داری بین دو متغییر سلامت عمومی و رضایت از 132/1دست آمده )

 ن به دست نیامده است.زندگی زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد امام خمینی )ره( استان لرستا
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فصل پنجم: نتیجه گیری

 

1 
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 مقدمه 5-1

عنوان یكی از مسائل پیچیده اجتماعی درعصر حاضر است كه زمینه ساز اعتیاد به مواد مخدر، به

باشد. به عبارت دیگر رابطه اعتیاد با مسائل ها و انحرافات اجتماعی میبروز بسیاری از آسیب

كشاند و از سوی سو اعتیاد، جامعه را به ركود و انحطاط مینبه است؛ از یکاجتماعی ارتباطی دو جا

اعتیاد و سوء ای است كه ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه دارد. دیگر پدیده

ای است كه همراه با آن توانایی جامعه در مصرف مواد مخدر به مثابه یک مسئله اجتماعی، پدیده

های ساختاری در نظام اقتصادی، رود و باعث دگرگونیحفظ نظم موجود از بین می یابی وسازمان

شود. در جامعه امروز ما، مواد مخدر در سیمای یک اجتماعی، سیاسی و فرهنگی در یک جامعه می

است. این آسیب اجتماعی تعداد زیادی از مردم را تحت تأثیر قرار مسأله یا مشكل اجتماعی رخ نموده

های اجتماعی و تبدیل شدن به یک تهدید به طور روز افزونی در حال تعامل با سایر آسیبداده و 

 ، اقتصادی و فرهنگی رو ضروری است با بررسی علل اجتماعیاز این شالوده و ساخت شكن است.

 .های ظهور پدیده اعتیاد مورد توجه واقع شودمؤثر در بروز پدیده اعتیاد، زمینه
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 و تبیینجمع بندی  5-2

 بررسی فرضیات 5-2-1   

با توجه به سوالات و فرضیه های مطرح شده، در این پژوهش تلاش شده تا با استفاده از ، آمار 

توصیفی، آزمون خی دو و ضریب همبستگی پیرسون به مطالعه و بررسی تأثیر و رابطه اعتیاد با طلاق 

یاد و تأثیر آنها در فرآیند طلاق بین زنان مطلقه و مسائل اقتصادی و اجتماعی مانند بیكاری مرتبط با اعت

 تحت پوشش كمیته امداد پرداخته شود.

 6/57نشان می دهد تحلیل توصیفی داده ها نشان می دهد  7-4همانطور كه نتایج جدول 

درصد از زنان مطلقه تحت پوشش كمیته امداد علت جدایی خود را اعتیاد همسر عنوان كرده اند و 

اند كه با استناد به نتایج به دست آمده نتیجه علت طلاق را سایر موارد عنوان كردهدرصد هم  4/42

شود یكی از دلایل عمده طلاق در جامعه آماری مورد پژوهش اعتیاد به انواع مواد مخدر گرفته می

 می باشد كه زمینه ساز هزینه ها و مشكلات زیاد خانوادگی و اجتماعی بوده و خواهد شد.

دوست نشاط و زرگر، ( 1382منش )حسین محبوبیاین فرضیه با یافته های دیگران، های یافته

( ، 1388(، )رمضان زاده و همكاران، 1382(، )شیرزاد و كاظمی فر، 1382، )قطبی و همكاران،(1386)

 ( همخوانی دارد.1391صدرالاشرافى و همكاران ) ( و1391)شهولی و رضایی فر، 

 خانواده دارد، افراد روانی سلامت در مهمی نقش اجتماعی واحد رینتاساسی عنوان به خانواده

 پیدایش و رشد در ارتباطی هایمهارت و هاانتقال ارزش در اجتماعی سازمانی واحد یک مانند

 روابط .باشد ها آسیب سایر و استرس برابر افراد حمایتی منبع تواندمی موثراست، هاانسان شخصیت

 در روابط این كیفیت و دهد. نوعمی تشكیل را خانواده اصلی و اولیه یهاپایه خانوادگی درون

 نخواهد توجه كمبود و عاطفی فقر حز ای نتیجه تفاهم و عدم اختلاف است، موثر خانواده استحكام

 .گردد رویكج و شكنی هنجار به منجر تواند می كه داشت
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«  هولمز » ،زند می هم بر را زدیكانن و وابستگان فرزندان، خانواده، اعضای روحی تعادل طلاق،

 كند، می ایجاد زندگی جریان در را ای عمده تغییرات كه را زندگی مهم حوادثلیست «  راهه »و 

 .این است جمله از كه اند كرده ارائه

 ایجاد بحران مطلقه افراد برای تنها نه فقدان این. است زندگی عمده هایفقدان از یكی طلاق

 در .كندمی وارد خانواده اعضای و فرزندان بر والدین مرگ شبیه آسیبی بلكه كند،می حوادث« طلاق»

 مقتضی زندگی، رخدادهای سایر از بیش طلاق همسر، مرگ حادثه از بعد زندگی، دگرگونی مقیاس

 داده انجام 1991 سال در هبر جی كه تحقیقی در(. 1378)بیرامی،  مبتلاست افراد مجدد سازگاری

 چنین شود، می خانواده اعضای نفس به اعتماد كاهش به منجر طلاق كه ردیدگ مشخص است

 از پس نفس به اعتماد كاهش. باشد داشته جسمی یا رفتاری اجتماعی، ماهیتی تواند می كمبودی

 (.1375)آتش پور، شود خانواده اعضای بین در آشفتگی ایجاد منشاء تواند می طلاق،

، به « اعتیاد مردان تهدیدی علیه زن و خانواده»قی با عنوان ( در تحقی1382حسین محبوبی منش )

كه مردان، پردازد. وی اعتقاد دارد با توجه به اینبررسی پیامدهای اعتیاد مردان در جامعه و خانواده می

دهند، در نقش همسر یا پدری معتاد تهدیدی جدی بر اكثریت معتادان به مواد مخدر را تشكیل می

شوند. وی پیامدهای اعتیاد وادگی زنان و آسیبی عمیق بر كیان خانواده محسوب میحیات فردی و خان

شمارد: پیامدهای فردی شامل عوارض جسمانی، عوارض روانی، اختلالات مردان را چنین برمی

رفتاری، پیامدهای خانوادگی شامل نابسامانی و فروپاشی خانواده، اختلال در روابط عاطفی و جنسی 

گری همسر، خشونت علیه زن، انتقال ایدز و اختلال در روابط نمودن همسر، روسپی زوجین، معتاد

های اجتماعی و مادی، كاهش امنیت پدر با فرزندان و پیامدهای اجتماعی شامل استهلاك سرمایه

 داند.  اخلاقی و اجتماعی، تضعیف اقتصادی، استحاله فرهنگی می
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 پرداختند .این طلاق بروز در مؤثر عوامل به بررسى( 1386)دوست  نشاط و در پژوهشی دیگر زرگر

 اجتماعى، اقتصادى، متغیرهاى سن، جمله از طلاق، بر بروز مؤثر عوامل بررسى هدف با پژوهش

 مراكز از یكى در طلاق متقاضى زوجین در جنسى و های روانىبیماری وجود اعتیاد، فرهنگى،

 زوج(212نفرى ) 424 هاىهنمون روى بر صفهانا استان سازمان بهزیستى طلاق كاهش و پیشگیرى

 مشكلات شامل ترتیب به طلاق تقاضاى عامل داد: مهمترین نشان نتایج حاصله است.  گرفته صورت

 بود. زوجین از یكى روانى بیمارى و ها خانواده اعتیاد، دخالت ارتباطى،

 بررسی فرضیات فرعی  5-2-2

همان طور كه ین نوع مصرف مواد مخدر و روانگران و طلاق در ارتباط با فرضیه اول مبنی بر رابطه ب

و با توجه به درجه ( 687/1) دهد با توجه به مقدار خی دو به دست آمدهنشان می 8-4نتایج جدول 

، می توان نتیجه گرفت كه رابطه معناداری بین (>15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 2آزادی 

 بطه معناداری وجود ندارد.نوع مواد مخدر مصرفی با طلاق را

های مصرف با توجه به نتایج  به دست آمده این گونه نتیجه گیری كرد كه طلاق در همه گروه

 با افتد و بستگی به الگوی مصرف ماده مخدر از قبیل سنتی، شیمیایی و روانگردان ندارد.اتفاق می

 اجتماع و محیط بر اثری و است فردی یا پدیده اعتیاد گفت تواننمی اجتماع با افراد ارتباط به توجه

                                                          ندارد

ها و الگوهای بررسی شیوه "ای تحت عنواندر مقاله 1389دكتر قجاوند و مظفری در سال  

د در بین به این نتیجه رسیدند كه روند مصرف موا "مصرف مواد مخدر در میان جوانان شهر اصفهان

كرده در حال افزایش است و الگوی مصرف در جوانان بیش تر به سمت مواد قشر جوان و تحصیل

 باشدروان گردان از قبیل كوكائین، حشیش و اكستازی می

در ارتباط با فرضیه دوم مبنی بر رابطه بین بین مدت زمان مصرف مواد مخدر توسط همسر 

دهد بیشترین درصد فراوانی افرادی كه نشان می 11-4سابق با طلاق همانطور كه نتایج جدول 
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سال می باشد،  5علت طلاق خود را اعتیاد همسر در عنوان كرده بودند مربوط به اعتیاد بیشتر از 

توان از نتایج این گونه استنباط كرد كه هر چه طول مدت اعتیاد همسر بیشتر باشد، یأس و كه می

د معتاد بیشتر و انگیزه ادامه زندگی مشترك از سوی همسران ناامیدی بیشتری نسبت به بهبودی فر

 ضعیف تر شده و در نتیجه احتمال طلاق هم افزایش پیدا می كند

در ارتباط با فرضیه سوم مبنی بر رابطه بین  مصرف انواع مواد مخدر  قبل و بعد از ازدواج، 

درصد از همسران سابق  7/65 شروع سابقه مصرف اعتیاد در 8-4با طلاق با توجه به نتایج جدول 

زنان مطلقه كه علت جدایی خود را اعتیاد همسر عنوان كرده بودند قبل از ازدواج بوده و شروع 

توان این گونه استباط كرد از نتایج بالا، كه شروع درصد هم بعد از ازدواج، كه می 3/34مصرف 

ذیرش آن از طرف همسر و نا مصرف مواد مخدر قبل از ازدواج می تواند عامل مؤثری در عدم پ

 امیدی از بهبودی فرد معتاد باشد كه در نتیجه گرایش به طلاق را هم در پی خواهد داشت.

در ارتباط با فرضیه چهارم مبنی بر رابطه بین وضعیت اشتغال همسران سابق زنان مطلقه با 

به دست آمده نشان میدهد كه با توجه به مقدار خی دو  13-4توجه به نتایج جدول اعتیاد 

توان می  ،(>15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 1و با توجه به درجه آزادی ( 814/16)

نتیجه گرفت كه رابطه معناداری بین وضعیت اشتغال با اعتیاد وجود دارد ، به این معنی كه بیكاری 

 به عنوان یكی از علل زمینه ای افزایش گرایش به اعتیاد می باشد. 

و  ( )قطبى1381عجم، و )ریحانى (1379 رحیمى، دیگران) هاىیافته با فرضیه ینا هاىیافته

 شده انجام این تحقیقات تمام در. دارد همخوانى (1388، همكاران و زاده ( )رمضان1382 همكاران،

 طلاق مهم هاى علت از بیكارى یكى بنابراین. است شده شناخته طلاق اصلى عوامل از مرد بیكارى

 هم بر به را او و دهدمی قرار تحت فشار را مرد اقتصادى سختى و بیكارى كه چرا دشومی محسوب

 .كند مى مجبور خانواده زندگى زدن
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توجه به نتایج اعتیاد در ارتباط با فرضیه پنجم مبنی بر رابطه بین وضعیت اقتصادی اجتماعی با 

و با توجه به ( 174/11)دهد كه با توجه به مقدار خی دو به دست آمده نشان می 14-4جدول 

توان نتیجه گرفت كه رابطه می  (،>15/1p)و همچنین سطح معنی داری = df 2درجه آزادی 

 معناداری بین وضعیت اقتصادی با اعتیاد وجود دارد.

دهد كه با توجه به مقدار خی دو به دست آمده نیز نشان می 16-4توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه می  (،>15/1p)و همچنین سطح معنی داری =df 3دی و با توجه به درجه آزا (942/8)

 گرفت كه رابطه معناداری بین تحصیلات  با اعتیاد وجود دارد.

 مواد خطرات اجتماعی و مسائل به آگاهی عدم سوادی، كم یا سوادیبی مانند فرهنگی وضعیت

 جوانان اعتیاد هایعلت از ییك تواندمسئولیت می احساس فقدان و اعتقادی مبانی بودن سست مخدر،

 بروز باشند درمی مؤثر افراد اعتیاد در و تأثیرگذاری مهم بسیار عوامل حال هر به .شود محسوب

 و والدین اعتیاد ، بیكاری و فقر ، محله ناباب دوستان نابسامان، خانواده متعددی مانند عواملی اعتیاد،

 (. 36 تا بی دارد )بیات، تأثیر اعضای خانواده

 مصرف سوء اعتیاد و به آنان گرایش در معتاد افراد اقتصادی محیط كه دهندمی نشان تحقیقات

 فقر از ناشی مسائل و مقابل مشكلات در فقیر های خانواده در افراد كه طوری به است، تأثیرگذار مواد

 د )میرشون می كشیده مخدر مواد از استفاده انحرافات و سوء سوی به و شوند می رتر پذی آسیب

 (.1384، آشتیانی

در تبیین منشأ اجتماعی آن، « جامعه شناسی اعتیاد»( در تحقیق خود تحت عنوان 1381كوثری )

ها های از هم پاشیده و سایر نابسامانیهای مخروبه، خانوادهزندگی در مناطق محروم، فقر شدید، خانه

چنین معتقد است كه گردد و همگونه میداند كه باعث انحرافات رفتاری از اینرا منظومه عواملی می

عنوان یكی از نتایج تواند بهاعتیاد اثرات سؤ زیادی بر سطح خانوادگی افراد دارد. فی المثال طلاق می

 همراه كننده اعتیاد تلقی شود.
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( نیز در پژوهش خود تحت عنوان بررسی تأثیر عوامل اقتصادی 1379فرحناز صالحی جونقانی )

اجتماعی  -یابد كه اكثریت معتادان از وضعیت اقتصادیعتیاد، به این نتایج دست میاجتماعی بر ا –

پایینی برخورداراند. همچنین بین سطح تحصیلات والدین، میزان درآمد، میزان انزواطلبی، میزان ناكامی 

 دار وجود دارد.در زندگی و میزان امید به آینده و اعتیاد رابطه معنی

، فرهنگی و اقتصادی مؤثر شم  مبنی بر تفاوت بین عوامل مختلف اجتماعیدر ارتباط با فرضیه ش

 به دست عوامل مهمترین با استفاده از آزمون فریدمن عوامل زیر در این پژوهش، به عنواندر طلاق 

عامل دوم،  19/5عامل اول، وضعیت مسكن با رتبه  27/5اند: مدت مصرف مواد مخدر با رتبه  آمده

عامل  33/4وضعیت اشتغال همسر سابق با رتبه عامل سوم،  39/4صرفی با رتبه نوع مواد مخدر م

 مؤثر در طلاق مشخص شدند.عامل پنجم   12/3شروع مصرف مواد مخدر توسط با رتبه  چهارم ،

(، )قطبی و 1381(، )ریحانی و عجم، 1379یافته های این فرضیه با یافته های دیگران، )رحیمی، 

( ، )شهولی و رضایی 1388(، )رمضان زاده و همكاران، 1382زاد و كاظمی فر، (، )شیر1382همكاران، 

 ( همخوانی دارد.1391صدرالاشرافى و همكاران ) ( و1391فر، 

عوامل( و  و )علل طلاق شناسىآسیبدر پژوهش با عنوان  (1391صدرالاشرافى و همكاران )

به ترتیب پنج مورد زیر به عنوان مهمترین  گانه اجتماعی 13آن، از بین عوامل  از پیشگیرى راهكارهاى

 بدون و ریزى برنامه بدون سرسرى )ازدواج هاى . ازدواج1 عوامل مؤثر بر طلاق معرفی كرده است:

 میانگین با مردان( بیشتر مرد )اعتیاد یا زن اعتیاد .2 ،56/12مطالعه( با میانگین رتبه  و شناخت

 هاىآموزش نبودن .4،  46/11رتبه میانگین با كدیگری از زوجین نابجاى توقعات .3، 22/12رتبه

 اصول رعایت عدم .5، 24/11 رتبه میانگین زندگى( با هاىمهارت ازدواج )فقدان از قبل مناسب

 .94/9رتبه میانگین با اخلاقى

 ... و اقتصادی فرهنگی وضعیت ،خانواده جمله از بسیاری عوامل اعتیاد، به افراد ابتلای در

 كه هایی خانواده اعضای بیشتر بین اعتیاد به گرایش و مواد مصرف سوء كه طوری . بهدارند دخالت
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 تجربه را خانوادگی ایمن پیوندهای كه و فرزندانی هستند فرزندان و والدین بین صمیمی روابط فاقد

 (.1997وجسور،  شود )جسورمی تأیید اند، نكرده

مت اجتماعی زنان مطلقه ناشی از اعتیاد با در ارتباط با فرضیه هفتم مبنی بر رابطه بین سلا

نشان می دهد كه با توجه سطح معنی داری  18-4بر اساس نتایج جدول رضایت از زندگی آنها 

(0/05<p ( و ضریب همبستگی به دست آمده )همبستگی مثبت و معنی داری بین دو 132/1 )

كمیته امداد امام خمینی متغییر سلامت اجتماعی و رضایت از زندگی زنان مطلقه تحت پوشش 

 )ره( استان لرستان به دست نیامده است.

 محدودیت های پژوهش 5-3

پراكندگی جغرافیایی بالا ودسترسی دشوار به جامعه آماری جهت مصاحبه میدانی وتكمیل -1

 پرسشنامه

بین رشته ایی بودن پژوهش ودشواری به دست آوردن نظریات،تئوری ها ی اندیشمندان در زمینه -2

 موضوع وفرضیات كه با ساختار جامعه شناختی پژوهش همسو باشد.

بروكراسی زائد در اخذ مجوزهای لازم از سازمان مركزی كمیته امداد جهت انجام پژوهش  -3

 وپیشداوری شورای پژوهش قبل از انجام تحقیق.

یر كتابخانه های استان كمبود سابقه پژوهش) پایان نامه،مقاله، كتاب و.....( در كتابخانه دانشگاه وسا -4

 در مورد موضوع پژوهش .

نگاه متفاوت پژوهشگران عرصه مدیریت، روانشناسی، جامعه شناسی به موضوع اعتیاد وتكثر آرا  -5

 در این زمینه.
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بی اعتمادی برخی پاسخگویان به پرسشنامه ومطرح نمودن سئوالات متعدد در طول تكمیل  -6

 پرسشنامه.

مسئولین به نتایج پژوهش وكمبود پرسشگران حرفه ایی جهت همكاری در  نگاه اداری برخی از -7

 این پژوهش.

 پیشنهادهای پژوهش -5-4

 پیشنهادهای كابردی-5-4-1

جامعه  شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر زمینه حضور پژوهشگران عرصه علوم اجتماعی و(1

 شناسی را جهت هدفمند كردن فعالیت های خود فراهم نماید.

بر طلاق زمینه ی آموزش همگانی در خصوص انتخاب همسر با  اعتیادبا توجه به رابطه معنا داری (2

 شناخت اعتیاد فراهم گردد. معیارهای دینی و

سایر نهاد های حمایتی آموزش مهارت های زندگی به ویژه نحوه ی همسر گزینی را  كمیته امداد و(3

دارای عضو معتاد برگزار  نواده های در معرض آسیب وبه عنوان یک برنامه آموزشی مناسب برای خا

 نمایند.  

-با توجه به وضعیت تحصیلی زنان مطلقه كه بیشترین فراونی آن از نظر تحصیلات زیر دیپلم می(4

گردد زمینه تحصیلات دختران باز مانده از تحصیل در اقصی نقاط كشور با رویكرد پیشنهاد می باشد.

 نوان یک اقدام پیشگیرانه مورد توجه مسئولین قرار گیرد.مهارت آموزی زندگی به ع

گردد مراجع پیشنهاد می با عنایت به نتایج حاصله پژوهش مبنی بر اعتیاد به عنوان عامل طلاق،(5

خانواده های نوعروس را از این  تخصصی در تست اعتیاد اعمال و ذیصلاح فیلترهای سخت و

 موضوع مطلع نمایند.
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ه قبل از ازدواج با تاكید براین موضوع كه گرایش به مواد سنتی در برخی خرده مشاورین خانواد(6

ها بلا اشكال می دانند  نكاتی را بصورت بوم گرایی عنوان نمایند كه خطر طلاق ناشی از فرهنگ

 ی گروه های مصرف بالا است.اعتیاد در همه

هل وایجاد بستر مناسب جهت تلاش بی وقفه در خصوص بهبود وضعیت بیكاری افراد معتاد متا(7

بهره مندی از فرصت های اشتغال) خصوصی، دولتی، تعاونی( با شیوه آسان وتعریف بیمه اجتماعی 

 برای آنان.

اجباری نمودن تحصیلات برای مردان حداقل تا مقطع دیپلم وجلوگیری از ترك تحصیل دانش (8

 ی كشور.آموزان پسر به ویژه در مناطق جرم خیز وحاشیه نشین ومرزها

 پیشنهادهای پژوهشی-5-4-2

تر پژوهشگران مدل های عینی گرددعلیرغم تایید روایی وپایایی پرسشنامه پژوهش فوق پیشنهاد می (1

 وقابل سنجش طراحی وتولید محتوا بنمایند.

تعداد محدودتر فرضیه را  "گردد به منظور پژوهش در زمینه اعتیاد صرفابه پژوهشگران پیشنهاد می (2

 سی قرار بدهند.مورد برر

فرهنگی مورد  گردد اعتیاد را به عنوان متغییر مستقل بر عوامل اجتماعی وبه پژوهشگران توصیه می (3

 پژوهش قرار دهند.
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 ( زنان سرپرست خانوار، مركز اطّلاعات و آمار زنان، شورای فرهنگی اجتماعی زنان، تهران1385محمّدی، ز.)-
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 پیوست

واحترام:پرسشنامه زیر در راستای یک پژوهش علمی طراحی شده.ضمن تشكر و قدردانی از همكاری جناب با سلام 

عالی،بدیهی است كلیه  اطلاعات این پرسشنامه كاملاً محرمانه خواهد بود و صرفاً جهت انجام تحقیق علمی مورد استفاده 

 قرار می گیرد.  

                                  سن:                 -1

 تعداد فرزندان تحت تكفل: 

 وضعیت تحصیلی خوتان را عنوان كنید. -2

 O بالاتر از لیسانس         Oلیسانس        Oدیپلم       O دبیرستان         Oراهنمایی           Oابتدایی      Oبی سواد 

        به چه علت از همسر خود جدا شده اید؟      -3

 O سایر عوامل                               O     اعتیاد همسر  

 آیا دلیل طلاق به علت اعتیاد همسر بوده است؟      -4

 Oخیر                                           Oبلی     

     چنانچه جواب شما مثبت است نوع مواد مصرفی كدامیک می باشد؟-5

 O روانگردان         Oشیمیایی              Oسنتی    

 وضعیت تحصیلی همسر سابق چگونه بوده است؟- 6

 O بالاتر از لیسانس        Oلیسانس         Oدیپلم       O دبیرستان         Oراهنمایی         Oابتدایی      Oبی سواد

  سابقه شروع اعتیاد همسر سابق از چه زمانی بوده است؟ -7
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 O  بعد از ازدواج                  Oازدواج    قبل از  

      وضعیت اشتغال همسر سابق قبل از جدایی چگونه بوده است؟ -8

   O بیكار                              Oشاغل  

 ؟  مدت مصرف مواد مخدر همسر سابق به صورت تقریبی-9

 O شتر از پنج سالبی             Oپنج سال              O كمتر از پنج سال

  وضعیت درآمددر طول زندگی مشترك به په میزان  بوده است؟ -11

  وضعیت مسكن سابق چگونه بوده است؟-11

 O سایر                  O مشترك با خانواده پدری              O استیجاری           Oملكی  

  وضعیت مسكن فعلی چگونه است؟-12

 O سایر                  O مشترك با خانواده پدری              O استیجاری           Oملكی

 

 

 

 

 



124 

 

 .نمایید انتخاب است نزدیک شما نظر با كه را ای گزینه سؤال هر در لطفاً

كاملا   

 موافقم

 كاملا مخالفم مخالفم  بی تفاوت موافقم

 جامعه نام به ای مجموعه به متعلق كنم می فكر نم 1

 . هستم

O O O O O 

 O O O O O . هستم اجتماعم از مهمی بخش كه كنم می فكر من 2

 O O O O O . است من راحتی و آرامش منبع من جامعه ی 3

 شخص یک عنوان به من اجتماع برای افراد سایر 4

 .قائلند ارزش

O O O O O 

 نزدیكی احساس اجتماعم افراد سایر به نسبت من 5

 كنم. می

O O O O O 

 O O O O O . هستند اعتماد قابل دیگر افراد كنم می فكر من 6

 O O O O O . مهربانند مردم من نظر به 7

 بیشتر به خودشان اهمیت می دهند مردم من نظر به 8

. 
O O O O O 

 O O O O O . نیستند اعتماد قابل مردم كه كنم می احساس من 9

 O O O O O . دهند می اهمیت دیگر افراد مشكلات به مردم 11

 عرضه دنیا به ارزشمندی كار توانم می كنم می فكر 11

 . كنم

O O O O O 

 برای ای نتیجه هیچ من ی روزانه های فعالیت 12

 ندارد جامعه

O O O O O 

 O O O O O جامعه به مهمی چیز تا ندارم لازم توان و زمان من 13
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 . كنم عرضه

 جامعه برای مهمی نتیجه من كار كنم می فكر من 14

 . ندارد

O O O O O 

 اجتماع در شدن سهیم برای ارزشمندی محصول من 15

 .ندارم

O O O O O 

 O O O O O . است پیچیده خیلی من برای دنیا 16

 دنیای پیرامون آنچه توانند می محققین تنها 17

  نمایند درك دهد می رخ اطرافشان

O O O O O 

 آمد خواهد پیش چه دردنیا كه بفهمم توانم نمی من 18

. 
O O O O O 

 كه هستند بیگانه و عجیب آنقدر ها فرهنگ اغلب 19

 . آورم نمی در سر آنها از من

O O O O O 

 ارزش كنیم می زندگی آن در كه دنیایی من نظر به 21

 .دارد كردن درك

O O O O O 

 O O O O O . است من پیشرفت مانع اجتماع كه معتقدم من 21

 های خواسته تحقق تجه در اجتماع كه معتقدم من 22

 . كند نمی تغییر من

O O O O O 

 قانون نظیر اجتماعی تشكیلات كه كنم نمی فكر من 23

 . باشند موثر من زندگی در دولت و

O O O O O 

 O O O O O . بینم می دائمی تحول یک صورت به را اجتماع من 24

 می بهتری مكان دارد فرد هر برای دنیا من نظر به 25

 .شود

O O O O O 

 زندگی خودشان برای فقط مردم كنم می فكر من 26

 .كنند می

O O O O O 

 O O O O O .اند شده متقلب بیشتر روزها این مردم من نظر به 27
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 اتفاق آینده اجتماع در آنچه بینی پیش من نظر به 28

 .است سختی كار افتاد خواهد

O O O O O 

 O O O O O .دندار مفهومی اجتماعی پیشرفت من نظر به 29

 گفتن برای ای ایده یا خواسته اگر كنم می فكر من 31

 .كردند می من توجه به افراد سایر داشتم،

O O O O O 

 گفتن برای ای ایده یا خواسته اگر كنم می فكر من 31

 .نمیگرفت جدی مرا جامعه داشتم،

O O O O O 

 O O O O O .گذارد می تأثیر اجتماعم افراد سایر روی من رفتار 32

 O O O O O .هستند اعتماد قابل مردم كنم می فكر من 33
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ABSTRACT 

 

The data were collected from a sample of 349 divorced women by survey method using 

Self-Regulation Questionnaire in order to investigate the relationship between divorce and 

young people's drug addiction among divorced women covered by the Imam Khomeini 

Relief Committee in the province of Lorestan. All statistical data analyses were performed 

using descriptive and inferential statistics with SPSS software.research hypothesises were 

studied using chi-square test (Chi), Friedman test and Pearson correlation coefficient.The 

findings suggest that addiction which has the share of 58 percent of the sample is one of the 

main effective factors in divorce of women covered by Imam Khomeini Relief Committee 

(RA) in the province of Lorestan. Secondary findings obtained in this study showed that 

there is no significant relationship between the drug abuse groups and divorce while in all 

consumer groups (traditional,chemical and psychotropic substances) there is a risk of 

separation and divorce. Also a significant relationship between the cultural and economic 

status and also the unemployment situations of people and addiction has been noted. 

Another finding of this study showed that the following factors are the most important 

factors in divorce by using the Friedman test . duration of drug use was ranked 27.5 is the 

first facor, housing status,types of drugs,their ex-husbands' employment status were ranked 

19.5,39.4 and 4.33 respectively are the other effective factores respectively. 

 

Keywords: divorce, addiction , drug, divorced women. 
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