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 دانشجويان درفعاليت ورزشي موانع مشاركتشناخت 
  اوقات فراغت

  
  3، زهره برهاني گاخكي2 محمود فاضل بخششي،1مرتضي نيكوفر

  
  مهمقد

شتر متخصصان و پزشكان براي حفظ سلامت و تندرستي، انجام فعاليت  امروزه بي
با توجه . كنند بدني و ورزش و به طور كلي داشتن سبك زندگي فعال را پيشنهاد مي

 واحد، يك واحد تربيت بدني 2به اينكه درس تربيت بدني براي دانشجويان به صورت 
گوي  شود كه پاسخ ئه ميدو، ارا يك و يك واحــد هم تربيت بدني عمومي عمومي

باشد، لازم است  نيازهاي حركتي، مهارتي، آناتوميكي و فيزيولوژيكي دانشجويان نمي
هاي فوق برنامه و روي آوردن به انجام ورزش و فعاليت  برنامه از آنها براي شركت در

هاي ورزشي كافي در  بدني دعوت به عمل آيد، اما كمبود امكانات و نداشتن فضا
هاي گروهي جهت انجام فعاليت بدني از  ا و نبود تبليغات كافي رسانهه دانشگاه

  .هاي ورزشي كاسته است آوردن آنها به مكان روي
متأسفانه به دليل اينكه ورزش در كشور ما هنوز جايگاه اصلي و واقعي خود را 

هاي  در اجراي فعاليت. پيــدا نكرده و به صورت يك فرهنگ نهادينه نشده است
رسد كه سهم موانع مشاركت  كلات وجود دارد و در مجموع به نظر ميورزشي مش

هاي ورزشي بيشتر از پسران است، لذا مطالعه عوامل بازدارنده  دختران در فعاليت
هاي ورزشي نيازمند توجه و ملاحظات بيشتري  مشاركت دانشجويان دختر از فعاليت

بسياري  ورزش كنند هنوز هم دراينكه دختران نبايد  مبني بر متأسفانه اين تفكر. است
گرايانه درمورد  هاي جامعه شناختي تبعيض ها رواج دارد كه ناشي از ديدگاه از خانواده

ورزش دختران و پسران است همين طرز تفكر در اقشار مختلف جامعه موجب شده 
ها و امكانات پرداختن به ورزش در ميان دختران و زنان بسيار كم و  است تا زمينه

اين درحالي است كه نتايج تحقيقات نــشان داده است دختران بــا انجام .  باشدناچيز
هاي  هاي نوجواني و بلوغ زمينه تندرستي خود را در سال هاي ورزشـي در سال فعاليت

  ). 1378عرب، (آورند بعد به ويژه دوران ميان سالي و كهنسالي فراهم مي
ــراي دختران به عنوان يك نياز هاي ورزشي براي همه افراد به ويژه ب فعاليت

تواند پيامدهاي منفي و مخربي  توجهي به آن مي در صورت كم اساسي مطرح است و
هاي مناسبي جهت  به عبارت ديگر چنانچه فرصت. ويژه در اين استان داشته باشد به

هاي ورزشي فراهم نشود، آنان منزوي شده و طبيعتاً از نظر  حضور دختران در فعاليت
توانند  شوند و نمي ي ضعيف واز لحاظ روحي نيز دچار مشكلات متعددي ميجسمان

با توجه به توضيحات مذكور، . براي فرزندان شان درآينده باشند مادران قوي و سالمي
از  هاي ورزشي بانوان به ويژه دختران دانشجو كه قشر عظيمي كم توجهي به فعاليت
 شد تا موانع مشاركت دانشجويان دهند، اين ضرورت احساس بانوان را تشكيل مي

دانشگاه سيستان و بلوچستان درفعاليت ورزشي اوقات فراغت را مورد بررسي قراردهيم 
هدف تحقيق حاضر، . و پس از شناسايي اين موانع راه كارهاي كاربردي را ارائه نمائيم

ي ها توصيف موانع مشاركت دانشجويان دختر دانشگاه سيستان و بلوچستان در فعاليت
  .ورزشي اوقات فراغت است

  
  روش 
 نفر از دانشجويان دختر دانشگاه سيستان و بلوچستان به صورت 220: كنندگان شركت

  . تحقيق حاضر از نوع توصيفي است. تصادفي انتخاب شدند
 سؤال بسته و يك سؤال باز كه متناسب با نه عامل 30شاملاي  پرسشنامه: ابزار

 سؤال پرسشنامه را كه به صورت مرتب و 30. تهاي ورزشي اس بازدارنده فعاليت
متناسب با عوامل بازدارنده پشت سرهم آمده بود، در اين بخش به صورت تصادفي 

اين . ها در جواب دادن به سؤالات متمـركزتر شود انتخاب شده تا ذهن آزمودني
. ست هنجار يابي و با دختران دانشجو انجام داده ا1379پرسشنامه را احساني در سال 

 نفري اجرا شد 30جهت سنجش اعتبار ابزار اندازه گيري اين پرسشنامه با يك نمونه 
كرونباخ اعتبار  و اطلاعات موجود استخراج و با استفاده از فرمول ضريب آلفاي

  . برآورد گرديد86/0پرسشنامه 
  

  ها يافته
جه به نتايج  نه عامل بازدارنده متغييرهاي مورد نظر در اين تحقيق بودند، كه با تو

حاصل از پژوهش، اولويت بندي موانع مشاركت دانشجويان دختر دانشگاه سيستان و 
  . ارائه شده است1هاي ورزشي اوقات فراغت در جدول  بلوچستان در فعاليت

  1جدول 
   اولويت بندي عوامل باز دارنده مشاركت دانشجويان در فعاليت ورزشي اوقات فراغت

  ددرص  عوامل بازدارنده  رتبه
  75  كمبود امكانات و تجهيزات ورزشي  1
  5/60  وضعيت اقتصادي  2
  5/60  دور بودن اماكن ورزشي  3
  5/60  وضعيت فرهنگي و روابط اجتماعي  4
  8/56  كمبود وقت  5
نداشتن اطلاعات كافي از اماكن و   6

  2/46  هاي ورزشي برنامه
هاي  نداشتن مهارت و توانايي در رشته  7

  9/45  ورزشي

                                                 
    ir.ac.usb.ped@nikoofarمربي                                         هيات علمي دانشگاه سيستان وبلوچستان، عضو 1 

  ن وبلوچستان، مربيء هيات علمي دانشگاه سيستاعضو  2
  ء هيات علمي دانشگاه سيستان وبلوچستان، مربيعضو  3

  41   روانيعامل  8
  30  نداشتن آمادگي جسماني و سلامتي  9

براساس اطلاعات بدست آمده از نتايج سؤال باز پرسشنامه، كم بودن ساعات 
داشته  % 9/40ورزش دانشجويان دختر بيشترين تاثير را به عنوان عامل بازدارنده با 

  .دهد دست آمده از سؤال باز را نشان ميه  اطلاعات ب2 جدول. است
  2 جدول

  فراواني و درصد به عوامل بازدارنده ذكر شده در سئوال باز
  درصد  فراواني  عوامل بازدارنده

  2/27  60  كمبود امكانات خوابگاهي
  2/18  40  بي توجهي مربيان

  7/22  50  شرايط بد آب و هواي منطقه
  3/36  80  در محوطه جلوي خوابگاه استفاده از پوشش اسلامي

  8/31  70  اهميت ندادن ورزش بانوان
  9/40  90  كم بودن ساعات ورزش دانشجويان دختر

  
  بحث و نتيجه گيري

هاي ورزشي  ها در پاسخ عامل نداشتن وقت كه مانع از شركت آنان در فعاليت زمودنيآ
 درصد به عنوان 8/56شده است، نداشتن وقت به علت امور درسي و شغلي را با 

هاي پيشنهادي براي  نگ نبودن ساعتها هماه  درصد از آزمودني51مهمترين عامل و 
كه با نتايج . انجام فعاليت با وقت آزاد خود را از موانع مشاركت خود مطرح كرده اند

كه نداشتن وقت آزاد رتبه چهارم را در بررسي موانع ) 1379(تحقيقات متقي پور 
و انجمن ) 1384(هاي بدني داشت و نتايج شعبان  موجود براي شركت در فعاليت

كه نداشتن وقت رتبه سوم را به خود اختصاص داده است، هم ) 2003(ي ولز ورزش
هاي پيشنهادي براي فعاليت ورزشي ويژه دختران  با توجه به ساعت). 7و3(خواني دارد

دانشگاه كه با اوقات فراغت دانشجويان هماهنگ نيست، كمبود وقت و در نتيجه 
امل در مورد دختران دانشجو هاي ورزشي به دليل اين ع شركت نكردن در فعاليت

ها در پاسخ به عوامل رواني كه مانع شركت  آزمودنــي. كند مصداق پيدا مي
 32 درصد و 41گردد، به ترتيب بــا  هاي ورزشي مي دانشجويان دختر در فعاليت
هاي ورزشي  هاي ورزشي گذشته و دوست نداشتن رشته درصد لذت نبردن از فعاليت

هاي روزانه  ل بــازدارنده اعلام نموده اند و قطع نكردن برنامهموجود را مهمترين عوام
ها مطرح   درصد، سومين مانع، از طرف آزمودني31به خاطر انجام فعاليت ورزشي با 

هاي  كه، لذت نبردن از فعاليت) 2003( كه با نتايج انجمن ورزشي ولز. شده است
هم .  بود هم خواني داردورزشي رتبه دوم را در بين  موانع به خود اختصاص داده

هاي ورزشي گذشته و  كه، لذت نبردن از فعاليت) 1384(چنين با تحقيق شعبان 
هاي ورزشي موجود به ترتيب اولين و دومين عامل رواني باز  دوست نداشتن رشته

رسد كمبود امكانات  به نظر مي. دارنده دختران در فعاليت بدني است، هم خواني دارد
توانند در آسيب  هاي فرهنگي، مشغله تحصيلي مي ن، محدوديتورزشي ويژه بانوا

رساني رواني دختران دانشجو مؤثر واقع شده و در نهايت سبب شود كه دختران از 
فعاليت ورزشي لذتي به دست نياورده و نسبت به فعاليتهاي بدني علاقه اي نداشته 

ها اعلام  رصد از آزمودني د5/60ها به عنوان مانع، كه  وضعيت اقتصادي خانواده. باشند
 3/48هاي ورزشي را ندارند و  كرده اند كه هزينه مورد نياز براي شركت در فعاليت

درصد از آنها نداشتن هزينه خريد وسايل ورزشي مورد نياز براي شركت در 
. هاي بدني عنوان كرده اند هاي ورزشي را به عنوان مانع شركت خود درفعاليت فعاليت

، )2002( ، انجمن تفريحات سالم بروكلين)2001(قيقات كارن تنكاردكه با نتايج تح
و مؤسسه تفريحات سالم ) 1380( و همكاران  ، سلامي)2003(الدين يوسف  امين
خواني دارد كه همگي هزينه بالاي استفاده از امكانات و تجهيزات  هم) 2004( آلبرتا

هاي ورزشي  ي خود در فعاليتها ورزشي و درآمد كم را ازجمله موانع مشاركت آزمودني
دربخش پــاسخ بــه تأثير وسيله نقليه بر ميزان شركت دانشجويان . اند ذكر كرده

دوربودن اماكن  ها  از آزمودني5/60هاي ورزشي نتايج نشان داد،  دختر در فعاليت
 درصد وقت 5/50ورزشي از محل زندگي خود را به عنوان بيشترين عامل تأثير گذار و 

مشكلات . اند را از عوامل بازدارنده مطرح كرده  استفاده از وسايل نقليه عموميگيربودن
ها يكي از عوامل مهم  و وقت گير بودن آن نيز از طرف آزمودني حمل و نقل عمومي

، )2000(، احساني )1379(كه با نتايج تحقيقات داداشي . بازدارنده تلقي شده است
كه دريافتند مشكلات مربوط به ) 2003( ولزانجمن تفريحات سالم بروكلين و انجمن 

هاي  ها در فعاليت ترين عوامل بازدارنده مشاركت آزمودني حمل و نقل يكي از مهم
نتايج درخصوص تأثير كمبود فضا، امكانات و تجهيزات . خواني دارد ورزشي است، هم

شي نبودن امكانات ورز  درصد از دختــران دانشجو كــافي75ورزشي نشان داد كه 
 درصد 3/57اند، همچنين  ويژه بانوان را به عنوان بيشترين گزينه اثرگذار مطرح نموده

 درصد شلوغ بودن اماكن 8/55ها نگهداري نامناسب از امكانات ورزشي و  از آزمودني
بنابراين . ورزشي را از موانع مهم بازدارنده شركت در فعاليت ورزشي اعلام كردند

درصد را به خود اختصاص داده  75 ي بالاترين درصدكمبود فضا و امكانات ورزش
يكي . خواني دارد  هم،)1384(، شعبان )1379(پور كه با نتايج تحقيقات متقي است

ها نسبت به   اجتماعي و نگرش خانواده_ديگر از موانع مشاركت، وضعيت فرهنگي
رصد از  د5/60هاي بدني و روابط اجتماعي آنها است كه  مشاركت دختران در فعاليت

دانند  ها قيد و بندهاي فرهنگي و اجتمـاعي حـــاكم برجامعه را از موانع مي ازمودني
) 1384(، شعبان )2000(، احساني )1378(كه با نتايج تحقيقات عزب دفتران 

متأسفانه اين طرز فكر كه دختران نبايد ورزش كنند هنوز هم در . خواني دارد هم
گرايانه  د كه ناشي از ديدگاههاي جامعه شناسي تبعيضهاي رواج دار بسياري از خانواده

ها اعلام كردند كسي   درصد از آزمودني7/46.  ستدر مورد ورزش دختران و پسران ا
 درصد از 7/42چنين  هاي ورزشي شركت كنند و هم را ندارند كه به اتفاق او در فعاليت

هاي ورزشي ندارند،  فعاليتاي به  اند كه چون دوستانشان علاقه ها بيان داشته آزمودني
كنند كه با نتايج  هاي ورزشي شركت نمي فعاليت آنان نيز به تبعيت از دوستان در

كند، فعاليت بدني اولياء و دوستان تأثير مثبتي بر  كه بيان مي) 1992(تحقيق اندرسون 
رسد كمبود  به نظر مي. باشد هاي ورزشي دارد، هماهنگ مي شركت جوانان در فعاليت
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 اجتماعي، مخالفت -انات، تجهيزات ورزشي ويژه دختران، قيد و بندهاي فرهنگيامك
كردن دختران و بسياري از عوامل بازدارنده ديگر سبب شده است  ها با ورزش وادهخان

هاي ورزشي شركت كنند و بنابراين بسياري از دختران  كه دختران كمتر در فعاليت
هاي بدني  ه شانس شركت درورزش و فعاليتچون كسي را ندارند كه با او تمرين كنند

ها در پاسخ به عامل دسترسي نداشتن به اطلاعات  آزمودني. دهند را از دست مي
 درصد نداشتن اطلاع از امكانات ورزشي موجود را دليل 2/46هاي ورزشي،  مكان

 درصد از آنها اعلام 5/43اند و  هاي ورزشي مطرح كرده برشركت نكردن در فعاليت
هاي ورزشي را ياد بگيرند كه با نتايج  توانند مهارت دانند كجا مي  كه نميكردند

كه نداشتن ) 2003(الدين يوسف  و امين) 2003( تحقيقات انجمن ورزشي ولز
هاي  هاي محلي رااز جمله عوامل بازدارنده آزمودني اطلاعات كافي از اماكن و باشگاه

رسد يكي از ديگر از مشكلات مهم در  به نظر مي. باشد اند، همسو مي كرده خود ذكر
رساني ضعيف و نبود تبليغات لازم در اين  هاي بدني مربوط به اطلاع امر فعاليت

هاي  ها در پاسخ به عامل نداشتن مهارت در فعاليت آزمودني. باشد خصوص مي
هاي  اند، چون كسي را ندارند كه به آنها مهارت  درصد بيان كرده9/45ورزشي، 

 درصد نداشتن 38. كنند هاي ورزشي شركت نمي د بدهد، در فعاليتورزشي را يا
اند  ها مطرح كرده هاي ورزشي را دليل شركت نكردن در اين فعاليت مهارت در فعاليت

لدين يوسف ا ، امين)2001 (، كارن تنكارد)1379(پور  كه با نتــايج تحقيقات متقي
ها در  موانع مشاركت آزمودنيهاي ورزشي يكي از  ، كه دريافتند ضعف مهارت)2003(

آموزان دختر در  رسد چون دانش به نظر مي. خوانــي دارد فعاليت ورزشي است، هم
انجام فعاليت بدني و ورزشي در مراحل مختلف زندگي به ويژه دوران كودكي و 

 در ، سطح مهارت ورزشي آنان پايين استكنند طبيعتاًً نوجواني كمتر شركت  مي
عامل ديگر .  هاي بدني را ندارند نفس لازم براي شركت در فعاليتنتيجه اعتماد به 

ها است، نتايج بيانگر اين مطلب است كه  وضعيت سلامتي و آمادگي جسماني آزمودني
هاي دختر نداشتن آمادگي جسماني كافي براي شركت در   درصد از آزمودني30

اين نتيجه . اند عنوان كردهها  هاي ورزشي را از موانع شركت خود در اين فعاليت فعاليت
آنان بيان .  همخواني دارد)1380 (، سلامي)1379(پور  با نتايج تحقيقات متقي

ها بازي كنند ولي  ها و محله توانند در كوچه اند كه دختران قبل از سن بلوغ مي داشته
دهند كه  ها را در كوچه و محله از دست مي همراه با افزايش سن امكان اين فعاليت

هم چنين . شود امر باعث كاهش آمادگي جسماني دختران در سنين بالاتر مياين 
از عوامل بازدارنده  هاي ورزشي را ها ترس از صدمات و آسيب  درصد از آزمودني5/24

هاي ورزشي را   كه ترس از آسيب،)1374( اندكه با تحقيق مجتهدي خود ذكر كرده
ــدني دختران مطرح كرده است يكي از عوامل بــازدارنده شركت در فعـاليت بـ

رسد كه سبك زندگي كم تحرك امروزي كمبود امكانات و  به نظر مي. باشد همسو مي
هاي فرهنگي و اجتماعي اهميت دادن  تجهيزات ورزشي مخصوص بانوان، محدوديت

بخشي از فقر حركتي دختران  ها به تحصيل و ساير عوامل بازدارنده ديگر سبب خانواده
توانند باعث ضعف  شود كه همگي مي ه يك برنامه منظم ورزشي ميو نپرداختن ب

هاي ورزشي به  ها شده و آنان را در قرارگرفتن در محيط آمادگي جسماني آزمودني
شود كه دختران  باتوجه به نتايج حاصل از پژوهش چنين استنباط مي. نوعي دور سازد

هاي ورزشي كه  يتدانشجوي دانشگاه سيستان و بلوچستان براي شركت در فعال
امروزه شركت . باشند با مشكلات زيادي مواجه هستند علاقمند به انجام آنها مي

و آمادگي   هاي ورزشي به دليل اثرات مثبت آن بر تندرستي عمومي بانوان در فعاليت
رواني و جسماني ضرورتي است كه بايد از طرف مسئولين امور اجتماعي و بهداشتي 

بندي نه  طور كلي اولويت به. ريزي و مورد توجه قرارگيرد مههاي كلان برنا در بخش
دهد كه كافي نبودن امكانات ورزشي ويژه  عامل بازدارنده مورد بررسي نشان مي

هاي  رتبه اول، نداشتن هزينه مورد نياز براي شركت در فعاليت) درصد 75با (بانوان 
)   درصد5/60با (ونت ، دور بودن اماكن ورزشي از محل سك) درصد5/60با (ورزشي 

درصد به طور مشترك رتبه دوم، كمبود ) 5/60(وضعيت فرهنگي و روابط اجتماعي 
، نداشتن اطلاعات كافي از اماكن و )درصد8/56(وقت به دليل امور درسي و شغلي 

هاي ورزشي  رشته ، نداشتن مهارت و توانايي در) درصد2/46(هاي ورزشي  برنامه
نداشتن آمادگي )  درصد41(/هاي ورزشي  از فعاليت، لذت نبردن ) درصد9/45(

به ترتيب از ) درصد30(هاي ورزشي  جسماني و سلامتي كافي براي شركت در فعاليت
ترين موانع مشاركت دانشجويــان دختر دانشگاه سيستان و بلوچستان در  مهم

ان در بنابراين با توجه به نقش مهم بانو. باشند هاي ورزشي اوقات فراغت مي فعاليت
سازان  جامعه و تربيت نسل آينده و با توجه به اينكه دانشجويان دختر مادران و آينده

جسم و روان آنان، ضرورتي  و فوايد فعاليت جسماني بر آيند اين مملكت به شمار مي
لازم است مسئولان . كند انكارناپذير است كه سلامتي نسل آينده را نيز تأمين مي

بود كارايي زنان و دختران در جامعه نسبت به رفع موانع ذكر تربيت بدني به منظور به
  .هاي ورزشي دختران و بانوان برحسب اولويت اقدام نمايند شده در فعاليت
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