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  اختلافات شايع بين دانشجويان و خانواده
  

  2فروغ آموستي، 1ربابه نوري
  

  مقدمه
اختلافات .  هاي روابط نزديك و صميمانه است اختلاف و تعارض، يكي از ويژگي

ها و  هاي مختلفي است از جمله انجام وظايف و مسئوليت والدين و فرزندان در حوزه
نكته بسيار مهم آن است ). 2009، برانجه، ون دوم،  ون در واك، ميوس(استقلال، 

آفرين و پرخطر  ها با رفتارهاي مشكل اختلاف بيشتر در خانوادهكه وجود تعارضات و 
به طوري كه هر چه اختلافات بيشتر باشد، احتمال رفتارهاي خطرناك و . همراه است

ريزي و  به ويژه، احتمال رفتارهاي درون. شود آفرين در فرزندان نيز بيشتر مي مشكل
در اين رابطه، تأثير ). 2009اران، برانجه و همك(شود  ريزي در فرزندان بيشتر مي برون

جوانگ، سيد، تاكاگي، (چنين اختلافاتي بر افسردگي بسيار اساسي و معنادار بوده است 
 ). 2009؛  هرنكول و همكاران، 2007

. هاي والدين و فرزندان از نظر مشكلات و اختلافات بسيار متفاوت است ديدگاه
وت است مثلاً از نظر اعتماد، استقلال، انتظارات والدين و فرزندان از يك ديگر متفا

همچنين، تعارضات و اختلافات بين نسلي نيز وجود دارد كه مربوط به . ارتباطات
اين در حالي است ).  2009استوارت، وارد، جوز، نارايانن، (فرآيندهاي عادي رشد است 

ت  و كه خانواده منبع اصلي حمايت اجتماعي براي فرزندان خود است و چنين تعارضا
تواند مشكلات سازگاري و سلامتي  اختلافاتي اگر به درستي با آنها برخورد نشود، مي

هاي اجتماعي مانند  نكته مهم ديگر آن كه پديده. زيادي براي فرزندان ايجاد كند
تواند نقش  هاي ديگر نيز مي ها و خرده فرهنگ مهاجرت و سازگاري با فرهنگ

ها  پژوهش) 2009استورات و همكاران، (اشته باشد اي در اين اختلافات د كننده تعيين
هاي مناسبي براي تعيين اختلافات و تعارضات  هاي كيفي، روش روش. تاكيد دارند

با توجه به اهميت ).2009 ويليامز، فيشر، -تادريف(بين والدين و فرزندان است 
شجويان، اختلافات و تعارضات خانوادگي بر ارتباطات خانوادگي و همچنين سلامت دان

پژوهشي كيفي با هدف تعيين اختلافات و تعارضات شايع والدين و دانشجويان انجام 
  . شد
  

  روش   
جامعه پژوهش، دانشجويان دانشگاه تربيت معلم  ساكن خوابگاه : كنندگان شركت
تعداد دختران :  نفر از دانشجويان دانشگاه تربيت معلم  بودند100نمونه پژوهش . بودند

نحوه انتخاب اين افراد به صورت تصادفي از افراد .   نفر36داد پسران  نفر و تع50
 سال بود كه اكثر آنان 23 تا 20دامنه سني دانشجويان بين . ساكن در خوابگاه بود

  . روش پژوهش حاضر، پس رويدادي  و كيفي است. دانشجوي دوره كارشناسي بودند
اي باز كه اختلافات   پرسشنامهيابي به اطلاعات مورد نياز، به منظور دست: ابزار

. كرد، تهيه شد هاي مختلف ارزيابي مي دانشجويان با والدين را در موقعيت
ارتباط با دوستان، تحصيلي، مذهبي، :  هاي مورد ارزيابي عبارت بودند از موقعيت

همچنين، يك سؤال باز . گذران اوقات فراغت، مالي، پوشش و آرايش، رفت و آمد
  . اير اختلافاتي كه در پرسشنامه مطرح نشده بود نيز تدوين شدديگر، در مورد س

  
  ها   يافته
هاي پژوهش نشان داد شايع ترين اختلاف والدين و دانشجويان در زمينه ارتباط  يافته

،  نحوه گذران اوقات فراغت )15/0(، رفت و آمد )16/0(، پوشش )20/0(با دوستان 
  ). 8/0(ذهبي، م)8/0(، مالي )11/0(، تحصيلي )15/0(

به منظور بررسي بيشتر، اختلافات شايع به تفكيك دختران و پسران نيز مور 
هاي مشخصي بين دختران و پسران وجود د  در اين زمينه تفاوت. بررسي قرار گرفت

 بود 11/0در ميان دخترها، اختلاف والدين و دانشجويان در مورد دوستان آنان : اشت
 پسران گزارش دادند اختلافاتي با والدين در 11/0  دختران و7/0. 9/0و در پسران 

 پسران گزارش دادند در زمينه رفت و 12/0 دختران و 3/0. مورد پوشش خود دارند
 پسران در زمينه تحصيلي اختلاف 4/0 دخترها و 7/0. آمد با والدين خود اختلاف دارند

ف در زمينه  مالي با  پسران از وجود اختلا1/0 دختران و  فقط 7/0. با والدين داشتند
 پسران  وجود اختلاف با 6/0 دختران و 2/0از نظر مذهبي . والدين گزارش دادند

 پسران 5/0 دختران و 10/0والدين را گزارش دادند و در آخر، از نظر اوقات فراغت، 
  .اختلاف با والدين خود را گزارش دادند

 
  بحث و نتيجه گيري

دانشجويان اختلافاتي را % 8و حداقل % 20حداكثر ها نشان دادند،  طور كه يافته همان
نكته بسيار مهم آن است كه از نظر جنسيتي . كنند با والدين خود گزارش مي

هايي بين الگوي تعارض و اختلاف والدين و دانشجويان وجود داشت كه در  تفاوت
ات بعضي موارد، اختلافات دختران شايع تر بود مانند  دوستان، تحصيل و گذران اوق

در ساير موارد يعني  پوشش، رفت و آمد و مذهب پسران اختلاف بيشتري را . فراغت
برايجه (هاي ديگر نيز نشان دادند  همان طور كه پژوهش. با والدين خود گزارش دادند

اختلافات و تعارضات با والدين شايع ) 2009؛ استورات و همكاران، 2009و همكاران، 
در اين زمينه، ضروري است . واردي اشاره كردنددانشجويان به م% 20است حدود 

هاي برطرف و كاهش آن توجه  ها به چنين تعارضات و راه مراكز مشاوره دانشگاه
به ويژه آن كه اين اختلافات به راحتي زمينه را براي رفتارهاي . اي داشته باشند ويژه

ميان علايم كنند كه در اين  ريزي آماده مي ريزي و  درون مشكل و به خصوص برون
هاي ممكن است جوانگ، سيد،  افسردگي از شايع ترين و محتمل ترين وضعيت

در اين ميان، مهارت ). 2009هاوكينز كوسترمان،  و ماسن،  ؛  هرنكول، 2007تاكاگي، 
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حل تعارض و آموزش آن هم به والدين و هم به دانشجويان از اهميت بسيار بالايي 
  ). 2009، برايجه و همكاران(برخوردار است 

دانشجويان ساكن : با اين حال، در اين زمينه بهتر است به چند نكته توجه شود
خوابگاه بودند و به همين دليل احتمال زيادي وجود دارد كه در ميان دانشجوياني كه 

كنند، نوع اختلافات متفاوت باشد و به احتمال زياد، ميزان  در ميان خانواده زندگي مي
دانشجويان خوابگاهي باشد كه در درون بافت خانواده قرار ندارند و اختلافات بيشتر از 

بحث ديگر اين كه، در اين پژوهش نظر . كنند در محيط ديگري زندگي مي
هاي والدين متفاوت باشد  ممكن است ديدگاه. دانشجويان ارزيابي شد و نه نظر والدين

ين گزارش كنند ممكن و به همين دليل، ميزان ونوع اختلافات و تعارضاتي كه والد
  .است بسيار متفاوت باشد

هاي پژوهش كه جامعه  رسد يكي از محدوديت با توجه به مطالب بالا، به نظر مي
آماري از دانشجويان مقيم خوابگاه صورت گرفت، تعميم پذيري نتايج را با مشكل 

ات از علاوه بر اين، محدوديت ديگر پژوهش، عدم ارزيابي اختلاف. روبه رو  كرده است
هاي آينده به اين  شود در تحقيق به همين دليل، پيشنهاد مي. سوي والدين نيز هست
  . دو موضوع توجه شود
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