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عوامل مرتبط با ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي 
  در ميان دانشجويان 

  
  2، شيرعلي خرامين1محمدرضا فيروزي

  
  مقدمه

هم از لحاظ (آيد   به حساب مياي زندگي دانشجوئي بر حسب اين كه موقعيت تازه
ها براي دانشجويان  تواند زمينه ساز انواع استرس مي) دوره رشد و هم از لحاظ محيط
اين تغييرات هيجاني كه تحت تأثير . ها را تغيير دهد باشد و يا حالات هيجاني آن

الزامات عوامل محيطي و زندگي تحصيلي قرار مي گيرد گاه بسيار مطلوب و حتي با 
  . ها مفيد و ضروري است ه به موقعيت دانشجو براي آنتوج

تواند دانشجو را از بسياري  يكي از اين حالات هيجاني ترس است كه مي
و شكست و ....)  ايدز، مصرف داروهاي خطرناك و(خطرات مانند عوامل مرگ و خطر 

نيز حفظ نمايد و ....) مانند مشروط شدن، شكست تحصيلي، ازدواج ناموفق و(انتقاد 
ترس واكنش طبيعي به تهديدهاي خيالي . همچون يك منبع انگيزشي قوي عمل كند

شود و همانند اضطراب، مقدار معيني از آن در انسان نه تنها براي  يا واقعي تعريف مي
وي مفيد بلكه براي زنده ماندن او بسيار ضروري است از اين رو از منابع بسيار مهم 

اما با اين حال اگر از شدت و قوت زيادي برخوردار . آيند انگيزش آدمي به حساب مي
گردند تا يادآوري  آورند و حتي باعث مي باشند در عملكرد انسان اختلال بوجود مي
  .مطالب ياد گرفته شده به آساني صورت نگيرد

آنچه كه در اين مطالعه مد نظر است بررسي ترس از مشروط شدن و شكست 
 انگيزشي عمل مي كند و علاوه بر عوامل زيستي، تحصيلي است كه همانند يك منبع

از . شوند تحت تأثير عوامل مختلف مانند محيطي و يادگيري دستخوش تغيير مي
هائي كه در دوره نوجواني و اوايل دوره جواني هستند و  ويژه آن رو، دانشجويان به اين

ندگي، مخصوصاً رود به خاطر ماهيت انتقالي ز تازه وارد دانشگاه شده اند احتمال مي
محيط دانشگاه و عوامل ديگري مانند خوابگاهي و غيرخوابگاهي، بومي و غيربومي و 

  . جنسيت، از لحاظ ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي متفاوت باشند
اند كه دانشجويان خوابگاهي و غيربومي عملكرد  تحقيقات متعددي نشان داده

در تحقيقات خود ) 1382(رگي و همكاران براي مثال ده بز. تري دارند تحصيلي پايين
به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان داراي منازل شخصي عملكرد تحصيلي بهتري 

نشان داده شد كه اكثر دانشجويان ) 1385(فر و همكاران  در تحقيقات تمنايي. دارند
همچنين مشخص شد كه اكثر . مشروطي پسر و عمده دانشجويان ممتاز دختر بودند

)  درصد8/81(بومي و اكثر دانشجويان مشروطي )  درصد8/53(ويان ممتاز دانشج
در پژوهش خود به اين ) 1384(بخشي پور رودسري و همكاران . غيربومي بودند

نتيجه دست يافتند كه دانشجويان بومي از حمايت اجتماعي بالاتري نسبت به 
جتماعي بالاتري دانشجويان غيربومي برخوردارند و دانشجويان دختر از حمايت ا

  . مندند نسبت به دانشجويان پسر بهره
رسد دانشجوياني كه سطح بالاتري از حمايت  به هر حال چنين به نظر مي

اجتماعي را دريافت كنند از سازگاري بيشتري برخوردارند و عملكرد تحصيلي بهتري 
رهائي مثل لذا سؤال اصلي اين است؛ آيا دانشجويان دانشگاه با توجه به متغي.  دارند

جنسيت، بومي و غير بومي، خوابگاهي و غيرخوابگاهي، و ترس از مشروط شدن يا 
شكست تحصيلي با يكديگر تفاوت دارند؟ به عبارت ديگر سؤالاتي كه پژوهش حاضر 

  :ها انجام شده است به شرح ذيل مي باشند براي يافتن پاسخي به آن
 مشروط شدن تفاوت معني آيا ميان دانشجويان دختر و پسر از لحاظ ترس از -1

  داري وجود دارد؟
آيا ميان دانشجويان بومي و غيربومي از لحاظ ترس از مشروط شدن يا  -2

 ؟.شكست تحصيلي تفاوت معني داري وجود دارد
 آيا ميان دانشجويان خوابگاهي و غيرخوابگاهي از لحاظ ترس از مشروط شدن  -3

  يا شكست تحصيلي تفاوت معني داري وجود دارد؟
  

  روش
ظر به اين كه هدف پژوهش بررسي ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي با ن

توجه به متغيرهايي مانند؛ جنسيت، بومي و غير بومي و خوابگاهي و غيرخوابگاهي بود 
يابي يا پيمايشي  ها، زمينه آوري داده لذا طرح تحقيق از نوع توصيفي و از لحاظ جمع

دانشجويان دانشگاه ياسوج بودند كه در جامعه مورد نظر در اين پژوهش كليه  .است
 در چهار دانشكده علوم پايه، فني و مهندسي، كشاورزي و 86-87سال تحصيلي 

  . ادبيات و علوم انساني مشغول تحصيل بودند
هاي مختلف تحصيلي دانشگاه ياسوج   نفر از دانشجويان رشته430: كنندگان شركت

براي . اي انتخاب شدند ي چندمرحلها گيري تصادفي خوشه بودند كه به روش نمونه
پرسشنامه مذكور از .  استفاده گرديدFSSC-II آوري اطلاعات از پرسشنامه  جمع

 ماده بوده كه در پنج بخش شامل؛ ترس از مرگ و خطر، 75لحاظ ساختاري حاوي 
هاي رواني  هاي پزشكي و استرس عوامل ناشناخته، شكست و انتقاد، حيوانات، ترس

ها براساس  شان را در هر كدام از ماده پاسخ گرها ميزان ترس.  استتنظيم گرديده
)  ترسم  خيلي مي-3ترسم   كمي مي-2ترسم   نمي-1(اي  يك مقياس سه درجه

فرم اول پرسشنامه به وسيله شيرر و ). 1972رئال و دي تيكر، (كنند  بندي مي درجه
جديد نظر كرد و مجدداً پرسشنامه را ت) 1983(اولنديك . تهيه شد) 1968(ناكامورا 

در اين بررسي . مورد تجديدنظر قرار گرفت) 1993(پرسشنامه توسط كينگ و گالون
و ضريب / 96اعتبار آزمون با استفاده از روش تنصيف با تصحيح اسپيرمن برابر با 

  . گزارش شده است/ 90اعتبار حاصل از روش بازآزمائي برابر با 
                                                 

  استاديار دانشگاه ياسوج-1 1
  اديار دانشگاه علوم پزشكي ياسوجاست- 2

را با فرم -II  FSSC روايي نيز همبستگي براي تعيين)  1992(كينگ و گالون 
)  1985ارنيولدس و ريچماند، ( تجديدنظر شده مقياس اضطراب آشكار براي كودكان

اسپيل و برجر، (براي كودكان  صفت–و مقياس صفت از پرسشنامه اضطراب حالت
گزارش / 39و / 42مورد بررسي قرار دادند و ضرايب حاصل را به ترتيب ) 1970
  . كردند

 منظور اجراي پرسشنامه بر روي گروه نمونه در ايران شكل اوليه پرسشنامه به
شناسي و تعليم و تربيت قرار  پس از ترجمه و ويرايش در اختيار چند نفر از اساتيد روان

هائي كه با فرهنگ ما همخواني ندارند حذف كرده و در صورت امكان  داده شد تا ماده
در مجموعه پنج ماده حذف و دوازده ماده . ايندهائي را منطبق و جايگزين نم ماده

در  اين . اضافه گرديد.. . جديد مانند؛ ترس از مشروط شدن، شكست تحصيلي و
 آزمودني از افراد 50تحقيق ضريب اعتبار حاصل از روش بازآزمائي آزمون بر روي 

 93/0با نمونه كه به فاصله سه هفته پس از اجراي اول مورد آزمون قرار گرفتند برابر 
در هر .  حاصل گرديد95/0به علاوه ضريب آلفاي كرونباخ برابر با ). P> 001/0(بود 

د شو بندي مي اي درجه ماده، ميزان ترس آزمودني با استفاده از يك مقياس سه درجه
نمرات شيوع ترس با جمع ). ترسم  خيلي  مي-3ترسم   كمي مي-2ترسم   نمي-1(

) 3بندي  درجه(ترسم  له آزمودني به عنوان خيلي ميهائي كه به وسي كل تعداد ماده
براي تعيين ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي، . شود، بدست آمد مشخص مي

را انتخاب نموده ) ترسم خيلي مي (3ها گزينه  هايي كه در اين ماده فراواني آزمودني
يفي مانند ها، علاوه بر آمار توص براي تجزيه و تحليل داده. بودند محاسبه گرديد

هاي آمار استنباطي نظير  ها از روش دار بودن تفاوت فراواني و درصد، براي تعيين معني
  .استفاده شد)  كاي اسكور(جدول توافق 

  
  ها يافته

 نشان 5 الي 1نتايج مربوط به هر كدام از سؤالات تحقيق به صورت مجزا در جداول 
  .داده شده است

  
  
  1جدول 
  دن با توجه به جنيست فراواني ترس از مشروط ش

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  مقياس  كل  زن  مرد
  5/19  84  7/10  28  5/33  56  ترسم نمي

  9/14  64  8/14  39  15  25  ترسم كمي مي
  6/65  282  5/74  196  5/51  86  ترسم خيلي مي
  100  430  1  263  100  167  كل

001/0         P< 2=df                     4/17=²χ  
دهد ترس از مشروط شدن در دانشجويان دختر   نشان مي1طور كه جدول   همان

 p ،2>001/0(بود )  5/51(تر از دانشجويان پسر  داري شايع به طور معنا)  درصد4/75(
 =df ،4/17= ²χ.( 

  2جدول 
   فراواني ترس از مشروط شدن در دانشجويان خوابگاهي و غيرخوابگاهي

  
  مقياس  كل  غيرخوابگاهي  خوابگاهي

  
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  
  12  52  5/7  14  6/15  38  ترسم نمي

  25  108  1/23  43  6/26  65  ترسم كمي مي
  63  270  4/69  129  8/57  141  ترسم خيلي مي
  100  430  100  186  100  244  كل

02/0  P<                      2=df                  42/8=²χ  
دهد فراواني ترس از مشروط شدن در دانشجويان  ه جدول بالا نشان ميچنانك

بود ) 8/57(تر از دانشجويان خوابگاهي  داري شايع به طور معنا) 4/69(غيرخوابگاهي
)02/0 <p ،2=df ،42/8 =²χ .(  

   3جدول 
  فراواني ترس از شكست تحصيلي در دانشجويان خوابگاهي و غيرخوابگاهي

  مقياس  كل  وابگاهيغيرخ  خوابگاهي
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  8/12  55  9/11  22  1/13  32  ترسم نمي
كمي 

  2/26  113  20  37  31  76  ترسم مي
خيلي 

  61  263  1/68  126  9/55  137  ترسم مي
  100  430  100  185  100  245  كل

01/0  P<             2=df               11/9=²χ  
دهد فراواني ترس از شكست تحصيلي در   مي نشان3  چنانكه جدول 

تر از دانشجويان خوابگاهي  به طور معناداري شايع) 4/69(دانشجويان غيرخوابگاهي
  ). p ،2=df ،11/9 =²χ> 01/0(بود ) 8/57(

  4جدول 
   فراواني ترس از مشروط شدن در دانشجويان بومي و غيربومي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  مقياس  كل  غيربومي  بومي
  1/12  52  1/16  31  9/8  21  ترسم نمي

  2/25  108  6/26  51  1/24  57  ترسم كمي مي
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  7/62  269  3/57  110  1/67  159  ترسم خيلي مي
  100  429  100  192  100  237  كل

05/0  p<               2=df                             53/6=²χ  
  

شدن در دانشجويان بومي  د ترس از مشروطده  نشان مي4طوركه جدول     همان
  ، P>05/0(بود ) 3/57(تر از دانشجويان غيربومي  به طور معناداري شايع) 1/67(
2 df= ،53/6= ²χ  .(  

   5جدول 
  فراواني ترس از شكست تحصيلي در دانشجويان بومي و غيربومي

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  مقياس  كل  غيربومي  بومي
  7/10  46  1/15  29  1/7  17  ترسم نمي

  7/27  119  2/29  56  5/26  63  ترسم كمي مي
  6/62  265  7/55  107  4/66  158  ترسم خيلي مي
  100  430  100  192  100  238  كل

05/0 P< ،2=df ،58/6=²χ  
  

دهد فراواني ترس از شكست تحصيلي در دانشجويان   نشان مي5چنانكه جدول 
 05/0(بود ) 7/55(تر از دانشجويان غيربومي  ري شايعبه طور معنادا) 4/66(بومي 

<p ،2=df ،58/6 =²χ .(  
  

  گيري بحث و نتيجه
در صورتي كه همانند اضطراب كه تا حد معيني از آن بعد انگيزشي دارد و موجب 

شدن و يا شكست تحصيلي  گردد، شيوع بالاي ترس از مشروط موفقيت تحصيلي مي
 FSSC-II نسبتاً بالاي مقياس اضطراب و پرسشنامههمبستگي (را مدنظر قرار دهيم 

توان اين چنين  مي) كه در بخش ابزار تحقيق توضيح داده شده مويد موضوع است
نتيجه گرفت كه هر چه ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي در ميان 

بنابراين . ها بيشتر خواهد بود تر باشد انگيزه تحصيلي و مطالعه در آن دانشجويان شايع
ها نشان داد ترس از مشروط شدن و شكست تحصيلي در ميان  نان كه يافتهچ

داري بيشتر از دانشجويان پسر،  دانشجويان دختر، بومي و غيرخوابگاهي به طور معني
نتيجه بدست آمده با تحقيقات انجام شده بوسيله تمنايي فر . غيربومي و خوابگاهي بود

.  هماهنگ و همسو است) 1385،1386(و دفتر مركزي مشاوره ) 1385(و همكاران
توانند وضعيت تحصيلي و سلامت رواني دانشجويان را تحت  هاي متعددي مي متغير

. ها و مشكلات تحصيلي و رواني خاصي شوند تأثير قرار دهند و باعث نگراني
نشان داد كه انگيزه تحصيلي در ميان ) 1385(تحقيقات تمنائي و همكاران 

 بيشتر از دانشجويان غيربومي و پسر است به نحوي كه اكثر دانشجويان بومي و دختر
. دانشجويان مشروط، غيربومي و پسر و اكثر دانشجويان ممتاز، بومي و دختر بودند

به عبارت ديگر از . شايد بتوان اين دو مطالعه را از اين لحاظ به يكديگر ربط داد
روط شدن و شكست جاكه دانشجويان غيربومي و پسر ترس كمتري در مورد مش آن

. ها پايين تر از دانشجويان بومي و دختر است تحصيلي دارند لذا انگيزه تحصيلي در آن
دانشجويان بومي با توجه به نظارت و درگيري بيشتر والدين، و مسائل و مشكلات 
كمتر، انگيزه بيشتري براي تحصيل دارند از اين لحاظ ترس از مشروط شدن و 

تحقيقات . ها مشهودتر و بيشتر است يزشي دارند در آنشكست تحصيلي كه بعد انگ
ها موجب پيشرفت  اند كه درگيري فعال والدين يا نظارت مستقيم آن زيادي نشان داد ه

فر و  ، تمنايي1385دفترمركزي مشاوره وزارت علوم (گردد  تحصيلي دانشجويان مي
  ).  1385همكاران، 

يده با كاركردهاي خاص خود اي پيچ از سوي ديگر، زندگي خوابگاهي تجربه
شود سرشار از تنوع،  است كه علي رغم خلوت و سكوتي كه از نام آن برداشت مي

ورود به زندگي خوابگاهي دانشجويان را با . هاي مختلف زندگي است هيجان و جنبه
ها  ها و استرس برخي از اين چالش. سازد هاي مثبت و منفي مختلفي مواجه مي چالش

ها، اجبار براي زندگي در يك محيط  اشدن از خانواده و زندگي دور از آنجد: عبارتند از
هاي محيطي، لزوم ارتباط و انطباق با افرادي با  پر ازدحام، فشار محدوديت

هاي قومي، ديني، خانوادگي، و فرهنگي، تغييرات رفتاري انطباقي  ها و زمينه شخصيت
گي خواب و خوراك، سرو صدا و هاي مختلف، تغذيه نامناسب، به هم ريخت در زمينه

مواجه شدن با موارد فوق ضمن تأثيرات مثبتي كه ). 1385دفتر مركزي مشاوره،(غيره 
تواند داشته باشد ممكن است موجب بروز مشكلات رواني يا تحصيلي براي  مي

ها حاكي از آن است كه شرايط  به طور كلي پژوهش. دانشجويان خوابگاهي گردد
نشجوئي در چنين محيطي دانشجو را با مسائل و مشكلاتي نظير خوابگاه و زندگي دا

كند به نحوي كه ممكن است  درگير مي.... دوري از خانواده و ضعف سيستم حمايتي و
انگيزه تحصيلي در دانشجو كاهش يابد و موجب افت تحصيلي در دانشجو گردد 

ثل سازگار شدن سازگاري با دانشگاه و چگونگي يادگيري زندگي دانشجوئي م). همان(
اوموتسو، (هائي همراه است  با زندگي در يك محيط جديد و يا فرهنگ جديد با چالش

دوري از خانواده و ورود به فضائي كه در بسياري جهات براي دانشجويان ).  2006
امري كه . كند باشد به خودي خود به مثابه يك كانون استرس عمل مي ناآشنا مي

هاي معمولي زندگي  شارزاتر و آن را از مسير محيطفضاي زندگي دانشگاهي را ف
به علاوه، خانواده به عنوان مهمترين منبع عمده ). 1387پور،  بخشي(سازد  متمايز مي

دهند كه  كه تحقيقات انجام شده نشان مي شود چنان حمايت اجتماعي محسوب مي
ثرات مستقيمي كند و ا بيني مي حمايت اجتماعي خانواده، سلامت رواني افراد را پيش

كيل (دارد ... بر ميزان افسردگي، اضطراب، روابط اجتماعي و عملكرد تحصيلي و
هاي انجام گرفته بر  پژوهش).  1387 به نقل از سهرابي و همكاران، 2005پاتريك، 

روي دانشجويان ايراني حاكي از آن است كه دانشجوياني كه از حمايت اجتماعي 
چنين مشخص  هم. اند  سلامت عمومي بيشتري بودهبالاتري برخوردار بودند داراي

از حمايت اجتماعي بالاتري نسبت به ) غيرخوابگاهي(شده است كه دانشجويان بومي 

پور رودسري و همكارن،  بخشي(برخوردارند )  خوابگاهي(دانشجويان غير بومي 
مشخص شد كه دانشجويان غير )  1387(در پژوهش سهرابي و همكاران ).  1384
از حمايت اجتماعي ) غير بومي(در مقايسه با دانشجويان خوابگاهي )  بومي(گاهي خواب

به هر حال به نظر مي رسد كه . بالاتري برخوردارند و عملكرد تحصيلي بهتري دارند
ها را  حمايت اجتماعي آن)  خوابگاهي(دوري از خانواده، در دانشجويان غير بومي 
  .ها گردد مت رواني و تحصيلي در آنكاهش داده و ممكن است موجب كاهش سلا

خلاصه مي توان گفت كه از يك طرف تنهائي و دوري از خانواده و نيز اضطراب 
را .... جدائي و مواردي از اين قبيل، ممكن است كه زمينه افسردگي و افت تحصيلي و

)  غيربومي(دانشجويان خوابگاهي . فراهم سازد)  غيربومي(در دانشجويان خوابگاهي 
هاي خاصي را تجربه مي  اي كه دارند استرس دليل شرايط خاص و وضعيت ويژهبه 
در اين ميان دانشجويان غيربومي و خوابگاهي به دليل جدائي از خانواده و . كنند

هاي خاصي متفاوت از  دوستان و نيز عدم نظارت مستقيم خانواده با استرس
ن است موجب كاهش روبرو مي شوند كه ممك) غيرخوابگاهي(دانشجويان بومي 

ها گردد و در نتيجه، روند عملكرد و كارائي اين قشر را از لحاظ  انگيزه تحصيلي در آن
چنان . الشعاع قرار دهد پيشرفت تحصيلي، سلامت رواني و سازگاري اجتماعي تحت

دهند كه سلامت روان  نشان مي) 1387(هاي والي يوسفي و مصباح  كه پژوهش
در سطح پايين تري از دانشجويان غيرخوابگاهي )  بوميغير(دانشجويان خوابگاهي 

  . قرار دارد
هاي پژوهشي حاضر نيز تا اندازه زيادي  توان گفت كه يافته طور كلي مي به
پور رودسري و  ، بخشي) 1385(هاي پژوهشي قبلي مانند؛ تمنايي فر و همكاران  يافته

، پيتر و )2003(ن ، كاهن و همكارا)2000(، چنگ و همكاران )1384(همكاران 
. دهد را مورد حمايت قرار مي) 2004(، و مارس پيلسوك و همكاران )2002(همكاران 

بنابراين، . اين پژوهشگران بين حمايت اجتماعي و سلامت روان رابطه معناداري يافتند
احتمالاً دوري از خانواده از يك طرف، حمايت اجتماعي دانشجويان خوابگاهي و 

ها  داده و از سوي ديگر موجب عدم نظارت مستقيم خانواده آنغيربومي را كاهش 
شود كه اين خود باعث كاهش سلامت رواني، كاهش انگيزه تحصيلي و در نتيجه  مي

  . افت تحصيلي در اين گروه از دانشجويان مي گردد
  منابع
بررسي رابطه ميان ). 1384(پور رودسري، عباس؛ پيروي، حميد؛ عابديان، احمد  بخشي

فصلنامه اصول . يت از زندگي، حمايت اجتماعي با سلامت روان دانشجويانرضا
  .27، سال هفتم، شماره بهداشت رواني

اي عوامل  بررسي مقايسه). 1385(فر، محمدرضا؛ نيازي، محسن؛ اميني، محمد  تمنايي
. مؤثر بر افت تحصيلي دانشجويان با مقايسه دانشجويان مشروط و ممتاز

ن سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، دفتر مجموعه مقالات سومي
 .مركزي مشاوره وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري

ي ميزان برخورداري از حمايت  بررسي رابطه). 1387(سهرابي، فرامرز؛ نجفي، محمود 
مجموعه مقالات چهارمين سمينار .  اجتماعي و سلامت رواني در دانشجويان

ان، دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم، تحقيقات سراسري بهداشت رواني دانشجوي
 .و فنĤوري
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