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رابطة بين حمايت اجتماعي خانواده و دوستان بر ميزان 
  افسردگي دانشجويان

  
، سكينه جهانتيغ و فريد 2، آناهيتا خدابخشي كولايي1زهرا فتحي

  3احمدي
  

  مقدمه 
در اين ميان .  رشد انسان محيط اجتماعي پيرامون اوستيكي از مؤثرترين عوامل

ها، عقايد و معيارهاي فكري فرد است كه  خانواده، اولين پايه گذار شخصيت، ارزش
نقش مهمي در تعيين سبك و شيوة زندگي او در آينده دارد، بنابراين، در اولويت 

رهنگي گروه ها و رفتارهاي افراد تحت تاثير موازين اجتماعي و ف نخست واكنش
ماهيت جو عاطفي و حمايتي . خانواده است كه فرد در ميان آنها بزرگ شده است

  . هاي اساسي در بررسي سلامت روان فرد است خانواده يكي از ملاك
كاپلان حمايت . هاي گوناگون تعريف شده است حمايت اجتماعي به شيوه

از ميان مشاركت در هاي اجتماعي مي داند كه  اجتماعي را دستاوردي از فعاليت

كردن آرامش عاطفي و  وظايف، دادن موارد ضروري و مساعدت شناختي و فراهم
 منظور از حمايت .)2006كاپلان،(احساس چيرگي شخصي را ارتقاء مي بخشد

اجتماعي ميزان ادراك فرد از محبت و حمايت خانواده، دوستان و اطرافيان در مقابل 
  . ها و حوادث است استرس

هاي اجتماعي را در  هاي انجام شده نقش مثبت تماس و پژوهشمطالعات 
اند تحقيقات مختلف نشان داده. سازگاري روانشناختي و سلامت روان نشان داده اند

كه بين طرد شدن از سوي همسالان و مشكلات رفتاري همبستگي مستقيمي وجود 
 فشارهاي همچنين، راتوس معتقد است كه حمايت اجتماعي اثرات نامطلوب. دارد

توجه عاطفي، ياري رساني، : رواني را از پنج طريق تعديل و تضعيف مي كنند
از سوي ديگر ). 1384بخشي پور رود سري، (اطلاعات، ارزيابي و جامعه پذيري 

اند نسبت به ساير افراد جامعه بيشتر در  افرادي كه از حمايت اجتماعي برخوردار نبوده
حمايت اجتماعي شامل دو بخش مي باشد، يكي . دمعرض بيماري رواني قرار مي گيرن

منظور از حمايت خانوادگي بررسي . حمايت خانواده و ديگري حمايت دوستان
منظور از . باشد هاي عاطفي، حمايتي و مشورتي در بين اعضاي خانواده مي پيوند

هاي عاطفي و حمايتي از  حمايت دوستان، پذيرش از سوي دوستان و برقراري پيوند
  .  آنها استجانب

در صورتي كه فرد از منابع حمايتي خوبي برخوردار نباشد در برابر فشارها و 
ها با مشكل مواجه خواهد شد، يكي از شايع ترين اين مشكلات، اختلال  ناكامي

هاي رفتاري،  گرچه اختلال افسردگي جلوة كژكاري). 1385فتحي،(افسردگي است 
هاي اجتماعي و فرهنگي جامعه،  رايط و موقعيترواني يا زيستي است، بعضاً ناشي از ش

اين موقعيت از يك . اي و محيط بيروني حاكم بر فرد است  حرفه-هاي اجتماعي گروه
تعداد . هاست ي زندگي سالم و از سوي ديگر زمينه ساز انواع بيماري تسهيل كننده سوء

اميري، (اند  مودهبسياري از تحقيقات رابطة بين عوامل اجتماعي و افسردگي را تاييد ن
1382.(  

در پژوهشي كه . اند تحقيقات مختلفي اين موضوع را مورد بررسي قرار داده
هاي جنسيتي در  ، با موضوع بررسي ميزان تفاوت)2010(توسط ساندرا و همكاران 

و سازگاري ) ها، دوستان و مدرسه خانواده، معلم، همكلاسي(ارتباط با منابع حمايتي 
 درصد دانش آمزان نوجوان پسر 49( نفري 636تي در يك نمونة آموزشي و روانشناخ

انجام گرفت؛ نتايج نشان داد كه منابع حمايتي در بين نوجوانان دختر و پسر ) مدرسه
هاي  متفاوت است و علاوه بر اين ارتباط معناداري بين منابع حمايتي با اكثر نشانه

حمايت خانواده، يك . داردنفس و سازگاري آموزشي وجود  افسردگي، اضطراب، عزت
متغير پيش بين قوي هم براي پسران و هم براي دختران در سازگاري آموزشي بوده و 

كنندة قوي اي براي ميزان حمايت اجتماعي پسران  بيني ها پيش حمايت همكلاسي
 .  بوده است

  
  روش 
اه جامعة آماري مطالعة حاضر، كلية دانشجويان دختر و پسر دانشگ: كنندگان شركت

هاي پژوهش  آزمودني.  بودند1388- 1389شهيد بهشتي تهران در سال تحصيلي
اي تصادفي از ميان  بودند كه به روش خوشه)  پسر50 دختر و 50( دانشجو 100

پژوهش . هاي علوم زمين، ادبيات و روانشناسي انتخاب شدند دانشجويان دانشكده
  . همبستگي است-حاضر از نوع توصيفي 

نجش ارضاي حمايت اجتماعي از ناحية خانواده و دوستان از مقياس براي س: ابزار
اين مقياس . استفاده شده است)  سؤالي20داراي دو پرسشنامة (حمايت اجتماعي 

هاي هر دو مقياس  گزينه. ساخته شده است) 1983(توسط مري پرسيدانو و كنيث هلر 
دو مقياس حمايت اجتماعي هر . دانم است خانواده و دوستان عبارت از بله، خير و نمي

اي العاده  از هماهنگي دروني فوق90/0از اعتبار محاسبه شده با روش ضريب آلفاي 
ها قبل از   سؤال اصلي مقياس20هاي مربوط به اعتبار مبتني بر  داده. برخوردارند

اعتبار محاسبه شده با روش ضريب .  است تفكيك حمايت خانواده و حمايت دوستان
 و مقياس 99/0 تا 88/0نهايي براي مقياس حمايت اجتماعي خانواده بين آلفا، آلفاي 

همچنين هر دو مقياس حمايت . است 90/0تا  84/0حمايت اجتماعي دوستان بين 

                                                 
  دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره، دانشگاه شهيد بهشتي- ١
  دانشجويان كارشناسي ارشد مشاوره، دانشگاه شهيد بهشتي- 3 شگاه علوم بهزيستي و توانبخشي استاديار گروه مشاوره، دان- 2

نمرات مقياس حمايت . اجتماعي خانواده و دوستان از روايي همزمان خوبي برخوردارند
ماعي وميزان متقابل بودن اجتماعي دوستان با مدت زمان عضويت فرد در شبكة اجت

نمرات مقياس حمايت اجتماعي خانواده با حمايت . رابطه قابل پيش بيني بود
محسوس و نامحسوس اعضاي خانواده قابل پيش بيني بود و ضرايب همبستگي بين 

ها، با شخصيت سنج كاليفرنيا و وابستگي بين اشخاص معنادار  نمرات حاصل از مقياس
  ).1382عابدي و مشهدي (بود

گيري قرار گرفت، پرسشنامة  ابزار ديگري كه در اين پژوهش مورد اندازه
هاي سنجش  ترين آزمون پرسشنامه افسردگي بك از شناخته شده. افسردگي بك است

 توسط بك و همكارانش معرفي شد و 1961افسردگي است، كه نخستين بار در سال 
.  انتشار يافت1987 سال  مورد تجديد نظر قرار گرفت، و در1971بعدها در سال 

. اي است ماده13اي و يك فرم كوتاه  ماده21مقياس افسردگي بك داراي يك فرم 
كه در اين پژوهش از فرم كوتاه .  گزارش شده است89/0همبستگي بين اين دو فرم 

  .   ماده اي آن استفاده شده است13
راش، شاو  بك، (اعتبار و روايي اين آزمون نيز در سطح بالايي گزارش شده است

  )    1370؛ فتي، 1988؛ بك، استير، گاربين، 1979و امري، 
  . ها انجام شد كارگيري ابزارهاي گفته شده، گردآوري داده با به: ها شيوة گردآوري داده

  
  ها         يافته

  1جدول
 رابطه حمايت اجتماعي با افسردگي در كل نمونه

*p< 05/0   
 نشان داده شده است، رابطة منفي معناداري بين حمايت 1     همانگونه كه در جدول 

  .با افسردگي دركل نمونه مشاهده گرديد) حمايت خانواده وحمايت دوستان(اجتماعي 
  
  
  
  
  2جدول 

  مايت اجتماعي با افسردگي به تفكيك جنسيت رابطه ح

*p< 05/0  
 نشان داده شده است رابطة منفي معناداري بين حمايت 2همانگونه كه در جدول 

شود  اجتماعي و حمايت دوستان با افسردگي در دانشجويان پسر مشاهده مي
)05/0p<.( در حالي كه، بين حمايت خانواده با افسردگي رابطة معناداري در گروه

ة منفي معناداري بين حمايت همچنين رابط. )=07/0p (پسران مشاهده نگرديد
دوستان، حمايت خانواده و حمايت اجتماعي با افسردگي در گروه دانشجويان دختر 

  .)>05/0p(مشاهده شد 
  

  بحث و نتيجه گيري 
اين پژوهش نشان مي دهد كه بين حمايت اجتماعي و افسر دگي همبستگي منفي 

 افسردگي با ميزان دريافت معناداري در كل نمونة پژوهش وجود دارد، بنابراين، شدت
همچنين،  اين بررسي تاكيد مي . حمايت اجتماعي دانشجويان رابطة معكوس دارد

كند كه رابطة منفي معناداري بين حمايت دوستان با افسردگي در دانشجويان پسر 
كه بين حمايت خانواده با افسردگي رابطه معني داري در  مشاهده مي شود، در حالي

خانواده (ي منفي معناداري بين حمايت اجتماعي ده نگرديد و رابطهگروه پسران مشاه
  . با افسردگي در گروه دانشجويان دختر مشاهده شد) و دوستان
هاي پژوهشگراني كه نقش تعديل كنندة حمايت  هاي اين پژوهش با يافته يافته

همسو اجتماعي را در افسردگي و رويدادهاي منفي زندگي مورد تاييد قرار داده اند، 
، ساراسون، )1998(، ديويس، موريس و كراوس )2002(هاي كام ول  گزارش. باشد مي

و آراندا، ) 1986(مونرو و همكاران ) 2002، به نقل از ليويد،1994(پيرس و ساراسون 
رسد كه حمايت اجتماعي هنگام بروز  به نظر مي. كستندا، لي و سوبل همخواني دارد
هاي افسردگي، پيشگيري و يا  كند و از بروز نشانه استرس مانند سپر محافظ عمل مي

پيرس، باربارا، ساراسون و (كند  شناختي را تعديل مي هاي روان شدت نشانه
  ).1996ايروين،
هاي پژوهش حاضر و دانش مربوط به اختلال افسردگي  طور كلي، بر پايه يافته به

مركز بر حمايت توان گفت كه ت مي) خانواده و دوستان(و نقش حمايت اجتماعي 
در اين زمينه مي . اجتماعي در زمينه پيشگيري از اختلال افسردگي سودمند مي باشد

اي و پيوستن به منابع حمايتي، ممكن  توان با آموزش افراد در زمينه مهارتهاي مقابله
است توانايي آنها در دستيابي به منابع اجتماعي مورد نياز براي حفظ سلامت رواني و 

علاوه بر . هاي ناشي از رويدادهاي منفي زندگي افزايش يابد برابر آسيبمقاومت در 
هاي  و مربوط كردن افراد با گروه) خانواده و دوستان( نظام حمايتي  آن، فعال كردن

  . شود گر اجتماعي مي تواند موجب افزايش رفتارهاي حمايت اجتماعي مي
  

  منابع
ي  پايان نامه .ر اختلال افسردگيبررسي عوامل اجتماعي د). 1382(اميري، فرزاد 
  .دانشگاه اصفهان. كارشناسي

ارتباط حمايت اجتماعي ادراك شده و رويدادهاي ). 1382(بخشاني، نور محمد 
  .2شمارة . سال نهم. مجلة انديشه و رفتار.  استرس زاي زندگي با افسردگي

مقدار احتمال متغير ضريب همبستگي
 حمايت دوستان  -337/0 001/0
 حمايت خانواده -296/0 003/0

 حمايت اجتماعي -391/0 001>0

 گروه متغير ضريب همبستگي مقدار احتمال
 حمايت دوستان -364/0 009/0
 حمايت خانواده -259/0 07/0
حمايت اجتماعي -396/0 004/0

  پسر
 حمايت دوستان -348/0 013/0
 حمايت خانواده -364/0 009/0
حمايت اجتماعي -422/0 002/0

  دختر



                        367                                                                                               پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويانمجموعه مقالات
  

 

 زندگي  و بررسي رابطة ميان رضايت از). 1384. (بخشي رودسري، عباس  و همكاران
. بهداشت رواني فصلنامة اصول. حمايت اجتماعي با سلامت روان در دانشجويان

  .152-145.  28، 27شمارة . سال هفتم
با ) خانواده و دوستان(بررسي رابطة بين حمايت اجتماعي ). 1385(فتحي، زهرا 

دانشگاه . پايان نامة كارشناسي .افسردگي در دانشجويان دانشگاه اصفهان
  .اصفهان

پايايي و روايي مقياس حمايت اجتماعي در دانشجويان ). 1388(زكي، محمد علي 
سال چهاردهم . مجلة  روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران. دانشگاه اصفهان

  . 429-446شمارة چهار، 
. روانپزشكي  باليني/ روانپزشكي، علوم رفتاريخلاصة ). 1933(كاپلان و سادوك 

  .ارجمند: تهران. يراست دهمو. ترجمه فرزين رضاعي
  

Barra, L(1986). Social Support and its influences on 
health. Applied social psychology, vol 4(7) pp: 68-22. 

Beck, u. (1992). Risk society. Toward a new mortermity. 
London: sage. 

Brown well, A & Shumaker, S.A (1998). Toward a theory 
of social support. Closing Conceptual gaps. Vol: 52 
no.6. 

Davice, M.H.,M.M, & Karus,L.A.(1998). Relationship-
specific and global perception of social support: 
association with well-being and attachments. Journal 
of Psychology and Social Psycology.74،468-481. 

Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Contributions of the 
psychological science to Human Behaviour in: 
Synopsis of psychiatry. Baltimore: Williams and 
Wilkins, 2003: 157 – 206. 

Lioyd.  W. (2002) the nature of stress. (http. // 64,63. 
samples / weiten loiyd 7th3sec.pdf).      

Monroe, S.M., Bromet, E.J., Connel, M.M., & Steiner, 
S.C. (1986).social suporrt, life events and depressive 
symptoms: A one year prospective study. 

Rathus SA psychology.  Holt, Rinehart and Winston, 
(1991). 

Sandra Yu Rueger, Christin Kerres Maleki, Michelle 
Klipatrck Demaray. Journal of Youth and 
Adolescence. New York: Jan 2010,Vol.39, Lss; Pg 42, 
15 Pgs. 

Sarason,I.G., Johnson, J.H.,& Siegly, M. 
(1978).Assessing the impact of life changes: 
development of life experience survey. Journal of 
counsulting and clinical psychology, 46,932-946. 

Sarason,I.G.,Sarason, B.R.,Piercc, G.R.(1990). social 
support: the search for theory. Journal of counsulting 
and clinical psychology,9, 133-146. 

 
 


