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شيوع سابقه اقدام به خودكشي و ايده پردازي خودكشي 
سر مقطع كارشناسي ساكن در دانشجويان دختر و پ
  هاي دانشجويي  خوابگاه

  
  4، نيلوفر خواجه الدين3، الهام پاژخ2، سودابه بساك نژاد1مجيد غفاري

  
 مقدمه
كنند كه شامل  سه پديده مهم را بررسي مي  هاي مربوط به خودكشي، پژوهش

مارسنكو، فيشمن و (باشد   خودكشي، قصد خودكشي و خودكشي ميپردازي ايده
افكار خودكشي حالتي است كه بر وقوع هر گونه انديشه خود ). 1999 فريدمن،

دادن  هاي مبهم در مورد امكان خاتمه اين افكار طيفي از انديشه. تخريبي دلالت دارد
). 1387ايزدي و محمدزاده ادملايي، (گيرد  به زندگي تا خودكشي كامل را در بر مي

ي به ميل خود شخص به شرط دادن به زندگ خودكشي عبارت است از عمل خاتمه
كه از  بنابراين كسي. كه به خواست خود شخص و به دست خود او انجام گيرد اين

مرتكب  ديگري بخواهد تا وي را بكشد يا كسي كه به دستور ديگري خود را بكشد، 
براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني، ). 1376 پورا فكاري،(خودكشي نشده است 
طور عمدي و  رت است از عملي غيركشنده كه در آن شخص بهاقدام به خودكشي عبا

زدن به خود و يا خوردن يك  مثل آسيب(بدون دخالت ديگران، رفتاري غير عادي 
 را با هدف تحقق اهداف مورد  )ماده به ميزان بيشتر از مقدار تجويز شده يا استاندارد

  ).1385 حسينيايي، مرادي و يارياري، (دهد  انتظار خود انجام مي
خودكشي در بين جوانان به يك معضل كلي سلامت  ي اخير،  طي چند دهه

دهد كه ميزان خودكشي  هاي آماري نشان مي آخرين گزارش. تبديل شده است عمومي
 در هر 5/0 و در دختران 9/0 سال در پسران 14 تا 5در بين افراد گروه سني 

 مورد 12 سال 24 تا 15ني  نفر است كه اين ميزان در مورد افراد گروه س000/100
 برليم، مك  روناود، ( نفر است 000/100 مورد براي دختران در هر 2/14براي پسران و 

 2/3ي افكار خودكشي در افراد بالغ،  شيوع سالانه). 2008 توسيگنانت و توركي،  گير،
 درصد 32گذر از فكر خودكشي به نقشه كشيدن در .  درصد گزارش شده است6/5تا 

 درصد افراد 72و گذر از نقشه خودكشي به اقدام در ) داراي افكارخودكشي(افراد 
 درصد افرادي كه فكر 24در نتيجه، . گيرد صورت مي) داراي نقشه خودكشي (

ايزدي و محمد زاده  (روند  درنهايت به سمت اقدام مي كنند،  خودكشي را گزارش مي
   ايلام، له كرمان، جيرفت،هاي مختلف در ايران از جم پژوهش). 1387 ادملايي، 

دهد كه بيشترين نرخ خودكشي و اقدام به خودكشي در  مازندران و همدان نشان مي
و  ؛ ضرغامي1381 ؛ جمشيدزاده، 1380ايدي، (كشورمان در ميان جوانان و دانشجويان 

و   ابوالمعصومي پيروي، ، به نقل از پناغي، 1382 ظهور و افلاطونيان،  ؛1381خليليان، 
هاي پژوهش ايزدي و محمدزاده ادملايي  يافته. رخ داده است) 1387 رابي، سه

نشان داد كه دانشجوياني كه افكار خودكشي دارند نسبت به دانشجوياني كه ) 1387(
نتايج . دهند فاقد افكار خودكشي هستند، عملكرد تحصيلي ضعيف تري را گزارش مي

 جامعه دانشجويي ميزان شيوع نشان داد كه در) 1387(پژوهش پناغي و همكاران 
ميزان شيوع ارتكاب به  در اين پژوهش، . خودكشي در پسران بيشتر از دختران است

خودكشي كامل، اقدام به خودكشي  و افكار خودكشي در بين دانشجويان مقطع 
هاي دانشجويي دانشگاه شهيدچمران اهواز در سال تحصيلي  كارشناسي ساكن خوابگاه

سي قرار گرفت و همچنين ميزان شيوع مصرف سيگار، الكل و  مورد برر87-1386
ي ارتكاب به خودكشي، اقدام به خودكشي و افكار  مواد مخدر در دانشجويان با سابقه

  .خودكشي بررسي شد
 

  روش
جامعه آماري پژوهش . يابي است روش پژوهش حاضر از نوع زمينه: كنندگان شركت

هاي دانشجويي  كارشناسي ساكن خوابگاهشامل كليه دانشجويان دختر و پسر مقطع 
 1386-87در سال تحصيلي )  سال52/21با ميانگين سنس (دانشگاه شهيد چمران 

 نفر 192و )  درصد نمونه41( نفر دانشجوي پسر 134 دانشجو شامل 326تعداد . بود
با توجه به نسبت تعداد كل دانشجويان دختر و پسر در )  درصد نمونه59(دختر 

گيري تصادفي انتخاب شدند و مورد ارزيابي قرار  يد چمران به روش نمونهدانشگاه شه
به منظور تكميل يكسان و يكنواخت ابزار پژوهش، جلسه توجيهي توسط . گرفتند

مجريان طرح براي آزمون كنندگان برگزار شد و بعد از اطمينان از يكساني اجرا، 
  .پرسشگري آغاز و انجام شد

؛ به نقل از مايز 1989ساترلند، (سشنامه انديشناكي خودكشي در اين پژوهش پر: ابزار 
پرسشنامه مذكور ابزاري مختصر و مفيد . مورد استفاده قرار گرفت) 2004 و اليس،

  : جهت كسب اطلاع در مورد چهار زمينه انديشناكي خودكشي است كه عبارتند از
  ). براي كشتن خود(ام من در گذشته اقدام به خودكشي كرده -1
ام تا جايي كه ه طور جدي در گذشته راجع به خودكشي فكر كردهمن ب -2

 . گاه طبق آن پيش نرفتمام اما هيچطرحي براي انجام آن ريخته
گاه ام و هيچاند اما هرگز جدي نبودهافكار خودكشي در ذهن من وجود داشته -3

 . طرحي براي آن نريختم
 . اممن هرگز به خودكشي فكر نكرده -4

 پاسخ مثبت دهند، جزء افرادي كه 2 و 1 به يكي از سؤالات هايي كهآزمودني
ها مورد اين پرسشنامه در بسياري از پژوهش. گيرندانديشناكي خودكشي دارند قرار مي

                                                 
  psymgh@gmail.comروانشناس باليني و دانشجوي دوره دكتري تخصصي مشاوره خانواده دانشگاه اصفهان   ١
  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه شهيد چمران  ٢
  دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي صنعتي دانشگاه اصفهان  ٣
  ديار گروه روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازاستا   ٤

استفاده قرار گرفته و در تمايز بين افراد واجد انديشناكي خودكشي و فاقد انديشناكي 
  ). 2004مايز و اليس، (خودكشي، موفق بوده است 

  
  ها يافته

 درصد پسران و 23( درصد كل نمونه 24نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه در 
ها سابقه ، در ميان اعضاي خانواده و يا دوستان و نزديكان آن) درصد دختران24

 5/16( درصد از كل نمونه 5/14همچنين در مورد . خودكشي ناموفق داشته است
 ميان اعضاي خانواده و يا دوستان و نزديكان ، در) درصد دختران13درصد پسران و 

  . ها سابقه خودكشي موفق وجود داشته استآن
من در گذشته اقدام به (ها به ماده اول پرسشنامه نتايج مربوط به پاسخ آزمودني

 ارائه شده 1در دانشجويان پسر، دختر و كل افراد نمونه در جدول ) امخودكشي كرده
  . است

  1جدول 
ها به ماده اول پرسشنامه در دانشجويان پسر، دختر و اني پاسخ آزمودني درصد فراو

  كل نمونه
  خير  بلي  نمونه/پاسخ

  5/92  5/7  پسر
  96  4  دختر
  5/94  5/5  كل

  
 درصد 5/7( درصد كل نمونه 5/5 ارائه شده است 1همانگونه كه در جدول 

. اندكرده)  خودبراي كشتن(در گذشته اقدام به خودكشي )  درصد دختران4پسران و 
من در گذشته به طور جدي (ها به ماده دوم پرسشنامه نتايج مربوط به پاسخ آزمودني

گاه طبق آن كردم تا جايي كه براي آن طرحي ريختم اما هيچبه خودكشي فكر مي
  . ارائه شده است2در جدول ) پيش نرفتم

  2جدول 
در دانشجويان پسر، دختر و كل ها به ماده دوم پرسشنامه درصد فراواني پاسخ آزمودني

  نمونه
  خير  بلي  نمونه/پاسخ

  90  10  پسر
  91  9  دختر
  91  9  كل

  
 درصد پسران و 10( درصد كل نمونه 9 ارائه شده است 2همانگونه كه در جدول 

اند تا جايي كه براي طور جدي به خودكشي فكر كرده در گذشته به)  درصد دختران9
  .   اه طبق آن پيش نرفتند و به آن عمل نكردندگ اند اما هيچآن طرحي ريخته

افكار خودكشي در (ها به ماده سوم پرسشنامه نتايج مربوط به پاسخ آزمودني
ام و هرگز طرحي اند اما هرگز براي عمل طبق اين افكار جدي نبودهذهن وجود داشته
  . ارائه شده است3در جدول ) براي آن نريختم

  3جدول 
ها به ماده سوم پرسشنامه در دانشجويان پسر، دختر و زمودنيدرصد فراواني پاسخ آ

  كل نمونه
  خير  بلي  نمونه/پاسخ

  80  20  پسر
  5/74  5/25  دختر
  7/46  3/23  كل

  
 درصد 20( درصد از افراد نمونه 3/23 ارائه شده است 3همانگونه كه در جدول 

 اما هرگز براي انددر ذهن خود افكار خودكشي داشته)  دختران درصد5/25پسران و 
  . اندگاه طرحي براي آن نريختهاند و هيچعمل طبق اين افكار، جدي نبوده

هرگز به خودكشي (ها به ماده چهارم پرسشنامه نتايج مربوط به پاسخ آزمودني
  .  ارائه شده است4در جدول ) امفكر نكرده

  4جدول 
دانشجويان پسر، دختر و ها به ماده چهارم پرسشنامه در درصد فراواني پاسخ آزمودني

  كل نمونه
  خير  بلي  نمونه/پاسخ

  26  74  پسر
  30  70  دختر
  5/28  5/71  كل

  
 درصد 74( درصد از افراد نمونه 5/71 ارائه شده است 4همانگونه كه در جدول 

 درصد افراد 5/28اما در . اندهرگز به خودكشي فكر نكرده)  دختران درصد70پسران و 
اي از افكار خودكشي  نحوي سابقه ب)  درصد دختران30 و  درصد پسران26(نمونه 

  . وجود داشته است
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي تحقيقي يافته. خودكشي عمل خاتمه دادن به زندگي به ميل و قصد شخص است

هاي اخير خودكشي در جوانان به يك مشكل دهد كه طي سالمختلف نشان مي
ي مختلف از ايده و افكار خودكشي تا هاتبديل شده و در طيف سلامت عمومي

از . هاي حاد رواني دوران نوجواني و جواني استخودكشي موفق از جمله بحران
تواند از كيفيت سلامت روانشناختي بكاهد و عملكرد آنجايي كه افكار خودكشي مي

شناسي آن به ويژه در گروه دانشجويان دانشگاه  فرد را كاهش دهد، توجه به شيوع
  . هميت استحائز ا

دهد كه در جمعيت دانشجويي ساكن هاي حاصله از اين پژوهش نشان مييافته
هستند و بعضاً از مناطق  يعني دانشجوياني كه غيربومي (هاي دانشجويي در خوابگاه
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 درصد اقدام به خودكشي به قصد 5/5، )انددور براي تحصيلي از خانواده خود دور شده
قدام در پسران دانشجو تقريباً دو برابر دختران دانشجو اين ا. اندكشتن خود داشته

اند و طرح خودكشي  درصد به طور جدي به خودكشي فكر كرده9همچنين، . است
در اين مورد نيز طرح خودكشي اقدام نشده در پسران . اندداشتند اما به آن عمل نكرده

 درصد 20تر و  درصد دانشجويان دخ5/25. دانشجو بالاتر از دختران دانشجو بود
اند اما نه طرحي براي ريختند و نه دانشجويان پسر در ذهن خود افكار خودكشي داشته

دهد كه درصد افكار خودكشي در دانشجويان بالاتر از نتايج نشان مي. اندكرده اقدامي
  . سابقه اقدام به خودكشي به قصد كشتن است

هداشت رواني را به ارائه هاي اين پژوهش متخصصان روانپزشكي و بنتايج يافته
-هاي مقابله با بحران تشويق مياقدامات مناسب پيشگيري ثانويه و انجام انواع روش

هاي متنوع سرگرمي، كشف استعدادها و استفاده از حمايت اجتماعي، برنامه. كند
هاي افزايش  ها و ارائه راهعلائق دانشجويان، كمك به افزايش بنيه اقتصادي آن

تواند مناسب ها ميويان درباره اثرات افكار خودكشي در عملكرد آنآگاهي دانشج
  . باشد
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