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مقايسه ميزان پرخاشگري و فشار رواني دانشجويان پسر 
  هاي تيمي و انفرادي ورزشكار رشته

 
  2نژادرضا قاسم ،1نبي شمسائي

  
  مقدمه

ها تحميل طور اجبار به انسانحركتي به  تحركي و بيبه موازات توسعه تكنولوژي، كم
و رواني آنان دستخوش مخاطره  در نتيجه سلامت و تندرستي جسمي. شته استگ

تواند كردن در يك محدوده زمان معين مي شده است در اين موقعيت حساس، ورزش
انرژي رواني . شرايط بدني را دوباره احيا كند و تعادل و توازن رواني را برقرار سازد

گي، دلسردي، كمبود تمرين و ناتواني در تواند از انرژي جسماني جدا باشد و خستنمي
عكس قضيه نيز صادق است، يعني شرايط متناسب . گيري به هم ارتباط دارند تصميم

گردد و دارا بودن مهارت باعث ايجاد اعتماد مي. شودبه ترقي و تعالي منتهي مي
  ).1371تندنويس، (آمادگي جسماني گام بزرگي به سوي داشتن آمادگي رواني است 

 يا زدنصدمه با هدف كه رفتار از شكلي هر از است عبارت خاشگريپر
 ممكن است پرخاشگرايانه رفتار. شودمي انجام ديگره زند موجود به رساندنآسيب
. رغيرجاندا اشياي تا باشد ديگر شخص متوجه بايد بيشتر و باشد فيزيكي يا كلامي

تواند تلاش براي اصلاح آن، ميلذا، بررسي و شناخت عوامل مؤثر در بروز اين رفتار و 
در بهبود بهداشت رواني، افزايش اعتماد به نفس، شايستگي اجتماعي، عملكرد 
تحصيلي، كارايي و پذيرش اجتماعي و بهبود عملكرد ورزشي دانشجويان بسيار مؤثر 

انسان  هاي عموميفشار رواني يا استرس مجموعه واكنش). 2004ول،  مكس(باشد 
به دنبال وقايع . بيني نشده داخلي و خارجي استاسازگار و پيشنسبت به عوامل ن

 خيزدهاي مختلف به مقابله يا كنارآمدن با آنها برمي ارگيري روشك  بهازا، فرد باسترس
   ).1993تاكس، (

هاي انفرادي و  ، صفات شخصيتي ورزشكاران مرد رشته)1373(ميرنصوري 
گونه اعلام  در مورد پرخاشگري اينگروهي را بررسي كرد و نتيجه تحقيق خود را

هاي انفرادي و نمود كه بين صفت شخصيتي پرخاشگري ورزشكاران مرد رشته
، در پژوهشي با عنوان مقايسه )1377(پور االله قلي. دار وجود نداردگروهي تفاوت معني

هاي كاراته، بوكس، بسكتبال و  غيرورزشكار به پرخاشگري بين جوانان ورزشكار رشته
هاي كاراته، بوكس، بسكتبال ن نتيجه رسيد كه بين پرخاشگري ورزشكاران رشتهاي

ورزشكاران داري وجود ندارد، همچنين بين پرخاشگري ورزشكاران و غيرتفاوت معني
، در پژوهشي تحت عنوان بررسي و )1374(باقرزاده . داري وجود داردتفاوت معني

 انجام داد و به  و غيررزمي هاي رزمي تهمقايسه رفتار پرخاشگرانه بين ورزشكاران رش
و  هاي رزميداري بين پرخاشگري ورزشكاران رشتهاين نتيجه رسيد كه تفاوت معني

ماهه ورزش كاراته  ، تأثير يك برنامه سه)1374(الزماني صاحب. وجود ندارد غيررزمي 
ر داد و آموز را مورد مطالعه و بررسي قرابر روي ميزان پرخاشگري نوجوانان دانش

، )1379(ضرابي عدل. شودنتيجه گرفت كه ورزش كاراته باعث كاهش پرخاشگري مي
 18 رزمي و غير هاي رزميدر طي تحقيقي ميزان پرخاشگري در بانوان ورزشكار رشته

سال به بالا را بررسي نمود و به اين نتيجه رسيد كه بين ميزان پرخاشگري در بانوان 
نورا و همكاران . داري وجود نداردتفاوت معني رزميغيرو  هاي رزميورزشكار رشته

 درصد توان هوازي و كاهش 14 تا 13دار در طي تحقيقي پيشرفت معني) 1995(
 هفته تمرين 12دردهاي مفصلي و تغييرات مثبت در افسردگي و اضطراب را بعد از 

 20 تا10برنامه هوازي ارتقاي) 1997(هوازي مشاهده كردند و در تحقيق ديگري 
تنفسي با كاهش مؤثر افسردگي، اضطراب و خستگي و تنش را -درصد آمادگي قلبي

 بين ورزشكاران معناداري تفاوت نيز ،)2005(همكاران  و فيلهو همطالع. گزارش دادند
داد  نشان پرخاشگري سطح نظر از را رزمي هايورزش جمله از و غيرورزشكاران و

 با ورزشي فعاليت هر در مشاركت كه است آن نشانگر هايافته اين همجموع
  . دارد ارتباط پرخاشگري هاي خصيصه

با توجه به اينكه پرخاشگري و فشار رواني در صحنه مسابقات ورزشي بارها 
استفاده مطلوب از انرژي رواني، عدم دستيابي به پيروزي و تجربه نشاط و موجب عدم

ورزشكاران ماهر و مسلط به شود كه گردد و همچنين موجب ميشادابي از ورزش مي
هاي مختلف ورزشي، از نمايش و بروز توانايي خود احساس ها در رشتهانجام مهارت

بر همين اساس محقق قصد دارد اين موضوع را بررسي . خرسندي و نشاط ننمايند
در ميزان پرخاشگري و ) از لحاظ تيمي يا انفرادي بودن آن(كنند كه آيا نوع ورزش 

  نشجويان پسر ورزشكار مؤثر است يا خير؟ فشار رواني دا
  
  روش
 با توجه به ماهيت موضوع و هدف تحقيق كه بررسي و مقايسه ميزان  :كنندگان شركت

هاي تيمي و انفرادي دانشگاه پرخاشگري و فشار رواني بين دانشجويان ورزشكار رشته
ي انجام اي است كه به صورت ميدان مقايسه-ايلام است، تحقيقي از نوع توصيفي

  . شود مي
كننده در كنندگان اين پژوهش شامل كليه دانشجويان پسر شركت شركت

 در دانشگاه ايلام مشغول به 87-88هاي مختلف ورزشي كه در سال تحصيلي  رشته
 سال 19-26 نفر و محدوده سني آنها بين 250باشد كه تعداد آنها فعاليت بودند، مي

.  نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند100د از بين اين جامعه آماري تعدا. است
 50و ) فوتبال و واليبال(هاي ورزشي تيمي  ورزشكار عضو رشته50بدين صورت كه

 مورد )كشتي، تكواندو، كاراته و بدمينتون(هاي ورزشي انفرادي ورزشكار عضو رشته
 فوتبال و هاي كشتي، تكواندو، انتخاب ورزشكاران رشته.بررسي و مطالعه قرار گرفتند

بودن آنها و سطوح  واليبال جهت بررسي در اين تحقيق، به سبب انفرادي و تيمي

                                                 
  عضو هيأت علمي دانشگاه ايلام  1
  بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوريكارشناسي ارشد اداره كل تربيت  2

ها و نيز تمايل و كشش بيشتر متفاوت برخوردهاي بدني موجود در اين رشته
  . باشدهاي فوق ميدانشجويان دانشگاه ايلام به رشته

  : تفاده گرديددر اين پژوهش براي گردآوري اطلاعات از سه پرسشنامه اس: ابزار
سن، رشته ورزشي و مدتي كه بطور مستمر اين (پرسشنامه خصوصيات دموگرافيك 

  )شودورزش توسط فرد انجام مي
  پرسشنامه پرخاشگري آيزنك 

  هاي فشار رواني كوپر  پرسشنامه نشانه
آموز دوره متوسطه در  دانش100ها بر روياز نظر ميزان اعتبار، پرسشنامه

هاي پرخاشگري و فشار رواني به شده و ميزان اعتبار پرسشنامهمدارس مختلف اجرا 
  . بدست آمده است% 91و % 81ترتيب 

آوري اطلاعات مورد نياز، در يكي از جلسات  به منظور جمع :ها شيوة گردآوري داده
هاي ورزشي مورد نظر، با حضور مستقيم و با هماهنگي و همكاري مربيان تمرين تيم

ها را توضيح داده و سپس در بين تمرينات، ابتدا پرسشنامهورزش قبل از شروع 
آوري ها، جمعدانشجويان ورزشكار توزيع شد و پس از تكميل آنها توسط آزمودني

  .گرديد
  

  هايافته
  1جدول 

  )N=50(هاي تيمي و انفرادي مقايسه فشار رواني دانشجويان ورزشكار رشته
              

  آماره
  گروه

 سطح معناداري t انحراف معيار گينميان

  59/3  39/11  تيمي
  26/0  347/1  32/9  78/12  انفرادي

  
شود ميانگين نمرات فشار رواني دانشجويان ورزشكار ، مشاهده مي1با توجه به جدول 

هاي تيمي هاي انفرادي، بيشتر از ميانگين فشار رواني دانشجويان ورزشكار رشتهرشته
  ).P=26/0(باشد دار نمي از نظر آماري معنااين تفاوت. باشدمي
  

  2جدول 
  )N=50(هاي تيمي و انفرادي  مقايسه پرخاشگري دانشجويان ورزشكار رشته

 آماره
 سطح معناداري t انحراف معيار ميانگين گروه

  27/4  27/21  تيمي
  001/0  372/4  67/3  23/15  انفرادي

  
 نمرات پرخاشگري دانشجويان ورزشكار شود ميانگين، مشاهده مي2با توجه به جدول 

هاي انفرادي هاي تيمي بيشتر از ميانگين فشار رواني دانشجويان ورزشكار رشتهرشته
  ).P=001/0(باشد دار مياين تفاوت از نظر آماري معنا. باشدمي
  

  گيريبحث و نتيجه
د و گردهاي ورزشي باعث تخليه هيجانات و نشاط شادابي خاصي ميانجام فعاليت

. تواند به عنوان عاملي در جهت كاهش اختلالات رواني مورد استفاده قرار گيردمي
هاي ورزشي علاوه بر اينكه يك ابزار ارزشمند براي سلامت شركت در فعاليت

-جسماني است، رابطه نزديكي با سلامت رواني، به ويژه پيشگيري از بروز ناهنجاري
از لحاظ تيمي يا (هاي مختلف ورزشدر عين حال شركت در . هاي رواني دارد

  . هاي رواني ورزشكاران داشته باشندممكن است تأثيرات مختلفي بر ويژگي) انفرادي
 ورزشكاران ه فشار رواني و پرخاشگريمقايس و بررسي هدف با حاضر، تحقيق

آمده از  اطلاعات بدست.صورت گرفت هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامرشته
دهد كه بين ميزان پرخاشگري دانشجويان ورزشكار ها نشان ميل يافتهتجزيه و تحلي

به عبارت ديگر ورزشكاران . داري وجود دارد هاي تيمي و انفرادي تفاوت معنيرشته
اين تفاوت . هاي انفرادي هستندهاي تيمي پرخاشگرتر از ورزشكاران رشتهرشته
 نتيجه حاصل، با نتايج تحقيق .ها باشدتواند به علت ماهيت خاص اين نوع ورزش مي

، )1374(، همخواني دارد، اما با نتايج تحقيقات باقرزاده )2005(فيلهو و همكاران 
  . ، مغايرت دارد)1379(، و عدل ضرابي )1377(پور قلي   االله

دهد كه بين ميزان فشار رواني دانشجويان همچنين نتايج تحقيق نشان مي
اين . داري وجود ندارد و انفرادي تفاوت معنيهاي تيميهاي رشتهورزشكار رشته

چه تيمي و چه (هاي مختلف تواند به اين دليل باشد كه شركت در ورزشنتيجه مي
تواند باعث ايجاد در سطوح مختلف تمرين و مسابقه، به دلايل مختلف مي) انفرادي

ار رواني به عبارتي ديگر نوع ورزش بر فش. شودفشارهاي رواني خاصي در ورزشكاران 
، )1998(نتيجه حاصل، با نتايج تحقيق كوكس . داري نداردورزشكاران تأثير معنا

  .مغايرت دارد
هاي رواني ورزشكاران نقش مهمي در در پايان با توجه به اينكه جنبه

تيمي دارد، به  هاي جسماني و نيز سازگاري آنها با مربيان و بازيكنان هم موفقيت
شود كه در كنار ساير هاي مختلف ورزشي پيشنهاد ميتيماندركاران مربيان و دست

بر روي ) يا انفرادي بودن از لحاظ تيمي(هاي مختلف مسائل، به تأثير متفاوت ورزش
دانشجويان ) از جمله پرخاشگري و فشار رواني(هاي شخصيتي و مسائل رواني ويژگي

ها و مشكلات جارياي داشته باشند و در جهت تعديل ناهنورزشكار نيز توجه ويژه
. تواند در عملكرد فردي و نيز نتايج تيمي مؤثر باشد، تلاش نمايندرواني آنها كه مي

شود هاي ورزشي پيشنهاد ميهمچنين به دانشجويان علاقمند به شركت در فعاليت
  .هاي شخصيتي خود انتخاب نمايندكه نوع ورزش مورد نظر خود را متناسب با ويژگي
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