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رابطه سلامت عمومي با نااميدي و استرس ادراك شده در 
 دانشجويان

  
  3، حميد پورشريفي2، وحيد صبري1كيانا شكيبايي

  مقدمه
. باشد ها مي ها، سلامت رواني  آن هاي سلامت عمومي انسان يكي از مهمترين  جنبه
ا شناختي است كه توجه محققان زيادي ر ترين مفاهيم روان سلامت رواني از اساسي
گلدشتاين در تعريفي سلامت روان را تعادل بين اعضا و . به خود جلب كرده است

بنا به تعريف سازمان جهاني بهداشت . محيط در رسيدن به خود شكوفايي ناميده است
هاي اجتماعي، رواني و  سلامت رواني عبارت از توانايي كامل براي ايفاي نقش

توان  گذارد مي كه بر سلامت روان تاثير مياز عواملي . جسماني است و نه نبود بيماري
؛ 1987كنز و برگ، ؛  هي1980 ؛ماكوبي،1979بامريز،(به شيوه هاي فرزندپروري

و اقدام به خودكشي و )1998؛ بالبي، 1995موهان، پيكلز، پيكلز و كوينتن، 
علاالديني، (همچنين اميددرماني و اميد ) 2006؛ ساتر، 2005لاروس، (ديگركشي

را ) 1388صادقيان و حيدريان، (زا  و استرس و عوامل استرس) 1386لوي، كجباف ومو
  .توان نام برد مي

ها  استرس به عنوان يكي از عوامل مهم اثرگذار بر سلامت عمومي و رواني انسان
تر شدن زندگي  تواند مورد توجه قرار گيرد، زيرا كه با پيشرفت علوم و پيچيده مي

در اين بين نيز . ها به مرور افزايش يافته است  انساناجتماعي ميزان فشار وارده بر
تواند به عنوان يكي از مهمترين تغييراتي كه در زندگي جوانان  ورود به دانشگاه مي

افتد، باعث احساس فشار رواني يا به عبارت ديگر استرس در دانشجويان  اتفاق مي
 برابر هر تهديد، تغيير استرس بنا به تعريف سليه واكنش فيزيولوژيك بدن ما در. شود

در پژوهشي  . زند و يا فشار بيروني  و يا دروني است كه تعادل رواني را بر هم مي
هاي تبيين بررسي  رابطه بين استرس ادراك شده و سلامت عمومي با توجه به سبك

  )1385سپهوند، گيلاني، زماني، (شده است 
لوده انواع اختلالات رواني شناختي است كه در شا هاي روان نااميدي يكي از سازه

مشاهده شده است و به تازگي به عنوان يكي از موضوعات كليدي مورد توجه 
از نااميدي به عنوان ). 1376بك به نقل از بروين،(شناسان قرار گرفته است  روان

شود  كه نااميدي علاوه بر آنكه  اي افسردگي ياد نموده و يادآور مي علامت هسته
بنا . شود ناپذير شدن و ميل به گريز از موقعيت مي است، باعث تحملكننده اراده  فلج

هاي  انجام گرفته است نااميدي در انواع بيماري) 1958(به پژوهشي كه توسط شميل 
و اختلال شخصيت ضد ) 1965بينگ و اترسون، (جسمي و همچنين اسكيزوفرنيا 

ش زمينه وجود با اين پي. مشاهده شده است) 1969بالبي و ملگس، (اجتماعي 
  ..اي بين نااميدي و سلامت عمومي دور از انتظار نبوده است رابطه

ها به تنهايي در زندگي فردي اشخاص و به خصوص در زندگي دانشجويان  اين سازه
به عنوان يكي از اقشار مهم و سازنده جامعه  از اهميت قابل توجهي برخوردارند، لذا 

ي با نااميدي و استرس ادراك شده  در در اين پژوهش رابطه بين سلامت عموم
دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه سراسري تبريز مورد بررسي قرار گرفته است، با 

هاي مورد نظر به دست  بيني سازه اين هدف كه بتوان با نتايج بدست آمده امكان پيش
  .آيد
  

  روش
شگاه سراسري  نفر از دانشجويان مقطع كارشناسي دان340 از ميان :شركت كنندگان
دادند كه   نفراز آن را پسر ان تشكيل مي139 نفر را دختران  و 198تبريز نمونه كه  
سه (بدين صورت كه از هر گروه درسي . اي تصادفي انتخاب شدند به روش خوشه

هاي  چند رشته و از بين ورودي) گروه علوم انساني، علوم پايه،  فني و مهندسي 
در اين . س تعدادي آزمودني به تصادف انتخاب گرديدمختلف چند كلاس و از هر كلا

پژوهش براي كنترل سوگيري سعي بر  آن بوده كه محدوده سال  ورود به دانشگاه 
  .  در مقطع كارشناسي باشد88 تا 84هاي  ها از بين ورودي آزمودني

وگلدبرگ ) 1972(مربوط به گلدبرگ) GHQ-12(پرسشنامه سلامت عمومي)1 :ابزار
روايي و اعتبار اين پرسشنامه بر اساس پژوهش عبادي .  است1988ز در سال و ويليام

 ساله نتايج بدست آمده 25 تا 18 نفر از از جوانان 748بر روي) 1381(و همكاران
 87/0اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش ضريب آلفاي كرونباخ ارزيابي شد كه عدد 

  .بدست آمده است
اي كه  گيري درجه به منظور اندازه )pps(دهپرسشنامه استرس ادراك ش) 2

شوند ، توسط كوهن، كامارك، مرمل  هاي زندگي فرد پر تنش ارزيابي مي موقعيت
دهند پاسخگويان تا چه  مواد اين ابزار نشان مي. طراحي شده است ) 1983(اشتاين 

ك بيني، غيرقابل كنترل و همراه با فشار زياد در حد زندگي خود را غير قابل پيش
هاي مختلف و در  مواد اين مقياس ساده و قابل فهم است ، براي جمعيت. كنند  مي

نسخه اصلي اين . گذاري آن نيز آسان است مدت زمان كم قابل اجرا است و نمره
سنجي مبتني بر اجراي اين مقياس روي  شواهد روان.  ماده است14مقياس داراي 

شهروند آمريكايي به دست ) سال42/ 8 زن ، ميانگين سني 1427 مرد و 960 (2387
ي  براين اساس اعتبار ابزار با روش محاسبه ضريب همساني دروني نسخه. آمده است

  .(α=0/75) قابل قبول است pps(14) سوالي14
براي ) 1988( سوال است كه توسط  آرون بك 20مقياس نااميدي بك شامل ) 3

 آينده، از دست دادن سنجش سه سطح از نااميدي شامل احساسات فرد نسبت به
در مورد روايي ابزار بايد گفت اين . تحرك و نشاط و انتظارات فرد تنظيم شده است

همبستگي اين ). r=0/91(مقياس همبستگي بالايي با مقياس نااميدي بك دارد 
گيري شده است كه همبستگي مثبتي را نشان  مقياس در بين جمعيت جوانان نيز اندازه
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روايي و اعتبار اين ابزار بين دانشجويان ). 2005 كاشين،جانسون،مك(داده است
  ).1382گودرزي،(گيري شده و از نظر آماري قابل قبل بوده است دانشگاه شيراز اندازه

ها انجام شده  با استفاده از ابزارهاي گفته شده، گردآوري داده: ها ها گردآوري داده شيوه
  .است

  
  يافته ها

هاي استاندارد شده استفاده شده است، با  پرسشنامهاز آنجا كه در اين پژوهش از 
براي بدست آوردن و بررسي روابط  SPSSتوان از نرم افزار  ها مي گذاري آن نمره

ها بدين شكل بوده كه نمره پائين در پرسشنامه  گذاري در پرسشنامه نمره. استفاده كرد
س ادراك شده سلامت عمومي نشانگر سلامت بالا، نمره بالا در پرسشنامه استر

نمايان استرس بالا و همچنين در پرسشنامه نااميدي بك  نمره بالا نمايانگر نااميدي 
ها و عمليات آماري انجام شده نتايج زير  گذاري بر اساس اين نمره. بالا  بوده است

  .بدست آمد
  :در اين پژوهش مسائل زير مورد توجه بوده است

شده بررسي گرديد كه بنا به نتايج رابطه بين سلامت عمومي و استرس ادراك  •
، r=0/25(بدست آمده همبستگي  بين اين دو شاخص  معنادار است

p=0/0001.(  
نتيجه بدست آمده از بررسي رابطه بين نااميدي و سلامت عمومي نشان داد كه  •

  ).p>0/01(بين اين دو متغير رابطه معناداري وجود ندارد
سران در نااميدي حاكي از وجود تفاوت هاي دو گروه دختران وپ مقايسه ميانگين •

 ).t=3/85 ،p=0/0001( معنادار است
  
  

  بحث و نتيجه گيري
يكي از اهداف مورد  پژوهش ،بررسي رابطه سلامت عمومي و استرس ادراك شده 
بود كه نتايج نشان دادند كه بين اين دو متغير رابطه معناداري وجود دارد كه با نتايج 

به عبارت ديگر . همخوان است)1385(هوند، گيلاني، زمانيبدست آمده از پژوهش سپ
هرچه ميزان استرس ادراك شده در افراد افزايش يابد، سلامت رواني كاهش پيدا 

توانيم بر اساس استرس ادراك شده، سلامت رواني را تبيين كنيم و  كند و مي مي
.  كردشود، بحث همچنين درباره اينكه چرا استرس باعث افت سلامت رواني مي

هاي  گيري انتظارات و نقض توان مشكلاتي مانند تغييرات در روابط اجتماعي،شكل مي
ها و دوري از والدين را مد نظر داشت كه همگي باعث پديد  جديد، زندگي در خوابگاه

  .شود و در نتيجه كاهش سلامت رواني مي) لهتانين، جوكاما(آمدن استرس و فشار 
سي رابطه نااميدي با سلامت عمومي بوده است كه از اهداف ديگر اين پژوهش برر

پژوهشي كه مستقيماٌ رابطه اين دو متغير را بررسي كرده باشد يافت نشد؛ اما بررسي 
  .انجام شده در اين پژوهش نشان داد كه بين اين دو متغير رابطه معناداري وجود ندارد

رديد كه مقايسه همچنين در اين پژوهش رابطه بين جنسيت و نااميدي هم بررسي گ
يعني نااميدي در بين . ها حاكي از آن بود كه تفاوت بين آنها معنادار است ميانگين

هاي  هاي ديگري كه بين گروه اين نتيجه با پژوهش. دختران بالاتر از پسران است
 ؛ ويليامز، گالانتر، 2006لتبريج،(راستا است  سني در طبقات مختلف انجام گرفته، هم

  ).2008تز،درماتيس، شوار
آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه، عدم همكاري برخي از دانشجويان، دادن  جمع

هاي اين پژوهش  گويي به سوالات از محدوديت اطلاعات ناقص، دقت كم در  جواب
  .است

اي  شناختي، فراهم كردن خدمات مشاوره  شناسايي دانشجويان داراي مشكلات روان
ها و ترغيب دانشجويان براي شركت در اين  كارگاهو حمايتي از دانشجويان، ايجاد 

ها كه زمينه سلامت روان است و ايجاد امكانات لازم و محيطي مناسب در  كارگاه
توان براي  ها براي كاهش استرس دانشجويان از پيشنهاداتي است كه مي خوابگاه

بهره ها  بهبود سلامت رواني دانشجويان و در پي آن براي بهبود سلامت عمومي آن
اي  هاي مقابله هاي مهارت زا و آموزش هاي استرس همچنين كاهش موقعيت. جست
ها  تواند در كم كردن استرس وارده به افراد و در نتيجه بهبود سلامت رواني آن مي
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