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  رواسازي آزمون شادكامي آكسفورد در دانشجويان
  

،  خديجه باجلان، رؤيا مافي، فاطمه نصيري شهركي، 1فاطمه سفيدي
  صديقه رهرو تابان

  
  مقدمه
نگر، مطالعه شادكامي محور اساسي  شناسي مثبت انهاي اخير با گسترش رو در سال
اسكونيگتون، مك آرتور  ). 2004جوزفه و لانلي، (هاي اين حيطه بوده است پژوهش

شادكامي را صفتي مي داند كه داراي سه معيار ) 1994( و وينهوون 1977وسامرست 
تعادل افلاطون شادي را حالت . ثبات زماني، ثبات موقعيتي و علت دروني مي باشد

و ارسطو آن را عبارت از )  1999ديكي،(ميان سه عنصر استدلال هيجان و اميال 
  . دانست زندگي معنوي مي

معتقدند سه جزء اساسي شادكامي عبارتند از هيجان ) 1995(آرجيل و همكاران 
او و .  مثبت، رضايت از زندگي و نبود هيجانات مفني از جمله افسردگي و اضطراب

تند كه روابط مثبت با ديگران، هدفمند بودن زندگي، رشد شخصيتي، همكارانش درياف
آرجيل ). 1990آيزيك (دوست داشتن ديگران و طبيعت، نيز از اجزاء شادكامي هستند 

به منظور ارايه يك تعريف علملياتي ارزش شادكامي آن را داراي ) 1987(و كروسلند 
ت با احساس خوشي، ميانگين فراواني و درجه عاطفه مثب: اند سه بخش مهم دانسته

اين . سطح رضايت در طول يك دوره، و نداشتن احساس منفي، افسردگي و اضطراب
  . گيري شادكامي قرار گرفته است تعريف در پرسشنامه آكسفورد مبناي اندازه

برخي از .  هاي گوناگوني به كار برده شده است گيري شادكامي روش براي اندازه
: روند، عبارتند از  گيري شادكامي به كار مي كه براي اندازهاي  ابزارهاي پرسشنامه

تهيه شده است، ) 1995(پرسشنامه حالات شخصي كه توسط بربنر و مارتين 
. پرسشنامه شخصيتي آيزيك، پرسشنامه شخصيتي نئو، پرسشنامه شادكامي آكسفورد

 دارد و در اي هاي، پرسشنامه شادكامي آكسفورد جايگاه ويژه در ميان اين پرسشنامه
توسط آرجيل و لو ) 1989(اين ابزار در سال . هاي چندي به كار رفته است پژوهش

از ) 1987(پايه نظري اين پرسشنامه تعريف آرجيل و كروسلند . تهيه شده است
نامه نقطه مقابل  اين پرسش) 1989(به باور آرجيل و همكاران . شادكامي بود

نامه از  هاي اين پرسش رسش از پرسش پ21است ) BDI(نامه افسردگي بك  پرسش
)BDI ( بر گرفته شده و معكوس گرديده و يازده پرسش به آن افزوده شده است تا

فرانسيس، برو، لستر فيلپ . هاي سلامت ذهني را پوشش دهد ساير جنبه
 آزمودني، فارنهام 347 را با 90/0، آرجيل و همكاران ضريب اعتبار آلفاي )1998(چاك

، با فرم )1993( آزمودني و نور 101 را با 87/0، اعتبار آلفاي )1990(و برونيگ 
 آزمودني به 180 را با 84/0كوتاهتري از پرسشنامه شادكامي آكسفورد اعتبار آلفاي 

 به دست آمده 92/0، آلفاي كرونباخ )1998(در بررسي فرانسيس . اند دست آورده
 توجه به رضايت از زندگي و در دانشجويان كه عنايت به شادكامي  از آنجايي. است

پژوهش حاضر با هدف . باشد هيجانات مثبت، رشد شخصيتي و روابط مثبت مي
نامه شادكامي آكسفورد در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  رواسازي پرسش

  .قزوين صورت گرفت
  

  روش
جامعه آماري پژوهش متشكل دانشجويان دانشگاه علوم پرزشكي : كنندگان شركت
مشغول به تحصيل بودند، انتخاب نمونه به 88 – 89 كه در سال تحصيلي قزوين

. اي متناسب با تعداد دانشجويان هر دانشكده بود  طبقه–روش نمونه گيري تصادفي 
  .  نفر انتخاب شدند302در مجموع  
گيري متغير  در اين تحقيق به منظور اندازه نامه شادكامي آكسفورد، پرسش: ابزار

نامه شادكامي  نامه شادكامي آكسفورد استفاده شده است پرسش سششادكامي از پر
 توسط آرجيل با معكوس كردن مواد مقياس افسردگي بك 1990آكسفورد در سال 
اي از صفر تا   درجه4 ماده دارد كه براساس طيف 29اين مقياس .  ساخته شده است

 حداكثر آن هشتاد و شود، بنابراين حداقل نمره هر آزمودني صفر و گذاري مي سه نمره
روايي اين مقياس در مطالعات مختلف از جمله مطالعه آرجيل و لو و . هفت است

ابتدا فرم انگليسي مقياس شادكامي . پژوهش علي پور ونور بالا، تاييد شده است
آكسفورد به زبان فارسي ترجمه شد و صحت ترجمه آن توسط دو متخصص 

 متخصص خواسته شد تا تعيين 5د و سپس از روانشناسي و زبان انگليسي تأييد گردي
سنجد يا خير؟ پس از تعيين روايي صوري  كنند كه آيا اين مقياس شادكامي را مي

 دانشجو خواسته شد تا آن را تكميل نموده و موارد ابهام را مشخص 5نامه از  پرسش
فت تا در يك ها قرار گر نامه، تكثير و در اختيار آزمودني نمايد، بعد از رفع ابهام پرسش

نامه كامل مورد تحليل و بررسي قرار گرفت و   پرسش302. جلسه آن را تكميل نمايند
ها، و همبستگي هر گويه با نمره كل محاسبه شد، سپس  ميانگين، انحراف معيار گويه

  . تحليل عاملي آزمون صورت گرفت
  

 ها يافته
 به تحصيل در  نفر از دانشجويان مشغول302كل جامعه آماري اين پژوهش را 

و %) 9/67( نفر زن 205 تشكيل مي دادند كه از اين تعداد 1388 – 89نيمسال اول 
  . بودند%) 1/32( نفر مرد 97

  1جدول 
  :ژوهش بر حسب سن و جنس  توزيع فراواني واحدهاي مورد پ

دانشكده محل 
  تحصيل

  
دندان   پيراپزشكي

  پزشكي
پرستاري و 
  جمع كل  پزشكي  مامايي

                                                 
  ,,fssfateme@gmail.com پزشكي قزوين، كارشناس ارشد روانسنجي  دانشگاه علوم   1
  

  جنسيت

  205  35  40  17  103  زن
  97  22  14  8  53  مرد

  302  57  54  25  156  جمع كل
 براي محاسبه اعتبار از روش آلفاي كرونباخ استفاده شدضريب كل مقياس برابر با  

  .ها به ترتيب جدول ذيل بدست آمد ، براي عامل898/0
  2جدول   
  هاي اعتبار مقياس شادكامي ميانگين، انحراف استاندارد و ضريب

  ضريب پاياني  تعداد سؤالات  انحراف استاندارد  انگينمي  عامل
  773/0  9  049/0  47/2  1عامل 
  778/0  6  045/0  044/2  2عامل
  774/0  6  048/0  54/2  3عامل 
  786/0  4  046/0  34/2  4عامل 
  788/0  4  047/0  01/2  5عامل 

  898/0  29  19/1  66/65  شادكامي
ماتريس همبستگي بررسي شده براي انجام تحليل عاملي ابتدا تناسب و كفايت 

 در 3آزمون كرويت بارتلت.  شد940/0برابر ) (2KMOبرداري  اندازه كفايت نمونه
كه نشان ) P , 806/4228=BTS >000/0(سطح بيش از يك در هزار معنادار بود 

ها صفر نيست لذا ماتريس  دهد، فرض كرويت رد شده است و همبستگي داده مي
هاي اصلي  تحليل مؤلفه. اي تحليل عاملي برخوردار استهمبستگي از كفايت لازم بر

هاي ويژه بيش از يك   عامل، داراي ارزش5با روش چرخش واريماكس نشان داد، كه 
دهند و در اين   درصد از واريانس را تشكيل مي839/57 مؤلفه 5هستند كه در مجموع 

صد، عامل  در991/4 درصد، عامل سوم 765/5 درصد، عامل دوم 96/38عامل اول 
 .كنند  درصد از واريانس كل را تبيين مي675/3 درصد و عامل پنجم 448/4چهارم 

عامل يك احساس خوشي، عامل دوم احساس كنترل و تفكر مثبت، عامل سوم 
نفس نامگذاري  رضايت از خود و زندگي، عامل چهارم سلامت و عامل پنجم عزت

 .گرديد
    3جدول 

  ها ماتريس چرخش يافته عامل
  سؤالات  عامل اول  عامل دوم  عامل سوم  عامل چهارم  مل پنجمعا

        785/0  6  
        775/0  3  
        710/0  5  
        677/0  1  
        660/0  2  
        560/0  7  
        531/0  12  
        496/0  8  
        435/0  26  
      726/0    21  
      583/0    11  
      572/0    20  
      538/0    4  
      422/0    13  
      320/0    18  
    615/0      25  
    600/0      17  
    547/0      9  
    524/0      14  
    465/0      24  
    451/0      15  
  848/0        22  
  642/0        27  
  619/0        23  
  436/0        19  
694/0          29  
612/0          28  
480/0          10  
470/0          16  

  
  بحث و نتيجه گيري

هاي رواني بوده است يك  گيري زهدر سه دهه گذشته شادكامي مبناي قسمتي از اندا
ماده تشكيل شده 29تعريف عملي از شادكامي مقياس شادكامي آكسفورد است كه از 

است هدف اين پژوهش رواسازي اين آزمون و تهيه جدول هنجار براي دانشجويان 
ها  همان طور كه بيان گرديد ميانگين نمره آزمودني. دانشگاه علوم پزشكي قزوين بود

هاي   بود، كه در مقايسه با ميانگين66/65امه آكسفورد در پژوهش حاضر در پرسش ن
ميانگين ) 1990(هاي ديگران بالاتر است در پژوهش آرجيل  گزارش شده در پژوهش

) 1998( بوده است، در پژوهش فرانسيس و همكاران در سال 6/35بدست آمده 
ر و نوربالا در سال  گزارش شده  و در پژوهش عليپو42 تا 38ميانگين بدست آمده 

 گزارش شده است كه در مقايسه با ميانگين بدست آمده در پژوهش 6/35، )1378(
  .حاضر پايين تر است

در پژوهش حاضر ميانگين شادكامي در مردان و زنان تفاوتي ندارد كه با نتايج 
در پژوهش .هماهنگ است) 1990(و آرجيل و لو ) 2002(تحقيقات فرانسيس و كاتز 

 و آرجيل 93/0باشد كه در پژوهش عليپور نوربالا   مي898/0فاي كرونباخ حاضر آل
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 و فرانسيس و همكاران 87/0آلفاي ) 1990(، فارنهام و برونيگ 9/0آلفاي ) 1990(
اند كه تفاوت چنداني با نتايج پژوهش   به دست آورده9/0 و 89/0آلفاي ) 1998(

توان از آن  نامه بالا است و مي دهد كه همساني دروني پرسش حاضر ندارد و نشان مي
  .در جمعيت ايراني استفاده كرد

رضايت : اند در تحليل عاملي خود هفت را  به دست آورده) 1998(هيلز و آرجيل 
نفس كه  از زندگي، كارآمدي، اجتماعي بودن، شناخت مثبت، سلامت، شادماني و عزت

 3بر ) 1990(و برونيگ فارنهام . واريانس كل را تبيين كردند % 3/56اين عوامل 
در . اند عامل پيشرفت شخصي لذت و سرگرمي در زندگي و سلامت تأكيد كرده

واريانس كل را تبيين مي % 1/57پژوهش عليپور و نوربالا، پنج عامل بدست آمده كه 
 درصد واريانس كل را 839/57 عامل بدست آمد كه 5در پژوهش حاضر نيز . كند

 پوشي عوامل پنجگانه به ترتيب احساس خوشي، تبيين ميكند و با اندكي چشم
نفس  احساس كنترل و تفكر مثبت، رضايت از خود و زندگي، سلامت و عزت

كه در مقايسه با بررسي آرجيل و عليپور نتايج قابل قبولي . نامگذاري گرديدند
شناختي عوامل از پايايي و روايي آزمون  باشد، به هر حال مشكل بودن  تفسير روان مي
كل آزمون در واقع يك متغير يا يك .  است898/0كاهد چرا كه آلفاي كرونباخ  ينم

را مي سنجد كه با توجه به نتايج بدست آمده مي توان از پرسشنامه ) شادكامي(عامل 
شادكامي آكسفورد براي سنجش شادكامي در دانشجويان و احتمالاً جوانان ايراني 

است اين پژوهش با حجم نمونه بيشتر و در براي اطمينان بيشتر لازم . استفاده كرد
هاي مختلف جامعه تكرار گردد تا با اطمينان بيشتر براي بخش  ها و طبقه گروه

 .موضوع ياد شده بكار گرفته شود
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