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 هوش معنوی در دانشجویان مقید به نماز اول وقت 

 ، آتنا اصفهانی خالقی، رقیه عبدی*اکرم اقدسی

 باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، دانشگاه آزاد اسلامی، ملارد، ایران 
 

 

 چکیده 

یکی از  دانند.کنند برای رشد انسان ضروری مینیایش و ارتباط با خدا را همانند نیاز او به اکسیژن قلمداد می دانشمندان نیاز انسان به
هدف پژوهش حاضر مقایسه هوش معنوی دانشجویان اقامه کننده نماز مهمترین شیوه های نیایش در دین مبین اسلام نماز است. 

گیری هدفمند انتخاب نفراز دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ملارد به شیوه نمونه 156اول وقت با دانشجویان غیر نمازگزار بود. 
پرسشنامه هوش معنوی  غیرنمازگزار( به منظور سنجش هوش معنوی دانشجویان، نفر 86نفر مقید به نماز اول وقت و  70شدند)

یشتر از هوش معنوی دانشجویان غیر نمازگزار کینگ استفاده شد. نتایج نشان داد که هوش معنوی دانشجویان نمازگزار اول وقت ب
است.بنابراین می توان نتیجه گرفت تقید به نماز اول وقت می تواند منجر به افزایش هوش معنوی در بین دانشجویان گردد.با توجه 

و لازم است خانواده به اثرات گسترده و عمیق اقامه نماز اول وقت ،ترویج و توسعه فرهنگ اقامه نماز اول وقت بسیار ضروری است 
 ای به این امر مهم داشته باشند.ها و نهادهای مذهبی و اجتماعی توجه ویژه

 ؛ دانشجویاننماز ؛ هوش معنوی :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

کته  معتقدنتد و دارنتد دیتتأک یدرمتانو روان یدر بهداشتت روانتو معنویت  نیبه د ازنی بر تهنظران برجساز صاحب بسیاریامروزه 
 ش،یسال پت یکه از حدود س یاگونهود؛ بهشیم یت روانلاتر دردها و مشکعیرس یو بهبود نیو توکل به خدا موجب تسک یمذهب یرهاباو

بعتد  ،یو اجتمتاع یروانشتناخت ،یستتیعتد زبسه  مت، افزون برلاس نهزمی در و ددرمانگران وارد شروان ینیدر کار بال میطور رسبه تیمعنو
بیلوتا معتقد است معنویت نیاز فراتر رفتن از خود در زندگی روزمره و  .(2010اسمیت  و جردن،) شودیسان در نظر گرفته مان یبرا زین یمعنو

ای شود کته فراتتر از خودمتان استت. معنویتت امتری این آگاهی ممکن است منجر به تجربه .یکپارچه شدن با کسی غیر از خودمان است
های مختلفی دارد؛ ممکن است هشیار یا ناهشیار، رشدیافته یا غیر رشدیافته، ساده یا پیچیده ت و جلوههمگانی است و همانند هیجان، درجا

 (.1386مقدم، بناب، سلیمی، سلیانی، نورینقل از غباری ؛2003)وگان،  و مفید یا خطرناک باشد
ی از جمله مهمترین ابعاد موثر در سلامت سلامت معنوو  (1393 ؛ به نقل از محمدیان،1361معنویت یک نیاز فطری است )باهنر، 

 را شهو و معنویت ىهازهسا ىمعنوشهو (.1397 پتور و زار،،)امتین قدمتی بته عمتر تتاریا دارد روانی انسان است. نیاز انسان به معنویت
 طتباار درمعنا  و لىتعا ،یافته اوج رىهوشیا سمقد عناصر تجربه و جستجو با معنویت کهحالیدر. مىکندجدیتتتد ترکیتتتب  زهسا یک درون

 با ىپیامدها و تمحصولا تولید و ثربخشا کنش و تطابق اىبر ىمعنو تموضوعا چنین از که ستا نایىهایىاتو ممستلز ىمعنوشهو .ستا
های ذهنی و نتاملموس معنویتت را بتا اقتدامات افتراد در دنیتای عینتی وملمتوس ترکیتب متی هوش معنوی جنبه .میکند دهستفاا ارزش

 کته عتلاوه بتر دو هتوشعلم روانشناسی به این نتیجه رسیده اند  در طی چند دهه اخیر،نظریه پردازان و صاحب نظران (.2004کند)ناسل،
 شود که در واقع امروزه گفته میو  جنبه دیگری از هوش وجود دارد که کاملا منحصر به انسان است (EQ) و هوش هیجانی  (IQ)عقلانی

خگوی همه چیز نبوده و کاملاً موثر نیستند بلکه انسان بته عامتل ستومی هتم نیتاز دارد کته هتوش پاس ، هوش عقلانی و هوش هیجانی
 (.2004، چریر) نامیده می شود (SQ)معنوی

توسط امونز   1999توستط استتیونز و بعتد در ستال  1996شناسی برای اولین بتار در ستال هوش معنوی در ادبیات آکادمیک روان
ها هتم رایانه ،هوش معنوی بر خلاف هوش کلی که مطترح شتد. "علاقه نهایی، انگیتزش و معنویتت در شختصیت شناسیروان"در کتاب 

اعتقتاد  پژوهشتگرانتر نیز وجود دارد، منحصراً خاص انسان است و برخی دارای آن هستند و برخلاف هوش هیجانی که در پستانداران عالی
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کند . هوش معنوی در افرادی تجلی بیشتری پیدا میرین هوش در بین این سه نو، هوش استتترین و اصلیهوش معنوی اساسی کهدارند 
کنند از منابع معنوی بترای حتل مستأله استتفاده کترده و خصوصتیاتی که از حد جسم و ماده فراتر رفته، حالات اوج هوشیاری را تجربه می

 (.2004)چریر،  توان دیدهمچون تواضع، بخشش، حق شناسی و ترحم را در آنان می
هتا ها و منابع معنوی است که کاربستت آنها، ظرفیتای از تواناییمجموعه معتقدند هوش معنوی بیانگر (2000 ) زوهر و مارشال

 دبررکا انعنوبه تتوانرا متی ىمعنوشهوعبتارت دیگتر، هبت .پذیری و بهزیستی فترد شتودتواند موجب افزایش انطباقدر زندگی روزانه می
 ظرفیت یمعنو شهو کندمی نبیا یانگ (.1389 ا و جهتتتتتانی،)کدخد گرفت نظر در عملى ىموقعیتها مینهز در ىمعنو منابع و اظرفیته

 جهانی و ما از یک هر بین چهریکپا پیوند تجربه نهمزما رطوبه و استتت ندگیز یمعنا رهبادر غایی تلااسئو نپرسید و جستجو ایبر ننساا
 که هوشی .یمدازمیپر تمشکلا آن ارزش و معنا ه،جایگا به توجه با تمشکلا حل به یمعنو شهو با. میکنیم ندگیز آن در که ستا

 یک امکد که یابیمدر و شویم هگاآ نمادعملکر یمعنا بر آن از دهستفاا با و ببخشیم ممفهو و معنا نهایمافعالیت و هارکا به آنتوسط  یمدرقا
 سیلهوبهیم. زساد خو ندگیز هسوا و لگوا را آن تا ستا ترعالی و بالاتر نندگیماز در مسیر امکد وند رداربرخو یبیشتر رعتباا از نمالعماا از

 و هیمدمی ارقر معناتر با و ترسیعو ،غنیتر فضایی در را نندگیماز و هافعالیت و دهکر حل را شیارز و معنایی تمشکلای، معنو شهو
 (.2006)مادهو و پوروهیت،  نددار یبیشتر یمعنا ندگیز یها روش از یک امکد کنیممی تعیین

که در ایجاد ساختار معنادار برای زندگی و درک ذاتی  استهای ذهنی به هم پیوسته ای از تواناییهوش معنوی دربرگیرنده مجموعه
نایی به کارگیری و هوش معنوی، توا(. 1392 ،؛ نقل از ناصری2007)کینگ،  پیوستگی با جهان هستی و سطح بالای شناخت خود نقش دارد

و  زارعتی محمودابتادی) دشتوای که موجب ارتقای کارکرد روزانه و سلامت جستمی و روانتی فترد میهای معنوی است به گونهبروز ارزش
هوش معنوی شامل حس معنا و داشتن ماموریت در زندگی، حس تقدس در زندگی، درک متعادل از ارزش ماده و معتقد  .(1393، سدرپوشان

، دیتدگاه کتل نگتر بته جهتان دشود، فردی با هوش معنوی بالا دارای انعطاف، خودآگاهی، ظرفیتی برای الهام و شهور شدن دنیا میبه بهت
تواند به انسان تغییر و تحول بدهد های بنیادین زندگی می باشد، هوش معنوی به راحتی میهستی است که در جستجوی پاسا برای پرسش

ی عمر تحتول پیتدا از هوش در گستره نو،این (. 2005)آمرام،  که می تواند سلامت افراد را تحت تاثیر قرار دهد و از جمله متغیرهایی است
)زوهتر و کنتد می(. همچنین تطابق و حل مسئله را در بافت های محیطی تسهیل 1392؛ نقل از ناصری 2007؛ امرم، 2001)ولمن،  کندمی

 (.1392نقل از ناصری،، ولمن؛ 2000مارشال، 
شناسی توجه به ی انسانشود. یکی از ضرورت ها در عرصههوش معنوی از جهات مختلف در عصر جدید احساس مینیاز به ارتقای 

انستان موجتودی زیستتی، روانتی، اجتمتاعی و  ،از دیدگاه دانشمندان، به ویژه کارشناسان سازمان بهداشت جهتانی  است. بعد معنوی انسان
های بهداشت روان دیتن و تتاثیر دیتن در حتوزه هتای فتردی و بهداشتت و های مهم دین کنشاز جمله کنش از سوی دیگر .استمعنوی 

 )اوکنتار، سلامت روانی جسمانی افراد و کنش روان درمانگری دین است. زندگی معنوی انسان با بهزیستی جسمی و روانی وی ارتبتاط دارد
 (2000هاج و الکساندر،

هتای مختلتف آیته در ستوره 120خداوند در قرآن کریم بیش از  .ایش در دین مبین اسلام نماز استهای نییکی از مهمترین شیوه
 (.14 )طته، نماز را برای یاد من به پا داریتد فرماید:.از جمله می است کردهمرتبه به آن امر  15آداب و فضایل آن سخن گفته و  درباره نماز،

آنها که بته آخترت  .(92 الذین یومنون بالاخره یومنون به و هم علی صلاتهم یحافظون(( )انعام،)) و فرمایندخدواند در مورد اهمیت نماز می
ادای نماز اول وقت بسیار مورد توجه قرار گرفتته و  ،در آموزه های دینی .هستندآورند و مراقب نمازهای خویش ایمان دارند به آن ایمان می

این تاکید  بهترین اعمال نماز اول وقت است. ند؛ ))افضل العمال، الصلاه فی اول وقتها((.)ص( فرمود همچنین پیامبر اکرم توصیه شده است.
از من نیست کسی » فرمود: (ص) سول خدار (.1395 )علیزاده فرد، بر اقامه نماز اول وقت یکی از اصول مهم در اجرای این عمل دینی است

ا از اول وقت، به تأخیر بیندازد، در حوض کوثر نزد من نخواهد آمتد و شتفاعت که نماز را سبک بشمارد. به خدا قسم هر کس نماز واجبش ر
تر از نماز نیستت؛ پتس هیچ عملی نزد خداوند محبوب نیز می فرمایند: ()علیه السلام امیرمؤمنان علیشود. قیامت نصیب او نمی من در روز

 خود مشغول نکند. شما را از اوقات آن و خواندن آن در وقت باز ندارد و به امور دنیا
ابعاد مختلف انسان دارد و یکی از مهمترین این ابعاد هوش  داری و نماز تاثیرات گسترده و عمیقی بردین ،با توجه به انچه گفته شد

های انجام شده در داخل و خارج از کشور پژوهشی کته بته اهمیتت نمتاز در هتوش رغم اهمیت موضو، با مرور پژوهشمعنوی است؛ علی
 .اندبه اهمیت دینداری و مذهب و اقامه نماز در سایر ابعاد روانشناختی انسان پرداختهانجام شده  هایبپردازد یافت نشد و پژوهش معنوی

طی پژوهشی دریافتند که میزان هوش معنوی افرادی کته در پیتاده روی اربعتین ،شترکت متی  (1398) اصفهانی خالقی و قاسمی
 اقامه نماز اول وقت با اضتطراب،نشان داد ( 1395) علیزاده فرد اند.شرکت نکرده هرگز در پیاده روی اربعین بیشتر از افرادی است که کننند،

 توانتد منجتر بته کتاهش استترس،توان استنباط کرد که اقامه نماز اول وقت میدار دارد و مییهمبستگی منفی و معن افسردگی و استرس،
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رابطته  که بین گرایش به اقامه نماز و هوش معنوی با ستلات رواننشان دادند ( 1395) یزدیجامعی ندوشن و ا اضطراب و افسردگی شود.
همچنین بتین . بینی کردتوان از طریق گرایش به اقامه نماز و هوش معنوی سلامت روانی دانش آموزان را پیشداری وجود دارد و مییمعن

( نشان داد که هوش معنوی طلاب از 1393) صبحی قراملکی و پرزورج پژوهش نتایگرایش به اقامه نماز و هوش معنوی رابطه وجود دارد. 
؛ ویلانتت و 1382ها نشان دادند که بتین ستلامت روان و دینتداری رابطته وجتود دارد )پنتاهی، چنین پژوهشهمدانشجویان بیشتر است. 

دانشجو نشتان داد کته  121( در مورد 1998) ارد و جوتایج پژوهش استو. ن(1998؛ استوارد و جو، 2000؛ یانگ و همکاران، 2008همکاران، 
روحیه مذهبی بصورت چشمگیری با سلامت روان و سازگاری در ارتباط است و افرادی که خود را بیش از همه مذهبی می دانند از دیگران 

 سازگارترند و بالاترین عملکرد تحصیلی را دارند. 
 دارای آثار مختلفی در تمامی ابعاد انسان استت؛و  شودن فرایض دینی محسوب نمینماز صرفا یک عبادت در میاکه با توجه به این

بتا توجته بته اهمیتت هتوش معنتوی و  .بنابراین شناخت علمی اثرات نماز بر ابعاد و کارکردهای مختلف انسان دارای اهمیت بسیاری است
هتوش معنتوی  مقایسته را بتا هتدفپتژوهش حاضتر  ،تاثیرگذاری آن بر وجوه مختلف زندگی دانشجویان و نیز مبانی نظری مرتبط بتا آن

 .نمازگزار و غیرنمازگزار انجام دادیم دانشجویان
 

 روش

 کنندگانشرکت
جامعه آماری پژوهش شامل کلیته دانشتجویان  بود.ز نو، تصادفی ه به هدف بنیادی و روش آن پیمایشی ااضر با توجحپژوهش 

نفر از  156 نمونه آماری پژوهش شامل در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. 97-98که در سال تحصیلی  بوددانشگاه آزاد واحد ملارد 
 ار بودند.نمازگزفر غیر ن 86مقید به نماز اول وقت و نفر از آنها  70بود که  این دانشگاهدانشجویان 

 ابزار
زیر مقیتاس شتامل  4گویه و  24توسط کینگ طراحی شد دارای  2008این پرسشنامه که در سال  :پرسشنامه هوش معنوی کینگ

صورت یک طیتف تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری است. نمره گذاری پرسشنامه مذکور به
صتورت بته 6ستوال شتماره بترای گتذاری این شتیوه نمرهاست. لازم به ذکر است که  ای )کاملا نادرست تا کاملا درست(درجه 5لیکرتی 

 (.1389 شود. پرسشنامه حاضر از پایایی و روایی مناسبی برخوردار است )رقیب و همکاران،معکوس انجام می

 شیوه اجرا
ار زنمتازگافراد  بدین ترتیب بود که ابتدا از بین دانشجویان،شیوه اجرا نیز و صورت هدفمند بود در این تحقیق بهشیوه نمونه گیری 

)با توجه به سوالی که در پرسشنامه مبنی بر تقید به نماز اول وقت یا عدم تقید  ار انتخابوقت و نیز دانشجویان غیر نمازگز مقید به نماز اول
 ه هوش معنوی کینگ را تکمیل نمودند.و سپس دانشجویان پرسشنام (بودبه اقامه نماز طراحی شده 

 

 نتایج

هوش معنوی دانشجویان گتزارش شتده استت. میتانگین نمترات هتوش  tمیانگین و انحراف استاندارد و نتایج آزمون  1در جدول 
بتین میتانگین دو  نشان داد که  tبود. نتایج آزمون  44/54و دانشجویان غیر نمازگذار  48/60معنوی دانشجویان اقامه کننده نماز اول وقت 

 داری وجود دارد.گروه  تفاوت معنی
 

  1جدول
 میانگین و انحراف استاندارد گروهها و نتایج آزمون تی

 t df P انحراف استاندارد میانگین  تعداد گروه

 04/0 154 92/2 87/12 48/60 70 نمازگذاران اول وقت

 81/12 44/54 86 غیرنمازگزار
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 بحث 

که هوش معنوی دانشجویان  ج نشان دادنتایحاضر مقایسه هوش معنوی در دانشجویان نمازگزار و غیرنمازگزار بود.  هدف پژوهش
؛ هر چند پژوهشی مشابه پژوهش فوق در داخل و خارج از کشور یافت نشد ار بیشتر است.زکننده نماز اول وقت از دانشجویان غیرنمازگاقامه

 (،1395) علیتزاده، (1398اصفهانی خالقی و قاستمی) هایهای پژوهشورت غیرمستقیم همخوان با یافتههای پژوهش حاضر به صیافته ،اما
ویلانتت و  (،2010) ویلیتامز (،2011) و همکتاران جانستون (،1382) پنتاهی (،1393) صبحی قراملکتی و پترزور (،1395) ایزدی ندوشن و
 ( است.2000) ( و یانگ و همکاران2008) همکاران

بنتابراین بتدیهی استت کته همته  سازی است.اسلام برنامه سالم که توان اظهار داشتدست آمده از پژوهش میهنتایج ب در تبیین
از ایتن  های اسلام راه را برای آرامش روان و سلامت روان انسان و تحقق خلیفه اله بودن او هموار و آماده ستازد.مقررات و برنامه قوانین و

ها و قوانین اسلام نماز از جایگاه والایی برخوردار است و در آیات مختلتف مستتقیما بته نقتش آن در آرام ستازی مهدیدگاه در بین تمام برنا
 شفابخشی قلب و شادابی روان اشاره شده است. درون،

گزینی شود فرد در معنا بخشیدن و هدفموجب می تحت قوانین مشخص مانند زمان انجام این اعمال تقید به انجام اعمال مذهبی،
تعهتد در مناستبات دینتی موجتب  ،عبارت دیگرهب متفاوت از کسانی عمل کند که فاقد باورها و ساختارهای دینی هستند. برای زندگی خود،

زنتدگی دینتی یتک  همانا حرکت در مسیر ارتباط انسان با خداستت. .شود که فرد معنا و هدف مشخص و متعالی در زندگی داشته باشدمی
؛بته نقتل از علیتزاده 1985 )دونتاهو، کندو به شکوفایی است که در هر مرحله انسان را به ادامه و رسیدن به تعالی ترغیب میمسیر پویا و ر

داشتتن معنتا و اهتداف  تاثیر چشمگیری در افزایش هوش معنوی کته یکتی از وجتوه پراهمیتت آن منجر به تواندهمین امر می .(1395فر،
 .شود اول وقت مقید به نماز در افرادارزشمند در زندگی است 

کننتد، از کند که از حد جسم و ماده فراتر رفته، حالات اوج هوشیاری را تجربه متیهوش معنوی در افرادی تجلی بیشتری پیدا می
 ،)چریتر تتوان دیتدمنابع معنوی برای حل مسأله استفاده کرده و خصوصیاتی همچون تواضع، بخشش، حق شناسی و تترحم را در آنتان می

بهترین شتیوه بترای تعتالی ایتن  که حاکی از انگیزه های درونی نیرومند برای اقامه نماز است ویژه تقید به نماز اول وقتنماز و به .(2004
برختوردار  نستبت بته ستایر افتراد بنابراین بدیهی است که افراد مقید به نماز اول وقت از هوش معنوی بالاتری ست؛ی ارزشمند اهاویژگی
عمود دین و مرز بین کفر  نقطه اوج عبادات، ترین فرایض دینی و از ضروریات دین مقدس اسلام،ماز در فرهنگ اسلامی ما از مهمن باشند.

اهمیت و آثار تربیتی نماز خواندن نیز در آیات و روایات دینی بسیاری مورد تاکید قرار گرفته  وسیله قرب الهی و تکامل انسان است. و ایمان،
 ،لتذا معنوی و اجتماعی آن در بین مسلمانان عنصری روشن و بدیهی است. کلی اهمیت نماز در فرهنگ اسلامی نقش تربیتی، طورهب است.

اهمیتت  ئزحا، جا بگذاردههای رفتاری مناسب زندگی و فرهنگ عمومی جامعه بتواند در شخصیت و شیوهتاثیری که توسعه فرهنگ نماز می
 (.1363)سجادی، بسیار است

ها و نهادهای مذهبی و خانوادهبایدبسیار ضروری است و  آنتوسعه فرهنگ  ،وجه به اثرات گسترده و عمیق اقامه نماز اول وقتبا ت
هتایی در شتود پتژوهشهای این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به محدودیت ،همچنین داشته باشند. مهم  ای به این امراجتماعی توجه ویژه

 .شودهای جامعه نیر انجام سایر گروهمذهبی در  دیگر اعمالز وانشناختی و نیرمختلف ارتباط با ابعاد 
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