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  ي فعال افظهتأثير انگيختگي مثبت و منفي بر ح
  

زاده  ، سيد كاظم رسول2، معصومه كريمي1مريم تاجيك اسمعيلي
  4، عليرضا مرادي3طباطبايي

  
 مقدمه

به دليل توجه افزايش يافته هنگام رمزگرداني، افزايش تمرين و  برانگيختگي هيجاني
  ).2008جان لو و همكاران، (گذارد تكرار ذهني بر فرايندهاي حافظه تاثير مي

كي از اقسام حافظه است كه نه تنها به پردازش حوادث و  يلحافظه فعا
هاي مبتني بر اطلاعات حافظه بلند مدت  اطلاعات جديد، بلكه به عمليات و محاسبه

گيرد حافظه فعال آن بخشي است كه عمل تفكر در آن انجام مي. كندنيز اشاره مي
  ).1988هيچ و همكاران، (

كرد مهم از قبيل حركت، توجه و مشخص شده كه دوپامين در چندين كار
هاي دوپامينرژيك دارد كه يكي از مغز چندين سيستم از نورون. يادگيري دخالت دارد
- اجسام سلولي نورون. ها، سيستم مزوليمبيك مغز مياني استمهمترين اين سيستم

هاي اند و آكسون كلاهكي مغز قرار گرفته-هاي سيستم مزوليمبيك در ناحيه بطني
هاي مختلفي از سيستم ليمبيك شامل  هسته اكومبنس، آميگدال و به بخشخود را 

 اين به كاركردي تصويربرداري مطالعات ).2005كارلسون، (فرستند هيپوكامپ مي
 به بيماران كه هنگامي آميگدال و پيشاني پيش قشر فعاليت كه اندرسيده نتيجه

  .يابدمي افزايش كردند،مي فكر برانگيزاننده هايموقعيت
از  آن انتشار افزايش و دوپامين روانشناختي معتقد است كه -عصب يك نظريه

 تسهيل باعث سينگوليت قدامي و فرونتالپيش كورتكس به بطني تگمنتال نواحي
 حتي يا موجود شناختي منابع گسترش به خود به نوبه اين و شودفعال مي حافظه
وهمكاران،  ؛ بارتوليك1999 ن،همكارا و اشبي(كند مي كمك منابع جديد ساخت
1999.(   

-هاي هيجاني داده ميهايي كه به ا نگيختگياند، پاسخها نشان دادهپژوهش
در حين و بلافاصله بعد از مواجهه . گذارندشوند، از طريق آميگدال بر حافظه تاثير مي

 هاي فيزيولوژيك با برانگيختگي هيجاني يا موقعيت استرس زا، بسياري از سيستم
بسياري از اين مواد مثل . شوندها فعال ميبدن از جمله فرايند آزادسازي هورمون

هاي فرايند اندوزش در حافظه آدرنال، كورتيكوتروپين، پرولاكتين و وازوپرسين واسطه
دهند كه تاثير آدرنال و گلوكوكورتيكوييد بر حافظه از طريق شواهد نشان مي. هستند

  ). 2003دو، كوو(شود آميگدال انجام مي
انگيختگي مثبت و منفي قرين بسياري از تجارب روزانه زندگي ما است و در 

. كنندهايي از انگيختگي را تجربه ميمواجهه با رويدادها، افراد و شرايط مختلف حالت
-اي كه فرد تحصيلات دانشگاهي خود را انجام ميدوران جواني يعني مقارن با دوره

ار فعال است، در عين حال پر تلاطم ترين دوران هيجاني و دهد و از نظر شناختي بسي
هاي مثبت و منفي شود كه تحت شرايط متفاوت، برانگيختگيعاطفي محسوب مي

از آنجا كه حافظه فعال جايي است كه بسياري از اعمال . زيادي تجربه مي گردد
نگيختگي قرار پيوندد و مستقيماً تحت تاثير حالات ااساسي شناختي در آن به وقوع مي

تواند بر عملكرد افراد تاثير داشته باشد، اين پژوهش به بررسي تاثير گيرد و ميمي
چه (پردازد؛ با اين فرض اصلي كه انگيختگي القاي انگيختگي بر حافظه فعال مي

 اطلاعات بر حافظه فعال تاثير از طريق مداخله در پردازش) مثبت و چه منفي
  .گذارد مي
  

  روش 
آزمون  ي پژوهش حاضر از نوع شبه آزمايشي، دو گروهي با پيش شيوه: دگانكنن شركت

متغير مستقل در پژوهش حاضر انگيختگي هيجاني است كه از . آزمون است  پس–
ايي است كه فرد در مقياس  متغير وابسته نمره. ها القا شد طريق فيلم به آزمودني

  . ي فعال بدست مي آورد حافظه
هاي تربيت مدرس و تهران  كليه ي دانشجويان دانشگاهي آماري شامل  جامعه

گر و  براي كنترل متغيرهاي مزاحم و مداخله.  است88-89در سال تحصيلي 
هاي  ي خصوصيات جمعيت شناختي و ملاك ها، پرسشنامه شدن افراد گروه همگن

جنس، ميزان تحصيلات، رشته : ها تهيه شد كه شامل موارد زير است ورود آزمودني
هاي جسماني مانند   سال، فقدان بيماري36 تا 21سن بين  لي، وضعيت تأهل،تحصي

، عدم ابتلا در موقعيت كنوني و نداشتن سابقه .. .مولتيپل اسكلروز، پاركينسون و
هاي خلقي، اضطرابي، اختلال استرس پس از  شناختي مانند اختلال هاي روان اختلال
هاي حافظه، عدم سابقه ي آسيب  لهاي طيف اسكيزوفرني و اختلا اختلال سانحه،

ي آسيب سيستم بينايي، عدم مصرف الكل و سيگار، عدم سابقه ي  مغزي، عدم سابقه
سوء مصرف مواد و داروهاي روان گردان و عدم مصرف داروهايي كه بر توجه و 

  .  حافظه تأثير دارند
 30 (25,8 با ميانگين سني  آزمودني60با استفاده از روش نمونه گيري داوطلبانه 

به عنوان هاي لازم براي ورود به پژوهش را داشتند  كه معيار)  آقانفر  30م و خاننفر 
  . حجم گروه نمونه انتخاب شدند

براي رسيدن به گروه نمونه ابتدا افراد واجد شرايط به روش نمونه گيري 
  . دتقسيم شدن) محرك مثبت و منفي(داوطلبانه انتخاب و با روش تصادفي به دو گروه 

و   حرف–مقياس حافظه فعال اين مقياس كه شامل دو خرده مقياس توالي عدد : ابزار
در خرده . مي باشد به عنوان پيش آزمون و پس آزمون اجرا شد فراخناي فضايي

 حرف تركيبي از اعداد و حروف براي آزمودني خوانده مي شود و –مقياس توالي عدد 
                                                 

     .M_esmaeili26@yahoo.com.دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه تربيت مدرس  1
  . س ارشد روانشناسي، دانشگاه تهرانكارشنا  2
  .دانشيار و مدير گروه روانشناسي، دانشگاه تربيت مدرس  3
  . دانشيار گروه روانشناسي، دانشگاه تربيت معلم  4

ه ايي تكرار كند كه ابتدا اعداد از كوچك به ها را به گون از وي خواسته مي شود آن
 آيتم و هر 7اين بخش شامل . بزرگ و سپس حروف به ترتيب حروف الفبا قرار بگيرند

هر گاه آزمودني به هر سه كوشش يكي از مواد پاسخ . باشد  كوشش مي3آيتم شامل 
نمره  نمره داده مي شود و 1به هر پاسخ صحيح . نادرست دهد آزمون متوقف مي شود
ي آن از  گانه بدست مي آيد كه دامنه هاي هفت ي كل از جمع نمرات تمام كوشش

  .  متغير است21صفر تا 
صفحه ي مخصوص . فراخناي فضايي همتراز بينايي آزمون فراخناي ارقام است

ها را به  در فراخناي فضايي رو به جلو آزمونگر مكعب.  مكعب دارد10فراخناي فضايي 
ها را به همان ترتيب لمس  ها مي خواهد آن رده و از آزمودنيترتيب خاصي لمس ك

آزمونگر از آزمودني مي خواهد پس از ) رو به عقب(كند و در فراخناي فضايي معكوس 
 آيتم، و در هر 8در هر بخش . ها را به صورت معكوس لمس كند انجام كار او مكعب

ك آيتم پاسخ نادرست  كوشش ي2هر گاه آزمودني به هر .  كوشش وجود دارد2آيتم 
 1ها درست لمس شود نمره  براي هر كوشش اگر مكعب. دهد آزمون متوقف مي شود
براي بدست آوردن نمره ي كل اين خرده مقياس، نمرات . به آزمودني داده مي شود

هر دو وضعيت رو به جلو و معكوس با هم جمع مي شوند و دامنه ي نمره از صفر تا 
ها بدست مي  ه كل مقياس كه از جمع نمره خرده مقياس دامنه نمر. متغير است32

  .   مي باشد53آيد، از صفر تا 
 بدست آمده  8/0 و در پس آزمون 7/0ضريب آلفاي كرونباخ در پيش آزمون 

  . است
 20يك ابزار خودسنجي PANAS) (ي منفي  ي مثبت و عاطفه مقياس عاطفه

ي منفي طراحي شده است   عاطفهي مثبت و گيري عاطفه اي است كه براي اندازه ماده
ها در دو  از آزمودني.  ماده دارد10هر خرده مقياس). 1988واتسن، كلاركو تلگن، (

اي،   درجه5ي قبل و بعد از القاي انگيختگي خواسته شد كه روي يك مقياس  مرحله
د اكنون دقيقاً تا چه ح هم«مشخص كنند كه ) بسيار زياد (5تا ) بسيار كم يا اصلاً (1از 

 . »داراي آن ويژگي هستند
ضريب آلفاي (، اعتبار و همساني دروني )1988(واتسن، كلارك و تلگن 

 تا 84/0 و عاطفه ي منفي را از 90/0 تا 86/0مقياس عاطفه ي مثبت را از ) كرونباخ
اعتبار و روايي ) 1384(پور و دژكام  در فرهنگ ايراني بخشي. اند بندي كرده  رتبه87/0

  .اند اي اين مقياس گزارش كردهمطلوبي را بر
در پژوهش حاضر به منظور دستكاري انگيختگي از قطعه  :ها شيوة گردآوري داده

 روتنبرگ، ري(هاي هيجاني  هايي كه براساس روش توسعه و رواسازي قطه فيلم فيلم
در فرهنگ ايراني تهيه شده و اعتبار و روايي ) 1387(توسط حسني ) 2007و گروس، 

محتواي غالب هيجاني در قطعه فيلم . ص گرديده است، استفاده شدها مشخّ آن
انتخاب شده ي هيجان مثبت؛ سرگرمي و رغبت و در قطعه فيلم انتخاب شده ي 

  ). 1387حسني، (هيجان منفي ترس گزارش شده است
ها به صورت انفرادي به عنوان پيش آزمون مقياس حافظه ي فعال  كليه آزمودني

نمايش (نفي را تكميل كردند و متعاقب دستكاري انگيختگي و عاطفه ي مثبت و م
  . اين دو مقياس به عنوان پس آزمون اجرا شدند) فيلم

ها،  هاي هيجاني حاكم بر آزمودني به منظور كنترل شرايط فيزيولوژيك و حالت
  . انجام شد15 الي 9آزمايش در طي روز و بين ساعات 

  
  ها يافته

مبني بر تاثير هر دو نوع انگيختگي بر حافظه فعال به منظور بررسي فرضيه پژوهش 
براي بررسي معناداري تفاوت بين نمرات پيش آزمون و  وابسته tدر هر گروه از آزمون 
  .پس آزمون استفاده شد

  1جدول 
  پس آزمون حافظه فعال- وابسته پيش آزمونtآزمون 

ميانگين   
  تفاضل

انحراف 
  استاندارد

انحراف 
استاندارد خطاي 

  ينميانگ
t  درجه

  آزادي
سطح 
  معناداري

زوج گروه 
  000/0  29  76/4  67/0  72/3  23/3  مثبت

زوج گروه 
  000/0  29  35/5  46/0  55/2  5/2  منفي

و  76/27آزمون در گروه انگيختگي مثبت و منفي به ترتيب  ميانگين نمره پيش
ايج نت. بدست آمد 4/30 و 31 و ميانگين نمره پس آزمون به ترتيب برابر با 96/27

% 95 با  )=t 33/5(و گروه منفي )  =76/4t( وابسته در گروه مثبت tآزمون 
  .اطمينان معنادار است

به منظور نشان دادن وجود تفاوت يا عدم تفاوت بين دو نوع انگيختگي پس از 
 مستقل بين دو گروه  tآزمونمحاسبه ي تفاضل نمره پس آزمون و پيش آزمون از 

  .  آمده است2ر جدول استفاده شد كه نتايج آن د
  

  2جدول
   مستقل حافظه فعال در دو گروهtآزمون 

گروه  متغير
ميانگين  تعداد انگيختگي

 تفاضل
انحراف 
 معيار

خطاي 
 معيار

درجه 
 آزادي

t مشاهده
 شده

سطح 
 معناداري

حافظه  67/0 72/3 23/3 30 مثبت
 46/0 55/2 50/2 30 منفي فعال

58  
 89/0 37/0 

30 = N 
  .شود تفاوت معناداري بين دو گروه وجود ندارد كه مشاهده ميهمانطور 

همچنين نتايج آزمون تحليل كواريانس بين دو گروه نيز نشان داد تفاوت 
  . معناداري بين دو گروه وجود ندارد
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 بحث و نتيجه گيري
دهد كه القاي هر نوع انگيختگي سبب بهبود عملكرد در آزمون حافظه نتايج نشان مي

هاي نمرات پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه  مقايسه ميانگين. شوديفعال م
انگيختگي مثبت و منفي حاكي از تأثير بيشتر انگيختگي مثبت بر بهبود حافظه فعال 

كه البته به طور كل (هاي انجام شده در گذشته  هاي پژوهش اين نتايج با يافته. است
اشبي و (مطابقت دارد ) شخصاً حافظه فعال نه مدحافظه را مورد بررسي قرار داده بودن

  ).2003؛ كوودو، 1999؛ بارتوليك و همكاران، 1999همكاران، 
-هاي زيربنايي برانگيختگي و حافظه تاييد ميهاي پژوهش همسو با نظريهيافته

ها در كند كه قرار گرفتن در مواجهه با انگيختگي كه از طريق نشان دادن فيلم
تواند مسيرهاي انگيختگي مغزي را فعال كرده، بر پردازش آزمودني القا شد، مي

تفاوت در نتايج مقياس حافظه فعال قبل و بعد از ارائه فيلم . اطلاعات تاثير داشته باشد
  .حاكي از اين مطلب است

گيري از حافظه و تلاش معطوف به پردازش اطلاعات در جمعيت از آنجا كه بهره
هايي امعه است و همچنين با توجه به برانگيختگيدانشجويي بيش از هر گروه ديگر ج

رسد نتايج اين پژوهش در گروه  ن مواجه هستند، به نظر ميآكه اين گروه با 
عواملي مثل دوري از خانواده در دانشجوياني . كنداي پيدا ميدانشجويي اهميت ويژه

ه مستقل كنند و مواجهه آنها با مشكلات مربوط به اداركه در خوابگاه زندگي مي
هاي فرايند تحصيل، مسايل عاطفي در محيط دانشگاه و زندگي، مواجهه با دشواري

زيادي در دانشجويان ) به ويژه منفي(هاي توانند برانگيختگيبسياري موارد ديگر مي
ايجاد نمايند كه از يك طرف بر نقش حافظه در پردازش اطلاعات علمي كه 

ثر كاهنده خواهد داشت و از طرف ديگر با ترين وظيفه و هدف دانشجو است، ا مهم
تحكيم حافظه هيجاني در رويدادهاي استرس زا زمينه را براي ابتلا به اضطراب به 

از  .كه از عواقب مهم تحكيم حافظه هيجاني است، فراهم خواهد كرد PTSDويژه 
 تواند با فعال كردن مسير مشابه پردازشهاي مثبت ميطرف ديگر ايجاد برانگيختگي

مناسبي براي اطلاعات وابسته به زمينه ايجاد كرده و منجر به تحكيم حافظه مربوط 
توان با ايجاد برانگيختگي مثبت، زمينه را به اين ترتيب مي. به رويدادهاي مثبت شود

براي پردازشگري اطلاعات در جهت مثبت كه مسلماً تاثيرات مثبت پايداري نيز به 
  .دنبال خواهد داشت، فراهم كرد

. هاي مهم اين پژوهش انتخاب نمونه در دسترس است يكي از محدوديت
تواند ناشي كه مي(هاي بنيادي در پردازش اطلاعات همچنين وجود احتمالي سوگيري

  . نيز كنترل نشده است) از حالات خلقي پايدار مثل اضطراب يا افسردگي باشد
ظ ابتلا به اختلالاتي هاي مشابه از لحاهاي آتي پژوهششود نمونهپيشنهاد مي

مثل اضطراب و افسردگي كنترل و حتي با گروه غير مبتلا مقايسه شوند تا نقش 
. ازپيش روشن شود حافظه فعال به عنوان دروازه اوليه پردازش اطلاعات بيش

همچنين بهتر است پژوهشهاي آتي از ابزار اندازه گيري مناسب كه بتواند ايجاد 
اثر انگيختگي نشان دهد نيز بهره گيرند تا ابهامي درباره تغييرات فيزيولوژيك را در 
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