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بودن زندگي با بهداشت روان و  رابطه بين معنابخش
 انگيزش پيشرفت دانشجويان

 
3، سودابه لبيب2، مژگان سپاه منصور1پور ساره بهزادي  

 
  مقدمه 
 فلسفه و نظر تاريخي زندگي معنادار يكي از بحث برانگيزترين مفاهيم در از نقطه

ر شده كه همه آنها به براي معناي زندگي، معاني مختلفي ذك. روانشناسي بوده است
كند تلاش در يافتن معنايي براي  بيان مي) 1975(  فرانكل.داشتن هدف اشاره دارند

رو انسان   از اين،انسان است فرد و ويژه خود زندگي، نيروي اصيل و بنيادي منحصر به
قادر است به آن تحقق بخشد و در اين صورت معناجويي او ارضا خواهد شد، چنين 

كننده  هاي مبهم و ناراحت پذيري، قدرت تحمل رويدادها و موقعيت طافباورهاي انع
كند و درنهايت  همچنين فرصت يادگيري و رشد را بيشتر مي، زندگي را به همراه دارد

   .بهداشت رواني بهتري را به همراه دارد
 در تعريف بهداشت روان به اراده معطوف به معنا اهميت ،)1975 (فرانكل

  اغلب.داند كه داراي اراده معطوف به معناست ان سالم را انساني ميدهد، او انس مي
. دانند  زندگي معنادار را از عوامل مهم سلامت و بهداشت روانشناختي ميحققينم

اند كه وجود معنا در زندگي عنصري اساسي در  هاي پژوهشي متعددي نشان داده يافته
نا در زندگي ميزان اختلالات صورت كه داشتن مع  عاطفي است بدين-بهداشت رواني

يكي از علايم بارز فقدان بهداشت  .دهد صورت چشمگيري كاهش مي رواني را به
اين احساس حقارت انگيزش پيشرفت را . رواني، احساس حقارت و بدبيني است

چنان كه  طبق يكي از اصول بهداشت رواني، فرد بايد واقعيت را آن. دهد كاهش مي
حدود قدرت و امكانات  هاي خود را در بين باشد هدف ر واقعاگ موجود است قبول كند

هاي  كند تا هدف بين، هميشه سعي مي دهد و برعكس، شخص غيرواقع خود قرار مي
رسد كه  تر از مقدورات جاي دهد و به اين اطمينان مي خود را خيلي بالاتر يا پايين

سيدن به اهداف بالا مهارت و برتري نقشي در رسيدن به هدف ندارد؛ در نتيجه در ر
هاي پايين احساس  يافتن به هدف با دست شود و با شكست و ناكامي روبرو مي دائماً

تفاوت زياد ميان استعداد و هدف نه تنها سبب بروز . كند رضايت و خوشنودي نمي
كاهد به عبارت ديگر، افراد ناسالم  بيني شخص نيز مي شود بلكه از واقع اضطراب مي

در  .كنند ي خود را خيلي بالاتر از استعدادهاي خود انتخاب ميها هدف معمولاً
هاي بسياري   پژوهش.كه هدف افراد سالم متناسب با سطح توانايي آنها است صورتي

داري وجود  نشان داده كه بين انگيزش پيشرفت با بهداشت رواني رابطه مثبت معني
   .دارد

بودن زندگي،  خش حاضر يكي بررسي رابطه بين معنابهدف اصلي پژوهش
هاي بين دانشجويان متأهل و  انگيزش پيشرفت و بهداشت روان و ديگر بررسي تفاوت

اش و  بودن زندگي بخش مجرد از جهت بهداشت روان، انگيزش پيشرفت و معنا
درنهايت تعيين سهم متغيرهاي بهداشت روان و انگيزش پيشرفت در متغير 

و با توجه به  شود ين پژوهش محسوب ميبودن زندگي نيز از جمله اهداف ا معنابخش
 بين - 1:هاي تحقيق چنين شكل گرفتند  ها و سؤال پيشينه پژوهشي فرضيه

 بين انگيزش - 2 .داري وجود دارد يبودن زندگي و بهداشت روان رابطه معن معنابخش
 بين بهداشت روان -3 .داري وجود دارد بودن زندگي رابطه معني پيشرفت و معنابخش

  .داري وجود دارد ش پيشرفت رابطه معنيو انگيز
  

      روش
پژوهش حاضر از نوع توصيفي و روش تحقيق از نوع همبستگي : كنندگان شركت

 89-88ل  در سا شيراز اين پژوهش كليه دانشجويان دانشگاهيجامعه آمار .باشد مي
حاظ هلان از لĤبين مجردان، مت( نفر دانشجو متأهل و مجرد 200است كه از بين آنها 

اي  گيري خوشه ؛ به روش نمونه)سن، جنسيت و رشته تحصيلي همتاسازي شده بودند
  . انتخاب شدند

 تنظيم و 1971وسيله  گلدبرگ در سال  هبار ب اولين پرسشنامه سلامت عمومي،: ابزار
هاي مختلفي به  طور وسيعي به منظور تشخيص اختلالات ضعيف رواني در موقعيت هب

 استفاده  عمومي سؤالي پرسشنامه سلامت28ر اين تحقيق فرم د. برده شده است كار
 مقياس نشانگان جسماني، اضطراب، اختلال در كاركرد اجتماعي 4امل  و ششده است

باشد  گذاري ليكرت مي  پژوهش حاضر از روش نمرهگذاري  نمره.باشد و افسردگي مي
 نمره آزمودني با اين شود، حداكثر نمره داده مي)  3-2 –1 –0( ها به صورت كه گزينه

 خواهد بود، بنابراين حداقل نمره صفر و 84گذاري در پرسشنامه مذكور  روش نمره
 .باشد   دقيقه مي30 الي 20طور متوسط  مدت اجراي آزمون به .باشد مي  84حداكثر  

 و هانجام گرفت) 1376( و تحليل عاملي پرسشنامه توسط هومن  اعتباردر ايران نيز
دروني مربوط به نمره خام و استاندارد شده بر مبناي فرمول آلفاي  سانيضريب هم

 سؤالي پرسشنامه سلامت عمومي 28 فرم  اعتبار.هكرونباخ  به ترتيب بر آورد شد
اعتبار براي اطمينان بيشتر . محاسبه شد 91/0) 1377(توسط پالاهنگ و همكاران 

پرسشنامه  .أييد شددست آمده و ته ب 75/0توسط محقق محاسبه شد كه  مجدداًً
شده از  هاي استخراج  با توجه به معيارها و ملاك)معناجويي(بودن زندگي   معنابخش

باشد توسط مهديه صالحي  نظرات ويكتور فرانكل كه مبين وجود معنا در زندگي مي
 ارزش به خود 7باشد كه هر سؤال   سؤال مي50 است و داراي  تنظيم شده) 1374(

 دقيقه طول 20 تا 15ه صورت خودسنجي است و تكميل آن پرسشنامه ب. گيرد مي
 را 7 تا 1هايي از  كشد، كه آزمودني با توجه به ميزان تأ ييد يا رد هر سؤال ارزش مي
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  نشانگر7 نشانگر عدم توافق كامل با سؤال و ارزش 1روش  در. دهد به سؤال مي
  . توافق كامل با متن است

/1/5/9/10/12/14/17/19/21/22/24/25/27/29/38/39/43/44/46سؤالات
تن از اساتيد  روايي محتوا و صوري پرسشنامه توسط هفت. گيرند  نمره معكوس مي47

بودن زندگي با  بخش ضريب پايايي پرسشنامه معنا .دوره دكتري تأييد شده است
اعتبار براي اطمينان بيشتر .  به دست آمده91/0 استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ

مقياس انگيزش  .دست آمد و تأييد شده  ب71/0سط محقق محاسبه شد كه  تواًمجدد
 ده ويژگي كه افراد داراي انگيزه پيشرفت بالا را از افراد با ،)1970 (پيشرفت هرمنس

دست آمده است و به  كه از تحقيقات قبلي به كند ز مييانگيزه پيشرفت پايين متما
رفتار  -2  سطح آرزو-1:ملعنوان مبنا و راهنما انتخاب كرده است كه شا

  ادراك زمان-6 نقش تكليف -5 مقاومت -4تحريك به طرف بالا  -3 كردن ريسك
 رفتار -10 رفتارشناسي -9  انتخاب دوست يا همكار-8 ديدگاه مربوط به زمان - 7

گذاري پرسشنامه سؤالات   جهت نمره .باشد  مي،پيشرفت
و ) 4( و د) 3( ج )2( ب) 1( صورت الف  به29/18/17/23/16/15/14/10/9/4/1

 صورت الف ه ب26/25/24/22/11/20/19/18/17/13/12/11/8/7/6/5/3/2سؤالات 
دهنده وجود انگيزش  نمرات بالا نشان.  شود گذاري مي نمره) 1( و د )2( ج )3( ب) 4(

  .باشد پيشرفت بالا و نمرات پايين بيانگر انگيزش پيشرفت پايين مي
هاي قبلي  روايي محتوا كه اساس آن را پژوهشاز محاسبه ) 1970(هرمنس 

داد استفاده كرد و همچنين ضريب همبستگي هر  درباره انگيزش پيشرفت تشكيل مي
گرا محاسبه كرده است ضرايب به ترتيب سؤالات  سؤال را با رفتارهاي پيشرفت

ستگي بعلاوه بر اين هرمنس به وجود ضريب هم. باشد  مي30/0 تا 57/0پرسشنامه 
براي اطمينان  . بين اين پرسشنامه و آزمون اندريافت موضوع اشاره دارديبخش ترضاي

  .دست آمده و تأييد شده  ب74/0 توسط محقق محاسبه شد كه  مجدداًاعتباربيشتر 
  ها يافته

  1جدول 
   آمار توصيفي متغيرهاي بهداشت رواني، انگيزش پيشرفت و معنا بخش بودن زندگي

بيشترين 
 امتياز

كمترين 
 تيازام

راف حان
 متغيرها ميانگين ميانه استاندارد

بهداشت  75/20 16 44/13 1 75
 رواني

انگيزش  22/84 85 27/8 54 100
 پيشرفت

 معنابخش 72/152 5/141 98/37 87 263
 بودن زندگي

  
ت و ب همبستگي ميان معنا بخش بودن زندگي و بهداشت رواني مث2براساس جدول 

       .دار مي باشدامعن
   2ول جد 
  بودن زندگي و بهداشت رواني رابطه ميان معنابخش

سطح 
 معناداري

ضريب 
 همبستگي

انحراف 
 متغير تعداد ميانگين استاندارد

معنا بخش بودن  200 7/152 38
 59/0 0001/0 زندگي

 بهداشت رواني 200 7/20 4/13
  

بودن زندگي و انگيزش   نشان مي دهد كه همبستگي ميان معنابخش3جدول 
    .باشد دار مي ايشرفت مثبت و معنپ

  3جدول 
  رابطه ميان معنا بخش بودن زندگي و انگيزش پيشرفت

سطح 
 معناداري

ضريب 
 همبستگي

راف حان
 متغير تعداد ميانگين استاندارد

معنا بخش  200 7/152 38
 6/0 0001/0 زندگي بودن

 بهداشت رواني 200 2/84 3/8
  

 همبستگي ميان بهداشت رواني و انگيزش  حاكي از آن است كه4نتايج جدول 
    .باشد مي دار اپيشرفت مثبت و معن

   4جدول 
  رابطه ميان انگيزش پيشرفت و بهداشت رواني

سطح 
 معناداري

ضريب 
 همبستگي

راف حان
 متغير تعداد ميانگين استاندارد

 بهداشت رواني 200 7/20 4/13 25/0 003/0 انگيزش پيشرفت 200 7/152 38
  

  و نتيجه گيريبحث 
مشخص شده است؛ بين  2 در مورد فرضيه اول همانگونه كه در جدول

وجود دارد، دار و مثبت  و بهداشت رواني دانشجويان رابطه معني بودن زندگي بخش معنا
، مارشال )1991(هاي لي  شود و نتايج آن با يافته يدر نتيجه فرضيه اول تأييد م

، سعيدي )1374(، صالحي )2003(رامن ناير ، سيوا)2002(، هوجز و شانون )1997(
جهت توجيه آن  .باشد همخوان و همسو مي، )1382(زاده  ، احدي و حسن)1376(

توان چنين استنباط كرد؛ وقتي هدف از زندگي مشخص باشد فرد دچار احساس  مي
شود، توانايي بيشتري براي مقابله با  پوچي و بيهودگي، دلسردي و نااميدي نمي

رسان رواني، فرهنگي و  كند بنابراين با مسائل آسيب ها پيدا مي  شكستها و سختي
هاي   موقعيتمعنوي، مشكلات مربوط به چرخه زندگي و موقعيتي مخصوصاً

ار، ب دادن عزيز، احساس تنهايي، بيماري وخيم يا مرگ از دست غيرمنتظره از جمله
كمتر  غيره يت، اضطراب وبلاياي طبيعي و سوانح، افسردگي، اندوه، اعتياد، بحران هو
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با توجه به اين موارد و اينكه معناجويي  .روبرو شده و بهداشت رواني بهتري دارد
دهنده ناسازگاري  هدفي نشان بي معنايي و معياري مطمئن براي بهداشت روان و بي

رسد كه در افراد با احساس معناي بالا در زندگي،  هيجاني است منطقي به نظر مي
در رابطه با فرضيه دوم، همانگونه كه در  . بالايي نيز انتظار داشته باشيمبهداشت رواني

بودن زندگي در  مشخص است، بين انگيزش پيشرفت و معنابخش 3ل جدو
شود  در نتيجه فرضيه مذكور تأييد مي. ي وجود دارددار ادانشجويان رابطه مثبت و معن

، كرامبو، رافائل و شريدر )1973(هاپكينز  ،)1969(هاي ليفتون  و نتيجه آن با يافته
قرار است ما  توان چنين استنباط كرد كه اگر مي .باشد ، همخوان و همسو مي)1977(

توانايي بشر را به بالاترين حد برسانيم، بايد اول وجود و حضور وي را بارور كنيم اگر 
شخص معنا و هدفي را كه در جستجوي آن است بيابد آماده است تا براي آن رنج 

برد و فداكاري كند، زماني كه هر يك از افراد به اين باور برسند  كه با مشخص ب
كردن اهدافشان به نقاط قوت و ضعف خود  كردن اهداف خود در زندگي و عملي

توانند مسئوليت عملكرد خود را به عهده گرفته و در صورت  يابند، مي آگاهي مي
استقلالي نسبي براي خود   داده، پايداري زيادي نشانغيرهشكست در كار، تحصيل و 

ايجاد نمايند و وقتي با موفقيت كاري را به انجام برسانند همين موجب انگيزش آنها 
چنين افرادي كمتر دچار احساس حقارت،  .شود هاي بعدي مي براي دستيابي به هدف

 شده بنابراين منطقي به و غيرهنااميدي، مشكلات اجتماعي، شغلي، اقتصادي، بيكاري 
زندگي، انگيزش پيشرفت بالايي نيز  رسد كه درافراد با احساس معناي بالا در ظر مين

مشخص است،  4در رابطه با فرضيه سوم، همانگونه كه در جدول  .انتظار داشته باشيم
قابل  داري بين انگيزش پيشرفت و بهداشت رواني در دانشجويان رابطه مثبت و معني

هاي  شود و نتيجه آن با يافته ده تأييد ميمشاهده است در نتيجه فرضيه ذكر ش
 و غيره) 1377(، موسوي )2003(، پونيئد زيسكي )2000(، اسلاني )1998(گلدبرگ 

وقتي فردي  معمولاًگفت كه توان چنين  همخوان و همسو است، جهت توجيه آن مي
تواند با محيط اطراف خود از جمله اعضاء  از نظر روحي در آرامش باشد بهتر مي

 همكلاسان، همكاران، و غيره سازگاري داشته باشند؛ بنابراين ،واده، دوستانخان
كند، عامل مهمي در  تصوري كه فرد از خود دارد و ارتباطي كه با ديگران برقرار مي

خودشناسي، داشتن  .شود ها به سمت پيشرفت محسوب مي دادن انگيزه جهت
سعي در روبروشدن و نترسيدن   وها نفس و اعتماد به نفس بالا، پذيرفتن واقعيت عزت

آيند، از نقاط برجسته  هاي بهداشت روان به شمار مي ها و شاخص از آنها كه ملاك
باشد؛ به همين علت منطقي است كه در  افراد داراي انگيزش پيشرفت بالا نيز مي

   .افراد با انگيزش بالا بهداشت روان بالايي نيز انتظار داشته باشيم
  

  منابع
. آموزان بررسي معنابخش بودن زندگي در دانش). 1382(و احدي، ح .  رزاده، حسن

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات. پايان نامه دكتري
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