
جهت کاهش استرس 
امتحان چه کنیم؟ 

)حین امتحانات(

توصیه‌های کاربـــردی
برای آزمون آنلایــــن

برای پاسخگویی به آزمون تستی پیشنهاد می‌شود:8
سؤالات ساده را جواب دهید و از سؤالات مشکل بگذرید. 	.1

2. وقتی به سـؤالات نیمه مشـكل رسـیدید، شـماره سـوال را یادداشـت 
نماییـد و بالای آن شـماره علامـت )+( بزنید .

3. وقتی به سـؤالات سـخت رسـیدید، شماره سـوال را یادداشت نمایید 
و بـالای آن شـماره علامت )-( بزنید .

4. وقتـی بـه تمام سـوالات در یـک درس خاص پاسـخ دادید، به سـراغ 
سـؤالاتی برویـد که جلـوی آنها علامت )+( گذاشـته‌اید و سـپس به 

سـؤالاتی که علامـت )-( دارنـد، بپردازید.


