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  ميزان شيوع و علل گرايش به مصرف سيگار در دانشجويان پسر
  دانشگاه علوم پزشكي ايلام   

  
  3اسماء رنجبريان، 3، عيسي خدادادي2، بهزاد مهكي1يوخابه محمديان

  
  مقدمه

  تريليون نخ سيگار مصرف    6طبق برآورد سازمان بهداشت جهاني حدود يك ميليارد سيگاري در جهان وجود دارد كه سالانه                
 حـسن    ي ترجمـه  (. ميليون انسان مي شـود     3همچنين اين سازمان تخمين مي زند كه توتون هر سال باعث مرگ             . كنند  مي

كاهش ترشح بيكربنات از پانكراس و باعث ابتلا بـه سـرطان مجـاري ادراري و                : عوارض مصرف سيگار شامل   ). 1379،  رفيعي
مـي  بيماري مزمن انسداد ريوي     رتانسيون ريوي و    پرطان حنجره، هي  سرطان مثانه سرطانهاي ريه، فارنژيت مزمن، لارنژيت، س       

 ، اترواسكلروز، بيماري سرخرگ كرونر و بيمـاري       ليپو پروتئين با چگالي بالا    همچنين در افزايش كلسترول خون، كاهش       . شود
ان داده كـه بـين   همچنين نتايج تحقيقـات نـش  ). 2004،  حليمه اميني  ي ترجمه (هاي شريان محيطي و انوريسم دخالت دارد      

با توجه به اين نكات، اين پـژوهش  ). 1383، زرگر، يداله ( منفي معني داري وجود دارد    ي سلامت روان و استعداد اعتياد رابطه     
 .به منظور تعيين ميزان شيوع و علل گرايش به مصرف سيگار در دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكي ايلام، انجام گرفت

  
  روش

 ـ 25 اي   نامه ع مقطعي و به صورت توصيفي تحليلي بوده كه اطلاعات موردنياز از طريق پرسش             اين مطالعه از نو     جمـع   يالؤ س
 مـورد اسـتفاده     )1383،  قاسـمي ( و آقاي قاسمي     )1378،  جوكار(هاي خانم جوكار     نامه در پژوهش   اين پرسش  .آوري گرديد 

اطلاعـات جمـع آوري     . شدپرسش نامه اعمال    غييراتي در   قرار گرفته و ضمناً محققين با توجه به نظرات كارشناسان مربوطه ت           
  . و آزمون كاي اسكوئر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSشده با استفاده از نرم افزار آماري 

  
  ها يافته

  ي  و از نظـر رشـته      87/1 با انحراف معيـار      04/22 آماري  بوده، ميانگين سني آنان         ي عنوان جامعه ه   نفر ب  169در اين مطالعه    
علـوم آزمايـشگاهي و     %) 9/2 ( هوشـبري، %) 1/15(اتـاق عمـل،     %) 3/18(پرسـتاري،   %) 5/17(پزشكي،  %) 8/24(تحصيلي  

 و  79 ،%)5/17 (81،  %)1/27 (82،  %)1/27 (83اين دانشجويان در سـال هـاي         .اند  بهداشت مشغول به تحصيل بوده    %) 4/31(
 هزار تومـان زنـدگي    250هاي با درآمد بيش از        آنها در خانواده  % 18جرد و   آنها م % 89. اند  وارد دانشگاه شده  %) 15(قبل از آن    

  . كنند مي
درصـد شـيوع مـصرف سـيگار در     .  درصد از اين دانشجويان سيگار مصرف مي نمايند       5/38نتايج اين پژوهش نشان داد كه       

 آن بيشترين درصد را بـه خـود         هاي بعد از   هاي سال   است كه نسبت به ورودي    % 56 و قبل از آن      79دانشجويان ورودي سال    
و % 7/43، بهداشـت    %44، پزشـكي    %52، اتاق عمل    %1/54هاي پرستاري     توزيع مصرف سيگار در رشته    . اختصاص داده است  

 نـخ سـيگار مـصرف       1-4روزانـه   % 44 ماه سابقه مصرف سـيگار داشـته و          12بيشتر از   % 8/45. بوده است % 8/42هوشبري  
از دانـشجويان سـيگاري اولـين تجربـه         % 72 سالگي تجربه نموده و      12-20 سيگار را در سن      اولين بار مصرف  % 51. اند  نموده

زمان عـصبانيت رابـراي مـصرف سـيگار         % 25از دانشجويان سيگاري زمان مطالعه و       % 31.اند  مصرف را با دوستان ذكر نموده     
  .اند عنوان كرده

                                                 
  دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه شهيد بهشتي. 1
  دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايلام) مربي( كارشناس ارشد آمار زيستي، عضو هيئت علمي . 2
  كارشناس پرشتاري، دانشگاه علوم پزشكي ايلام. 3
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اند كه مصرف اين ماده نمي تواند از مـشكلات            تقد بوده مع% 46از آنها مصرف سيگار را كاري واهي و عبث دانسته و            % 38
از دانشجويان سيگار علت گرايش به مصرف سيگار را مشكلات بعد از ورود به دانشگاه عنوان كرده اند و                   % 33. موجود بكاهد 

  ). 1ره جدول شما(اند  از دانشجويان سيگاري كنجكاوي را علت اوليه روي آوردن آنها به مصرف سيگار ذكر كرده% 35
  

  برحسب علت اوليهافراد مورد مطالعه توزيع فراواني : 1جدول 
  روي آوردن به مصرف سيگار

  درصد  فراواني  علت اوليه روي آوردن به مصرف سيگار
  1/35  26  كنجكاوي

  1/12  9  تقليد از رفتار ديگران
  9/18  14  تشويق و اصرار ديگران

  5/13  10  براي خودنمائي
  4  3  رسي به آن آسان بوددر منزل موجود و دست

  2/12  9  دوست داشتم سيگار را در دست بگيرم
  2/4  3  ساير علل

  100  74  جمع
  

   برحسب مصرف مواد در اعضاي خانوادهافراد مورد مطالعهتوزيع فراواني : 2جدول 
  مصرف سيگار در دانشجويان  جمع  غيرسيگاري  سيگاري

  درصد  فراوني  درصد  اوانيفر  درصد  فراواني  مصرف مواد در اعضاي خانواده
  7/28  43  10  15  7/18  28  سيگار
  3/5  8  0  0  3/5  8  ترياك
  7/2  4  0  0  7/2  4  مرفين
  2  3  0  0  2  3  الكل
  3/1  2  7/0  1  6/0  1  هروئين
  60  90  3/41  62  7/18  28  هيچكدام
  100  15  52  78  48  72  جمع

001/0< P  
آزمون كـاي اسـكوئر نـشان داد كـه         ) 2جدول شماره   (اند     كرده از افراد خانواده دانشجويان سيگاري، سيگار مصرف      % 19
از % 6/13. بـين مـصرف سـيگار در خـانواده و مـصرف سـيگار در دانـشجويان وجـود دارد                  ) P=001/0(معني داري   ي  رابطه  

  ي طـه اند كه آزمون كاي اسكوئر نـشان داد راب          بوده) 14معدل كمتر از    (كرد تحصيلي ضعيف     دانشجويان سيگاري داراي عمل   
  ).3  يجدول شماره(بين مصرف سيگار در دانشجويان با افت تحصيلي وجود دارد ) P= 01/0(معني داري 

 
   برحسب معدل ترم قبلافراد مورد مطالعهتوزيع فراواني : 3جدول 

  مصرف سيگار در دانشجويان  جمع  غيرسيگاري  سيگاري
  درصد  فراوني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  معدل

20-17  2  5/1  15  8/10  17  3/12  
17-14  41  5/29  48  5/34  89  64  
14-12  18  9/12  14  1/10  32  23  

  7/0  1  0  0  7/0  1  12كمتر از 
  100  139  4/55  77  6/44  62  جمع

 



 
 

 ٩٤٤

  و تفسيربحث 
 درصد بود اين در حالي است كـه ميـزان شـيوع    5/38توزيع مصرف سيگار در دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكي ايلام           

 با آنكه مصرف سيگار در بين دانـشجويان         )1383،  قاسمي ( درصد بوده است   8/40 ،   1382در همين دانشگاه در سال      سيگار  
توان گفت كه درصد مـصرف سـير ثـابتي داشـته              باشد و در واقع مي      كاهش داشته ولي مقدر كاهش قابل توجه و تحليل نمي         

 28 بـه  2001 كـه در سـال   )1379،  حسن رفيعـي  يترجمه(  درصد جمعيت ايالات متحده سيگار بود22، 2000در سال  . است
 درصـد  9/11 درصـد و در ايـران    7/7 درصد افراد سيگاري در استان ايلام        )2001،   اميد شريفي   ي ترجمه (درصد رسيده است  

ه آمار فوق درصد مصرف سـيگار در دانـشگاه    با توجه ب  ) وزاربت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي      معاونت سلامت  ( باشد  مي
  . دهد علوم پزشكي ايلام عدد بالايي را نشان مي

كه از دلايل احتمـالي آن مـي   اند   درصد از دانشجويان سيگاري اولين بار مصرف سيگار را با دوستان خود تجربه كرده         72
ين يافته با ساير مطالعات انجام شده همخـواني دارد          ا. توان به قرار گرفتن دانشجويان در سنين نوجواني و جواني اشاره نمود           

و  . )ژو، بي  (اي بود   با دوستان هم مدرسه   %) 8/46(به طوري كه نتايج يك تحقيق در چنين نشان داد كه كشيدن اولين سيگار               
ار مـصرف   با شخص هم سن خـود سـيگ       % 4/22با شخصي در خانواده،     % 5/40اي در لوئيزانا نيز نشان داد كه          همچنين مطالعه 

 درصد از آنها اولين سيگار توسط دوست همكلاسـي بـه            8/44 تحقيق آقاي قاسمي نشان داد كه        )1997گرنلاند،  (كرده است   
  .)1383، قاسمي (آنها تعارف شده است

 درصد تقليـد از رفتـار       2/12 درصد براي خودنمايي و      5/13 درصد تشويق و اصرار ديگران،       9/18 درصد كنجكاوي،    1/35
دانند كه با ساير مطالعات انجام شـده در ايـن زمينـه تـا حـدودي                    روي آوردن به مصرف سيگار مي       ي را علت اوليه  ديگران  

% 5/13، براي خودنمائي    %5/19، تقليد از دوستان     %6/45در تحقيق انجام شده در لوئيزاناي آمريكا، كنجكاوي         . همخواني دارد 
ي را از علل اوليه     ... و%) 4/22(، كنجكاوي   %)2/29( تقليد از رفتار ديگران      در تحقيق انجام شده در چين،     . )14(بوده است ... و

  )ژو، بي (روي آوردن به مصرف سيگار ذكر كرده اند
 درصد از دانشجويان سيگاري علت گرايش به مصرف سيگار را مشكلات تحصيلي بعد از ورود به دانـشگاه عنـوان                     3/33

وري از خانواده، كمبود امكانات در محيط دانشگاه و اضطراب آنان وجود داشـته               كه ممكن است مشكلاتي از قبيل د       .كرده اند 
 بر روي   1378به عنوان نمونه براساس پژوهش صورت گرفته در سال          . خواني دارد   انجام گرفته هم   اتبا مطالع اين يافته   . باشد

شكي از سال نخست دانشجويي تـا       دانشجويان دانشگاه تهران شيوع مصرف سيگار ميان دانشجويان رشته پزشكي و غيرپز           
  ).خبرگزاري مهر (سال آخر دانشگاه روندي صعودي پيدا كرده است

 درصد بعـد  6/12در زمان خستگي و % 3/17درزمان عصبانيت،  % 7/24 درصد از دانشجويان سيگاري در زمان مطالعه،         31
در زمـان عـصبانيت و      % 3/35 نشان داد كه     82هاي تحقيق آقاي قاسمي در سال         يافته. اند  از صرف غذا سيگار مصرف نموده     

  . نمايد  درصد در زمان اضطراب درسي سيگار مصرف نموده كه نتايج اين طرح را تا حدودي تأئيد مي5/2
% 7/2 درصـد تريـاك،   3/5گونه ماده دخاني،  هيچ% 7/18 درصد سيگار، 7/18در خانواده دانشجويان سيگاري به ترتيب     

توان علت احتمالي آن را به الگوپذيري و همانندسازي فرزندان از             شود كه مي    د هروئين مصرف مي    درص 6/0الكل و   % 2مرفين،  
دختـران و پـسران سـيگاري والـديني         % 50 1382طبق آخرين آمارها در كشور در سال        . والدين و اعضاي خانواده ذكر كرد     

  .)1383، قاسمي (نمايد  كه تا حدودي نتايج اين تحقيق را تأكيد مي)15(سيگاري داشته اند
كرد تحصيلي ضعيف بوده كه احتمـالاً بـدليل افـت             درصد از دانشجويان داراي عمل     5/13از ميان دانشجويان سيگاري       

از % 6/22 كـه    82كه بـا تحقيـق آقـاي قاسـمي در سـال             . گونه دانشجويان باشد   كرد شغلي، تحصيلي و اجتماعي اين      عمل
  .)1383، قاسمي (اند تا حدودي همخواني دارد  ضعيف بودهكرد تحصيلي دانشجويان سيگاري داراي عمل

در نهايت مي توان گفت كه شيوع مصرف سيگار در بين دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكي ايـلام نـسبت بـه سـاير         
آمارهاي استاني، كشوري و جهاني بالا بوده و از مهمترين عوامل مصرف سيگار در بـين دانـشجويان مـي تـوان بـه عوامـل                          

 . انوادگي، دوستان، وضعيت تأهل و مشكلات تحصيلي اشاره نمودخ

   
  



 
 

 ٩٤٥

  منابع 
اميد شريفي، انتشارات ارجمند، ويرايش يازدهم،      ي   ترجمه   ).2001 (بيماريهاي دستگاه تنفس   اصول طب داخلي هاريسون   

  .129صص 
ها و صديقه    ي، ژاله محمدعلي   حليمه امين   ي  ترجمه ).2004 (قلب، عروق و خون    پرستاري داخلي جراحي  برونر، سودارث،   

  .عاصمي، نشر سالمي، ويرايش دهم
 زهـرا نـسابه و مـريم حـضرتي، نـشر             ي  ترجمه ).2004 (كليه و مجاري ادراري    پرستاري داخلي جراحي  برونر، سودارث،   

  .162، ص2004سالمي، ويرايش دهم، 
  ي ت به مضرات سيگار و اولـين تجربـه        بررسي نگرش دانش آموزان پسر دبيرستاني نسب      نجف حيران، جوكار فرحناز،     رپو

  .78آنها در دبيرستانهاي شهر ايلام درسال 
  .34، ص 81، آذرماه 21 ي ، سال سوم شماره)ي پزشكي نخستين نشريه(درد

  .2003 ، اينترنت (mehr news Agency)خبرگزاري مهر
 اعتياد در دانشجويان دانشگاه علـوم       هاي مذهبي و سلامت روان با استعداد        نگرش  ي بررسي رابطه  ).1383 (زرگر، يداله 

  . 24 و 23؛ خلاصه مقالات همايش دانشجو و مشاوره پزشكي اهواز؛ دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز
 عنايـت خليفـي      ي ، ترجمـه  راهنمـاي جيبـي روانپزشـكي بـاليني        ).1381 (سادوك، بنيامين جي، كاپلان، هارولـد اي      

  .116-117سيگارودي، مركز پخش اشارت، صص 
 حسن رفيعي، انتشارات سـالمي،  صـص          ي ، ترجمه خلاصه روانپزشكي  ).1379 (سادوك، بنيامين جي، كاپلان، هارولد اي     

687-684 .  
مركز ملـي تحقيقـات علـوم       (، معاونت تحقيقات و فناوري      )دبيرخانه تحقيقات كاربردي  (، معاونت سلامت    سيماي سلامت 

  .49، ص )پزشكي كشور
  83/82 درسال شيوع و علل استعمال سيگار در دانشجويان دانشگاه دولتي شهر ايلامبررسي  . آيت،قاسمي

 مريم عاليخاني، نشر سالمي، ويـرايش دهـم،          ي  ترجمه ).2004 (دستگاه گوارش  پرستاري داخلي جراحي  برونر، سودارث،   
  .51-122، صص 2004

Zhu, B. P and et al. Cigarette Smoking and its Risk factors among elementary school students 
is Beijing. American Journal of public health vol: 36 No3 pp368-69. 

Greenlund, K. S and etal.(1997). Cigarette smoking attitudes and first use among third-
through sixth- Grade students: the Bogalusa health study. American Journal of public health 
vol: 87, No: 80. pp: 1345-48.  

  
  


