
 
 

 ٩٣٠

  بررسي و مقايسه استرس هاي خوابگاهي دانشجويان دختر و پسر
   دانشگاه صنعتي اصفهان

  
  3 فريدون بكراني2 احمد صادقي1زهره لطيفي

  
  مقدمه

قبل از ورود به دانشگاه، استقلال از خانواده و زندگي با هم سن و سالان تصوري رويايي و رمانتيك از زندگي خوابگاهي در 
هاي مختلف، اسكان  ند، اما با ورود به دانشگاه و اقامت در خوابگاه با افرادي از فرهنگ ها و شخصيتذهن افراد ايجاد مي ك

در شهري غريب و زندگي در اتاق هاي تنگ و با حداقل امكانات رفاهي و تفريحي، كافي است تا همه ي آن چه را در ذهن 
رخشان براي خود و جامعه هدفي است كه به ميل خود عشق به ادامه تحصيل و ساختن آينده اي د. داشتند، نابود سازد

اما چه بسيار دانشجوياني كه سرخورده و مأيوس . انتخاب كرده اند و چاره اي جز سازش و تطابق با محيط تحميلي را ندارند
نوابي . نندك از زندگي در چنين مكاني براي اتمام تحصيلات شان به عنوان تنها راه رهايي از چنين مكاني لحظه شماري مي

معتقد است آن چه بيش از همه به ايجاد استرس در بين دانشجويان منجر مي شود، تفاوت فرهنگ و آداب و ) 1384(نژاد 
ساير تحقيقات انجام شده در حوزه استرس هاي خوابگاهي بيانگر اين است . رسوم محلي هر دانشجو با دانشجوي ديگر است

كن خوابگاه را، اتلاف وقت، عدم مديريت زمان، نبود مكان مناسب براي مطالعه و كه مهم ترين استرس هاي دانشجويان سا
نداشتن وقت كافي براي مطالعه و نيز مشكلات روابط خصوصي، تعارضات بين فردي با دوستان و نگراني از پذيرش توسط هم 

انشجويان هر چند كه در اين مرحله د). 2005 و مگال و همكاران 2002 ماتسون ؛1991آرچرولامينن، (دهد  سالان تشكيل مي
از زندگي از لحاظ توانمندي هاي جسماني در اوج هستند، لكن بايد از لحاظ روان شناختي از پدر و مادر مستقل شوند و 
خودشان را در دنياي بزرگسالي كه در آن ناآزموده و مبتدي هستند، مستقر كنند در همين زمان است كه سعي مي كنند يك 

تاً ثابت زندگي براي خود به وجود آورند، يك هويت شغلي پيدا كنند يا حداقل شغلي را انتخاب نمايند و ياد مي ساختار نسب
گيرند كه چگونه با جنس مخالف برخورد كنند و همسر انتخاب نمايند و استرس ها و فشارهاي پشت سر هم مثل انتقال از 

، موقعيت جديد، شرايط كاملاً متفاوت تحصيلي، ارتباط نزديك با يك مرحله زندگي به مرحله ديگر، جدا شدن از خانواده
 هاي مختلف، استرس هاي ويژه و متعدد تحصيلي همه عواملي هستند كه ممكن است دانشجويان در بدو ورود و در  فرهنگ

بررسي و تعيين بنابراين ). 1386نوراني پور، (زمان تحصيل تا زمان فارغ التحصيلي دچار مشكلات جسماني و رواني كند 
  . استرس هاي دانشجويان با در نظر گرفتن تفاوت هاي جنسيتي گام اول كمك به دانشجويان مي باشد

 هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي و تعيين و نيز مقايسه و رتبه بندي استرس هاي خوابگاهي دانشجويان دختر و :هدف
وابگاهي، استرس هاي ناشي از فضاي فيزيكي ساختمان، پسر دانشگاه صنعتي اصفهان مي باشد، منظور از استرس هاي خ

تهيه شده توسط محقق ) پرسش نامه(امكانات آموزشي، رفاهي، ورزشي و روابط درون خوابگاهي مي باشد كه با چك ليست 
  . گردد مشخص مي

  
  روش 

نمونه .  اصفهان بودندروش تحقيق حاضر توصيفي بوده، جامعه آماري آن تمامي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه صنعتي
نمونه گيري .  ساكن خوابگاه دانشگاه صنعتي اصفهان بودند1385 نفر دانشجو است كه در سال 218مورد مطالعه شامل 

  . پژوهش از بين دانشجويان خوابگاهي دختر و پسر به صورت تصادفي ساده صورت گرفت

                                                 
  دانشجوي دكتراي روانشناسي .1
  دانشجوي دكتراي مشاوره شغلي. 2
   فوق ليسانس روانشناسي-3
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بود كه توسط محقق براي بررسي و رتبه بندي استرس ابزار اندازه گيري اين تحقيق پرسش نامه استرس هاي خوابگاهي 
.  مورد تنظيم شد78تعداد سؤالات پرسش نامه استرس هاي خوابگاهي دانشجويان در . هاي دانشجويان ساخته شده بود
 مي 83/0 نفري به روش باز آزمايي محاسبه گرديد كه ضريب همبستگي به دست آمده 30پايايي آن با استفاده از يك نمونه 

  . داده هاي جمع آوري شده به روش توصيفي و آزمون تحليل واريانس تجزيه و تحليل شدند. باشد
  

  يافته ها
 كافي نبودن كمك -2 نداشتن برنامه براي اوقات فراغت -1: ده رتبه اول استرس خوابگاهي دانشجويان پسر عبارتند از

 كافي نبودن تعداد -5 مشكلات سيستم سرمازا -4سايت كامپيوتري در خوابگاه  نبودن امكانات -3هزينه دانشجويي
 نداشتن امكانات تفريحي در -8گران بودن قيمت مواد كافه ترياي خوابگاه -7 نداشتن يخچال در اتاق ها - 6تلويزيون
   نداشتن برنامه براي ساعات بيكاري -10 شلوغ بودن خطوط تلفن داخلي-9خوابگاه 

 -2 نبـودن امكانـات سـايت كـامپيوتري در خوابگـاه             -1: ول استرس خوابگاهي دانشجويان دختر عبارتنـد از       ده رتبه ا  
 -6 نداشـتن يخچـال در اتـاق هـا           -5 كافي نبودن تعداد تلويزيون      -4 مشكلات سيستم سرمازا     -3نامناسب بودن تخت ها     

 ورود و خـروج     -9 رنـگ نامناسـب اتـاق هـا          -8 ها    دلگير و ناخوشايند بودن اتاق     -7نداشتن امكانات تفريحي در خوابگاه      
   دوري از خانواده-10مكررمردهاي تعمير كار به خوابگاه

 نتايج حاصل از تحليل واريانس نمرات استرس خوابگاهي دانشجويان حاكي از اين است كه بين نمرات، نمـرات اسـترس                    
ار مي باشد، اما استرس دانشجويان ترم هاي مختلـف           تفاوت معناد  )F=82/2 و   P=005/0(دانشجويان با توجه به متغير جنس       

 تفـاوت معنـاداري     )F=912/0 و   P=537/0( و استرس دانشجويان دانشكده هاي مختلـف         )F=443/0 و   P=777/0(تحصيلي  
  .به عبارت ديگر ميزان استرس هاي خوابگاهي دانشجويان با توجه به دانشكده و سال تحصيلي متفاوت نيست. ندارد
  

  ربحث و تفسي
نكته مورد توجه در . بالاترين استرس هاي خوابگاهي دانشجويان دختر و پسر مربوط به محيط و امكانات خوابگاه مي باشد

استرس هاي خوابگاهي دانشجويان اين است كه شباهت زيادي در بالاترين استرس هاي خوابگاهي دانشجويان در هر دو 
الاي استرس خوابگاهي دانشجويان دختر و پسر مشترك مي باشند كه  مورد از ده رتبه ب6جنس مي باشد، به صورتي كه 

 نبودن امكانات سايت -3 كافي نبودن كمك هزينه دانشجويي -2  نداشتن برنامه براي اوقات فراغت -1: عبارتند از
   ها نداشتن يخچال در اتاق-6 كافي نبودن تعداد تلويزيون-5 مشكلات سيستم سرمازا -4كامپيوتري در خوابگاه 

همچنين سه مورد از اولين رتبه هاي استرس خوابگاهي دانشجويان دختر نداشتن امكانات تفريحي در خوابگاه، دلگير و 
ناخوشايند بودن اتاق ها و رنگ نامناسب اتاق هاست كه با تركيب شدن با كثيف وغيربهداشتي بودن سرويس هاي بهداشتي 

طلوبي را فراهم مي كند كه موجب كاهش خلق و تأثير منفي در عمل كرد وكثيف و غيربهداشتي بودن حمام ها شرايط نام
  . تحصيلي دانشجويان مي شود

به طور كلي از نتايج حاصل از اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه بيشترين استرس هاي خوابگاهي دانشجويان نيز 
  . فردي مي باشدمربوط به محيط و امكانات بوده و كمترين استرس ها مربوط به روابط بين 

نتايج حاصل از تحليل واريانس تأثير ترم تحصيلي و دانشكده در ميزان استرس هاي خوابگاهي دانشجويان حاكي از عدم 
اما تفاوت معناداري در ميزان استرس . وجود تأثير معنادار اين ويژگي ها در ميزان استرس هاي خوابگاهي دانشجويان است

  .  و پسر به دست آمد و ميزان آن در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر مي باشدهاي خوابگاهي دانشجويان دختر
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