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موانع موجود در انجام مشاوره ي پيش از ازدواج از ديدگاه دانشجويان 
  مجرد و متأهل دانشگاه شيراز

  
  2چاري  ، دكتر مسعود حسين1عاليه فرامرزي

  
  مقدمه

هر مرحله از رشد و تكامل رواني نيازمند شرايطي است كه بايد فراهم شود و وظايفي است كه بايد انجام شود تا امكان تداوم                        
 خصوص در مراحل حساس، ممكن است انحرافي جبـران        ه   رشد، ب   ي انحراف در هر مرحله   . ر مراحل بعدي ميسر گردد    رشد د 

گيري آگاهانه يا     وجود فرايند تصميم  . ازدواج و انتخاب همسر نيز يك مرحله و تكليف رشدي است          . باشد  ناپذير در پي داشته       
تـرين وظـايف      در واقـع ازدواج يكـي از پيچيـده        ). 1379عابـدي،   فرحبخش و   ( اين مرحله است      ي حتي ناآگاهانه مشخصه  

اي جديد از زندگي تلقي كرد كه مستلزم شكل دادن اهداف، قواعـد               بايد ازدواج را به عنوان انتقال به مرحله       . بزرگسالي است 
  ). 1385نژاد و نظري،  ، به نقل از نوابي1980گولدريك،  كارتر و مك(و ساختارهاي خانوادگي متفاوت است 

آمارهـا نـشان    . براي اكثر مردم ازدواج كمال مطلوب است، لذا در زندگي خود به دنبال ازدواجي بهتـر و سـالم هـستند                    
از طـرف   . است  دهند كه ميزان ازدواج بنا به دلايلي از جمله بالارفتن سن ازدواج، افزايش افراد ازدواج نكرده، كاهش يافته                   مي

). 2006، به نقل از ناكاناگـا،  2004بردرسن و دانكن،   (لا است   ته و ميزان طلاق كماكان با     ديگر داشتن شريك جنسي افزايش ياف     
بورمن و  (هاي زناشويي بر سلامت فيزيكي           و استرس   انجامد، بلكه طلاق    ها به طلاق مي     در حال حاضر نه تنها بسياري از ازدواج       

اثر منفي  ) 1996 من و كاكس،    فورتفر و مارك  (قيت و فرآوري فرد     ، خلا )1997هالفورد و بوما،    (، آرامش روحي    )1992مارجلين،  
  ).2001به نقل از استَنلي، (دارد 

هاي آموزشـي قبـل از    هاي آموزشي زيادي مانند برنامه  بهبود روابط همسران، برنامهوزه براي ارتقاء رضايت زناشوئي و  امر
سازي و ارتقـاء روابـط، كـاربرد          مثلاً آماده (ها    انان و دانشگاهي   قبل از ازدواج، مخصوص افراد جوان، نوجو        ي ازدواج و مشاوره  

ي قبـل از ازدواج،   هـاي پيـشگيرانه    ها نشان داده كـه برنامـه   بررسي. وجود دارد) هاي مربوط به روابط صميمي   عملي مهارت 
دهـد و در نتيجـه         مـي  ارضات آتي زناشوئي را كاهش    دهد، تع   ص محتواي روابط افزايش مي    اطلاعات و دانش افراد را در خصو      

، به نقـل از ناكاناگـا،       2004گاردنر و همكاران،    (دهد    نگرش افراد در مورد داشتن ازدواج موفق در آينده را تحت تأثير قرار مي             
هـا در برقـراري ارتبـاط و حـل           تواند همسران را از مشكلات بالقوه آگاه كنـد و بـه آن               قبل از ازدواج مي     ي مشاوره). 2006

حل مدار به افراد در ايجـاد          قبل از ازدواج با رويكرد راه       ي مشاوره). 1991 لاسولِ و لاسوِل،  (د  نمايرضات كمك   مشكلات و تعا  
مـوري و   (دهنـد     ها خود كيفيت زندگي را افزايش مي       كند، كه اين    ي كمك مي   زناشوي حل، ثبات ازدواج و رضايت از زندگي        راه

  ).2004موري، 
معلوم شده است كه جوانـان بـراي        .  قبل از ازدواج دارند     ي جوانان تمايل كمي به مشاوره    رسد كه     با وجود اين، به نظر مي     

سـيليمن و اسـچام،   (تجارب والدين و تجارب شخصي خود به عنوان منبع اطلاعات در ازدواج ارزش بيشتري قائـل هـستند             
 قبـل از ازدواج شـركت        ي ي آموزش و يا مشاوره    ها  افراد جوان و نوجوانان به ندرت در برنامه       ). 2006، به نقل از ناكاناگا،      2004

قدر زياد هست كه بايد عالمانه عمل كرد و همچنين          هاي مستحكم آن    كه نياز جامعه به ازدواج     در حالي ). 2006ناكاناگا،  (دارند  
  ).2001استَنلي، (سعي در كسب دانش و اطلاعات بيشتري داشت 
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پيشگيري از مشكلات روانـي و رفتـاري در روابـط           . باشد  ر از درمان مي   همواره اين راهكار مطرح است كه پيشگيري بهت       
 قبل   ي هاي متعددي وجود دارند كه يكي هم مشاوره          يقيناً براي پيشگيري در اين امر، راه      . زوجين نيز يكي از اين موارد است      

حد مايل به استفاده از اين روش هستند؛        شده است؛ افراد تا چه        اما اين طريق تا چه اندازه براي افراد شناخته        . از ازدواج است  
الاتي از اين قبيل بستر مناسـبي بـراي پـژوهش فـراروي             ؤتوان افراد را تشويق به استفاده از اين طريق كرد؛ و س             چگونه مي 

هـاي       راه انجـام فعاليـت     سـر سان، پژوهش حاضر برآن است تا موانع و مشكلات موجود بر               بدين. محققان فراهم كرده است   
.  راهكارهايي در رفع اين موانع بپردازد       ي  كنكاش سپرده و به ارائه      ي ي قبل از ازدواج را ازديدگاه دانشجويان به بوته         رهمشاو

ديدگاه دانشجويان مجرد و متأهل پيرامون موانـع احتمـالي و           «: است كه   در اين راستا، آزمون اين فرضيه مد نظر قرار گرفته           
  .»دار متفاوت است  از ازدواج، به طور معنيقبل  ينجام مشاورهراهكارهاي كارآمد در رفع موانع ا

  
  روش

 1386-87 آماري در اين تحقيق دانشجويان سال يجامعه. يابي است پژوهش حاضر از نوع تحقيقات زمينه: جامعه و نمونه
)  متأهل272 مجرد و 533 مونث؛ و 485 مذكر و 320( نفر از دانشجويان 805اي مشتمل بر  نمونه. باشند  دانشگاه شيراز مي

كنندگان در اين پژوهش مورد ارزيابي  گيري تصادفي در دسترس انتخاب شده بودند، به عنوان مشاركت نمونهي كه به شيوه 
  . قرار گرفتند

احتمالي و ال در مورد موانع ؤ س73ساخته و مشتمل بر  اي محقق آوري اطلاعات، پرسشنامه جمعي وسيله : ابزار تحقيق
روائي اين ابزار از طريق نظرخواهي از متخصصان و انجام تحليل .  قبل از ازدواج بود ياي ممكن براي انجام مشاورهكارهراه

  . بيانگر پايايي مطلوب اين ابزار است75/0نباخ  كروضريب آلفاي. عاملي احراز گرديد
  

  ها يافته
  هلمقايسه موانع و راة كارها از ديدگاه دانشجويان مجرد و متأ: 1جدول 

  داري سطح معني tمقدار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت  موانع و راهكارها
  27/6  65/40  264  متأهل  موانع فرهنگي  15/6  30/40  520  مجرد

77/0-  N.S. 

  52/4  32  269  متأهل  موانع اجتماعي  58/4  07/32  521  مجرد
22/0  N.S. 

  69/6  48/32  262  متأهل  موانع تخصصي  25/6  79/32  518  مجرد
65/0  N.S. 

  55/2  72/11  264  متأهل  موانع اداري  79/2  13/12  519  مجرد
2  04/0  

  59/2  69/10  523  مجرد

موانع
  

  45/2  77/10  269  متأهل  موانع اقتصادي
41/0-  N.S.  

  19/7  50/47  266  متأهل  فرهنگي و اجتماعي  66/7  40/46  525  مجرد
94/1-  05/0  

  73/2  78/20  269  متأهل  تخصصي  99/3  40/20  529  مجرد
40/1-  N.S.  

  15/2  45/11  270  متأهل  اداري  22/2  92/10  533  مجرد
25/3-  01/0  

  42/1  40/8  532  مجرد

راهكارها
  

  23/1  56/8  271  متأهل  اقتصادي
63/1-  N.S.  
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لي و راهكارهاي كارآمد در رفع اين موانع تفاوت براي بررسي تفاوت ديدگاه زنان و مردان در خصوص موانع احتما
 -N.S ،77/0( موانع فرهنگي  يدر چهار زمينه. هاي مستقل استفاده شد   براي گروه tمعناداري هست يا خير، از آزمون آماري

=t( اجتماعي ،)N.S ،22/0=t( تخصصي ،)N.S ،65/0=t ( و اقتصادي)N.S ،41/0-= t (وه مجرد و داري بين دو گر تفاوت معني
بدين معنا كه ). P ،2= t>04/0(دار بود  ها معني  موانع اداري بين دو گروه مذكور تفاوت ياما در زمينه. نشد متأهل مشاهده 

 نتايج اين تحليل ارائه شده 1در جدول . گيرد برداشت افراد مجرد از موانع اداري نسبت به متأهلان در سطح بالاتري قرار مي
  .است

شده براي رفع موانع   كارهاي ارائه كرد كه در رابطه با راهتوان استنباط  مي1  يدرجات جدول شمارههمچنين از من
كارهاي ارائه اما در خصوص راه. اري مشاهده نشدد تفاوت معني) N.S ،63/1-= t( اقتصادي  و)N.S ،40/1-= t(تخصصي 

. دار بين دو گروه مشاهده شد تفاوت معني) P ،2=t>04/0(و اداري  )P ،2=t>04/0( شده براي رفع موانع فرهنگي و اجتماعي
شده با اطمينان  كارهاي ارائهر زمينه ي فرهنگي و اجتماعي به راه اداري و هم د يبه عبارت ديگر افراد متأهل هم در زمينه

  .اند بيشتري موافقت خود را اعلام نموده
پاسخ  شده مخدوش بود و در مواردي سؤالات بي   ارائههاي قابل ذكر است كه چون در برخي از سؤالات پرسشنامه جواب

هاي آماري تعداد دو گروه متأهل و مجرد در موارد مختلف متفاوت گزارش  داد تحليل مانده بودند، بدين لحاظ در برون
 يكارهاهمچنين در قسمت ارائه ي راه. ه استهاي مربوط هاي مخدوش در تحليل است، كه حاصل كنار گذاشتن داده شده

  سؤالات مشترك و مشابه در پرسش كارهاي رفع موانع فرهنگي و اجتماعي وجود داشت،پيشنهادي مشابهت زيادي بين راه
  .اند ارائه شده)  اجتماعي-فرهنگي( نامه حذف و دو مقوله تحت يك عنوان كلي

  
  بحث و تفسير

كارهاي پيبشنهادي احتمالي و نيز برخي راهد موانع پژوهش حاضر با هدف بررسي ديدگاه دانشجويان متأهل و مجرد در مور
دار ديدگاه و برداشت دانشجويان مجرد و متأهل در  نتايج حاصله نشانگر تفاوت معني. براي رفع اين موانع انجام گرفت

اجتماعي و اداري از بين  -كارهاي فرهنگي نامه و همچنين راهشده در پرسش خصوص موانع اداري از بين موانع مطرح
 در ساير .در هر سه مورد نيز برداشت افراد مجرد در سطح بالاتري قرار داشت. باشد نامه مي شده در پرسش ي مطرحكارهاراه

  .داري بين دو گروه مذكور مشاهده نشد شده تفاوت معني  كارهاي ارائهموانع و راه
.  شده است  در مدارس پرداختههاي مشاوره به بررسي موانع موجود بر سر فعاليت) 1381(در تحقيق كاوياني و همكاران 

كرد معيوب مشاوران بود،  گيري ساختارهاي ذهني مناسب و عمل  بين عدم شكل يهاي اين محققان كه  نشانگر رابطه يافته
به بررسي موانع و ) 1385(همچنين منعمي مطلق . با نتايج تحقيق حاضر به خصوص در زمينه موانع تخصصي همسويي دارد

ها را مطرح  ر آموزش و پرورش پرداخته، و دو دسته كلي درون سازماني و برون سازماني از موانع و چالشهاي مشاوره د چالش
هاي پيشين مبني بر  هاي پژوهش  راستا با يافته تر انجام گرفت، ليكن هم اي وسيع اگرچه تحقيق حاضر در گستره. كرده است

  .اي است هاي مشاوره  وجود موانع بر سر فعاليت
  ا كه پيشگيري مقدم بر درمان است و مشاوره نوعي پيشگيري است، نتايج اين تحقيق به منظور پيشبرد اين ج از آن
مقدمات )  دانشجويي يبه ويژه در سطح مراكز مشاوره(لان ذيربط ولازم است مسؤ. هاي پيشگيرانه قابل توجه است  فعاليت
  . آورند كاربردي و عملي از نتايج تحقيق حاضر را فراهم ياستفاده

  
  
  
  
  
  



 
 

 ٨٧٩

  منابع
بررسي معيارهاي انتخاب همسر در دانشجويان دختـر و پـسر دانـشگاه             ). 1379. (فرحبخش، كيومرث و عابدي، داريوش    

  . 34-42، صص 39: طب و تزكيه. علوم پزشكي اصفهان
مدارس و موانع   جايگاه مشاوران   ). 1381.(كاوياني،حسين؛نوري زاده،مريم؛ پورناصح،مهرانگيز و قدس ميرحيدري، سيمين      

  .67-74، صص 1، شماره 4، سال شناختي هاي علوم تازه. نقد كيفي: مشاوره
. حل محور بر رضايت زناشوئي زوجين هر دو شاغل          بررسي تأثير مشاوره راه   ). 1385. (نژاد، شكوه   نظري، محمدعلي؛ نوابي  
  . 53-80، صص 20 شماره .هاي  مشاوره فصلنامه تازه ها و پژوهش

  .45ها، ص ها و پژوهش ، چكيده مقالات تازههاي موجود در آموزش و پرورش بررسي چالش). 1385. ( آزادهمنعمي مطلق،
Lasswell, M. & Lasswell T. (1991). Marriage and family. 3rd edition. California: Wadsworth 

Publishing Company. 
Murray, C., E. & Murray, T. L. (2004). Solution-focused premarital counseling: helping 

couples build a vision for their marriage. Journal of Marital and Family Therapy, 30(3), 349-
358. 

Nakanaga, E. (2006). Parents’ marital satisfaction and pre-marital education programs for 
their adult children. College of Human Services and Health Professions.  Syracuse University. 

Stanly, S., M. ( 2001). Making a case for Premarital Education. Family Relations, 50, 272-280. 
  
  


