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   مدل يابي روابط:سبك هاي هويت، تعهد هويت و بهزيستي روان شناختي
  

  5، اعظم عسگري4 رضا دستجردي3زهره دانشورپور، 2 دكترمهرناز شهرآراي1اميد شكري،
  

  مقدمه
اريكسون رشد را به . در نظريه ي رواني اجتماعي اريكسون شكل گيري هويت با حل موفقيت آميز بحران هويت همراه است

ي مجموعه اي از تعارض ها در سطوح سني مختلف تلقي مي كند كه نتيجه تعامل بين محيط اجتماعي و رشد فردي مثابه 
شكست يا موفقيت در حل هر يك از تعارض ها، موفقيت در پاسخ ). 2005؛ نقل از ولوراس و بوسما، 1963اريكسون، (است 

حل موفقيت آميز تعارض ها با ). پي ژنتيك معروف استاين موضوع به اصل ا(دهي به تعارض هاي آتي را رقم مي زند 
پديدآيي و بازپديدآيي احساس يكپارچگي دروني رو به رشد، افزايش قضاوت مناسب و ظرفيت خوب عمل كردن رابطه 

؛ نقل از 1968(مطابق نظريه رواني ـ اجتماعي اريكسون ). 2005؛ نقل از ولوراس و بوسما، 1980اريكسون، (نشان مي دهد 
درباره شخصيت، هويت به مثابه ي يك چارچوب مرجع عمل مي كند كه فرد به منظور تفسير تجارب ) 2003رزونسكي، ب

در خلال سه دهه گذشته، اكثر . شخصي و گفتگو درباره ي معنا، هدف و جهت گيري زندگي خود از آن استفاده مي كند
الگوي . قالب مدل وضعيتي مارسيا ارائه كرده اندمحققان مفهوم سازي هاي خود درباره ي شكل گيري هويت را در 

برزونسكي بر آن دسته از فرايندهاي اجتماعي ـ شناختي مبتني است كه در طي آن افراد بر اساس شيوه ي ترجيحي 
پردازش اطلاعات مربوط به خود، گفتگو درباره ي موضوعات مربوط به هويت و تصميمات فردي به درون سه وضعيت متفاوت 

  ي گيرند قرار م
به نظر . اجتنابي همواره تلاش مي كنند كه از مواجهه با مسايل فردي، تعارضات و تصميمات اجتناب كنند/ افراد سردرگم

اجتنابي با راهبردهاي مقابله اي هيجان مدار، انتظارات كنترل بيروني، راهبردهاي / مي رسد كه سبك هويت سردر گم
مقطعي، روان رنجورخويي، واكنش هاي افسرده گون رابطه ي مثبت و با آگاهي از تصميم گيري غير انطباقي، تغييرپذيري 

نورمي، برزونسكي، تامي و (خود، مقاومت شناختي، وظيفه شناسي و شاخص هاي بهزيستي رابطه ي منفي نشان مي دهد 
  ).1997كيني، 

ه و تلاش ذهني زيادي نيز نشان مي افراد با سبك اطلاعاتي در برخورد با موضوعات مربوط به هويت سنجيده عمل كرد
اين افراد هدفمند به جستجو و ارزيابي مبادرت ورزيده و نسبت به اطلاعات مربوط به خود اعتماد و اطمينان لازم را . دهند

نسبت به ديدگاه هاي خود موضعي شكاكانه اتخاذ كرده و مشتاقانه قضاوت خود را به تأخير انداخته و در . نشان مي دهند
استفاده از سبك هويت . هه با بازخورد ناهمساز ابعاد خودساخته وجود خود را مورد ارزيابي مجدد قرار مي دهندمواج

اطلاعاتي با نياز به شناخت، پيچيدگي شناختي، تعمق درباره خود، مقابله ي مسأله مدار، بهزيستي ذهني، سازگاري، وظيفه 
  ). 1997 و همكاران، نورمي(شناسي و توافق رابطه ي مثبت نشان مي دهد 

افراد با سبك پردازش هنجاري با دروني كردن ارزش ها و باورهاي ديگران مهم به كمك عدم استفاده از خود ارزيابي 
مطالعات نشان مي دهند كه افراد هنجاري وظيفه . سنجيده با موضوعات مربوط به هويت به صورت خودكار مواجه مي شوند

اما اين . هت گيري آشكاري از خود نشان مي دهند، احساس مثبتي از بهزيستي دارندشناس و سازگارهستند، احساس ج
افراد در مواجهه با ابهام تحمل كمي از خود نشان داده و در برابر اطلاعاتي كه نظام ارزش ها و باورهاي فردي آنها را به چالش 

   ).2000برزونسكي و كاك، ( مي كشد، بسته عمل مي كنند 

                                                 
 دانشگاه تربيت معلم تهران, دانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي. 1
  بيت معلم تهراندانشگاه تر, دانشيار گروه روان شناسي. 2
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن, كارشناس ارشد روان شناسي عمومي. 3
  دانشگاه تربيت معلم تهران, دانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي. 4
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن, كارشناس ارشد روان شناسي عمومي. 5
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رفتار فرد را در موقعيت هايي كه وسوسه مي شود به , تعهد«اشاره مي كند كه ) 2003 نقل از برزونسكي، ؛1987(بريكمن 
تعهدات براي افراد احساس هدفمندي و جهت گيري به همراه داشته و به مثابه . »شكل ديگري رفتار كند، ثبات مي بخشد

مطالعات نشان . ورد كنترل، ارزيابي و تنظيم مي گردديك چارچوب مرجع عمل مي كنند كه در محدوده آنها رفتار و بازخ
داده اند كه قدرت تعهد با تصميم گيري سنجيده و حساب شده و مقابله ي مسأله مدار رابطه ي مثبت و با اهمال كاري، دليل 

همچنين . تراشي، جهت گيري مبتني بر ديگري، تمايل به تجربه وحشت قبل از تصميم و كم رويي كلي رابطه ي منفي دارد
اجتنابي / مطالعات نشان داده اند كه افراد با جهت گيري هاي پردازش اطلاعاتي و هنجاري در مقايسه با افراد سردرگم

  ). 2003برزونسكي، (تعهدات و قراردادهاي فردي قوي تري نشان مي دهند 
 اشاره كرد كه بهزيستي روان ؛»سلامت مثبت چيزي فراتر از فقدان بيماري است « با تاكيد بر اينكه ) 1989(ريف 

دريافت كه محققان پيشين درباره ي ) 1989(ريف . شناختي به آنچه فرد براي بهزيستي به آن نياز دارد اشاره مي كند
، توانايي ايجاد بافت هايي منطبق با وضعيت )self-acceptanceپذيرش خود (معيارهايي از قبيل ديدگاه مثبت نسبت به خود 

روابط مثبت با ديگران (، روابط گرم و قابل اعتماد با ديگران )environmental masteryتسلط محيطي(د روان شناختي خو
positive relations with others( هدفمندي و احساس جهت داشتن ،)هدف زندگيprupose in life( رشد پيوسته ،  

اين ابعاد با كنش وري هاي مثبت از قبيل .  دارنداتفاق نظر) autonomyاستقلال(توانايي هاي بالقوه فردي و مستقل بودن 
  . رضايت از زندگي رابطه ي مثبت و با كنش وري هايي از قبيل افسردگي رابطه ي منفي نشان مي دهد

در بررسي رابطه ي بين سبك هاي هويت رسش رواني اجتماعي در دانشجويان ) 2005(نتايج مطالعه برزونسكي و كاك 
رحالي دختران در مقايسه ي با پسران روابط بين فردي صميمانه تر و تحمل بيشتر عقايد ديگران را دختر و پسر نشان داد د

نتايج مطالعه ي آنان همچنين نشان . گزارش كردند، در مقابل پسران نسبت به دختران سبك زندگي سالم تري نشان دادند
ك هاي هويت هنجاري و سردرگم در مقياس هاي داد كه دانشجويان با سبك اطلاعاتي در مقايسه با دانشجويان با سب

خودمختاري تحصيلي، خودبسندگي، مهارت هاي مديريت مؤثر زندگي، احترام و تحمل افراد متفاوت از خود، ايجاد روابط 
دانشجويان با سبك هاي هويت , علاوه بر اين. صميمانه، استقلال هيجاني و اعتماد به نفس نمرات بالاتري گزارش كردند

عاتي و هنجاري در مقايسه ي با دانشجويان با سبك هويت سردرگم در مقياس هاي اهداف تحصيلي، واقع بيني، نقشه اطلا
نتايج پژوهش ولوراس . هاي طولاني مدت درباره ي زندگي و اهداف و روابط پايدار با همسالان خود نمرات بالاتري نشان دادند

  واجهه با موضوعات مربوط به هويت با بهزيستي روان شناختي نيز نشان داد كه اجتناب از م) 2005(و بوسما 
رابطه ي منفي دارد، در حالي كه وقتي فرد يا افراد با موضوعات هويت مواجه مي شوند، شيوه ترجيحي آنان در مواجهه با 

  . موضوعات هويت با اهميت به نظر نمي رسد
همسو با يافته هاي مطالعات ريف ) زير چاپ(بادي و گراوند زين آ, غنايي, دانشورپور, دستجردي, نتايج مطالعه ي شكري

نشان داد كه دختران در مقايسه با پسران در مقياس هاي رشد فردي و روابط مثبت ) 2005(و ولوراس و بوسما ) 1995(و كيز 
  . با ديگران نمرات بالاتري گزارش كردند

ت هـاي جنـسيتي در مقيـاس هـاي بهزيـستي روان             پژوهش حاضر ضمن بررسي نقش تفـاو      , با توجه با آنچه گفته شد     
شناختي؛ اثرات اصلي سبك هاي هويت و تعهد هويت و اثر غير مستقيم سبك ها از طريق تعهد هويـت بـر مقيـا س هـاي                           

  .بهزيستي روان شناختي را بررسي مي كند
  

  روش
رجند بود كه در سال تحصيلي جامعه ي آماري پژوهش حاضر شامل دانشجويان دوره ي كارشناسي دانشگاه هاي شهر  بي

با روش نمونه گيري خوشه اي )  دختر216 پسر و 158( نفر 376از بين دانشجويان .  مشغول به تحصيل بودند85-1384
  . چندمرحله اي انتخاب شدند

) 1989(پرسش نامه سبك هاي هويت اولين بار توسط برزونسكي : پرسش نامه ي سبك هاي هويت. الف: ابزارها
در . اجتنابي را مورد ارزيابي قرار مي دهد/ اين پرسش نامه سه سبك هويت اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم . طراحي شد

اجتنابي و تعهد هويت به ترتيب / ضرايب آلفاي كرونباخ براي سبك هاي هويت اطلاعاتي، هنجاري، سردرگم , پژوهش حاضر
  .  به دست آمد72/0، 65/0، 53/0، 71/0
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مشتمل بر پذيرش خود، ) 1989(مقياس هاي بهزيستي روان شناختي ريف : تي روان شناختيمقياس هاي بهزيس. ب
در پژوهش حاضر، ضرايب آلفاي كرونباخ . تسلط محيطي، روابط مثبت با ديگران، هدف زندگي، رشد فردي و استقلال است

بت با ديگران، هدف زندگي، رشد براي هر يك از مقياس هاي بهزيستي روان شناختي پذيرش خود، تسلط محيطي، روابط مث
دستجردي و , دانشورپور, فرزاد, كديور, شكري.  بدست آمد60/0، 73/0، 75/0، 74/0، 77/0، 78/0فردي و استقلال به ترتيب 

 سؤالي مقياس هاي بهزيستي روان 14 و 9، 3در پژوهشي با هدف بررسي ساختار عاملي نسخه هاي ) زير چاپ(پاييزي 
يان نشان دادند كه الگوي سلسله مراتبي مقياس هاي بهزيستي روان شناختي در مقايسه با الگو هاي شناختي در دانشجو

  .تك بعدي و چند بعدي برازش بهتري با داده ها به دست داد
 بعد از انتخاب تصادفي آزمودني ها، پرسش نامه سبك هاي هويت و مقياس هاي بهزيستي روان شناختي :روش اجرا

اهداف پژوهش شامل بررسي نقش تفاوت هاي جنسيتي در مقياس هاي . در اختيار دانشجويان قرار گرفتبراي پاسخ گويي 
بهزيستي روان شناختي و اثرات اصلي سبك هاي هويت و تعهد هويت و اثر غير مستقيم سبك ها از طريق تعهد هويت بر 

 يك از سؤالات به ترتيب از روش هاي تحليل به منظور پاسخ به هر, لذا. مقيا س هاي بهزيستي روان شناختي بوده است
  . واريانس چند متغيري و تحليل مسير استفاده شده است

  
  يافته ها

به منظور مقايسه ي تفاوت ميانگين نمرات پسران و دختران در مقياس هاي بهزيستي روان شناختي از تحليل واريانس چند 
و مقياس هاي بهزيستي روان شناختي به ترتيب به ) دختر و پسر ( در اين تحليل، گروه هاي جنسي . متغيري استفاده شد

پيش از اجراي تحليل واريانس چند متغيري مفروضه هاي نرمال بودن توزيع و همگني . عنوان متغير مستقل و وابسته بودند
ماره ويلكز لامبدا نشان نتايج تحليل كواريانس چند متغيري با استفاده از آ. ماتريس واريانس ـ كواريانس بررسي و تأييد شد

= ويلكز لامبدا ( داد كه بين دو جنس به طور كلي از نظر مقياس هاي بهزيستي روان شناختي تفاوت معنادار وجود دارد 
حال كه مشخص شد بين دو گروه دختر و پسر به طور كلي از نظر ). 001/0P< ،062/0= 2 η، )6و 369 = (085/4، 938/0

توجه به برونشد ديگر رايانه در اجراي تحليل واريانس چند , شناختي تفاوت معنادار وجود داردمقياس هاي بهزيستي روان 
اين برونشد در حقيقت تحليل واريانس دو گروه از نظر هر يك از متغيرهاي . متغيري از نظر تفسيري بسيار حائز اهميت است

ده مي شود بين دو جنس فقط از نظر مقياس هاي رشد  مشاه1 همان طور كه در جدول ).1جدول (وابسته بطور جداگانه است 
در اين دو مقياس ميانگين نمرات دختران از پسران از نظر آماري به . فردي و روابط مثبت با ديگران تفاوت معنادار وجود دارد

  .طور معناداري بيشتر است
  

 تحليل واريانس دو گروه در مقياس هاي بهزيستي روان شناختي. 1جدول
 
 
 
 
  
  
 

  
  
  
  
  
  

 F(df) 2 η  P  متغير  
  303/0  003/0  06/1)1(  استقلال

  171/0  005/0  88/1)1(  تسلط محيطي
  002/0  026/0  89/9)1(  رشد فردي

روابط مثبت با 
  002/0  026/0  01/10)1(  ديگران

  121/0  006/0  41/2)1(  هدف در زندگي

  جنس

  312/0  003/0  26/1)1(  پذيرش خود
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ش هدف بررسي نقش پيش بيني كننده سبك هاي هويت، تعهد هويت و تعيين ميزان اثرات از آن جا كه در اين پژوه
مستقيم و غيرمستقيم اين متغيرها بر هر يك از مقياس هاي بهزيستي روان شناختي است، لذا از الگوي تحليل مسير 

  . استفاده مي شود
و ) اجتنابي/هنجاري و سردرگم,  اطلاعاتيسبك هاي(در هر يك از مدل ها اثر مستقيم متغيرهاي برون زاي پژوهش 

, 03/0, 15/0؛ تسلط محيطي 23/0 و -12/0, -13/0, 13/0بر مقياس هاي استقلال به ترتيب ) تعهد هويت(درون زاي مستقل 
؛ هدف در زندگي 30/0 و -03/0, 06/0, 13/0؛ روابط مثبت با ديگران 21/0 و -13/0, 05/0, 28/0؛ رشد فردي 40/0 و -03/0
همان طور كه مشاهده مي شود .  به دست آمد43/0 و -05/0, 05/0, 04/0 و در نهايت پذيرش خود 35/0 و -17/0, 06/0, 19/0
مقياس هاي (بر متغيرهاي درونزاي وابسته ) تعهد هويت(تمام مدل هاي مسير اثر مستقيم متغير درونزاي مستقل پژوهش در 

اثر مستقيم برخي از متغيرهاي برونزاي پزوهش بر متغيرهاي , اما. مثبت و معنادار به دست آمد) بهزيستي روان شناختي
لازم به ذكر است كه اثر مستقيم متغيرهاي ).  در اين پژوهش10/0متر از مقادير ك(درونزاي وابسته معنادار به دست نيامد

, 27/0به ترتيب ) تعهد هويت(بر درون زاي مستقل ) اجتنابي/هنجاري و سردرگم, سبك هاي اطلاعاتي(برون زاي پژوهش 
  . به دست آمد-34/0 و 35/0

مام متغيرهاي بروزاي پژوهش از طريق تعهد هويت نتايج مدل هاي تحليل مسير چندگانه نشان داد كه اثر غير مستقيم ت
  .معنادار به دست آمد) مقياس هاي بهزيستي روان شناختي(بر هر يك از متغيرهاي دروزاي وابسته 

, رشد فردي, تسلط محيطي, مقدار واريانس تبيين شده براي مقياس هاي استقلال, در هر يك از مدل هاي تحليل مسير
, 10/0دف در زندگي و پذيرش خود از طريق متغيرهاي برونزا و متغير درونزاي مستقل به ترتيب ه, روابط مثبت با ديگران

  .  به دست آمد19/0 و 26/0, 14/0, 19/0, 24/0
  

  بحث و تفسير
نتايج پژوهش حاضر درباره رابطه ي منفي بين سبك سردرگم و مقياس هاي بهزيستي روان شناختي با يافته هاي پژوهش 

به . همسو و درباره رابطه ي مثبت سبك هويت اطلاعاتي با مقياس هاي بهزيستي ناهمسو است) 2005(ما ولوراس و بوس
نشان داد كه اجتناب از موضوعات مربوط به هويت با بهزيستي رابطه ي ) 2005(عبارت ديگر، نتايج پژوهش ولوراس و بوسما 

لذا، نتايج پژوهش . ل مربوط به هويت اهميت چنداني نداردشيوه ي مواجهه افراد با مساي منفي نشان مي دهد، در حالي كه
حاضر تأكيد مي كند كه نه تنها وجود و يا عدم وجود تعهد بلكه شيوه مواجهه با موضوعات مربوط به هويت نيز اهميت قابل 

هنجاري نيز به عبارت ديگر، اگر صرف وجود تعهد براي تضمين بهزيستي افراد كافي بود سبك هويتي . ملاحظه اي دارد
  . مانند سبك اطلاعاتي مقياس هاي بهزيستي پيش بيني مي كرد

نتايج پژوهش حاضر درباره رابطه ي منفي بين سبك هويت سردرگم با بهزيستي روان شناختي، نقش ميانجي گر عامل 
در تبيين ) 1990 (برزونسكي. بي ترديد مفهوم تعهد جزء لاينفك وضعيت هاي هويت است. تعهد را مورد توجه قرار مي دهد

رابطه ي منفي بين سبك سردرگم با بهزيستي بر رابطه ي مثبت بين اين سبك و اهمال كاري در تصميم گيري و رفتار تأكيد 
اجتنابي خود / نشان داد كه افراد با هنجاري و اطلاعاتي در مقايسه با همتايان سردرگم  ) 2003، 1990( برزونسكي . كرد

  . ر و خودآشكارسازي بيشتري دارندتعهدات هويتي نيرومندت
اين مثال هاي به روشني نشان مي دهند كه چگونه تعهد ممكن است بر كاركرد شخصي و بهزيستي به طرق متفاوتي 

براي مثال، افرادي كه از ديدگاه ها و باورهايي روشن و ثابت درباره خود و دنيايي كه در آن زندگي مي كنند بي . تأثير بگذارد
علاوه بر اين، به نظر مي رسد كه شيوه انطباق .  دنيا را بي نظم، غيرقابل پيش بيني و غيرقابل كنترل تلقي مي كنندبهره اند،

تعهدات خود هم در ايجاد احساس هدفمندي و . مؤثر فردي و رفتارهاي منظم شخصي از تعهدات مورد نظر تأثيرپذير است
فقدان تعهدات و . و استانداردهايي براي افراد در نظر گرفته مي شوندجهت دار بودن فعاليت ها و هم به عنوان معيارها 

در واقع، تحقيقات . اعتقادات پايدار نشان مي دهد كه افراد سردرگم در يك وضعيت بي نهايت آسيب پذير قرار دارند
تارهاي مشكل آفرين و خاطرنشان مي سازند كه افراد سردرگم در مقايسه با همتايان اطلاعاتي و هنجاري خود تنوعي از رف

مشكلاتي نظير اختلالات خوردن، الكل و مشكلات مرتبط با كار، روان رنجورخويي و واكنش هاي افسرده گون و شروع 
  . نشان مي دهند) 1997؛ نورمي و همكاران، 2000برزونسكي و كاك، ( زودهنگام استفاده از مواد غيرمجاز و الكل 
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. مواجهه افراد با موضوعات مربوط به هويت مهم است نيز با اهميت به نظر مي رسدلذا تبيين اين موضوع كه چرا شيوه 
 كه تعهدات هنجاري در مقايسه با تعهدات اطلاعاتي به احتمال زياد در تبيين اين يافته بيان مي كند) 2003(برزونسكي 

تعهدات شناختي . افزايش مي دهدتعهدات شناختي زودرس را , اعتقاد به جهت گيري هنجاري. درون مايه هيجاني دارند
اين نوع تعهد مبتني بر . زودرس بدون فكر و بدون پردازش و ارزيابي انتقادي از اطلاعات مربوط به خود افراد صورت مي گيرد

هيجان بوده و در موقعيت هاي خوش ساختار كه در آن مشكلات، تقاضاها و معيارها نسبتاً ثابت و تعهدات نيرومند است، 
با اين حال، تعهد مبتني بر هيجان ممكن است در موقعيت هايي كه به وسيله بي . مي رود كاركرد مؤثر آن افزايش يابدانتظار 

ثباتي و تغيير نسبي مشخص مي شوند مشكل آفرين باشد، به ويژه آن هنگام كه كاركرد انطباقي به توانايي ارزيابي مجدد 
  . قابله به شيوه كارآمد و منعطف وابسته باشدمسائل و ناديده گرفتن انتظارات قراردادي و م

آنها معتقدند . ارائه شده است) 2003, ؛ نقل از برزونسكي1991(احتمال ديگر به كمك نظريه ي خود مختاري دسي و ريان 
 كه فرايندهاي نظارتي به طرق متفاوتي شامل درون فكني ـ كه يك فرايند هنجاري است ـ و انسجام ـ كه بيشتر اطلاعاتي

درون فكني دربردارنده دروني ساختن و بازنمايي معيارها، اهداف و ارزش هاي ديگران مهم است كه . است ـ دروني مي شوند
رفتار و اعمال : با اين وجود، چنين تعهداتي به طور كامل از طرف فرد پذيرفته نمي شود. به صورت خودآيند اتفاق مي افتد

در مقابل، انسجام . حساس گناه، تأييد و آنچه فرد بايد انجام دهد، انگيخته مي شودفردي از طريق نگراني هاي وابسته به ا
مستلزم آن است كه ارزش ها، اهداف و معيارها به طور سنجيده و حساب شده اي در درون احساس مركزي فرد از خود 

نتخاب هاي آگاهانه مبتني بوده و عمل مبتني بر خود كنترلي انسجام يافته بر ا. پردازش، ارزيابي و بازساختاردهي شوند
  . ماهيتي تاملي، اختياري و خود تعيين شده دارد

در راستاي آنچه گفته شد يك نوع از ناهمخواني هاي خود به وسيله ي تعهدات مبتني بر هنجارها و اطلاعات حاصل مي 
  .گردد

كه خودگرداني از طريق ناهماهنگي هاي فرض مي كند ) 2003, ؛ نقل از برزونسكي1987( نظريه ي ناهمخواني خود هيگنز 
او خاطر نشان ساخته است كه ناهمخواني هاي . بين انواع متفاوت معيارهاي خود كه افراد در اختيار دارند، به وجود مي آيد

ت بين آنچه افراد فكر مي كنند بايد انجام دهند ـ معيارهاي هنجاري ـ و اينكه آنها چگونه عمل مي كنند در ايجاد احساسا
افراد با . گناه و تنفر از خود مؤثر بوده و در نهايت در انگيختن خودكنترلي مبتني بر احتياط نيز اثر گذار بنظر مي رسند

خودكنترلي مبتني بر احتياط از اينكه بخواهند پاسخگو باشند احساس نگراني مي كنند و وظايف خود را در حالي كه بوسيله 
اين افراد نياز به امنيت بالايي داشته و در تلاش هستند كه همواره . انجام مي دهندي معيارهاي هنجاري مشخص مي شوند 

  . آنها براي پيروز شدن بازي نمي كنند بلكه براي بازنده نشدن بازي مي كنند. از تجربه شكست، اشتباه و خسران بپرهيزند
اينكه يك فرد به طور ايده آل دوست دارد در مقابل، ناهماهنگي هاي بين ملاحظات فردي مبتني بر اطلاعات درباره ي 

ناهمخواني هاي خود واقعي . چگونه باشد و اينكه در عمل چگونه است نيز در ايجاد احساسات ناميدي و نارضايتي مؤثر است
ف و اين افراد متمايلند كه به اهدا. و خود ايده آل با آنچه هيگينز خودكنترلي مبتني بر ارتقا مي نامد رابطه نشان مي هد

  ؛ نقل از 1987هيگينز، (معيارهاي بااهميت خود دست يافته و براي تجربه پيروزي به استقبال خطر مي روند 
  ). 2003, برزونسكي

در مجموع، نتايج پژوهش حاضر بر اين نكته تاكيد مي كند كه بهزيستي روان شناختي نه تنها نسبت به مواجهه با مسائل 
به عبارت ديگر، از نقطه نظر بهزيستي . ه مواجهه با مسائل مربوط به هويت وابسته استمربوط به هويت بلكه نسبت به شيو

روان شناختي بين افرادي كه به جستجوي سؤالات هويتي خود مي پردازند با كساني كه صرفا به پذيرش هنجارها تن مي 
  . دهند تفاوت زيادي وجود دارد

اما اهميت آن به طرق . يقاتي بر نقش بااهميت تعهد تأكيد مي كندبي ترديد نتايج پژوهش حاضر همسو با پيشينه تحق
تلاش در راستاي ايجاد و يا فراهم سازي يك استدلال منطقي منسجم به منظور تبيين نقش هاي . متفاوتي قابل رديابي است

ي در جهت عملياتي كردن ويژه اي كه تعهد هويت در عمل كرد افراد و بهزيستي آنها به همراه دارد و همچنين ارائه روش ها
  .اين سازه چالش هاي فراسوي محققان علاقمند به موضوع هويت را تشكيل مي دهد
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