
 
 

 ٦٧٢

 حمايت اجتماعي ادراك شده با سازگاري دانشجويان  يبررسي رابطه
  .سال دوم و سوم مقيم خوابگاه هاي دانشگاه تهران

  
  2،الهام قوانلو1رقيه خسروي

  
  مقدمه

هاي جديد و متنوع در دوراني كه عصر تنيدگي و تغييرات سريع اجتمـاعي و فنـي اسـت، كـار آسـاني                         سازگاري با موقعيت  
هرگونه دگرگوني در زندگي آدمي،     «اند    ها نشان داده    سازد آن است كه پژوهش      تر مي   يت سازگاري را برجسته   آنچه اهم . نيست

سازگاري بـا خـود و      . )1990اتكينسون و همكاران،    (» .و خواه ناخوشايند مستلزم نوعي سازگاري مجدد است        خواه خوشايند 
 بـر محـور همـين     انسانها نيـز عمومـاً   ي همه  ي ش روزمره تلا .محيط براي هر موجودي يك ضرورت حياتي به شمار مي رود          

با توجه به اين امر كه دوام و بقاي هر جامعه و هر گروهي منوط به تابعيت اعضاي جامعه از هنجارهـاي                       .سازگاري دور مي زند   
 .نظـر مـي رسـد     اجتماعي و فرهنگي آن جامعه است، بنابراين شناخت ميزان سازگاري افراد و عوامل مؤثر بر آن ضروري به                   

از سوي دوستان، خانواده، حمايت اجتمـاعي       (تحقيقات بسياري نشان داده اند كه فرد از طريق حمايت اجتماعي ادراك شده              
با توجه به مطالب بيان شده بررسي سازگاري و عوامل مؤثر بر             .به بهزيستي و سازگاري نائل مي شود      ) طوركليه  ادراك شده ب  

دليل دوري از خانواده و قرار گرفتن در شرايط خاص خوابگـاه بـا              ه  شجويان مقيم خوابگاه كه ب     دان آن در دانشجويان خصوصاً   
  .هاي استرس زاي بسياري در طول دوران تحصيل خود مواجه مي باشند، امري ضروري است موقعيت

يان،  بين حمايت اجتمـاعي ادراك شـده و سـازگاري دانـشجو     يهدف اصلي پژوهش حاضر تعيين رابطه: هدف پژوهش
  .است

بين حمايت اجتماعي ادراك شده و سازگاري دانشجويان        :  اصلي پژوهش حاضر چنين است      ي فرضيه :هاي پژوهش   فرضيه
  :فرضيات فرعي پژوهش عبارتند از .رابطه وجود دارد

 .بين حمايت اجتماعي ادراك شده از دوستان و سازگاري دانشجويان ارتباط وجود دارد .1
 .ها و سازگاري دانشجويان ارتباط وجود دارد شده از همكلاسيبين حمايت اجتماعي ادراك  .2
 . بين حمايت اجتماعي ادراك شده از خانواده و سازگاري دانشجويان ارتباط وجود دارد .3
 .بين حمايت اجتماعي ادراك شده به طور كلي و سازگاري ارتباط وجود دارد .4
 .شجويان ارتباط وجود داردبين عقيده راجع به حمايت اجتماعي ادراك شده و سازگاري دان .5

يـا مـنش    (گري، خصوصيات روان آزردگـي        شناسي از راه روان تحليل       كلي منش   ي بر پايه : نظريه روانكاوي  : مباني نظري 
  سازگاري غيركافي غرايز با واقعيت اجتماعي است بر اساس اين ديدگاه انسان از بدو تولد بـا انـسان                    ي نتيجه) روان آزردگي 

حـس اجتمـاعي و حـس         بين شخصي مادر و كودك،      ي بر اساس رابطه   ز هر كس با مادر خود مواجه است،       هاي ديگر و قبل ا    
 يادگيري اجتمـاعي   ينظريه. كه اين احساس براي سازگاري فرد در زندگي آينده ضروري است       .زندگي گروهي بوجود مي آيد    

 ـ   توان از ط اين نظريه بر اين باور است كه رفتار انسان را مي : ـ شناختي  ه ريق تعامل انسان و محيط تبيـين كـرد، فراينـدي ك
هـا را، خـود       برخورد بـا آن     ي انسان تحت تأثير نيروهاي اجتماعي است، ولي نحوه       . نامد  ميباندورا آن را موجبيت دو جانبه       

هـا    موقعيتها را تفسير كرده و بر        دهد و هم فعالانه آن      انسان هم نسبت به شرايط محيطي واكنش نشان مي        . كند  انتخاب مي 
كنـد و همـان قـدر كـه           ها را انتخاب مي     دهد، انسان نيز موقعيت     ها، انسان را شكل مي      همان قدر كه موقعيت   . گذارد  تأثير مي 

   .گذارد گيرد، در رفتار ديگران نيز تأثير مي انسان از رفتار ديگران تأثير مي
  

                                                 
 .كارشناس ارشد مددكاري اجتماعي،مددكار مركز مشاوره دانشگاه تهران.1
 .كارشناس ارشد مددكاري اجتماعي،مددكار مركز مشاوره دانشگاه تهران.2
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بينـد كـه    مل كردن، موجودي كـاملاً سـازگار مـي    شناختي ـ اجتماعي، انسان را به شرط درست ع  يبه طور كلي، نظريه
تقويـت و حمايـت      كرد افـراد،   بر اساس اين ديدگاه در سازگاري و عمل        .توانايي انطباق با شرايط متغير محيطي را دارا است        

  .اجتماعي اهميت خاصي دارند
گيرد، يعني    اعي صورت مي  گيري كنش فردي، هميشه در يك زمينه اجتم         به نظر ميد شكل   : ديدگاه كنش متقابل اجتماعي   

اي   هايي است كه شخص در داخل آنها به گونـه           چگونگي رفتار خود و كم و كيف رابطه او با ديگران، حاصل فضاي ارزشي گروه              
هايي ارزيابي شود   بنابراين در اين راستا سازگاري يا عدم سازگاري رفتار شخص بايد با توجه به گروه              . عضويت پيدا كرده است   

ها، بـه طـور    گويد در گروه كند، مي  سازگاري افراد در گروه را چنين تشريح مي     ي لهجورج هومنز مسأ  . ار آن است  وي وامد كه  
هـا از     هاي بالا و يـا پـايين در گـروه           و اعضاي مرتبه  . دهند  كلي افراد با جايگاه متوسط، بيشترين ميزان سازگاري را نشان مي          

  .)1376توسلي، (سازگاري كمتري با گروه برخوردارند 
ها گروهـي پيـدا    به هر حال هر قدر فرد، احترام به خود را در گروه در مربته بالاتري بيابد، تمايل بيشتري نسبت به ارزش              

  .كند مي
مـشكلي كـه     ،جامعـه اسـت    بـا  د رابطه فرد  ي جوامع جد  صليه مشكل ا  ي نظر  اين  طبق :تئوري انسجام اجتماعي دوركيم   

 ـا ف باشـد در   يگانگي اجتمـاعي ضـع    يوقتي   و.وندهاي موجود ناشي مي شود    يف پ ضع دگي اجتماعي و  يهم پاش  ق از يازطر ن ي
كه مـي    تي را يافراد منابع حما   افته و يف  يز تضع يبه دنبال آن روابط اجتماعي ن      ت اجتماعي بي بهره اند و     يحما صورت افراد از  
  . مي دهندازدست  راآورنددست ه  بگرانيد ق گستره روابط اجتماعي وتعامل بايتوانستند ازطر
آمـوزان تيزهـوش سـاكن        نقش حمايت ادراك شده را در سـازگاري دانـش         ) 1987(دان و همكاران     : پژوهش  ي  پيشينه

 بين حمايت اجتماعي و سازگاري به جنـسيت و منـابع            ي نتايج اين پژوهش نشان داد رابطه     . خوابگاه مورد بررسي قرار دادند    
  .حمايتي بستگي دارد

. نامه دكتري خود به مطالعه الگوهاي دوستي نوجوانان دانشجوي چيني ساكن در آمريكا پرداخت               در پايان  (1993.)وانگ  
پردازند، مشكلاتي را در فرهنـگ   آموزان و دانشجوياني كه در كشوري ديگر به تحصيل مي مطالعات پيش نشان داده كه دانش   

وي در اين مطالعـه مـشكلات و        . شناختي است  كنند كه ناشي از گسيختگي در كشوري هنجار سلامت روان           جديد تجربه مي  
از ديد وي   . دانست  هاي اجتماعي جديد و دانش مي       هاي تجربه شده از سوي دانشجويان ساكن را ناشي از نبود مهارت             شكست

چه، دوستان نه تنها منبعي از حمايت اجتماعي هستند بلكـه،           . اي دارند   شبكه اجتماعي به ويژه دوستان اهميت قابل ملاحظه       
نتايج اين مطالعه نشان داد دوسـتان نقـش   . گردد  ها و دانشي كسب مي      اي هستند كه از طريق آن چنين مهارت         هاي عمده   اهر

 نامه دكتري خود به رابطه بـين تيـپ روان           در پايان بايلر  .اي براي سازگاري دانشجويان چيني ساكن در آمريكا دارند          برجسته
گاري آموزشگاهي و حمايت اجتمـاعي ادراك شـده در نوجوانـان دبيرسـتاني              شناختي، متغيرهاي سازگاري اجتماعي و ساز     

هاي پژوهشي نشان داد كه بين حمايت اجتماعي ادراك شده از دوستان و خانواده بـا سـازگاري اجتمـاعي و                       يافته. پرداخت
  .سازگاري آموزشگاهي ارتباط قوي وجود دارد

  
  روش
هاي دانشگاه تهران تـشكيل       ان دختر و پسر سال دوم و سوم مقيم خوابگاه          مورد بررسي در اين پژوهش را دانشجوي        ي جامعه

هـاي مختلـف       نمونه ابتدا خوابگاه    ي جهت انتخاب جامعه  . باشند   مشغول به تحصيل مي    85-86دهد كه در سال تحصيلي        مي
 .صادفي انتخاب شـدند   دانشگاه مشخص شده و از بين خوابگاه هاي موجود سه خوابگاه چمران، فاطميه و كوي پسران بطور ت                 

طـور تـصادفي از بـين آنهـا انتخـاب      ه ها مشخص و نمونه ها ب  در مرحله بعد، دانشجويان سال دوم و سوم مقيم اين خوابگاه          
 سازگاري بل و حمايت      ي ابزار جمع آوري اطلاعات، پرسشنامه     .در اين تحقيق از روش پيمايشي بهره گرفته شده است          .شدند

، استفاده شد كـه     )1961( سؤالي بهيرام بل     160  ي پرسشنامه براي سنجش ميزان سازگاري از    . استاجتماعي فلمينگ و باوم     
و اين پرسـشنامه توسـط      ) عاطفي، هيجاني، اجتماعي، شغلي، خانوادگي و تندرستي      (كند     طبقه ارزيابي مي   5سازگاري را در    

مقياس حمايـت   . باشد  براي بزرگسالان و جوانان مي    در ايران نرم شده است كه قابل استفاده         ) 1365(خانم مارگريت سيمولن    
 6فرم كوتاه داراي    . تهيه گرديده داراي دو فرم كوتاه و بلند است        ) 1982(اجتماعي كه توسط فلمينگ، باوم، گيسريل، و گچل         

  .  ماده است25ماده و فرم بلند داراي 
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: اين مقياسهاي فرعـي عبارتنـد از      . فرعي است  مقياس   5در اين پژوهش از فرم بلند اين مقياس استفاده شده كه شامل             
 مـاده، حمايـت ادراك      4 ماده، حمايت ادراك شده از طرف همكلاسيها، شـامل           3حمايت ادراك شده از طرف دوستان شامل        

 ماده، و عقيده راجع به حمايت اجتماعي، شامل       6 ماده، حمايت ادراك شده به طور كلي، شامل          7شده از طرف خانواده، شامل      
اي تحت بررسي عملي بودن، اعتبار، روايي، و هنجاريابي مقياس حمايت اجتماعي              در مطالعه ) 1375(ليوارجاني  . ده است  ما 5

، از طريق آلفاي كرونبـاخ      1 و   0گذاري    هاي اين آزمون را با نمره       فلمينگ، باوم، گيسريل و گچل برآورد ضريب همگوني پرسش        
 و بـه كمـك روشـهاي آمـاري، آزمـون ضـريب              spssس از جمع آوري، با ابزار        داده هاي پژوهش پ    . بدست آورد  816/0برابر  

  .طرفه تجزيه و تحليل شدند براي نمونه هاي مستقل و آزمون تحليل واريانس يك) t(همبستگي پيرسون، آزمون تفاوت
  

  يافته ها
 مورد نظر اكثريت افـراد       ي مونهدرن .مي باشند ) 3/9( هل نفر متأ  32و) 6/89 (%نفر مجرد 308نمونه هاي مورد نظر در تحقيق       

 12(مي باشد و كمترين گروه نمونه متعلـق بـه گـروه هنـر             %) 4/53 نفر معادل    183(پاسخگو در گروه تحصيلي علوم انساني       
 نفـر   186 نفـر سـال دوم و      150با توجه به تصادفي بودن نمونه ها، از بين نمونه هاي شركت كننده              .مي باشد %) 5/3نفرمعادل  

 در بين نمونه هاي مورد نظر كمترين سازگاري مربوط به سـازگاري اجتمـاعي و    .ل آنها در دانشگاه بوده است     سال سوم تحصي  
 بـزرگ   سطح حمايت اجتماعي ادراك شـده،      5 ازبين ميانگين هاي     .مي باشد  بيشترين سازگاري مربوط به سازگاري سلامتي     

ترين ميانگين متعلـق بـه حمايـت ادراك شـده از              كوچك و) 23/5(ترين ميانگين متعلق به حمايت ادراك شده از خانواده          
 بيشترين مورد مربـوط بـه سـطح سـازگاري سـلامتي     ،  گانه سازگاري4در گروه دختران ازبين سطوح    )84/1( .دوستان است 

  .مي باشد )708/22(
در گـروه    . باشـد  مي )781/15( بيشترين مورد مربوط به سطح سازگاري سلامتي      ،   سازگاري  ي  گانه 4در گروه پسران سطوح      

كمترين مربوط به سطح سازگاري اجتماعي و عاطفي مي باشد كه هر دو سـطح بطـور                 ،   گانه سازگاري  4دختران ازبين سطوح    
 گانـه  4در گـروه پـسران  سـطوح     ).061/31 و سازگاري اجتمـاعي      338/31سازگاري عاطفي   ( تقريبي يك ميانگين را دارند    

دختـران حمايـت اجتمـاعي       ).812/28سازگاري اجتمـاعي    (ي اجتماعي مي باشد     كمترين مربوط به سطح سازگار    ،سازگاري
  . بيشتري را نسبت به پسران ا دراك كرده اند و سازگاري كمتري دارند

  .بين حمايت اجتماعي و سازگاري دانشجويان رابطه وجود دارد : اصلي يفرضيه
  

 حمايت اجتماعي ادراك شده سازگاري

343 n 
183/0** r  

000/0  P 

  
  اطمينـان بــا % 99 جــدول فـوق بـين حمايـت اجتمـاعي ادراك شــده و سـازگاري در سـطح        يبـا توجـه بـه نتيجـه    

 183/0 R=ـ  ه عبارت ديگر با افزايش حمايت اجتمـاعي ادراك شـده،   ب.همبستگي معناداري وجود دارد  طـور  ه سـازگاري ب
  .محسوسي افزايش پيدا مي كند
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  .ادراك شده از دوستان و سازگاري دانشجويان رابطه وجود داردبين حمايت اجتماعي : 1 ي فرضيه
 

  سازگاري
  كل

  سازگاري
 اجتماعي

سازگاري 
 عاطفي

سازگاري 
 سلامت

 سازگاري
 خانوادگي

  سطوح سازگاري
  

  حمايت اجتماعي
 ادراك شده از دوستان

343  343 343 343 343 N 
*  096 /0 64/0 021/0 095/0* 129/0** R  

039/0 117/0 351/0 041/0 008/0 P 
  

سـازگاري  ،  با توجه به نتايج جدول فوق بين حمايت اجتماعي ادراك شده از دوسـتان و دو سـطح از سـطوح سـازگاري                      
 و سازگاري كـل در سـطح   =R 095/0اطمينان % 95 سازگاري سلامت در سطح ،=R 129/0اطمينان % 99خانوادگي در سطح 

به عبارت ديگـر حمايـت ادراك شـده از دوسـتان بـا سـازگاري                 .ود دارد  همبستگي معناداري وج   =R 129/0اطمينان  % 95
يعني افرادي كه حمايت بيشتري را از دوستان ادراك مي كننـد              . مثبت وجود دارد    ي خانوادگي، سلامت و سازگاري كل رابطه     

  .  سازگاري بيشتري دارند-در مقايسه با افرادي كه حمايت كمتري را ادراك مي كنند
  

  .ها و سازگاري دانشجويان رابطه وجود دارد بين حمايت اجتماعي ادراك شده ازهمكلاسي :2  يفرضيه
  

  
  سـازگاري ،ها و دو سطح از سطوح سـازگاري  با توجه به نتايج جدول فوق بين حمايت اجتماعي ادراك شده از همكلاسي        

 و سـازگاري كـل در       =R 256/0اطمينان بـا    % 99 سازگاري سلامت در سطح      ،=R 189/0اطمينان با   % 99خانوادگي در سطح    
هـا بـا     به عبارت ديگر حمايت ادراك شـده از همكلاسـي          . همبستگي معناداري وجود دارد    =R 171/0با  % 99اطمينان  سطح  

هـا   يعني افرادي كه حمايت بيشتري را از همكلاسـي         . ي مثبت وجود دارد    سازگاري خانوادگي، سلامت و سازگاري كل رابطه      
  . سازگاري بيشتري دارد،ا ادراك مي كنند در مقايسه با افرادي كه حمايت كمتري ر،ادراك مي كنند

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سازگاري كل سازگاري
 اجتماعي

سازگاري 
 عاطفي

سازگاري 
 سلامت

سازگاري 
 خانوادگي

  سطوح سازگاري
  

  حمايت اجتماعي
 ها شده از همكلاسي ادراك

343  343 343 343 343 n 
** 050/0 032/0 **256/0 189/0** r  
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 ٦٧٦

  .بين حمايت اجتماعي ادراك شده ازخانواده و سازگاري دانشجويان رابطه وجود دارد: 3  يفرضيه
 

  سازگاري  كل سازگاري
 اجتماعي

سازگاري 
 عاطفي

سازگاري 
 سلامت

سازگاري 
 خانوادگي

  سطوح سازگاري
  اجتماعي  حمايت

 ادراك شده از خانواده

343  343 343 343 343 N 

063/0- 099/0* 048/0- 110/0-* 102/0-* r  
122/0 033/0 187/0 021/0 030/0 P 

  
با توجه به نتايج جدول فوق بين حمايت اجتماعي ادراك شده از خانواده و سـه سـطح از سـطوح سـازگاري، سـازگاري                         

 ـ      ،=R -102/0اطمينان با   % 99خانوادگي در سطح      و سـازگاري    =R -110/0اطمينـان و بـا      % 99طح   سـازگاري سـلامت در س
به عبارت ديگر حمايت ادراك شده از خـانواده         . همبستگي معناداري وجود دارد    =R 171/0با  % 99اجتماعي درسطح اطمينان    

يعني افرادي كـه حمايـت       . همبستگي معكوس و با سازگاري اجتماعي همبستگي مستقيم وجود دارد          ،با سازگاري خانوادگي  
 سـازگاري خـانوادگي و   - در مقايسه با افرادي كه حمايت كمتري را ادراك مي كننـد –را از خانواده ادراك مي كنند بيشتري  

  .حمايت ادراك شده از خانواده با سازگاري كل هيچ ارتباطي ندارد .سلامت كمتر و سازگاري اجتماعي بيشتري دارند
 

  
  .بين حمايت اجتماعي ادراك شده به طور كلي و سازگاري دانشجويان رابطه وجود دارد: 4  يفرضيه
 سازگاري سلامت در    ،طور كلي و سه سطح از سطوح سازگاري       ه  ه به جدول فوق بين حمايت اجتماعي ادراك شده ب         با توج 

 و با سازگاري كل در سطح اطمينـان         =R 352/0اطمينان با   % 95 سازگاري عاطفي در سطح      ،=014/0Rاطمينان با   % 95سطح  
 ،طور كلـي بـا سـازگاري سـلامت        ه  ر حمايت ادراك شده ب    به عبارت ديگ   . همبستگي معناداري وجود دارد    =R 199/0با  % 99

  .سازگاري عاطفي و سازگاري كل همبستگي مثبت دارد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سازگاري  كل سازگاري
 اجتماعي

سازگاري 
 عاطفي
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 خانوادگي

  سطوح سازگاري
  

 حمايت ادراك شده
 به طور كلي

343  343 343 343 343 n 
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 ٦٧٧

  زگاري دانشجويان رابطه وجود داردبين عقيده راجع به حمايت اجتماعي ادراك شده و سا: 5  يفرضيه
  

  
زگاري  سـا  ،با توجه به نتايج جدول فوق بين عقيده نسبت به حمايت اجتماعي ادراك شده و دو سطح از سطوح سازگاري                   

 سازگاري اجتماعي در    ،=R 194/0اطمينان با   % 99 سازگاري سلامت در سطح      ،=R 187/0اطمينان با   % 99خانوادگي در سطح    
بـه   . همبستگي معنا داري وجـود دارد      =R 164/0اطمينان با   % 99 و با سازگاري كل در سطح        =070/0Rاطمينان با   % 90سطح  

 اجتماعي و با سـازگاري كـل        ، سلامت ،ماعي ادراك شده با سازگاري خانوادگي     عبارت ديگر بين عقيده نسبت به حمايت اجت       
  . همبستگي مثبت وجود دارد

 و قرار گـرفتن دوسـتان و هـم          2 و   1به دليل يكسان بودن نتايج حاصل از آزمون فرضيات           :نتيجه گيري و تبيين يافته ها     
همچنان كه نتايج بـه دسـت آمـده از    . اند در نظر گرفته شده گيري اين دو فرضيه با هم         ها در گروه همسالان در نتيجه       كلاسي

ها تأثير متفاوتي بر سازگاري نـسبت         دهد در جامعه دانشجويي حمايت ادراك شده از دوستان و همكلاسي            پژوهش نشان مي  
ادراك شـده    مستقيم و حمايت      ي ها رابطه   حمايت ادراك شده از دوستان و همكلاسي      . به حمايت ادراك شده از خانواده دارد      

دوسـتان و   (گـذارد، همـسالان        نوجـواني و جـواني پـا مـي          ي همچنان كه فرد بـه دوره     . از خانواده با سازگاري رابطه ندارد     
همسالان قابليت منحصر به فردي در تأمين حمايت       . نهند   اجتماعي آنها را بنيان مي      ي تري از شبكه    بخش عظيم ) ها  همكلاسي

 اجتمـاعي عمـل      ي يت و فراهم كردن عزت نفس دارند و به عنوان مبنايي براي مقايسه            اجتماعي براي ارزش بخشيدن به هو     
هـاي مناسـبي بـراي يـادگيري          دهند و فرصت    كنند، به احساسي از تعلق اجتماعي مجزا از پيوندهاي خانوادگي پاسخ مي             مي

افتن جايگاهي در اجتماع و به ويـژه  براساس ديد آدلر، جستجو براي اهميت داشتن و ي .سازند هاي اجتماعي فراهم مي  مهارت
جوان با برخورداري از چنين تعاملاتي، ايمني لازم را براي          . در بين همسالان از جمله اهداف اساسي هر نوجوان و جواني است           

  اجتماعي در نوجوان و جوان، وي احساس اجتمـاعي  يرو با رشد علاقه از اين . نمايد  فائق آمدن بر ناتواني و كهتري كسب مي       
براساس ديد اريكسون، تقويـت شـدن از        . سازد  هاي ديگري نظير روابط اجتماعي تعميم بخشيده و گسترده مي           را به موقعيت  

سوي همسالان كه ناظر بر حمايت تأييدي و مصاحبت است، در تشكيل تصويري مثبت از خود، ايجاد يك شخصيت مستحكم                    
هـاي اجتمـاعي ناميـده        هايي كه نقش     ايفاي نقش در اطراف مجموعه     بدين ترتيب فرد به   . كند  و نائل شدن به هويت كمك مي      

كه نيـاز   (و هم مزلو    ) با اشاره به توجه مثبت نامشروط در بين همسالان        (در ديدگاه پديدارشناختي راجرز     . پردازد  شود، مي   مي
تأكيد دارند كه همسالان    ) نددا  به محبت، مصاحبت، مهر و پذيرش از جانب ديگران و به ويژه از جانب همسالان را اساسي مي                 

آميـز آنـان امنيـت        سازند كـه بـه دنيـاي مخـاطره           حمايتي وسيعي را فراهم مي      ي هاي نوجوان و جوان عملاً شبكه       در گروه 
هايي كـه    از جمله پژوهش  .يد يافته هاي اين فرضيه مي باشند      ايي كه در گذشته انجام شده نيز مؤ       ه نتايج پژوهش . بخشد  مي

ييـد  يافته هاي اين فرضيه را تأ     ) 1995،و فيلد و همكاران   )1995(بايلر ،)1995(،برنت و كيف  )1993( وين ،)1993( توسط وانگ 
  . مي كنند
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 ٦٧٨

) 1991(، هاوزر همكاران    1985توان اظهار داشت، تحقيقات گروتوانت و كوپر           مي 3در جهت تبيين نتايج حاصل از فرضيه        
دانند و در عين حال آن قدر آزاد، آراي خود را به راحتي بـا                 والدين خويش مي  دهند نوجواناني كه خود را وابسته به          نشان مي 

و طبق تحقيقات پاپيني، نوجواناني     . رسند  پدر و مادر و بزرگترهاي خويش در ميان بگذارند، به وضعيت دستيابي به هويت مي              
هاي لازم براي كسب استقلال و جـدا   فرصتكه دچار توقف هويت هستند، معمولاً وابستگي زيادي به والدين خود دارند اما از              

كـانون  «خـانواده،   ) 1974(بر همين اساس از نظر مينوچين       ). 1379آبادي،    به نقل از لطف   (شدن از خانواده برخوردار نيستند      
احـساس  «باشد، او معتقد است احساس هويت متكي بر دو ركـن اسـت                فرد و خاستگاه هويت ايشان مي     » گيري هويت   شكل

 حمايت و روابط     ي اند كه استقلال و هويت سالم به وسيله         ها و تحقيقات بر اين عقيده       اكثر نظريه  .»ساس مجزا بودن  تعلق و اح  
شود و اعتقاد پژوهشگران بر اين است كه روابط توأم با حمايت سالم موجب بيان احـساسات مثبـت و                      سالم والدين كسب مي   

وليت و حـس قـوي از هويـت را پـرورش     تماعي و استقلال توأم با مـسؤ    يت اج شود و از اين طريق شايستگي با كفا         منفي مي 
  ).1378برجعلي، (دهند  مي

هـا كـه      باشند و همچنين تجزيـه و تحليـل حاصـل از يافتـه               آماري كه دانشجوان مقيم خوابگاه مي       ي با توجه به جامعه   
توان اظهـار داشـت دانـشجوي مقـيم           يدهد م   ها را نشان مي     تأثيرپذيري سطح سازگاري دانشجويان از دوستان و همكلاسي       

با توجه به تحقيقات    . كنند  هاي خانوادگي، حمايت همسالان را نيز به طور محسوسي ادراك مي            خوابگاه در عين ادراك حمايت    
توان عنوان نمود، از سنين نوجواني به بعـد   فوق و همچنين تحقيقات صورت گرفته در خصوص تأثيرگذاري گروه همسالان مي  

دهد كه بيـشترين      رود و عضويت در گروه افراد را در فرايندي قرار مي            ش نفوذ همسالان، نفوذ والدين رو به كاهش مي        با افزاي 
نمايـد    در اينجا اسـت كـه فـرد سـعي مـي           . پذيرد  ريزي در آن صورت مي      پذيري به شكل ناخودآگاه بدون طرح       ميزان جامعه 

را در گروه همسالان برخلاف خانواده، رضايت حول محور علائق و منـافع             بيشترين تأييد را از گروه همسالان دريافت نمايد زي        
اعضاء قرار دارد و گروه از طريق اعطاي پاداش و يا انتقاد و تحريك در مقابل همنوايي يا ناهمنوايي به عبـارتي سـازگاري يـا                          

  فرضـيه  .)1378ستوده،  (كند    اعمال مي ناسازگاري اعضاء با هنجارهاي گروه تأثير زيادي را بر رفتار و شخصيت اجتماعي آنها               
رسد با توضيحات مذكور وقتـي جـوان خـود را              چهارم پژوهش مربوط به حمايت ادراك شده به طور كلي است، به نظر مي              ي

كند به سمت تنهايي، انزوا و عدم برقراري ارتباط در سطح روابـط خـانوادگي سـوق              فاقد حمايت اجتماعي بسنده، ادراك مي     
آيد كه وقتي جوان حمايت اجتماعي مورد نظر خود را از خانواده دريافـت نكنـد و يـا حمـايتي را                        نظر منطقي مي  به  . يابد  مي

و . باشـد   يابد كه همـان گـروه همـسالان مـي           ادراك نكند، منبع قابل دسترس ديگري براي براي تأمين حمايت اجتماعي مي           
توان اظهار داشـت عقيـده راجـع بـه            و تحليل فرضيه پنجم مي    همچنين لازم به ذكر است با توجه به نتايح حاصل از تجزيه             

هـاي ديگـر       آماري مورد نظر رابطه مثبت داشته كه اين نتيجه با نتايج فرضـيه              ي حمايت اجتماعي با سازگاري كل در جامعه      
 ـ ها مي  كه سازگاري را جرياني بين افراد و گروه       ) 1369(بنا به اظهارات شريعتمداري     . باشد  هماهنگ مي  د كـه براسـاس آن   دان

پس زماني كه فرد عقيده داشته باشد كه براي زندگي در جامعه لازم است از محيط اطـراف                   .رضايت طرفين تأمين شده است    
و دارد و بـالتبع بـر   خود حمايت دريافت كند و اين دريافت حمايت مانعي براي استقلال او نمي باشد، نشان از سلامتي رواني ا             

  . را تأييد بر مطالب فوق دانست) 5(توان نتيجه حاصل از تجزيه و تحليل فرضيه فوق  مي. ي باشدثيرگذار مسازگاري او تأ
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