
 
 

 ٦٤٢

مقايسه ي دانشجويان موسيقي آموخته و : نقش موسيقي در سلامت روان
 نياموخته دانشگاه هنر تهران

  
  2، داوود جعفري1ژيلا حسنلو

  
 مقدمه 

سلامت عبارت است از حالت بهزيستي كامل ": سلامت را اين چنين تعريف مي كند) 1947(سازمان بهداشت جهاني
عقيده دارد سلامت ) 1998، به نقل كي يس، 1996(لارسون  ."ن بيماري و ناتوانيجسماني، رواني و اجتماعي و نه فقط فقدا

  .عبارت است از فقدان وضعيت و احساسات منفي كه نتيجه ي آن سازگاري و تطابق با دنياي خطرناك است
و شرائط ادراك مثبت فرد از رويدادها "برخي از مولفان معتقدند كه سلامت روانشناختي يعني: سلامت روانشناختي

و برخي ديگر سلامت روانشناختي را مترادف با )  1997؛ به نقل از بزنر و اشتاين هاردت، 1985شي يرو كارور، ("زندگي
شادي و خشنودي از زندگي در نظر گرفته اند، به نظر اين افراد، سلامت روانشناختي يعني تعادل بين هيجان مثبت و 

  ).1995يف و كي يس، ؛ نقل از را1993ديه نو و لارسون، (منفي
شادي، كه در اين تعريف يك نقطه ي ارجاعي براي تعريف سلامت روانشناختي به حساب مي آيد، عبارت از كميتي است 
كه تا آن حد كيفيت كلي زندگي يك فرد توسط وي به طور مثبت ارزيابي مي شود، به عبارت ديگر شادي به اين معني است 

به طور كلي تعيين كننده هاي شادي را مي توان در . ا دوست دارد و از آن راضي استكه شخص چقدر گذران زندگي خود ر
اگر ما بتوانيم شرائطي را كه افراد در آن احساس شادي . فرآيندهاي دروني)  ب،شرائط بيروني) الف: دو سطح جستجو كرد

 .مي كنند، بشناسيم، مي توانيم چنين شرائطي را براي هر كسي ايجاد كنيم
استفاده از اين انتزاعي ترين . موسيقي ركني تاثير گذار و جدا نشدني از زندگي انسان بوده است و پيدايش انسان،از بد

. هنر در مراسم شادي و عزا ،شكار، رقص و مراسم مذهبي همواره مبين تاثير عميق موسيقي بر روح و روان انسان بوده است
ها از انسان هنگام نواختن چنگ و ديگر سازها و يا آواز خواندن، خود روشن وجود نقوش و  حجاري هاي بسيار  بر ديواره غار

  ) 1927،ويل دورانت.( ترين دليل بر اين مدعاست
  در تاريخ علم مي خوانيم، بيماريهاي درمان نشدني را كه بعضي از پزشكان از درمان آن عاجز بودند با نواي ني درمان 

ود نبي را همه شنيده ايد كه وقتي آواز مي خواند و چنگ مي نواخت نه تنها انسانها خوش نوازي و خوش آوازي دا. مي كردند
  ). 1382هاشميان، (بلكه وحوش نيز با لحن خوش داود آرامش مي يافتند 

وسعت هنر به عنوان واسطه اي درماني در گستره ي درمانهاي حمايتي در پيشگيري هاي اوليه، ثانويه، ثالثيه و همچنين 
ياري از اختلالات رواني حائز اهميت است، در اين راستا موسيقي درمانگر  با استفاده از موسيقي و فعاليتهاي درمان بس

  .موسيقيايي، مي تواند در جهت تشخيص، بازگرداندن، حفظ و نگهداري و بهبود سلامت جسم و روان گام بردارد
ا بيدار مي كند و يا روانكاو ديگر  بنام كوهرت در ارتباط رايك بر اين باور است كه موسيقي تصاوير و عواطف ناخود آگاه ر

در سطح ايده آل موسيقي انگيزه هاي اساسي تهاجمي جنسي، نهاد : با احساس لذت ناشي از موسيقي پيشنهاد مي مي كند
متعالي تخليه را ارضا مي كند و اجازه مي دهد اين تمايلات بدون احساس گناه و در يك محيط قابل قبول اجتماعي به صورت 

  ).1382هاشميان، ( شود
استفاده ي ماهرانه از موسيقي و ابزار آن مي تواند در درمان، توانبخشي و بهبود شرائط زندگي افراد مبتلا به اختلالات 

  ). 1979ميلر، (هيجاني، شناختي، اجتماعي، ذهني و جسماني مورد استفاده قرار گيرد
باليني موارد بسياري يافت مي شوند كه نشان ميدهند تاثير موسيقي در تعديل در زمينه ي كاربرد موسيقي و تجربيات 

  ).1985كاراس، ( رفتار كودكان با معلوليت جسمي و ذهني موثر بوده است
                                                 

  .دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه تهران. 1
  .رشناسي ارشد آهنگسازي دانشگاه  هنر تهراندانشجوي كا. 2
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طبيعت آدمي گرايش  به ريتم و هارموني . بشر همواره از موسيقي براي بيان افكار و احساسات خود بهره جسته است
ريتم در واقع نخستين ركن موسيقي و قبل از تكلم، وسيله ي آرامش و نياش بوده و .هنگي لذت مي برددارد و از نظم و هما

  ).2002تگ، . (همواره در زندگي بشر نقش آرامش بخش و نشاط انگيز داشته است
موسيقي در راستاي تحقيقات فوقدر تحقيق حاضر ما بر آن شديم تا به مقايسه ي سلامت روان بين دانشجويان رشته ي 

  .و ديگر رشته ها در دانشگاه هنر تهران بپردازيم
  
 روش

 نفر از اين 90به روش نمونه گيري تصادفي تعداد . جامعه ي آماري پژوهش حاضر عبارتند از دانشجويان دانشگاه هنر تهران
 نفر دانشجويان رشته 30 نفر از اين دانشجويان، دانشجويان رشته ي موسيقي و تعداد 60تعداد . دانشجويان انتخاب شدند

اين . ارائه شد  SCL-90-R به هر دو گروه دانشجويان موسيقي و غير موسيقي پرسشنامه ي سلامت روان. هاي ديگر بودند
 سوال براي ارزشيابي علائم رواني است كه بوسيله ي پاسخگو گزارش مي شود و اولين بار براي نشان دادن 90مقياس شامل 

الهاي پرسشنامه ؤپاسخ هاي ارائه شده به هريك از س. ماران جسمي و رواني طرح ريزي شده استجنبه هاي روانشناختي بي
 9 سوال اين پرسشنامه 90. شخص مي گردد درجه اي از ميزان ناراحتي كه از هيچ تا به شدت مي باشد م5در يك مقياس 

بعد مختلف شكايات جسماني و وسواس و اجبار، حساسيت در روابط متقابل، افسردگي، اضطراب، خصومت، ترس مرضي، 
 عمومي  شاخص، شاخص3ر پرسشنامه بر اساس شاخص نمره گذاري و تفسي.افكار پارانوئيدي و روانپريشي را در بر مي گيرد

  .تلال علائم مثبت و مجموع علائم مثبت به دست ميĤيداختلال، شاخص اخ
  

  يافته ها
 دانشجويان موسيقي آموخته و نياموخته در ابعاد شكايات جسماني ، وسواس و اجبار،  بادر بررسي به عمل آمده

عيت معني دار است كه حاكي از مطلوب بودن وض>p /05افسردگي،ترس مرضي و پارانوئيد تفاوت ميان دو گروه در سطح 
  . رواني در دانش جويان موسيقي آموخته مي باشد

، در ابعاد )موسيقي سنتي ايراني و موسيقي كلاسيك غربي(ها نشان داد كه در بين دانشجويان موسيقي همچنين بررسي
خصومت و افكار پارانوئيد تفاوت معني داري در جهت مطلوب بودن براي دانشجويان گروه موسيقي سنتي ايراني در سطح 

05/0P<مشاهده گرديد .  
همچنين تفاوت بين دو جنس، تنها در عامل شكايات جسماني در جهت معنا دار بودن آن براي دانشجويان دختر در 

  .وجود داشته است>p /05سطح 
  .شرح دقيق يافته ها در جداول مربوطه موجود است كه در ارائه ي مقاله ي حاضر عنوان خواهد گرديد
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  Sum of Squares df Mean 
Square F P 

 000/0 439/16 355/1528 1 355/1528  بين گروهي

 شكايات جسماني    969/92 88 245/8181 درون گروهي

    89 600/9709 كل

 000/0 583/14 573/509 1 573/509 بين گروهي

 وسواس    88 883/3074 درون گروهي

    89 456/3584 كل

 100/0 767/2 828/88 1 828/88 ن گروهيبي

 حساسيت در روابط   100/32 88 772/2824 درون گروهي

    89 600/2913 كل

 000/0 888/16 012/1312 1 012/1312 بين گروهي

 افسردگي   687/77 88 6444/6836 درون گروهي

    89 456/8184 كل

 070/0 367/3 139/125 1 139/125 بين گروهي

 اضطراب    170/37 88 961/3270 هيدرون گرو

    89 100/3396 كل

 167/0 937/1 937/39 1 973/39 بين گروهي

 پرخاشگري   636/20 88 983/1815 درون گروهي

    89 956/1855 كل

 001/0 809/11 101/155 1 101/155 بين گروهي

 ترس مرضي   134/13 88 788/1155 درون گروهي

    89 889/1310 كل

 006/0 851/7 397/159 1 397/159 بين گروهي

 نوييدپارا   302/20 88 603/786 درون گروهي

    89 000/1946 كل

 507/0 444/0 102/16 1 102/16 بين گروهي

 روانپريشي    280/36 88 621/3192 درون گروهي

    89 722/3208 كل

 236/0 426/1 451/29 1 451/29 بين گروهي

 ساير موارد    654/20 88 538/1817 درون گروهي

    89 989/1846 كل

  
  بحث و تفسير

نقش مثبت   در تحقيق حاضر نيز، .بنا بر يافته هاي فوق، تاثير موسيقي بر انسان مسئله اي اساسي و بسيار گسترده است
ساختار مغز با موسيقي . شدموسيقي در سلامت روان تاييد گرديد و ارزيابي مطلوب سلامت روان در پنج بعد رواني حاصل 

در . و آموزش آن منافع اجتماعي و تحصيلي ماندگار، مثبت و قابل توجهي دارد.تطابق و سازگاري فوق العاده زيادي دارد؛
واقع شواهد فراواني حاكي از اين است كه آموزش همگاني موسيقي براي تمام كودكان و دانش آموزان هر كشورلازم است و 

 كه در تحقيقات آينده به بررسي دقيق تر سلامت روان در ميان رشته هاي مختلف هنري و نيز تفكيك پيشنهاد مي گردد
  .جزئي تر رشته موسيقي پرداخته شود
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