
 
 

 ٦٣٩

  آيا اعتياد به اينترنت بهداشت رواني دانشجويان را تهديد مي كند؟
  

  2، حسن صياميان1زاده دكتر رمضان حسن
  

  مقدمه
شايد بتوان گفت كه در دنياي امروز تكنولـوژي         . امروزه ارتباطات از طريق كامپيوتر و اينترنت بخشي از واقعيت زندگي است           

هـاي علمـي، تجـاري،        تكنولوژي اينترنت و كامپيوتر در تمام حوزه      . آيد   حساب مي  ترين ابزار به    بخش  اينترنت و كامپيوتر اثر   
اين تقاضاي فزاينده به تكنولوژي اينترنـت بـراي بـسياري از            . تعليم و تربيت، فرهنگ، سياست و غيره تأثيرگذار بوده است         

هاي اخير اعتياد به اينترنت پژوهش        الدر س . افراد با مشكلات عمده ي بهداشت رواني و ارتباطات اجتماعي سالم همراه است            
با همگاني شدن اينترنت،  مـسأله اسـتفاده ي مفـرط و             ).2007استفانسكو،  (و مطالعات زيادي را به خود اختصاص داده است          

، )2007(كائو و همكارانش  . آسيب شناسانه از اين فناوري و، مسئله اعتياد به اينترنت توجه روان شناسان را به خود جلب كرد                 
كنند كه استفاده ي مفرط و آسيب شناسـانه از اينترنـت ميـزان                خاطرنشان مي ) 2006( و لي و شانگ     ) 1998(يانگ و راجرز    

در واقع، افزايش سطوح تجارب كار با اينترنت با كاهش سـطح بهداشـت روانـي                . بهداشت رواني دانشجويان كاهش مي يابد     
برخـي مطالعـات    . كنـد   ه عنوان عوامل مرتبط با اعتياد به اينترنت ياد مي         از جنسيت ب  ) 2006(كيم و همكارانش    . ارتباط دارد 

دانشجوياني كه بـه صـورت افراطـي        . اند  نشان دادند كه زنان نسبت به مردان تا دو برابر از خود اعتياد به اينترنت نشان داده                
اجتماعي مهارت هاي لازم را ندارنـد و        وابسته به اينترنت هستند از لحاظ بهداشت رواني احساس تنهايي مي كنند، در روابط               

به اين نتيجه دست يافت كه دانشجوياني كه        ) 2002(از آسيب پذيري بالا و سلامت و بهداشت رواني پايين برخوردارند كاپلان             
يـن و   )2006(، كـيم  )2007(كـائو و همكـارانش    .به اعتياد اينترنت مبتلا هستند، بهزيستي رواني و اجتمـاعي كمتـري دارنـد             

به مقايسه ي ويژگي هاي دانشجوياني كه استفاده ي مفرط از اينترنت داشتند، در مقابل ساير دانـشجويان،                )2007(انشهمكار
نتايج پژوهش هاي آنها نشان داد كه ميزان افسردگي، اضطراب، افكـار خودكـشي، بـيش فعـالي، هـراس، تـرس                . پرداختند

كرات و  . دانشجوياني كه به اعتياد اينترنت دچارند بيشتر است        اجتماعي، پرخاشگري و خشونت و رفتار هاي ضد اجتماعي در         
در مطالعات خود خاطر نشان مي كند كه اعتياد به اينترنت در دانشجويان باعث سردي روابط بين فـردي،                   )1998(همكارانش  

ي پـايين بـر     اين عده از دانـشجويان همچنـين از هويـت فـردي و اجتمـاع              . خانوادگي، دوستانه و روابط اجتماعي مي شود        
 خوردارند، 

  
  روش

. اي است   گيري تصادفي طبقه    ي نمونه   شيوه.  نفر هستند  261ي آماري تعداد      نمونه. در اين پژوهش روش تحقيق توصيفي است      
) IAT(در اين پژوهش براي سنجش اعتياد به اينترنت از آزمون اعتيـاد بـه اينترنـت      . ها پرسشنامه است    ابزار گردآوري داده  

 ها از دو روش آماري استفاده شد  براي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد

  
  
  
  

                                                 
  دانشيار، گروه روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي ساري.1
   عضو هيا ت علمي دانشگاه علوم پزشكي مازندران.2

  



 
 

 ٦٤٠

 يافته ها 
  

  براي آزمون فرضيه اول) t(خلاصه تحليل آماري : 1جدول 
  شاخص آماري

 n M  SD df  t α  ها گروه

  %5 456/28  260  4365/13  3333/36  261  كل
  

  براي آزمون فرضيه سوم) t(ليل آماري خلاصه تح: 2جدول 
  شاخص آماري
 n M  SD df  t α  ها گروه

  8374/13 5286/39 140  مرد
  9868/11  6364/32 121  زن

259  267/45%  

  
و با درجـه ي آزادي      ) α% =5( درصد   95در سطح اطمينان    ) =456/28t( محاسبه شده    tچون مقدار   : فرضيه ي اول  

260df=    از مقدار t    96/1( جدول بحرانيt= (    گيريم كه دانشجويان دانشگاه به اعتياد به اينترنت مبتلا           بزرگتر است،  نتيجه مي
 14اينترنـت   دانشجويان براي اسـتفاده از      . دانشجويان به دلايل مختلف از اينترنت استفاده مي كنند        : فرضيه ي دوم  . هستند

 -4/82،2 استفاده از اطلاعات و دستاوردهاي علمي در زمينه هاي مختلـف علـوم وفنـون،                 -1:از جمله .دليل را ذكر كرده اند    
، داراي بيـشترين  8/72 استفاده از عكـس و فـيلم هـاي روز دنيـا،         -2/76،3انجام پژوهش دسترسي به اطلاعات و مقالات،        

و بـا درجـه   ) α% =5( درصـد  95در سطح اطمينـان  ) =267/4t( محاسبه شده tقدار چون م: فرضيه ي سوم . فراواني بودند 
گيريم كه اعتياد به اينترنت در دانشجويان دختر          بزرگتر است،  نتيجه مي    ) =96/1t( جدول بحراني    t از مقدار    =259dfآزادي  

ربين دانشجويان پسر از اعتياد به اينترنت دانشجويان دختر بيشتر          در واقع،  ميزان اعتياد به اينترنت د       . و پسر متفاوت است   
  . است

  
  بحث و تفسير

اين تحقيق،  مانند ساير پژوهش هاي انجام گرفته در سراسر دنيا نشان داد كـه دانـشجويان مبـتلا بـه اعتيـاد اينترنـت از                           
آن ها احساس ترس، اضطراب، افسردگي، خـشونت، احـساس          . بهداشت رواني و ارتباطات اجتماعي ضعيف تري بر خوردارند        

آن هـا از مهـارت هـاي    . ضي ديگر، از لحاظ آسيب شناختي مي كننـد تنهايي، بي هويتي، اضطراب اجتماعي و نشانه هاي مر     
اجتماعي و مقابله اي پايين تري برخوردارند، اين افراد ارتباط با كامپيوتر و اينترنت را به ارتباطـات اجتمـاعي تـرجيح مـي                        

، 1999مـارتين، -مورا هان (د  آن ها با خود، دوستان، همسالان، خانواده، همسران، و مردم كمتر مناسبات اجتماعي دارن             . دهند
  ).2000، ساندرز،2003، مورگان،2001، لن هارت و همكارانش،2001آندرسون،
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