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 بررسي مقايسه اي دغدغه هاي فكري دانشجويان
  

  1علي پاكيزه
  

  مقدمه 
 كه اگر اين دوران طلايي در ترين و تأثيرگذارترين دوران زندگي آدمي است، مخصوصاً بي ترديد نوجواني و جواني از مهم

كاوي و كمال جويي است ل جواني يك دانشجو كه دوران شور و پرسشگري و كنجياواخر نوجواني و اوا. دانشگاه سپري گردد
با محيطي به نام دانشگاه پيوند خورده است و اين محيط دانشگاه است كه بايد شرايط لازم را براي استفاده حداكثري 

اما گاهي اوقات دانشجويان در . دانشجو از اين دوران در جهت رشد و شكوفايي استعدادهاي علمي و انساني اش فراهم سازد
تي دست به گريبان و با دغدغه هايي مواجه مي شوند كه توجه و تمركز بر اين دغدغه هاي ناخواسته دوران تحصيل با مشكلا

مشكلات و دغدغه هايي .  اجتناب پذير، موجب عدم تمركز آنها بر وظيفه اصلي خود يعني تحصيل و تحقيق مي شودو عمدتاً
ها بوده، و البته در بيشتر  كمبودها و مشكلات دانشگاهكه مي توانند ريشه در شرايط خاص سني دانشجويان داشته، ناشي از 

پر واضح است است . ثير گذار مثل شرايط خاص اجتماعي و اقتصادي كشور باشدأ مربوط به عوامل خارج دانشگاهي تموارد
ن كه مطالعه و شناخت دغدغه هاي فكري دانشجويان تا چه حد مي تواند به رفع مشكلات فكري دانشجويي و در سطح كلا

بنابر اين، تلاش براي شناسايي و كاهش دغدغه هاي فكري دانشجويان به . به هدايت نيروهاي سازنده كشور كمك كند
مردان، فعالان اجتماعي، و  منظور استفاده حداكثري از انرژي و پويايي فكري نسل نوپديد، از جمله وظايف اصلي دولت

ا به عنوان قدمي هر چند كوچك، مشكلات و دغدغه هاي فكري در اين تحقيق تلاش گرديد ت. نظران مي باشد صاحب
دانشجويان به شكلي علمي شناسايي و اولويت بندي شده، و همچنين و رابطه عواملي همچون جنسيت، دانشگاه محل 

  . تحصيل، و عملكرد تحصيلي دانشجو با اينگونه دغدغه ها بررسي گردد
 در رابطه با دانشجويان نشان داد كه تحقيق مستقلي در خصوص يك بررسي كلي در خصوص مطالعات انتشار يافته

 دانشجويي، بعضي از  يدغدغه هاي فكري دانشجويان در ايران صورت نپذيرفته و تنها در چند طرح تحقيقي و پايان نامه
 شكست ، و عوامل مرتبط با موفقيت يا)1381حريري مرند،(مسائل و مشكلات دانشجويان از جمله مشكلات خوابگاهي 

در يك ) 1372(به عنوان نمونه مجتهدي . مورد بررسي قرار گرفته است) 1380ملايري و همكاران،(تحصيلي دانشجويان 
 بين علاقه به رشته و عملكرد تحصيلي را  ي تحصيلي خود و همچنين رابطه ي دانشجويان به رشته يتحقيق، ميزان علاقه
 معناداري بين علاقه به رشته و موفقيت تحصيلي  يكه رابطه د كه در حالييافته هاي وي نشان دا. مورد بررسي قرار داد

ها به دليل اينكه رشته تحصيلي شان جزو انتخاب هاي اوليه آنها نيست،  شدگان دانشگاه وجود دارد، درصد بالايي از پذيرفته
هاي اينترنتي مرتبط با همچنين در يك جستجوي كلي در سايت .  تحصيلي خود ندارند ي چنداني به رشته يعلاقه

دانشجويان بيش از دويست و پنجاه اظهار نظر ثبت شده توسط دانشجويان، در خصوص دغدغه هاي فكري آنها، شناسايي 
 مبهم شغلي،  يآينده: مشغولي هاي دانشجويان عبارتند از ها و دل تحليل يافته ها نشان داد كه عمده ترين نگراني. گرديد

شجويي، مسائل و مشكلات مربوط به اسكان و تغذيه در دانشگاه، ازدواج، عملكرد تحصيلي، بي مشكلات مالي دوران دان
تحقيقات صورت پذيرفته در ساير كشورها نيز بيانگر اين است كه . انگيزگي براي ادامه تحصيل و عدم علاقه به رشته

هاي فكري به عنوان عوامل  دغدغه نيز از يك سري)  امريكا و كشورهاي اروپاييمشخصاً(دانشجويان ديگر كشورها 
هر چند ماهيت بعضي از اين دغدغه اي فكري همچون دوري از . ثيرگذار منفي بر عملكرد تحصيلي خود نام مي برندأت

خانواده، مسئوليت هاي تحصيلي، و نگراني در خصوص آينده شغلي بين دانشجويان ايراني و غير ايراني مشترك است 
خارجي بيانگر اين است كه در   يافته هاي تحقيقات صورت پذيرفته در ايران با نتايج تحقيقات ييسه، اما مقا)2002پورتر، (

 متفاوت است كاملاً بعضي از موارد نيز دغدغه هاي دانشجويان خارجي با دغدغه هاي گزارش شده توسط دانشجويان ايراني
  ).2007؛ واربان و همكاران، 1984؛ لين و زاپ، 2000باكر، -فردر(

                                                 
 )وشهرب(استاديار دانشگاه خليج فارس . ١
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  روش 
هاي مختلف،  در اين تحقيق به منظور شناسايي انواع دغدغه هاي فكري دانشجويان و مقايسه آن در دانشجويان دانشگاه

نظران،  ابتدا با استفاده از مطالعه منابع پيشين، جستجو در سايت هاي مرتبط با دانشجويان و جوانان، و مشورت با صاحب
سپس يك جمع چهل و شش نفري از دانشجويان رشته هاي . شجويان تهيه گرديدليستي از دغدغه هاي فكري احتمالي دان
سرانجام . ايندفكري همديگر نسبت به تكميل يا اصلاح ليست مورد نظر اقدام نم مختلف دعوت و از آنها خواسته شد با هم

هر مورد، كه ميزان دغدغه  عنوان دغدغه فكري احتمالي دانشجويان با هفت گزينه براي 30الي شامل ؤ س30يك پرسشنامه 
هاي شهر بوشهر   نفري از دانشجويان دانشگاه1819فكري را از هيچ تا خيلي زياد مشخص مي نمود، تهيه و بر روي يك نمونه 

  . شامل خليج فارس، علوم پزشكي، پيام نور، و آزاد اسلامي اجرا گرديد
  

  يافته ها 
 فكري دانشجويان داشتن شغل مناسب پس از فارغ  هايترين دغدغه ميافته هاي مربوط به كل دانشجويان نشان داد كه مه

 از 36/4با ميانگين نگراني( ارزشيابي اساتيد  ينگراني در خصوص شيوه. مي باشد) 6 از 89/4با ميانگين نگراني(التحصيلي 
اي فكري دانشجويان قرار در اولويت هاي دوم و سوم از دغدغه ه) 6 از 12/4با ميانگين نگراني(و وضعيت اقتصادي كشور) 6

 مسكن پس از فارغ التحصيلي به  ي تحصيلي، ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر، ازدواج، و تهيه ياهميت و ارزش رشته. داشتند
  . ترتيب در اولويت هاي بعدي دغدغه هاي فكري دانشجويان قرار داشتند

 طرفه نشان داد كه دانشجويان دانشگاه هاي مختلف با استفاده از تحليل واريانس يك  دانشجويان دانشگاه يمقايسه
 تحصيلي و اعتبار علمي دانشگاه محل  يهاي پيام نور و آزاد اسلامي در رابطه با مواردي همچون ارزش و اهميت رشته

 فكري  يي دارند؛ دغدغههاي خليج فارس و علوم پزشك تحصيلشان، نگراني بيشتري نسبت به دانشجويان دانشگاه
 فكري  يدانشجويان دانشگاه خليج فارس در رابطه با وضعيت مالي خود و نيز وضعيت سياسي كشور، بيشتر از دغدغه

ها مي باشد؛ دانشجويان دانشگاه خليج فارس و علوم پزشكي در رابطه با دوري از خانواده و  دانشجويان ساير دانشگاه
ها دارند؛ دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي در   بيشتري نسبت به دانشجويان ساير دانشگاهشرايط زندگي خانوادگي نگراني

ها نگراني بيشتري را نسبت به سلامت جسماني و تيپ ظاهري خود نشان دادند؛ در  مقايسه با دانشجويان ساير دانشگاه
ي خليج فارس و علوم پزشكي، در مقايسه با ها ها نيز نگراني بيشتري در دانشجويان دانشگاه رابطه با رقابت با همكلاسي
  .ها مشاهده گرديد دانشجويان ساير دانشگاه

 براي گروههاي مستقل نيز  tيافته هاي مربوط به مقايسه دغدغه هاي فكري دانشجويان دختر و پسر با استفاده از آزمون
ردي همچون وضعيت تحصيلي فعلي، ادامه نشان داد كه دانشجويان دختر در مقايسه با دانشجويان پسر، در رابطه با موا

 رفتار و  يتحصيل در مقطع بالاتر، سلامت جسماني، تيپ ظاهري، داشتن شغل مناسب پس از فارغ التحصيلي، و شيوه
برخورد اساتيد، به طور معنا داري نگراني بيشتري دارند، در حاليكه دغدغه فكري آنها در خصوص مواردي همچون حفظ 

 دوستان، ثبات رفتاري و هيجاني، وضعيت اقتصادي كشور، و نيز وضعيت سياسي كشور، بطور معناداري روابط صميمانه با
  . كمتر از دغدغه هاي فكري دانشجويان پسر مي باشد

 بين عملكرد تحصلي دانشجويان و دغدغه هاي فكري گوناگون آنها نيز بر اساس محاسبه  ييافته هاي مربوط به رابطه
يافته ها بيانگر .  نگراني آنها در سي فاكتور ارائه شده محاسبه گرديد يمعدل كل دانشجويان و درجهضريب همبستگي بين 

 فكري آنها نسبت به وضعيت تحصيلي فعلي شان، وضعيت  يرابطه منفي معنادار بين عملكرد تحصيلي دانشجويان و دغدغه
رابطه مثبت معناداري را بين عملكرد تحصيلي فرد و يافته ها همچنين . سياسي كشور، و نابهنجاريهاي اجتماعي مي باشد

يافته هاي مربوط به رابطه بين عملكرد .  فكري او نسبت به رقابت با همكلاسي ها و نيز شرايط خوابگاهي نشان داد يدغدغه
ن نيز بيانگر منحني شكل بود) تيپ و ظاهر جسماني(تحصيلي دانشجويان و نگراني آنها نسبت به وضعيت ظاهريشان 

به عبارت ديگر يافته ها نشان داد كه دانشجويان با عملكرد تحصيلي متوسط در مقايسه با . همبستگي بين اين دو متغير بود
يافته هاي مربوط به . دانشجويان داراي عملكرد تحصيلي بالا و پايين، نگراني بيشتري نسبت به وضعيت ظاهري خود دارند

 پسر و نگراني آنها نسبت به خدمت سربازي نيز وضعيتي شبيه به رابطه بين  بين عملكرد تحصيلي دانشجويان يرابطه
 .عملكرد تحصيلي و وضعيت ظاهري بود
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ترين و جدي ترين  يافته هاي اين تحقيق ضمن شناسايي و اولويت بندي دغدغه هاي فكري دانشجويان، نشان داد مهم
 پايين  ي واقعيت تلخ انگيزه ييافته مي تواند توجيه كنندهاين .  شغلي مبهم آنها مي باشد ينگراني دانشجويان، آينده

 دولتمردان  يبر عهده. دانشجويان براي درس خواندن و نيز بي انگيزه بودن دانش آموزان پسر براي ورود به دانشگاه باشد
يزه  افزايش انگ آنها تدبيري بيانديشند تا با يترين دغدغه مي باشد كه براي رفع دغدغه هاي دانشجويان مخصوصا مهم

ساير يافته . ثير گذار در جامعه بتوانند نقش اصلي خود را در سازندگي كشور ايفا نمايندأتحصيلي دانشجويان، اين قشر ت
 بين متغيرهايي همچون دانشگاه محل تحصيل، وضعيت تحصيلي، و جنسيت، با انواع  يهاي اين تحقيق كه مربوط به رابطه

مي باسيت مورد بررسي بيشتري قرار گرفته و اقدامات ويژه اي توسط مراجع ذيربط براي رفع خاص از دغدغه هاي فكري نيز 
  . هر كدام طراحي و اجرا گردد
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