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  دانشجويان روي بر اصلي خانواده مقياس يابي هنجار
  

  1ابوالفضل كرمي
 

  مقدمه
  ولـي   هـستند،  يكـساني  سـطح  در هوشـي  بهـره  و اسـتعداديادگيري  توانايي، لحاظ از دانشجويان است شده ديده بسيار

 گذر و قبولي وجود با ها دانشگاه در دانشجويان از زيادي تعداد سال هر در .دهند مي نشان را متفاوتي تحصيلي عمل كرد
 دانـشگاه  از مـوارد  از اي پـاره  در و شده مشروط سفانهأمت تحصيل  يادامه جهت خوب استعداد و توانايي و كنكور ازسد

 آنهـا  مهمتـرين  از يكـي  كـه  دارند دخالت مشكل اين ايجاد در چندي عوامل .اند شده محروم تحصيلي  ادامه اخراج واز
 و اسـت  ار خـورد  بر خاصي حساسيت از خانواده در فرزندان تربيت .است كودكي دوران تربيت به خصوص فرد  يگذسته
   و پـذيري  تعهـد  اجتمـاعي،  هـاي  ارزش الگوهـا،  هنجارهـا،  پـذيرش  هـا،  خلاقيـت  شـكوفايي اسـتعدادها،   و رشـد 

 . دارد همراه به را پذيري مسؤوليت
 خـوبي  رواني و عمومي سلامت سطح از ها خانواده زا تعدادي حتي و نيست يكسان فرزندان تربيت در والدين توانايي

و  گذاشته اثر فرزندان تربيت در كه هستند روه روب هايي تعارض و تضادها و رواني مشكلات و مسايل با و نيستند رابرخورد
 كمـك  و شناسايي نيازمند كه سازد مي مشكلاتي و ناملايمات دستخوش را آنان آينده موفقيت و پيشرفت و رواني سلامت
 .هستند
  سـي،   پيـر  پـي،  فـرد  آندرسـون،  تـي،  هاوسـتات، ويليـام   جـي،  آلـن  توسـط  شده ارايه الگوي مبناي بر مقياس اين
 مفهـوم  دو عنـوان  صميميت بـه  استقلال و بر الگو  اين.شد ساخته 1985 سال فاين در مارشال كوچران، و دابليو، ساموئل
 با استقلال اين و دهد مي استقلال خود اعضاي به سالم ي خانواده الگو، ناي در .دارد سالم تمركز اده خانو حيات در كليدي

 ـ و شدن جدا قبول و ديگران، با بودن سايرين، باز به بيان، مسؤوليت، احترام صراحت بر كيدأت  .آيـد  مـي  وجـود ه فقدان ب
 تشويق با را كار اين و كند يم ايجاد صميميت و روابط خانواده فضاي در كه شود مي محسوب اي خانواده سالم، ي خانواده

بـه   نـسبت  حـساسيت  ايجاد لازم، غير استرس ايجاد بدون ها تعارض حل خانه، در گرم فضاي يك ايجاد ها، بيان احساس
  .دهد مي شكل آدمي نهاد نيكي اساس بر ها انسان به اعتماد ايجاد و همدلي
است،  شده هنجار دانشجو 278 روي همكاران و اتهاوست توسط تگزاس ايالت در امريكا در 1985 سال در مقياس اين
هنجارهـاي   تعيـين  و سـاختار  پايـايي،  روايي، قبيل از مقياس سنجي روان هاي ويژگي بررسي پژوهش اين انجام از هدف

   مراكـز  در را مقيـاس  كـاربرد  زمينـه ي  پـژوهش  ايـن  .بـود  طباطبـايي  علامـه  دانـشگاه  دانـشجويان  بـراي  مقيـاس 
 .كرد فراهم دانشگاه و اه دانشكده  يمشاوره
 .بود مطرح زير هاي سوال پژوهش اين در

  است؟ برخوردار قبولي قابل پايايي از مقياس آيا. 1
 است؟ برخوردار قبولي قابل از روايي مقياس آيا .2
 دارد؟ وجود تفاوت شان اصلي خانواده در سلامت سطح از مختلف هاي دانشكده دانشجويان استنباط بين آيا. 3
  كدامند؟ مقياس  يسازنده املعو. 4
  كدامند؟ مقياس هنجارهاي. 5
  
  
  

                                                 
 عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبايي . 1
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 روش
 كـه  طباطبايي علامه دانشگاه مختلف هاي دانشكده كارشناسيي  دوره دانشجوياني  كليه را حاضر پژوهش آماري جامعه

 دو هـر  رد و گرفـت  انجـام  مرحله دو در گيري نمونه. داد مي تشكيل بودند، تحصيل به مشغول 85-86 تحصيلي سال در
  دانـشگاه  مختلـف  هـاي  دانـشكده  بـين  از دانـشجو  60تعـداد   مقدماتيي  مرحله در .بود ساده تصادفي صورت به مرحله

 جهت ي دوم مرحله در .دش انتخاب مقياس هاي سؤال وتحليل) دروني همساني(پايايي  ييدأت براي )نفر 10 دانشكده هر از (
 ادبيـات،  هـاي  دانشكده دانشجويان از نفر 500 روي مقياس فاوت معناداري،ت و مقياسي  سازنده عوامل نرم، جداول تهيه

 .شد اجرا) نفر 100 دانشكده هر از(علوم اجتماعي  و شناسي روان حقوق، اقتصاد،
 در و سـاخته  آمريكـا  در كه است اليؤس 40 مقياس آن در استفاده مورد ابزار و است پيمايشي - توصيفي نوع از طرح

 و چاپ شـده  ازدواج و خانواده سنجش هاي مقياس كتاب ر د و ترجمه هومن و ثنايي،علاقبند توسط اناير در 1379 سال
 و مقيـاس  هـاي  سؤال تحليل  وروايي پايايي، تاييد براي .است گزينه پنج داراي سوال هر. ندارد ايران در هنجاري  سابقه
 .گرفت انجام زير عمليات آن نهايي فرمي  تهيه

  نامـه  پاسـخ  58 پايـايي   يمحاسـبه  بـراي  ، بـود  شـده  اجرا نفر 60 روي كه مقدماتيي  مرحله رد پژوهش اجراي در
 بـراي  و آمـد  دست به 893/0 كرونباخ آلفاي روش از استفاده با مقياس) دروني همساني(پايايي  و گرفت بررسي قرار مورد

   پايـايي  و) شـد  اجـرا  مجـدداً  هفته دو از عدب نفر 39 روي مقياس(شد  استفاده آزمايي باز روش از زماني ثباتي  محاسبه
 .بود برخوردار خوبي پايايي از مقياس مورد دو هر در كه  بود،86/0 برابر آزمايي باز

 ـ روش ايـن  در شد، استفاده صوري محتوايي روايي روش از مقدماتي  يمرحله در رواييي  محاسبه براي  هـاي  الؤس
از  نفـر  30 اختيـار  در) 1: نامناسـب  كـاملا  و، 2: نامناسب ،3: مناسب ،4: مناسب كاملاً(اي  گزينه چهار نامه پاسخ مفياس با

مناسب  نظر از مربوطه عناوين با را ها الؤس از يك هر مناسبت شد خواسته آنان از و گرفت قرار مشاوره ارشد دانشجويان
كليه  بود يعني بالا 2/3 از ها الؤسي  هكلي براي شده ارايه هاي پاسخ ميانگين بررسي اين در دهند قرار قضاوت مورد بودن

 .شد ييدأت صاحبنظران توافق صد در 80 بالاي با ها ي سؤال
برابر  مقياس كل براي آلفا ضريب شد، استفاده الؤس هر حذف با آلفا ي محاسبه روش از مقياس هاي الؤس تحليل براي

مقيـاس   و شـد  ييدأت ها سوال كليه لذا كرد، حاصل اهشك تعداد اين از ها الؤس بقيه آلفاي ال،ؤس هر حذف با و  بود89/0
  .نداشت تفاوتي اوليه مقياس با دومي  مرحله اجراي براي نهايي

  
  ها يافته
   31 تعـداد  ايـن  از كـه  )نفـر  100 دانـشكده  هـر  از(شد  اجرا نفر 500 روي مقياس پژوهش، هاي سؤال به پاسخگويي براي
 897/0 نفـر  469 براي آلفا ضريب و شد انجامSPSS افزار نرم با پاسخ نامه 469 روي آماري عمليات و بود ناقص نامه پاسخ

 .شد محاسبه
 بررسي شد، عاملي تحليل روش از استفاده با سازه روايي نهايي مرحله در) مقياس روايي ييدأت(دوم  سؤال بررسي براي

 10  و بـود  دار معنـي  هـزارم  يـك  سطح در كه  بود63/5851 برابر بارتلت كرويت آزمون و آمد دست به=KMO 936/0 و
 الؤاز س يك هر همبستگي و دادند مي تشكيل را كل واريانس  درصد8/55 جمع در كه داشتند يك بالاي عاملي بار ،مؤلفه

) 70/0(سـه و چهـارم    الؤس را همبستگي بالاترين و) 385/0(ششم  الؤس را همبستگي كمترين بود، خوب آزمون كل با ها
 در ايـن  لـذا   بـود 4/0ي بـالاي   همه مورد يك جزء و  بود3/0بالاي  ها ي سوال كليه همبستگي اينكه به جهتو با و داشت،
  .شد تأييد ها سؤال  يكليه نيز مرحله
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  :آمد دست به زير نتايج و شد استفاده يكطرفه واريانس تحليل از پژوهش سوم سؤال آزمون براي
  

   نتايج تحليل واريانس مربوط به سؤال سوم پژوهش:جدول
 f  p  جذورهام ميانگين df  مجذورها مجموع  

 گروهها بين
 گروهها درون

  كل

73/3929  
8/181077  
6/185007  

4  
464  
468  

42/982  
25/390  517/2  04/0  

 
   اسـت، پـس    بيـشتر )37/2 (469 و4آزادي درجـه  بـا   بحرانيfاز  51/2شده  محاسبه fكه  است آن نشانگر بالا جدول
به  توجه با. دارد تعقيبي هاي آزمون با ييدأت به نياز تفاوت اين ولي .دارد وجود دار معني  تفاوت05/0سطح  در ها بين گروه

   هـا  گـروه  بـين  كـه  داد نـشان  آزمـون  ايـن  نتيجـه  و شـد  اسـتفاده  توكي تعقيبي آزمون از ها گروه تعداد تساوي عدم
 يك بالاي آيكن عامل 10 شد انجام اصلي هاي مؤلفه تحليل چهارم، سؤال به پاسخگويي  براي.ندارد وجود معناداري تفاوت
 بالاي عامل 10 نيز اسكري نمودار در . شد استفاده اسكري آزمون از آنها تفسير وامكان ها دقيق مؤلفه تعيين براي .داشتند

 ـ بيـشتر  و بـود  26/26تنهـايي   يك به عامل بار و بودند يك  ـ هـا  الؤس    كـاهش  بـراي  .داشـتند  قـرار  عامـل  ايـن  رزي
 چـرخش  واريمـاكس  متعامد چرخش روش از استفاده با عاملي هاي گروه و متضاد مشترك عوامل حذف و منفي عاملي بار

 و مناسـب  عـاملي  هـاي  گروه آوردن دست به براي نتيجه در. نيامد دست تفسير به قابل و دار معني نتايج ولي شد، داده
 قابل و مطلوب نتيجه چرخش بار 3 در عاملي گروه 2 تعداد با و شد داده كمتري چرخش تعداد با تفسير، و نامگذاري امكان
 اصـلي  سـازندگان  ازكار استعانت با و عامل هر به مربوط هاي سؤال به توجه با عامل ها نامگذاري در .آمد دست به تفسير
 مطلوب نتيجه ي  ،عامل دو اين عاملي تحليل شد، نامگذاري صميميت مل عا ،عامل دوم و استقلال عامل ،اول عامل آزمون،

 .نشدند ييدأت پژوهش دراين فرعي هاي عامل لذا نداد، تفسير قابل و
 . بود200تا 40 بين نمرات تغيير دامنه  و88/19برابر  معيار انحراف و 137 برابر كل ميانگين مقياس هنجارهاي با رابطه در

 ـ هر معيار اف انحر و ميانگين   ) 2/1 (14/3وليت ؤ مـس ،)1/2 (38/3بيـان   صـراحت  ترتيـب  بـه  هـا  مقيـاس  خـرده  از كي
هـا   احساس  انواع،)21/1 (42/3فقدان  و شدن جدا  قبول،)22/1 (31/3ديگران  با بودن  باز،)28/1 (56/3سايرين  احترام به

بـا  ) 24/1(42/3 اعتمـاد  ،)41/1 (56/3 همدلي ،)24/1(36/3ها  تعارض  حل،)18/1 (86/3خانه  در گرم  فضاي،)36/1 (26/3
 .شد ارايه تفسير براي زير جدول استاندارد انحراف و ميانگين به توجه

 بالا به 178نمره             بالا               خيلي سلامت سطح
 177 تا 158 نمره             بالا                       سلامت سطح
 157 تا 117 نمره              متوسط                 سلامت سطح
 116 تا 97 نمره             پايين                    سلامت سطح
  پايين به 96 نمره             پايين         خيلي سلامت سطح

  
 تفسير و بحث

در   و86/0مـايي  بازآز  در893/0اول  مرحلـه  در آزمـون  پايـايي  يعني اول سوال با رابطه در پژوهش هاي يافته به توجه با
لـي   قبـو  قابـل  پايايي از مقياس كرد ادعا توان مي و هستند بالايي ضريب سه هر كه دست آمد  به897/0 نهايي مرحله ي
   پايـايي  از بيـشتر  مـورد  دو هـر  در) 74/0آزمـايي   بـاز   و75/0آلفـا (خـارج   در آن پايايي با مقايسه در و است برخوردار

 .باشد مي مقياس اصلي سازندگان توسط محاسبه شده
 در تحليل ها الؤس بالاي همبستگي ضريب و صاحبنظران تاييد و صوري محتوايي روايي به توجه با پژوهش دوم سؤال

  .است برخوردار قبولي قابل روايي از مقياس كه كرد ادعا مي توان عاملي
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مختلـف   هـاي  دانشكده جويان دانش نمرات ميانگين بين داري معني تفاوت كه داد نشان نتايج سوم سؤال با رابطه در
ارايـه   به نيازي و است يكسان اصلي خانواده سلامت سطح از مختلف هاي دانشكده دانشجويان استنباط يعني ندارد، وجود

سنت،  در اشتراك و پوشي هم وجود از ناشي شايد امر اين و . باشد نمي مختلف هاي دانشكده براي گانه جدا هنجارهايي 
 .باشد كشور مختلف نقاط در ايراني هاي خانواده تربيتي هاي شيوه و رسوم آداب،

 اسـتقلال  اصـلي   يلفـه ؤم دو از پژوهش مورد مقياس كه داد نشان مقياسي  سازنده عوامل با رابطه در نتايج بررسي
 رد،دا همـسويي  مقيـاس  اصلي سازندگان پژوهش از حاصلي  نتيجه با نتايج از قسمت اين .است شده تشكيل وصميميت

 ولـي  داشـت،  وجـود  يـك  بـالاي  عامـل  10 اصـلي  هاي لفهؤم تحليل در گرچه اصلي هاي مؤلفه فرعي هاي عامل ولي در
مقياس  اصلي سازندگان هاي يافته با پژوهش از قسمت اين و نيامد دست به تفسير قابل نتايج اصلي هاي مؤلفه درچرخش
 .نداشت همسويي
 نـشانگر  امـر  ظاهر در تفاوت اين و است كمتر نمره 7 آمريكايي ميانگين از )1370 (ايراني ميانگين هنجارها قسمت در

آماري  نظر از قضاوت اين ولي هستند، ار د خور بر بالاتري اصلي خانواده سلامت سطح از آمريكايي دانشجويان كه آن است
خـرده   جـز  بـه  ، اسـت  بيشتر ها آمريكايي ميانگين ي ها مقياس خرده كليه در ضمن در .دارد اي جداگانه پژوهش به نياز

 تربيـت  و سـنن  آداب، فرهنـگ،  در شـايد  امر اين علت . است بيشتر ايراني دانشجويان در كه سايرين به احترام مقياس
  .باشد بزرگترها به احترام با رابطه در ايراني ها

 
 منابع
 اول ، چاپدلاور علي ترجمه ي نسنجي، روا گيري اندازه هاي نظريه بر اي مقدمه ).1374( ام وندي ين، و جي مري آلن،

. 
  .ها دانشگاه انساني علوم كتب تدوين و مطالعه سازمان :تهران

 :تهـران  .اول چـاپ  .علمـي  هـاي  پژوهش در آماري هاي آزمون ي كاربرد ساده راهنماي ).1382 (اسماعيل ،بخش جهان
  .برين هان پژو دانش علمي سسهؤم انتشارات
 .دوران نشر :تهران يازدهم چاپ ،آموزشي ارزشيابي و سنجش، گيري، ازهاند ).1382 (اكبر علي سيف،

 .سنجي روان انتشارات :تهران .دوم چاپ ،رواني هاي آزمون و سازي آزمون با آشنايي ).1386 (ابوالفضل مي،رك
  .سمت نشر :تهران .مينايي اصغر و صدرالسادات جلال  يترجمه عاملي، تحليل آسان راهنماي ).1380 (پل كلاين،

 هاي مقياس ).1379( مارشال فاين،؛ دابليو ساموئل كوچران،؛ پي فرد پيرسي، ؛تي ويليام اندرسون، ؛جي هاوستات،آلن
  .بعثت انتشارات :تهران .اول چاپ .هومن عباس و علاقبند ستيلا ثنايي، باقر ترجمه ي، .ازدواج و خانواده سنجش

Hovestadt, A.J.; Anderson, W.T.; Piercy, F.P.; Cochran, S, W.; and Fine, M.(1985). A family 
of origin scale, Journal of Marital and Family Therapy, 11, no. 3,287-297.__ 

  
  
  
 

 


