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  بررسي سلامت عمومي در ميان دانشجويان مشروطي و غير مشروطي 
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  مقدمه

هر چند . سلامت رواني يكي از اساسي ترين و مهمترين مفاهيم در روانشناسي است كه محققان زيادي به آن توجه كرده اند 
سلامت رواني را ) 1996( اتفاق نظر وجود ندارد مثلاٌ تودور كه در اين زمينه ميان صاحب نظران و متخصصان روانشناسي

عبارت مي داند از ارزيابي نسبي رابطه انسان با خودش، جامعه اش و ارزش هايش، وي هدف از سلامت روان را ارتقاي 
بهداشت، عملكرد اجتماعي و نداشتن علائم افسردگي و اضطراب مي داند اما به هر حال بر اساس تعريف سازمان جهاني 

قابليت ايجاد روابط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردي و حل تضادها و « سلامت روان عبارت است از 
بر اين اساس كسي از نظر رواني سالم است كه از آسايش و راحتي ذهن برخوردار بوده و ويژگي . تمايلات به شيوه سازنده

د مشكل براي ديگران و خود فرد نشود و بتواند به طرز مناسب در حوزه هاي مسئوليت هاي رواني و رفتاري او باعث ايجا
بنابراين تعريف، سلامت روان به عنوان يكي از معيارهاي تعيين كننده . فردي، خانوادگي و اجتماعي خود كارائي داشته باشد

واند سلامت روان افراد را تحت تأثير قرار عوامل مختلفي مي ت).1383كاپلان و سادوك، (» سلامت عمومي شناخته مي شود 
دانشجويان كه اجزاي اصلي دانشگاه را تشكيل مي دهند زماني مي توانند در پيشبرد اهداف مورد نظر موفق باشند كه . دهند

از سلامت رواني لازم برخوردار باشند در اين زمينه افت تحصيلي يا شكست تحصيلي و يا مشروط شدن از جمله مباحثي 
افت تحصيلي و مشروط شدن ضمن . ت كه در محيط هاي آموزش بويژه در دانشگاه از بيشترين اهميت برخوردار استاس

منظور از افت تحصيلي، كاهش عملكرد تحصيلي و . شباهت هاي زيادي كه با هم دارند با اين حال با يكديگر متفاوت هستند
و مشروط شدن يعني معدل نيمسال تحصيلي ). 1380د، بيابانگر(درسي از سطح رضايت بخش به سطح نامطلوب است 

به طور كلي هر كدام از اين دو مفهوم را در نظر بگيريم از لحاظ علل بوجود آورنده ما با دو نوع از .  شود12دانشجو كمتر از 
  . مشروط شدن يا افت تحصيلي اوليه و مشروط شدن و افت تحصيلي ثانويه: آن ها روبرو هستيم كه عبارتند از

مشروط شدن يا افت تحصيلي اوليه به حالتي گفته مي شود كه دانشجو در رابطه با تحصيل و امور مربوط به آن در 
اما ثانويه به . دانشگاه دچار مشكل مي شود، هر چند ممكن است بعد از تجربه شكست دچار مشكلات ديگري هم شده باشد

خاصي در شروع و ادامه نداشته، اما به دليل بروز مشكلات در حوزه حالتي گفته مي شود كه دانشجو از نظر تحصيلي مشكل 
هر كدام از اين دو نوع خواه اوليه يا ثانويه . هاي ديگر نظير خانوادگي، عاطفي، اقتصادي و دچار مشكل تحصيلي شده است

دي در همه شئون تأثير گذار به هر حال موفقيت در دانشگاه به عنوان نهادي كه كاركرد هاي متعد. دلايل خاص خود را دارند
زندگي انسان دارد داراي پيامدهاي فردي و اجتماعي است دست نيافتن به اين اهداف نه تنها باعث زيان اقتصادي و 

تحقيقات . اجتماعي مي شود بلكه سلامت رواني دانشجويان را به خطر انداخته و موجب مشكلات رواني دانشجويان مي شود
ه شكست تحصيلي، مشروط شدن و يا افت تحصيلي و مشكلات آموزشي منجر به فشارهاي رواني متعددي نشان مي دهند ك

در دانشجويان مي شود و سلامت رواني آنها را به مخاطره مي اندازد از جمله اين تحقيقات مي توان به هانسلي و همكاران 
، هاتون و )1992(، تايرن )1374( براين مكارميعلاوه. اشاره كرد) 1990(اسميت و همكاران ) 1987(، آندرسون و كل )1982(

در تحقيقات خود نشان دادند كه مشكلات آموزشي به عنوان مهمترين مسائل استرس زا در دانشجويان به ) 1995 ( همكاران
د به بررسي افت تحصيلي و پيامدهاي آن پرداختند و گزارش كردن) 2005(هاسكين و روز ) 2005(رونر استين . شمار مي رود

  . دانشجوياني كه در امور تحصيلي خود دچار مشكل شده اند از سلامت رواني پايين تري برخوردارند
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نشان داد كه دانشجويان مشروط در مقايسه با دانشجويان غير مشروط ) 1378(نتايج تحقيقات نشاط دوست و همكاران 
خصومت، اضطراب، فوبيك، روان پريشي و اختلال به طور معني داري از شدت علائم بيشتري در زمينه وسواس، افسردگي، 

در تحقيقي گزارش كردند كه دانشجويان مشروط در مقايسه با ) 1383(كهرازني و رفيعي پور . خوردن برخوردار بودند
معتقد است زماني ) 1999(راس . دانشجويان متوسط و قوي از لحاظ ابعاد مختلف سلامت روان در سطح پايين تري قرار دارند

 فشار و استرس شديد باشد و يا فردبه دلايل مختلفي استرس يا فشار را به صورت منفي درك كند سلامت و عملكرد كه
نشان داده شد كه بين سلامت عمومي و ) 1382(در پژوهش مولوي و مير حكاك . تحصيلي وي تحت تاثير قرار مي گيرد

ويان و عملكرد تحصيلي آن ها رابطه معني داري وجود ميزان واكنش هاي استرس دانشجويان و نيز بين مشكلات دانشج
در مجموع با توجه به  مباني نظري و تحقيقات انجام شده مي توان گفت در صورتي كه سلامت عمومي دانشجويان به . دارد

 اين ها رنج خطر افتد يا به عبارتي دانشجو دچار اضطراب شود، از حمايت اجتماعي برخوردار نباشد و يا از افسردگي و مانند
برد انگيزه لازم را براي بهبود وضعيت تحصيلي خود يا ارتقاي آن از دست خواهد داد كه نهايتاً منجر به عدم تلاش و عملكرد 
تحصيلي ضعيف خواهد شد به نحوي كه ادامه اين روند پيامدهاي نامطلوبي همچون افت تحصيلي، مشروط شدن در دانشگاه 

شت از سوي ديگر عكس اين موضوع صادق خواهد بود به عبارت ديگر مشروط شدن در و اخراجي را در پي خواهد دا
دانشگاه و يا عدم موفقيت دانشجو در دوران تحصيل بر تمامي جنبه هاي شخصيت وي از جمله سلامت رواني تاثير خواهد 

د كه آيا ميان دانشجويان به هر حال با توجه به آنچه گذشت اين پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين سوال بو. گذاشت
مشروطي و غيره مشروطي از لحاظ شاخص هاي مختلف سلامت عمومي و نيز جنس و شاخص هاي سلامت عمومي تفاوت 

ميان دانشجويان ) 1: وال تحقيقاتي طرح شدس فرضيه و يك 5معناداري وجود دارد؟ براي پاسخگويي به سوالات ذكر شده 
ميان دانشجويان مشروطي ) 2. ج از لحاظ بعد جسماني تفاوت معني داري وجود داردمشروطي و غير مشروطي دانشگاه ياسو

ميان دانشجويان مشروطي و غير ) 3. و غير مشروطي دانشگاه ياسوج از لحاظ بعد اضطراب تفاوت معني داري وجود دارد
ميان دانشجويان ) 4.  داردكرد اجتماعي تفاوت معني داري وجود مشروطي دانشگاه ياسوج از لحاظ بعد اختلال در عمل

ميان سلامت عمومي ) 5. مشروطي و غير مشروطي دانشگاه ياسوج از لحاظ بعد افسردگي تفاوت معني داري وجود دارد
آيا ميان جنس و شاخص هاي ) 6. دانشجويان مشروطي و غير مشروطي دانشگاه ياسوج تفاوت معني داري وجود دارد

 اضطراب ؛ اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي در بين دانشجويان مشروطي و سلامت عمومي يعني ؛ سلامت جسماني،
  غير مشروطي دانشگاه ياسوج تفاوت معني داري وجود دارد ؟

  
  روش 

دانشجويان مشروطي و غير مشروطي دانشگاه ياسوج بودند كه حداقل در سال ي پژوهش حاضر شامل كليه : جامعه و نمونه
از جامعه دانشجويان مشروط كه مشمول كمسيون موارد خاص مي شدند و حداقل دو . دوم تحصيل مشغول تحصيل بودند

نشكده كشاورزي  نفر از هر چهار دا112 نفر و از دانشجويان عادي تعداد 129نيمسال تحصيلي مشروط شده بودند تعداد 
مهندسي و ادبيات و علوم انساني به شيوه نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند به اين ترتيب در .علوم پايه، فني و

  . مورد مطالعه و بررسي قرار گرفتند)  دختر118 مرد و 123( نفر 241مجموع 
اين پرسشنامه توسط گلد بـرگ      . اده شد  سؤالي استف  28 فرم   )GHQ(سلامت عمومي   ي  نامه   در تحقيق حاضر از پرسش    

روائي و پايائي آزمون در تحقيقات مختلفي مورد تأييد قرار          . طراحي و از چهار خرده آزمون تشكيل شده است        ) 1979(و ميلر   
ه بعـلاو .  براي خرده مقياس هاي مزبور ارائـه داده انـد  /84 تا /71روائي آنرا بين ) 1381(گرفته است چنانچه سيف و لطيفيان   

 و اعتبـار همگـرا آنـرا بـا مقيـاس كمـي كيفيـت                /87پژوهش منتظري و همكاران ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را           
  . : با توجه به ماهيت تحقيق پژوهش حاضر توصيفي و از نوع علي مقايسه اي بود. گزارش كرده اند) r )0001/0< p = 56زندگي

 تـست و تحليـل واريـانس    tفرضيه ها و سؤال پژوهش به ترتيب از آزمـون  به منظور تجربه و تحليل داده هاي مربوط به       
  .  انجام گرفتSPSSدر ضمن تمام محاسبات آماري پژوهش با نرم افزار . استفاده گرديد) Fآزمون (
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  يافته ها  
اني و در در نمره كلي سلامت رو) عادي(به منظور بررسي تفاوت هاي موجود ميان دانشجويان مشروطي و غير مشروطي 

 براي tاز آزمون ) 5 الي 1فرضيه هاي (خرده مقياس هاي اختلالات جسماني، اضطر اب، كاركردهاي اجتماعي و افسردگي 
  .  نشان داده شده است1گروه هاي مستقل استفاده شد نتايج اين تحليل در جدول شماره 

  
  قياس هامقايسه دانشجويان مشروط و غير مشروط در مقياس كل و خرده م: 1جدول 

 M SD df t P  گروه ها  متغير
  5  66/8  مشروط

  44/3  59/5  غير مشروط  اختلالات جسماني
239  46/5  000/0  

  52/3  68/5  غيرمشروط  اضطراب  86/4  18/11  مشروط
239  23/9  000/0  

  52/2  32/7  غيرمشروط  كاركرد اجتماعي  19/4  87/9  مشروط
239  61/5  000/0  

  27/3  81/2  غير مشروط  افسردگي  13/6  60/8  مشروط
239  96/8  000/0  

  11/10  40/21  غيرمشروط  نمره كل  62/17  31/38  مشروط
239  95/8  000/0  

  
گونه كه در جدول شماره يك مشاهده مي شود ميانگين نمرات دانشجويان مشروطي در خرده مقياس هاي  همان

دگي و در كل پرسشنامه سلامت رواني نسبت به دانشجويان غير اختلالات جسماني، اضطراب، كاركرد اجتماعي، افسر
 همچنين به منظور پاسخگوئي به اين سؤال . ) P >01/0. (معني دار است/ 01مشروطي بيشتر است و اين تفاوت در سطح 

ي تحقيق كه آيا ميان جنس و شاخص هاي سلامت عمومي در بين دانشجوياني مشروطي و غير مشروطي تفاوت معني دار
نشان داد كه ميان جنس و سلامت عمومي و خرده مقياس هاي آن تفاوت ) Fآزمون (وجود دارد ؟ نتايج تحليل واريانس 

  . معني داري وجود ندارد
  

    بحث و تفسير 
. هدف از پژوهش حاضر بررسي تطبيقي دانشجويان مشروطي و غير مشروطي با توجه به شاخص هاي سلامت عمومي بود

كل سلامت رواني دانشجويان مشروط بلكه نمره آن ها در چهار خرده ي ده نشان مي دهد كه نه تنها نمره دست آمه نتايج ب
مقياس اختلالات جسماني، اضطراب، كاركرد اجتماعي و افسردگي بطور معني داري بالاتر از نمره دانشجويان غير مشروطي 

، 1378، نشاط دوست و همكاران، 1374مكارمي، (داخلي دست آمده همسو با حجم وسيعي از تحقيقات ه نتايج ب. مي باشد
 2005 و هاسكين و روز، 2005، رونر استين، 1999راس، (و خارجي ) 1383، مولوي و مير حكاك، 1383كهرازني و رفيعي پور، 

وقتي . مي باشددر توجيه اين موضوع مي توان به موارد زيادي اشاره كرد كه يكي از آن ها درماندگي آموخته شده . است...) و
دانشجو دچار درماندگي آموخته شده مي گردد انگيزه تحصيل خود را از دست مي دهد، اينگونه دانشجويان تلاش و كوشش 

  . را با پيشرفت تحصيلي خود مرتبط نمي دانند و چنين ياد گرفته اند كه رفتار و نتيجه رفتارشان مستقل از يكديگر است
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انداز روان  روان شناسي سلامت از چشم«  خود در تحقيق) 1381(كه آزاد فلاح  تي چنانافزايش مشكلات روان شناخ
اين گونه موارد در نهايت . آنرا تأييد مي نمايد فرد را مستعد ابتلاء به بيماري هاي جسماني مي نمايد» عصب ايمن شناسي 

افسردگي شده و يأس و  و  اضطراب دچارهمين كافي است كه دانشجو . منجر به افت يا شكست تحصيلي دانشجو مي شود
نااميدي در وي افزايش مي يابد به نحوي كه ديگر قادر به ادامه تحصيل نيست  اين سيكل پيوسته ادامه پيدا مي كند و در هر 

پيترز و همكاران، (براي خارج شدن از اين سيكل معيوب افزايش حمايت اجتماعي خانواده . مرحله بدتر و بدتر مي شود
، طراحي و اجراي آموزش مهارت هاي تحصيلي، هدايت و راهنمائي تحصيلي به دانشجويان، رفع نارسائي هاي مربوط )2002

به راهبردهاي مطالعه و يادگيري به عنوان ابزاري نيرومند در پيشگيري از افت تحصيلي و تأمين سلامت رواني دانشجويان 
   معني دار نبودن تفاوت بين جنس و سلامت عمومي و يكي ديگر از نتايج پژوهش حاضر. پيشنهاد مي گردد

  ) 1378مثلاً نشاط دوست و همكاران (خرده مقياس هاي آن بود كه اين نتيجه نيز با تعدادي تحقيقات هماهنگ و همسو است 
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