
 
 

 ٢٧٩

  بررسي رابطه ي مذهب و رضايت از زندگي در دانشجويان دانشگاه شيراز
  

   2دكتر نوراله محمدي،1فهيمه صديق نژاد
  

  مقدمه
 يسلامت روانبر  مذهبي و آداب ديني موقعيت هاي تأثير ايمان به خدا، مذهب، رويدر سراسر جهان    بسياري از مطالعات،

 تأثير ).1382، پناهي(نيز منتهي شده اند قابل توجهي   مثبت وجنتايمركز شده، كه به مت بيماران رواني درمانو  افراد، جامعه، 
 نگرش فرد نسبت به جهاني است كه در آن مبين ، رضايت از زندگي. نيز قابل توجه استرضايت از زندگينگرش مذهبي بر 
  ؛ به نقل از1992 همكاران، گرين و( رد همبستگي داي نيزكه با سلامت رواني است  از شادماني ذهنيبعد و زندگي مي كند

  ).2001 هينتيكا،
 و 2006، راوسك(معنادار وجود دارد   ارتباطبين مذهب و رضايت از زندگينتايج پاره اي از تحقيقات نشان داده است كه 

لي، تكامل،  شادكامي، خوشحابا مذهبي بودن  ميزانبينتحقيقات متعدد ديگري نيز نشان داد كه ). 1995، مايرز و دينر
پژوهش هاي متعددي ارتباط مذهب با  .)2001 ،كوئينگ و همكاران (ارتباط مثبت وجود دارد  خرسندي و احساسمسرت

نتايج ديگر تحقيقات، برتري . )2001هدوي، ؛ 1998و كوكي،  ايجن(آسيب پذيري رواني، افسردگي و اضطراب را نشان داده اند 
  ). 1994فرارو و كوك،  و 1999شركت و اليزو، ( نشان داده است ديني ش  را از لحاظ گرايزنان نسبت به مردان

علاوه براين، فرض بر اين بود كه جنس . هدف عمده ي اين پژوهش، بررسي ارتباط نگرش مذهبي و رضايت از زندگي بود
  .و رشته ي تحصيلي بر ميزان رضايت از زندگي و نگرش مذهبي تأثير دارد

  
  روش 

  ي شامل كليه،آماري اين پژوهشي جامعه . مقايسه اي و همبستگي انجام گرديد–وب يك روش علي اين پژوهش در چارچ
 ادبيات و علوم انساني، حقوق، علوم اجتماعي و عاوم دانشگاه شيراز بود كارشناسي دانشكده هاي دختر و پسر دانشجويان

دختر و ) 149(پسر  نفر از دانشجويان 200شآماري پژوهي نمونه .  مشغول به تحصيل بودند85-86در سال تحصيلي كه 
   . انتخاب شدند از دانشكده هاي مذكور كه با روش نمونه گيري در دسترسبود) 51(

ابزار نگرش مذهبي   . دو پرسش نامه ي نگرش مذهبي و  مقياس رضايت از زندگي در اين تحقيق مورد استفاده قرار گرفت                  
مقياس رضايت از زندگي داراي     ). 1379خداياري فرد و همكاران،     (اسبي است    و روايي من   95/0داراي شاخص همساني دروني     

همبستگي اين ابزار با عاطفه ي مثبت و منفي نيز نشان دهنده ي روايي ايـن ابـزار اسـت                    .  است85/0ضريب آلفاي كرونباخ    
  ). 1382مظفري، (
  

 يافته ها 
   نشان 1نتايج موجود در جدول  :وجود داردمعنادار بت مثي  و رضايت از زندگي رابطه ي مذهب نگرشبين: اولي فرضيه 
  ).>01/0p(رابطه ي مثبت و معنادار وجود دارد دگي ن كه بين نگرش مذهبي و رضايت از زمي دهد

  
  
  

                                                 
  دانشجوي كارشناسي روانشناسي باليني دانشگاه شيراز. 1
   استاديار بخش روانشناسي باليني دانشگاه شيراز .2
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    و رضايت از زندگيي مذهبضريب همبستگي، انحراف استاندارد و ميانگين دو متغير نگرش: 1جدول 

  شاخص
  
  متغير

  df r p  انداردانحراف است  ميانگين

  86/18 70/71  نگرش مذهبي
  46/5  55/16  رضايت از زندگي

198  42/0  01/0  

  
    .بين دو جنس در نگرش مذهبي تفاوت وجود دارد: دومي فرضيه 

  
  در دو گروه دختر و پسر ي مذهب مستقل، انحراف استاندارد و ميانگين نگرشt-testميزان : 2جدول 

  شاخص
  df t p  استانداردانحراف   ميانگين  متغير

  86/18 70/17  دختر`
 ns  26/1  198  46/5  55/16  پسر

  
  .وجود ندارد معنادار تفاوت مي دهد كه بين دختران و پسران از لحاظ نگرش مذهبي نشان  جدول فوقنتايج

  : بين دو جنس از لحاظ رضايت از زندگي تفاوت وجود دارد:سومي فرضيه 
  

  در دو گروه دختر و پسر انحراف استاندارد و ميانگين رضايت از زندگي مستقل، t-testميزان : 3جدول 
           شاخص

  df t p  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير

  44/5  29/16  دختر
  53/5  33/17  پسر

198  17/1  ns  

  
  . نداردوجود معنادار تفاوت مي دهد كه بين دختران و پسران از لحاظ رضايت از زندگي نشان  جدول فوقنتايج

  .ت وجود داردو بين رشته هاي تحصيلي مختلف از لحاظ نگرش مذهبي تفا:چهارمي  فرضيه 
  

  رشته هاي مختلف دانشگاهي  براي متغيرنگرش مذهبي درFنتايج تحليل واريانس  و ميزان : 4جدول 
  شاخص
  df f p  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  متغير

  3  52/5179  52/5179  بين گروهي

  196  49/282  49/282  درون گروهي
33/18  001/0  

  
ي تحصيلي از لحاظ نگرش مذهبي تفاوت معنا دار وجود   رشتهحداقل بين دو كه  استبيانگر اين 4جدول نتايج 

  .، مقايسه ي ميانگين رشته هاي مختلف را نشان مي دهدآزمون توكي نتايج 4جدول ). >p 001/0(دارد
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  ميانگين و تفاوت بين ميانگين ها در رشته هاي مختلف دانشگاهينتايج آزمون توكي، : 5جدول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 ، حقوق و شيمي محض از  مديريت صنعتيبارشته الهيات نتايج موجود در جدول فوق نشان مي دهد كه بين دانشجويان 
  .وجود داردوت معنادار تفالحاظ نگرش مذهبي 

  
  بحث و تفسير

 ايـن   . وجـود دارد   بين نگرش مذهبي و رضايت از زنـدگي       معنا دار   همبستگي  اولين يافته ي اين پژوهش حاكي از اين بود كه           
تبيين احتمالي اين است كـه دو       .  همسو است  )2001 ، كوئينگ و همكاران   ؛2006 ،كراوس( متعددي    نتايج پژوهش هاي   نتايج با 

يافتـه ي دوم ايـن      .  از اركان اساسي يك سازه ي مهم به نام بهداشت رواني هـستند             گرش مذهبي و رضايت از زندگي     نعامل  
گرچه اين يافته با نتايج تحقيقـات متعـددي        . داردنبين دو جنس در نگرش مذهبي تفاوت وجود         پژوهش حاكي از اين بود كه       

همسو نيست، مي توان گفت كه در اين تحقيق نيز ميـزان نگـرش              ) 1994 ، و كوك  و فرار ؛  1998، كوئني ؛1999 ،وزشركت والي (
 بين دو جنس از لحاظ رضايت از زندگي تفاوت وجـود            اين پژوهش نشان داد كه    . مذهبي دختران نسبت به پسران بيشتر بود      

پـسران، در فرهنـگ      به نظر مي رسد كه دختران نيز همانند          .همسو است ) 2001( هينتيكا    ي اين يافته با نتايج مطالعه    . اردند
كـه بـين رشـته هـاي        آخرين يافته ي اين پژوهش حاكي از اين بـود           . ايراني راه هاي مناسب رشد و ارتقا را تجربه مي كنند          

ي سـه رشـته   دانـشجويان   الهيات نسبت به  ي رشته دانشجويانيلي مختلف از لحاظ نگرش مذهبي تفاوت وجود دارد،     صتح
 يك تبيين احتمالي اين مي تواند باشد كه داوطالبان كنكور با گرايش مذهبي              .ددندار بو ديگر از نگرش مذهبي بالاتري برخور     

علاوه بـراين،  محتـواي دروس رشـته ي الهيـات مـي توانـد بـه                  . بالا، ترجيج مي دهند كه رشته ي الهيات را انتخاب كنند          
  .درونسازي بهتر ارزش هاي مذهبي منتهي گردد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  P  خطاي استاندارد  تفاوت ميانگين  رشته تحصيلي
    الهيات            مديريت صنعتي

                 حقوق
                شيمي محض

  

**56/19  
**64/20 
**78/20 

36/3 
36/3 
36/3 

 

001/0 
001/0 
001/0 

  مديريت                 حقوق   
                  شيمي محض

08/1 
22/1  

36/3 
36/3 

  
NS  
NS  

  NS  36/3  14/0     شيمي محض            حقوق
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