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بررسي مصرف مواد محرك، الكل و داروهاي روان گردان در نوجوانان و 
   ساله35- 15جوانان دانشجو و غير دانشجوي 

  
  1مصطفي حمديهدكتر 

  
  مقدمه 

يكي از مسائل و معضلات مهم كه در چند سال اخير به صورت جدي در جامعـه ي ايـران، بـين نوجوانـان و جوانـان اعـم از                             
از يك طرف به علـت      . گردان است   نموده است، موضوع مصرف مواد محرك، الكل و داروهاي روان         دانشجو و غيردانشجو بروز     

ساز، آمار دقيقي از شيوع مصرف ايـن مـواد در كـشور               گيرشناسي در مورد اين پديده ي مشكل        هاي همه   عدم انجام پژوهش  
ن اطلاعات پيرامون مـصرف مـواد در خـود و           وجود ندارد و از طرف ديگر، به علت عدم همكاري صادقانه، افراد جامعه از داد              

گونـه مطالعـات را بـا     خانواده و اطرافيان مشكلات زيادي در سر راه پژوهش در اين زمينه وجود دارد كه طراحي و اجراي اين                  
با اين همه، لزوم بررسي علمي و حتي الامكان دقيق وضعيت فعلي مصرف مـواد               . كند  پيچيدگي و مشكلات خاصي روبه رو مي      

اندركاران بهداشت رواني جامعه، انجام اين مطالعه را ضروري           هاي پيشگيرانه توسط دست        سطح كشور جهت تدوين برنامه     در
  .سازد مي

تحقيقـات و بـه تبـع آن        .جا كه تا چندي پيش در كشور ما الگوي سوئ مصرف مواد عمدتاً شامل مواد مخدر بـوده                     از آن 
بنابراين مطالعات داخلي كه بتوان از آن به عنوان پيشينه يـادكرد وجـود              . ه است اقدامات صورت گرفته نيز در اين جهت بود       

توانـد دامنـه ي       جا كه الكل مـي      از آن .سازد  تر مطالعات مشابه در ديگر شهرها را روشن مي          ندارد و اين خود لزوم انجام سريع      
 ميليـون   2 مـرگ در سـال و        22000ه بـا    و نيز مـصرف ايـن مـاد       ) 2007كاپلان و سادوك،    ( سال كاهش دهد     15 تا   10عمر را   
، لذا لزوم بررسي ميزان شيوع آن در بـين جوانـان ضـروري              )منبع بالا (مرتبط است   ) درسال(رساني به خود و ديگران        آسيب
  . است

% 40حـدود   ( سال   12 ميليون فرد بالاي     5/22بر طبق تحقيقات انستيتو ملي تحقيقات سوء مصرف مواد و دارو در آمريكا              
كـاپلان و   (ها وابستگي به سوء مصرف الكل دارنـد            ميليون از اين   15. برند  از سوء مصرف يكي از مواد رنج مي       )  آمريكا جمعيت

  گـردان را مـورد      ميليـون نفـر داروهـاي روان       4/1 ميليون نفـر ،كوكـايين و        6/1دهد كه     تحقيقات نشان مي  ). 2007سادوك،  
ماننـد كوكـائين   (زوم تحقيق هرچه فراگيرتر مـصرف الكـل و مـواد محـرك        دهندو بنابراين ل    قرار مي ) مصرف(سوء استفاده   

  .رسد نظر مي گردان در كشور ما روشن به و سوء مصرف داروهاي روان) وحشيش
آموزان دبيرستاني و دانشجويان شهررشت، نجفي و         گيرشناسي، در مورد شيوع مصرف مواد در دانش         در يك پژوهش همه   

آموزان و دانشجويان شهر رشت شايع است و شيوع           ند كه مصرف سيگار و الكل در بين دانش        ، دريافت 1383همكاران در سال  
  هـاي رشـت و دانـشجويان         آمـوز دبيرسـتان      دانـش  1474در اين پژوهش كه بـر روي        .آن در پسران بيشتر از دختران است      

گزارش شـده   % 7/0و اكستازي   % 3/1، حشيش   %6/12، الكل   %4/18دانشگاه گيلان انجام گرفته است، فراخوان مصرف سيگار         
 نوجوان و جوان    249ونگ و همكاران انجام گرفته است، در بين           چوون   آمريكا كه به وسيله چي     ohioدر يك پژوهش در      .است

  .بوده است% 3/76، كوكائين %3/80، ماري جوانا %6/89مواد محرك ي ، مصرف كننده )دبيرستاني و دانشجو(
انـد، در      سالگي مصرف مشروبات الكلي و مـواد مخـدر را آغـاز كـرده              15اني كه پيش از     دهد نوجوان   ها نشان مي    پژوهش

 سالگي دارند، دو برابر بيشتر در معرض خطر مصرف مواد مخدر و مشكلات             19كه اين تجربه ي خود را بعد از           مقايسه با كساني  
  .)1996كاتالانووها و كينز، (ناشي از آن هستند 
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) 1993(كاندل و يامـاگوچي  . ها است  برابر در افراد سيگاري بيشتر از غيرسيگاري10 تا   7مخدر  شيوع مصرف الكل و مواد      
شـود و ترابـي، بـاي و          كنند كه استفاده از تنباكو منجر به افزايش خطر مصرف مواد غيرمجاز در سـنين بـالاتر مـي                    ادعا مي 

د الكل مصرف كنند و اسـتفاده از مـواد غيرمجـاز در             هاي قهار بيشتر احتمال دار      نشان دادند كه سيگاري   ) 1994(مجدتباري  
آمارها نشانگر اين است كه ميزان مصرف مواد در جوامع مختلف،           . برابر بيشتر نسبت به افراد غيرسيگاري است       30 تا   10ها    آن

  ).2007ملچيار و چستانك، (هاي اخير افزايش چشمگيري داشته است  به ويژه در ميان نوجوانان و جوانان، در دهه
گيـرد كـه در آخـرين        زا را در برمي     گردان و مواد توهم     اعتياد به مواد، طيف وسيعي از مواد از قبيل مواد مخدر، مواد روان            

ماننـد تريـاك،    ( ميليون نفر از جمعيت جهان به مصرف مـواد مخـدر طبيعـي               185آماري كه سازمان ملل اعلام كرده است،        
 ميليـون نفـر بـه مـصرف        8گردان اقـدام مـي كننـد و            نفر به مصرف داروهاي روان      ميليون 40. دهند  ادامه مي ... ) هروئين و 

  ).1385گرجي، بكراني، (پردازند  هاي اكس مي قرص
 درصد از افـراد غيردانـشجو       15هاي آمريكا و       درصد از دانشجويان دانشگاه    18نشان داد كه    ) 2005(پژوهش اسلاتسكي   

  .دچار مصرف الكل هستند
 درصد دانشجويان مصرف الكـل،  4/82) 2000جانستون و همكاران، (يابي دانشجويان آمريكا  ي زمينهطبق گزارش سالانه  

.  درصد مـصرف كوكـايين را در يـك سـال تجربـه كردنـد               6/1جوانا و      درصد مصرف ماري   6/31 درصد مصرف سيگار،     6/43
 2001 تـا    1991ن دانشجويان آمريكا از     مصرف اكستازي در بي   ) 2002(براساس گزارش مؤسسه ي ملي سوء مصرف مواد آمريكا          

  .  برابر رشد داشته است5ها بيش از   برابر و دسترسي به اكستازي در همين سال10بيش از 
   مـرد   179 درصـد از     17در بررسي مصرف داروهاي محرك در دانشگاه ميدوسترن دريافتند كـه            ) 2005(هال و همكاران    

 درصد دانشجويان ابراز كردنـد  44. اند يرمجاز و داروهاي محرك را گزارش كرده     زن دانشجو، مصرف مواد غ     202 درصد از    11و  
  .كنند شناسد كه از مواد محرك استفاده مي كه دانشجويان ديگر را مي

 سـال  19كند در تحقيق وسيعي كه در انگلستان و آمريكا انجام گرفته معلوم شده كه در افراد بالاي                  عنوان مي ) 2000(كار  
  .اند  درصدشان نيز حشيش مصرف كرده50اند و   درصد سيگار كشيده60. اند رصد نوجوانان الكل خورده د90تقريباً 

 درصـد دانـشجويان مـواد       60دهد حدود     هاي انگليس انجام شده، نشان مي       در تحقيقاتي كه در بين دانشجويان دانشگاه      
باشـد و      مي 1980 در برابر نيمه ي دهه       1990ر نيمه   اند و مصرف مواد مخدر در بين دانشجويان پزشكي د           مخدر را تجربه كرده   

  ). 1996بودي و همكاران (افزايش داشته است % 28 تا 13مصرف حشيش از 
% 20كشند و در حدود        ساله ي فرانسوي روزانه سيگار مي      16-18جوانان  % 35براساس آمارهاي ملي كشور فرانسه تقريباً       

 Yas) (2005 (79(براساس گزارش پيمايش اعتياد يوكـان       ). 2007ور و همكاران،    وب(كنند    جوانا مصرف مي    به طور منظم ماري   
 درصـد   3 درصد مـصرف حـشيش،       21 درصد مصرف سيگار،     28 سال ايالات يوكان كانادا مصرف الكل،        15درصد افراد بالاي    

رحمتي، طارميان و   . (ندا  زا را گزارش كرده     مصرف كوكايين، يك درصد مصرف اكستازي و يك درصد نيز مصرف داروهاي توهم            
  ).1385سهرابي، 

ترين دارويي است كه در       جوانا رايج   كنند كه الكل و ماري      مطرح مي ) 2005(هاي انجام شده توسط ريميزا و مرسش          بررسي
وي در اين   .  درصد دانشجويان گزارش كرده است     29مصرف مواد را در     ) 2005(بومن  . گيرد  دانشگاه مورد سوء مصرف قرار مي     

 37پوسـت و       درصد دانشجويان سياه   16پوست و سفيدپوست پرداخت كه براين اساس          ي به مقايسه ي دانشجويان سياه     بررس
  .كنند درصد دانشجويان سفيدپوست مواد مصرف مي

  
 روش 

   سـاله ي شـهر تهـران اسـت كـه روش نمونـه گيـري آن بـه روش                     35تا15جامعه ي آماري اين پژوهش جوانان ونوجوانان        
  .محاسبه شد8066 منطقه ي شهرتهران انجام گرفت و نمونه ي تحقيق معادل 22 تصادفي خوشه اي از نمونه گيري

و پرسش نامه محقـق سـاخته،       ) بك( سوالي   13جمع آوري داده ها از پرسش نامه هاي مربوط به دموگرافيك وافسردگي            براي
در ادامه جهت تجزيه وتحليل آماري      . فاده شد جهت شناسايي ميزان شيوع مصرف الكل ومواد مخدر داروهاي روانگردان است          

  . و شفه وتحليل واريانس دو راهه استفاده شد 2ار روش هاي توصيفي و آزمون خي
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  ها  يافته
نتايج به دست آمده    . گردان از آزمون خي و آزمون شفه استفاده شد          به منظور بررسي شيوع مواد محرك، الكل، داروهاي روان        

گردان ايـن     دانشجويان و غيردانشجويان در مصرف سيگار و الكل نشان داد و داروهاي محرك و روان              تفاوت معناداري را بين     
  .گروه با هم تفاوت معناداري را نشان نداد

  
  ها برحسب درصد استفاده از سيگار توزيع فراواني آزمودني: 1جدول 

  درصد   جمع   درصد   بله   درصد   نه   
  100  1398  5/18  285  5/81  1140  دانشجويان 

  100  6723  1/20  1352  9/79  5371 غيردانشجويان 
  2/80  8121  8/19  1610  100  6511  جمع 

  
  . باشد  درصد مي1/20 درصد و در غيردانشجويان 1/20دهد كه مصرف سيگار در دانشجويان  جدول بالا نشان مي

  
  ردانشجوآزمون خي براي مقايسه معناداربودن مصرف سيگار دو گروه دانشجو و غي: 2جدول 

    df  Asymp.sig 

  158/0  1  * 995/1  2 آزمون خي
05 /.        

  . دارد05/0دهد كه مصرف سيگار در بين دو گروه تفاوت معنادار را در حد  جدول بالا نشان مي
  

  آزمون خي براي مقايسه معناداربودن مصرف مواد دو گروه دانشجو و غيردانشجو: 3جدول 
  Value df    

  000/0  1  080/19  2 آزمون خي
01/0 =   

  . باشد دهد كه مصرف مواد در دو گروه دانشجو و غيردانشجو معنادار مي جدول بالا نشان مي
  

  آزمون خي دو براي مقايسه ميانگين دانشجو و غيردانشجو در وابستگي به الكل: 4جدول 
  Value df Asymp.sig 

2-s/d-d 
  016/0  1  *835/5  دو آزمون خي

  
دهد كه مصرف وابستگي به الكل در غيردانشجويان بيشتر و تفاوت معنادار              ر در جدول بالا نشان مي     معنادا = 015/0ميزان  

  . است
  

  آزمون خي دو براي مقايسه ي ميانگين دانشجو و غيردانشجو در: 4جدول : 5جدول 
   مصرف داروهاي محرك

  Value df P 
  243/0    360/1 *  دو آزمون خي

  
  .باشد رف داروهاي محرك در بين دو گروه معنادار نميدهد كه مص جدول بالا نشان مي
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  بحث وتفسير 
هاي اخير است كه در جامعه ي جوان و نوجوانان ما شيوع              گردان يكي از معضلات مهم سال       مصرف مواد، الكل و داروهاي روان     

نتـايج  . اساسي انجام گيـرد   دهد كه جهت كاهش مصرف اين مواد بايد اقدام            پيدا كرده است و بررسي در اين زمينه نشان مي         
. باشـد    درصـد مـي    1/20 درصد و در بين غيردانشجويان       5/18مصرف سيگار در دانشجويان      :دهد كه     تحقيق حاضر نشان مي   

مـصرف سـيگار در دانـشجويان بـا         . دهد كه مـصرف سـيگار در بـين دو گـروه تفـاوت معنـادار دارد                  آزمون خي نشان مي   
دهد كه مصرف الكل در بين دو گـروه تفـاوت معنـادار اسـت و                   آزمون خي دو نشان مي     .غيردانشجويان تفاوت معنادار دارد   

  . غيردانشجويان مصرف بيشتري را دارا هستند
دهنـد و     دانشجويان در مقايسه با غيردانشجويان در زمينه ي مصرف داروهاي محرك تفـاوت معنـاداري را نـشان نمـي                   

دهد كه وجود افسردگي با مصرف سيگار و الكـل ارتبـاط معنـاداري را     ن مي درزمينه ي ارتباط با افسردگي نتايج تحقيق نشا       
  .دارد و روابط متشنج خانواده، ارتباط معناداري را با شيوع مصرف بالا دارد

  
 


